ദശശരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാനണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍രിക്കുക. 
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ടട 
ഉം ്രീസ! ഗ്യ; 


ശീ ശുദ്ക(വദാന൫(28സ80 
ഷി ഗ്രീമല്ളസ്ധമി 


ശ്രീ വ്യാസാശ്രമസ്ഥാപകന്‍ 
യേര്‍പ്പേഡ്‌. 


വിവര്‍ത്തകന്‍ 
സ്വാമി ശിവാനന്ദ 


പ്രസാധകന്‍ 
കെ. ഷണ്‍മുഖം 
ശ്രീ പരബ്രഹ്മാശ്രമം, പാനഗല്‍ 
ശ്രീ കാഴഹസ്തി 


ചിറ്റൂര്‍ ആന്ധ്ര 
ടൂ 
ടഃ 1998 


രയം യരയ 


മോടെ 
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വീര 
ക്‌ ക്കൂ 
൫ ഡ്രം 
രാ 


ഭ്‌ ടല 


"സത്യംവദ” “ധര്‍മ്മംച്ര" 


വിജയഘോഷങ്ങാം 


ഓം ദൈവമതം പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെടുമാറാകട്ടെ 
കരുണാമതം വൃദ്ധിയാകട്ടെ 

ശാന്തിമതം സ്ഥാപിക്കപ്പെടുമാറാകട്ടെ 
സത്യമതം സ്ഥിതപ്രതിഷ്ഠിതമാകട്ടെ 
ധര്‍മ്മമതം ഉദ്ധരിക്കപ്പെടുമാറാകട്ടെ 
ജൂഷിമതം വര്‍ദ്ധിക്കട്ടെ 

സ്വാതന്ത്രയമതം ജയിക്കട്ടെ 

ജ്ഞാനമതം വ്യാപകമാകട്ടെ 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


9999 
ു്യ്്്ടു്ംുകകകുകുടുകുകകുകുകുകുകുകുകുകുകുകുകുു; 
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ദ്ലാദ്യാ്യാശ്യാഷ്യാ്ടക്യാള്‍്യാള്‍്റ 


ടും 





സദ്ഗുരു മഹര്‍ഷി ശ്രീ മലയാളസ്വാമികള്‍ 


ടി 


ഓം തത്സത്‌ ഓം 





പുജൃശ്രീ വിദ്യാനന്ദ ഗിരിസ്വാമികള്‍ 
ശ്രീവ്യാസാശ്രമ പീഠാധിപതികള്‍ 
യേര്‍പ്പേഡ്‌. ചിറ്റൂര്‍ നഃ) 

ആസ്ധ്രപ്രദേശ്‌ 


പരിശുദ്ധാത്മ സ്വരൂപികളായ പ്രിയ ആത്മബന്ധുക്കളെ, പ്രാതഃ 
സ്മരണീയരായ പൂജ്യപാദര്‍ ശ്രീ മഹര്‍ഷിമലയാളസ്വാമികള്‍ ആന്ധ്രപ്ര 
ദേശത്തില്‍, തിരുമല ഗോഗര്‍ഭപുണ്യപ്രദേശത്ത്‌ ദ്വാദശാധിക വര്‍ഷങ്ങള്‍ 
തീവ്രതപസ്സു ചെയ്ത്‌ സിദ്ധി പ്രാപിച്ച്‌ സംസാരിക്കുന്ന വെങ്കടേശനെന്ന്‌ 
പ്രസിദ്ധമായ സംഗതി എല്ലാവരും അറിഞ്ഞതാണല്ലൊ. ആ മഹാതപസ്വി 
തപം ചെയ്ത കാലത്തില്‍ ലോകാനുഗ്രഹകാംക്ഷയോടെ ““ ശ്രീ ശുഷ്ക 
വേദാന്തതമോഭാസ്‌ക്കരം"'" എന്ന ലോക പ്രസിദ്ധമായ ഗ്രന്ഥത്തെ രചിച്ചു. 
അത്‌ അന്ധ്രദേശത്തെ പിടിച്ചു കുലുക്കിയിരുന്നു. അതിനെ പഠിച്ച 
ഭക്തജനങ്ങള്‍ വ്യാസാശ്രമത്തില്‍ കൂട്ടം കൂട്ടമായി വരാന്‍ ആരംഭിച്ചു. മഹര്‍ 
ഷികളെ ദര്‍ശിച്ച്‌ നമസ്കരിച്ച്‌ ഫലപുഷ്പാദികള്‍ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ ധന്യരായി 
ത്തീര്‍ന്ന്‌ മഹാ ആനന്ദത്തെ അടഞ്ഞു. ഇപ്രകാരപ്പെട്ട ഭക്തജനസമൂഹ 
ത്തോട്‌ സ്വാമികള്‍, സഭകള്‍, സപ്താഹങ്ങള്‍ മുതലായ ബഹുവിധങ്ങളായ 
ആധ്യയാത്മികകാരൃക്രമങ്ങളെ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ആഅന്ധ്രപ്രദേശത്തെ മുഴുവന്‍ 
സമുദ്ധരിച്ചുവെന്നാല്‍ അതിശയോക്തി ആകുന്നതല്ലല്ലോ. 

പ്രസ്തുത ശ്രീ സദ്ഗുരു സ്വാമികളുടെ ജന്മഭൂമിയായ കേരളദേശത്ത്‌ 
ഗുരുവായൂരിന്മു സമീപത്തുള്ള ഏങ്ങണ്ടിയുരില്‍ (ജനിച്ച ഗ്രാമത്തില്‍) ചില 
സദ്ജനങ്ങള്‍ മഹര്‍ഷി മലയാളസ്വാമി ഗുരുകുലം ട്രസ്റ്റ്‌ രൂപികരിച്ചു. ശ്രീ 
സദ്ഗുരു സ്വാമികളുടെ പ്രഥമഗ്രന്ഥമായ ശ്രീ ശുഷ്കവേദാന്തതമോഭാ 
സ്‌കരത്തെ കേരളദേശത്തെ സംസ്കരിക്കാന്‍ വേണ്ടിയും സമുദ്ധരിക്കു 
വാന്‍ വേണ്ടിയും സങ്കല്‍പ്പിച്ച്‌ പ്രഥമഗ്രന്ഥമായും മലയാളഭാഷയില്‍ 
പ്രഥമമായും തെലുങ്കില്‍ നിന്നും പരിഭാഷപ്പെടുത്തി മുദ്രണം ചെയ്തിരിക്കു 








ന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥം കേരളീയര്‍ക്ക്‌ ക്രമമായി ഭൂതദയ, ഭക്തി, യോഗം ജ്ഞാ 
നങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നതിനും പരമപവിത്രരായി അവര്‍ അഹിംസാപരരായി 
ദൈവഭക്തിയുള്ളവരായി യോഗികളായി ബ്രഹ്മൈകൃ വിജ്ഞാനത്തെ 
ആര്‍ജ്ജിച്ച്‌ ബ്രഹ്മാനന്ദത്തോടെ വിരാചിക്കുമാറാകുമെന്നു വിശ്വസി 
ക്കുന്നു. 


യേര്‍പ്പേഡ്‌ 
12-8-96 


ഓം ലോകാ സ്സമസ്താ സുഖിനോ ഭവന്തു 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


ഓം തത്‌ സത്‌ ഓം. 








അനുഗ്രഹം 


ശ്രീ ഗോവിന്ദാനന്ദ ഗിരി സ്വാമികള്‍ 
സ്വട്ടറി, ശ്രീ വ്യാസാശ്രമം 
യേര്‍പ്പോട്‌-ചിറ്റൂര്‍ ജില്ല ൧.17) 





എന്‍െറ ആകാംക്ഷ (എന്‍െറ അഭിപ്രായം) “ശ്രീ ശുഷ്കവേദാന്തത 
മോഭാസ്‌കരം"” എന്ന ഈ ശ്രേഷ്ഠമായ ഗ്രന്ഥം മഹര്‍ഷി സദ്ഗുരു ശ്രീ മലയാ 
ളസ്വാമികളുടെ ദിവ്യരചനകളില്‍ ആദ്യത്തെ ഗ്രന്ഥമാകുന്നു. ഇതില്‍ നാ 
ലു പാദങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഗ്രന്ഥാരംഭത്തില്‍ ശ്രീ സ്വാമികള്‍ ജഷി ശ്രേഷ്ഠന്മാ 
രാല്‍ പറയപ്പെട്ട ദിവ്യ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലുള്ള അമൂല്യ സാരാമൃതത്തെ മനുഷ്യ 
ജാതികള്‍ക്കെല്ലാം പഠനം ചെയ്ത്‌ പവിത്രരായി വരേണമെ എന്ന ദിവ്യ, 
സങ്കല്‍പ്പത്തോടു കൂടി ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ എഴുതിയിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. ഇതില്‍ മൂഡ്മാചാരങ്ങളെല്ലാം നല്ലതല്ലെന്ന്‌ കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. 
നാല്‍ ആശ്രമങ്ങളുടേയും ധര്‍മ്മത്തെ ഇതില്‍ നന്നായി വിവരിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. അവരുടെ ദിവ്യാശയങ്ങളെയും അവരുടെ നിഷ്ക്കളങ്കമായ കീര്‍ത്തി 
യേയും വ്യാപകമാക്കിയതിന്ന്‌ ഈ ഉത്തമഗ്രന്ഥം വളരെ സഹായിച്ചിരിക്കു 
ന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ സന്ദേഹമില്ല. എത്രയോ പേര്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ പഠി 
ച്ച്‌ ഹൃദയപരിവര്‍ത്തനത്തോടെ ശ്രീ സ്വാമികളെ ദര്‍ശിച്ച്‌ സാന്മാര്‍ഗ്ഗികരാ 
യിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ അമുല്യവിഷയങ്ങള്‍ അജ്ഞാനരോ 
ഗികള്‍ക്ക്‌ ദിവ്യ രസായനങ്ങള്‍ ആകുന്നു. സംസാരസാഗരത്തെ തരണം 
ചെയ്യാന്‍ ഇച്ഛയുള്ള വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ ദൃഡമായ തോണിയാകുന്നു. ശു 
ഷ്ക്കവേദാന്തികള്‍ക്ക്‌ ഗ്രന്ഥം വ്രജായുധം പോലെയാകുന്നു. കുടാതെ ആ 
സ്ധാദേശ സാമുഹ്യ ജീവിതത്തെ കാര്‍മേഘാവൃതമായി; സ്ത്രീകള്‍, ബ്രാ 
ഹ്മണേതരര്‍കള്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിന്‌ അനര്‍ഹരെന്ന്‌ തള്ളി 
ക്കളഞ്ഞ കാലത്ത്‌ ശ്രീ സ്വാമികള്‍ ,ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ രചിച്ച്‌ തദ്വാരാ കാര്‍ 
മേഘ ഇരുട്ടിനെ നീക്കി സാമൂഹയ ജീവിതത്തില്‍ മഹത്തായ വിപ്ളവത്തെ 
സൃഷ്ടിച്ച്‌ അവര്‍ ആന്ധ്രദേശ വൈ.താളികനായി. ഈ ഗ്രന്ഥം അവരുടെ 
തപഃകാലത്ത്‌ എഴുതപ്പെട്ടതും വളറെ പവിത്രമായതുമാണ്‌. ഈ ഉത്തമ 
ഗ്രന്ഥത്തെ പഠിക്കുന്നവരെല്ലാം ദുരാപാര ദുര്‍ഗുണപാപദൂരരായ്‌ മായാ 
വിമുക്തിയെ അടഞ്ഞ്‌ ശാശ്വതസുഖത്തെ കൊടുക്കുന്ന മോക്ഷത്തെ പ്രാ 
പിക്കുന്നവരാണ്‌ എന്ന്‌ ഗ്രന്ഥാന്ത്യത്തില്‍ എഴുതിയ ശ്രീ സ്വാമികളുടെ ദി 








വ്യാശയം . പാഠകര്‍ക്കെല്ലാം ആത്മരക്ഷയാകും. 

കൂടാതെ ഈ ഗ്രന്ഥം ആദ്യകാലത്ത്‌ പൂജ്യശ്രീ സ്വാമികള്‍ എഴുതി 
യപ്പോള്‍ ഇതിലുള്ള വിഷയങ്ങള്‍ എല്ലാ ഭാഷക്കാര്‍ക്കും സര്‍വജാതിയിലു 
ളവര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൊണ്ടു തരണം ചെയ്യട്ടെയെന്ന വിശാലഭാവത്തോടു 
കൂടി ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ ഏത്‌ ഭാഷയിലെങ്കിലും ആരായാലും മുദ്രണം ചെയ്തു 
കൊള്ളാം എന്ന്‌ വിളംബരം ചെയ്തിരുന്നു. പക്ഷെ അതിന്‌ ആരും മുന്നിട്ട്‌ 
വരാതെ പോയി. കാരണം, അക്കാലത്ത്‌ ലോകത്ത്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക വിദ്യാവാ 
സന കമ്മിയായിരുന്നതു തന്നെ എന്ന്‌ പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ അടു 
ത്തകാലം വരേയും ഈ ഗ്രന്ഥം തെലുങ്കുഭാഷയില്‍ മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നു 
ള്ളു. മലയാളസ്വാമികളുടെ ശതജയന്തി സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഇംഗ്ലീഷില്‍ നിന്നും 
ഹിന്ദിയിലും പണ്ഡിതന്‍മാരെക്കൊണ്ട്‌ തര്‍ജ്ജമ ചെയ്യിച്ചിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ 
സ്വാമി ശിവാനന്ദജി ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ കേരളീയര്‍ക്കും കൂടി മനസ്സിലാ 
ക്കിക്കൊടുക്കുവാനുള്ള സങ്കല്‍പ്പത്തില്‍ ശ്രീ മലയാള സ്വാമികളുടെ വാ 
ത്സല്യശിഷ്യനായ ശ്രീ.ഷണ്‍മുഖം. 8.4. 860. റിട്ടയേര്‍ഡ്‌ ഹെഡ്മാസ്റ്ററു 
ടെ സഹായത്തോടെ തെലുടജ; ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ ശരിയായ വ്യാഖ്യാനം ചെയ്തി 
രിക്കുന്നു. ശ്രീ സ്വാമിജിയുടെ  ചരിശ്രമം (വളരെ ശ്ലാഘനീയമായത്‌) പവി 
ത്രന്മാരായി ആര്‍്മാനന്ദാനുഭൂതിയെ അടഞ്ഞ്‌ ജീവയുക്തന്മാരാകാന്‍ ആ 
ഗ്രഹിക്കുന്ന മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം വളരെ സഹായകമായിരിക്കുമെന്ന്‌ 
എന്‍െറ അഭിപ്രായം. 

പൂജ്യ ശ്രീ മലയാള സ്വാമികള്യുടെ ദിവ്യാശയങ്ങളെ കേരളീയര്‍ക്ക്‌ 
കൂടി എത്തിച്ചുകൊടുത്ത്‌ കൃതകൃത്യനായിത്തീര്‍ന്ന ശ്രീ സ്വാമി. ശിവാ 
ന്ദജിയുടെ സങ്കല്‍പം പൂജ്യശ്രീ മലയാള സ്വാമികളുടെ ദിവ്യാനുഗ്രഹത്തോ 
ടെ നിറവേറട്ടെ!!! 


യേര്‍പ്പേഡ്‌ 
15-10-93 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 





ഗുരുത്വത്തിന്‍െറ മഹിമാതിശയം 





ആധുനിക കാലഘട്ടത്തില്‍ അനുഭൂതി സംക്രമവിദ്യ അര്‍ത്ഥപൂര്‍ 
ണ്ണമായി നിലനിര്‍ത്തിയ മഹാപുരുഷനായിരുന്നു ശ്രീനാരായണഗുരുദേവന്‍. 
ആത്മീയത ഗുരുപ്രഭാവത്തിലൂടെയാണ്‌ നിലനില്ക്കുന്നത്‌. വാക്കുകളില്‍ 
ഒതുങ്ങാത്ത അനുഭൂതികവെളിച്ചം മാനനിഗുഡ്ജതയിലൂടെ ഗുരുക്കന്മാര്‍ 
ശിഷ്ൃരിലേക്ക്‌ സംക്രമിപ്പിക്കുന്നു. ഗുരുശിഷ്യപാരമ്പരൃത്തിന്‍െറ മഹിമയി 
ലാണ്‌ ഈ മഹിതപാരമ്പര്യം നൈരന്തര്യമായി ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. 
ഗുരുത്വത്തിന്‍െറ ഈ മഹിമാതിശയം ആധുനികകാലഘട്ടത്തില്‍ ശ്രീ 
നാരായണഗുരുവില്‍ നിറഞ്ഞു പ്രകാശിച്ചിരുന്നു. 

ഗുരുദേവന്‍ പരി(വാജകരായ നിരവധി ശിഷ്യന്മാരുണ്ടായിരുന്നു. 
അവരില്‍ അദ്ധിതിയനായിരുന്നു ശിവലിംഗസ്വാമികള്‍. ഗുരുദേവന്‍െറ 
ആത്മപ്രഭാവം ശിവലിംഗസ്വാമികളിലേക്ക്‌ സംക്രമിച്ചിരുന്നു. ആ അര്‍ 
ത്ഥത്തില്‍ ഗുരുദേവമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ കടന്നുപോയവരില്‍ ഏറ്റവും പ്രമുഖനാ 
യിരുന്നു ശിവലിംസ്വാമികള്‍. കുമാരനാശാന്‍െറ ഭാഷയില്‍ അദ്ദേഹം 
ഹംസമായിരുന്നു. 

ശിവലിംഗസ്വാമികളുടെ ആത്മീയ്പ്രഭ ഏറ്റുവാങ്ങിയ യോഗിയാ 
യിരുന്നു മലയാളസ്വാമികള്‍. ശിവലിംഗസ്വാമികള്‍ പകര്‍ന്ന ആത്മീയ്പ്രകാ 
ശം തിരുപ്പതിയിലെ തപസ്സിലൂടെ പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ എത്തിയ്ക്കുവാന്‍ മലയാ 
ളസ്വാമികള്‍ക്കു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. പൂര്‍ണ്ണപ്പരജ്ഞനായ യോഗിയും, അദ്ദൈ 
തനിഷ്ഠനായ, ജ്ഞാനിയുമായ മലയാളസ്വാമികള്‍ ആന്ധ്രാദേശത്തെ മു 
ഴുവന്‍ തന്‍െറ കാന്തശക്തിയ്ക്കു വിധേയമാക്കിയിരുന്നു. 

ഗുരുദേവനില്‍നിന്നുള്ള ആത്മീയപൈതൃകം ശിവലിംഗസ്വാമിയി 
ലൂടെ മലയാളസ്വാമികളില്‍ പ്രകാശം ചൊരിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌ രോമഹര്‍ 
ഷത്തോടുകൂടി മാത്രമേ നമുക്കു അനുസ്മരിക്കുവാനാകൂ. ഗുരുദേവന്‍ ധര്‍ 
മ്മപ്രചാരണത്തിനും സന്ന്യാസസ്യമ്പാദായത്തിനും പുതിയ മാനവും ചിന്താ 
പ്ഥവും നല്‍കിയ മഹാപുരുഷനാണ്‌. ഈ അഭിനവ ആത്മീയസ്ര്രദായം 
കേരളത്തിനു പുറത്താണ്‌ കാന്തി ചൊരിച്ചുനില്‍ക്കുന്നത്‌. മലയാളസ്വാമി 
കള്‍ സുഭ്ര്രമാക്കിയ ആ സമ്പ്രദായം ഇന്ന്‌ ഒരു വടവൃക്ഷം പോലെ ശാ 








ഖകള്‍ പരത്തിപരിലസിക്കുന്നു. 

ഏകദേശം നൂറോളം ആത്മീയപ്രഭവിതറുന്ന മഹത്തായഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
മലയാളസ്വാമികള്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍ പ്രമുഖസ്ഥാനമലങ്കരിക്കുന്ന 
“ശുഷ്ക വേദാന്തതമോഭാസ്്‌കരം' പ്രശസ്തഗ്രന്ഥമാണ്‌. ശ്രീമത്‌ ശിവാ 
നന്ദസ്വാമികളാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം മലയാളത്തിലേയ്ക്കു തര്‍ജ്ജിമ ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നത്‌. സാധകനും പരിര്രാജകനുമായ സ്വാമികളുടെ ആത്മീയ ഉള്‍ 
ക്കാഴ്ച ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ അഗാധമായ അര്‍ത്ഥതലങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ കടന്നു 
ചെല്ലുന്നുണ്ട്‌. ആത്മീയ ജിജ്ഞാസയ്ക്കു ശമനം നല്‍കുന്നതും ആത്മീയ 
കാഴ്ചപ്പാടിനെ സമ്പന്നമാക്കുന്നതുമായ ഈ ഗ്രന്ഥം മലയാളത്തില്‍ ദാര്‍ 
ശനികശാഖയ്ക്കു വലിയൊരു മുതല്‍ക്കൂട്ടാണ്‌. 

ആത്മീയ സങ്കേതങ്ങളും സങ്കീര്‍ണ്ണതകളും ഒഴിവാക്കി ജനകീയമാ 
യ ശൈലിയിലാണ്‌ മലയാളസ്വാമികള്‍ ഗ്രന്ഥരചന നിര്‍വൃഹിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
എന്നാല്‍ വേദാന്തശാസ്ത്രപ്രസിദ്ധമായ സ്യന്്രദായങ്ങള്‍ മനഃശാസ്ത്ര 
വൈഭവത്തോടെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

താഴ്വരകള്‍ അലഞ്ഞുതിരിയുന്ന വഴിയാത്രക്കാരെ ആത്മജ്ഞാ 
നത്തിന്‍െറ കൊടുമുടിയിലേക്കു അനുനയപൂര്‍വും കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകു 
ന്ന മനഃശാസ്ത്രചാതുര്യംകൊണ്ട്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം ആപാദചൂഡം അനുഗ്രഹീ 
തമാണ്‌. വൈവിധ്യപൂര്‍ണ്ണമായ വിഷയങ്ങളുടെ വിശകലനങ്ങളിലൂടെ 
ഏകത്വത്തിലേയ്ക്കു നയിക്കുന്ന ശാസ്ത്രീയ സമീപനമാണ്‌ സ്വാമികള്‍ 
സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ജീവിതത്തിന്‍െറ വൃത്യസ്തരഥ്യകളില്‍ പരിചിതമായ 
'വിഷയങ്ങള്‍ ലളിതമായും സരസമായും ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അവതരി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ആത്മീയതയുടെ ശാസ്ത്രീയത വൃക്തമാക്കുന്നതിന്‌ 
സ്തുത്യര്‍ഹവാദങ്ങളും, നിന്ദാര്‍ത്ഥവാദങ്ങളും സമര്‍ത്ഥമായി സ്വാമികള്‍ 
പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നു. അധര്‍മ്മത്തില്‍ വെറുപ്പ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതിനും ധര്‍ 
മ്മത്തില്‍ വിശ്വാസദാര്‍ഡ്യം കൈവരിക്കുന്നതിനുമുള്ള പ്രചോദനമാണ്‌ 
കുയോഗികളെ നിന്ദിയ്ക്കുന്ന പ്രകരണത്തിലൂടെ ശാസ്ത്രമര്യാദയനുസരി 
ച്ച്‌, സ്വാമികള്‍ നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. 

ഗൃഹസ്ഥന്‍ സാധകനാകുവാനും , സാധകന്‍ ജ്ഞാനിയാകുവാ 
നുമുള്ള പ്രേരണ ജനിപ്പിക്കുന്നവിധത്തിലുള്ള രീതിവിധാനമാണ്‌ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അനുവര്‍ത്തിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. ആത്മ ജ്ഞാനസൂര്യന്‍െറ ദി 
വ്ൃപ്രഭാപ്രസരത്തിലൂടെ സ്വാമികള്‍ എല്ലാറ്റിനേയും നോക്കിക്കാണുന്നു. 
ഈ സത്ൃയദര്‍ശനത്തിന്‍െറ അഗാധമായ ഉള്‍ക്കാഴ്ച സ്വാമികളുടെ അനശ്വ 








ര വചസ്സുകളില്‍ നിറഞ്ഞു നില്ക്കുന്നു. ആവര്‍ത്തിച്ചുള്ള അനുസന്ധാനം 
അര്‍ഹിക്കുന്ന സ്വാമികളുടെ വാക്കുകളിലൂടെ ശ്രദ്ധാന്ധിതമായ മനസ്സോടു 
കൂടി നാം തീര്‍ത്ഥാടനം നടത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. 

ശര്‍ക്കരയുടെ അകവും പുറവും മധുരം നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നതുപോ 
ലെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ഓരോ അദ്ധ്യായത്തിലും ഓരോവാക്കുകളിലും 
ആത്മജ്ഞാനാമൃതം അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഏതെങ്കിലും 
ഭാഗത്തെ മാത്രം സവിശേഷമായി ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നി 
ല്ല. ആത്മജ്ഞാനിയും യോഗിവര്യനുമായിരുന്ന മലയാളസ്വാമികളുടെ പാ 
ദങ്ങളില്‍ പ്രണാമങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ മഹത്തായ അനുഗ്രഹത്തി 
ലേയ്ക്കു മലയാളികള്‍ക്ക്‌ ഈ അനര്‍ഹനിധി അഭിഗമൃമാക്കിയ ധ്യാനനി 
ഷ്ഠനായ ശിവാനന്ദസ്വാമികളെ അഭിനന്ദിക്കുവാന്‍കൂടി ഈ അവസരം പ്ര 
യോജനപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളുട്ടെ. 


പ്രചുരമായ പ്രചാരം നേര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ 


വര്‍ക്കല സ്വാമി ശാശ്ചതികാനന്ദ. 
12-83-94 പ്രസിഡന്‍റ്‌, ശ്രീനാരായണ ധര്‍മ്മസംഘം ട്രസ്റ്റ്‌, 


ശിവഗിരി മഠം, വര്‍ക്കല, 
കേരളം. 








അഭിനന്ദനം 


കേരളത്തില്‍ പിറന്ന്‌, സ്വദേശത്തിന്‍െറ ആധ്യാത്മിക ഗുരുപ്രഭാവ 
ത്തെ ഇന്ത്യയില്‍ പരക്കെയും ആന്ധ്രദേശത്ത്‌ വിശേഷിച്ചും പ്രസരിപ്പിച്ച്‌ 
വിശ്വാനുഗ്രഹം ചെയ്ത ശ്രീ. മലയാള “സ്വാമിയുടെ ഉപദേശങ്ങള്‍ കേര 
ഉത്തില്‍ ഇനിയും എത്രയോ കൂടുതല്‍ പ്രചരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു എന്നെനി 
തോന്നുന്നു. 


ശ്രീനാരായണഗുരുവിന്‍െറ സ്വാധീനവലയത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആത്മ 
ബലം നേടി പുറത്തിറങ്ങിയ സ്വാമികള്‍ ആന്ധ്രദേശത്തെ തന്‍െറ വിഹാര 
വേദിയായി സ്വീകരിച്ചതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൃതികള്‍ക്കും ഉപ 
ദേശങ്ങള്‍ക്കും അവിടെ കൈവന്ന പ്രസിദ്ധി മറ്റെങ്ങും അത്രതന്നെ ലഭിച്ചി 
ലു. സ്വാമികളുടെ പല കൃതികളും ശിഷ്യന്മാര്‍ ഇംഗ്ലീഷില്‍ വിവര്‍ത്തനം 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 


എന്നാല്‍ മലയാളത്തില്‍ നാം ആശിക്കുന്നത്ര സ്വാമിയുടെ 
രചനകള്‍ പകര്‍ന്നുകിട്ടിയിട്ടില്ല. ഏങ്ങണ്ടിയൂരില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്ന 
മലയാളസ്വാമിട്രസ്റ്റ്‌ ഈ പോരായ്മ പരിഹരിക്കുന്നതിനു ചെയ്തുവരുന്ന 
രചനാപരിപാടിയുടെ നല്ലൊരു ദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌ തെലുങ്കില്‍ മലയാളസ്വാമി 
രചിച്ച “ശ്രീ ശുഷ്കവേദാന്തതമോഭാസ്‌ക്കരം” എന്ന കൃതിയുടെ മലയാളവി 
വര്‍ത്തനം. 


ശങ്കരവേദാന്തത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ രൂപംകൊണ്ട 
ആത്മജ്ഞാനാത്മകമായ വേദാന്തമാണ്‌ സ്വാമികള്‍ ഈ പാദചതുഷ്ക്ക 
ത്തോടുകൂടിയ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രപഞ്ചനം ചെയ്യുന്നത്‌ അനുഭവസാക്ഷികളാ 
യ ചിരന്തനമഹര്‍ഷികള്‍ ആവിഷ്കരിച്ച ആ ആത്മസാഫല്യം സാധാരണ 
ജനങ്ങളുടെ അപക്വബുദ്ധിക്ക്‌ എളുപ്പം ഉള്‍ക്കൊള്ളത്തക്കവിധത്തില്‍സം 
ഗ്രഹിച്ചും സരളീകരിച്ചും പുനരാഖ്യാനം ചെയ്യുകയാണ്‌ സ്വാമികളുടെ 
ഗ്രന്ഥരചനയുടെ ലക്ഷ്യം. സത്യമറിയാത്തവര്‍ക്ക്‌ സത്യബോധമുളവാക്കു 
കയാണ്‌ എന്നും ഷിശ്വരന്മാരുടെ ജീവിതലക്ഷ്യം എന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. 
മലയാളസ്വാമികളും ആ വഴിയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നു. 


ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഉന്നം അതിന്‍െറ അധികാരികള്‍, അവര്‍ക്ക്‌ 








ആവശ്യമായ സാധനകള്‍, നേരിടേണ്ടിവരുന്ന വിഘ്നങ്ങള്‍, അനുസരിക്കേ 
ണ്ടമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ സവിസ്തരം പ്രതിപാദിക്കുന്ന ബൃഹത്തായ ഒരു 
ലളിതഗ്രന്ഥമാണ്‌ “ശ്രീശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോഭാസ്ക്കരം” വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
ശുഷ്കത-അഹൃദ്യതയും ജീവിതബന്ധമില്ലായ്മയും കളഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ അതി 
നെ ജീവിതകേന്ദ്രത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിയ്ക്കുകയാണ്‌ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നത്‌. 


മലയാളികള്‍ക്കിടയില്‍, സ്വാമികളുടെ ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്കും ആത്മീ 
യമുമുക്ഷയുളളവര്‍ക്കും, ഈ വിവര്‍ത്തനംപ്രയോജനപ്പെടുമാറാകട്ടെ എന്നു 
ഞാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


സ്വാമികളുടെ വേദാന്തസാഹിതും കേരളീയര്‍ക്കിടയില്‍ ഇനിയും 
പ്രചരിപ്പിക്കാനുള്ള പ്രയത്നങ്ങള്‍ 'മലയാളസ്വാമിട്രസ്റ്റ്‌ തുടര്‍ന്നു നടത്തു 
മെന്ന വിശ്വാസത്തോടെ അവരെ അഭിനന്ദിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ അഭിപ്രായം അവ 
സാനിപ്പിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


വിയ്യൂര്‍ ഡോ. സുകുമാര്‍ അഴിക്കോട 
30-1-98 
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1 1:11:1:111:1111 


൧22772 7/മ്നാ0 1/മസവ൦ 7 77ല/മ7വ്മ 1മ7൦7മ70 


ടല ഷ്‌ ഒസ്ഥബ്ല്‌ നന്നം ലല 1-ച്ച്മടദ ഠി നട്‌ 
വട ടമ്ബിശിഗല ൨ മ്ഥടിപന ഒ ബടബ്ബിര ഫേ 1അണാധ്ലടിഷ്ഷണ ൩0 
ഗ്ലിമൃഷ്മന. 1 ഥല്‌ സു ന്ഥി 0 00 251 ഠഠ൩00ഗഠീദ്ല്ലുദ്്ദ്ന. 
ട്‌! ഠിഠ നം ൫൮൭൦ ഷേ സ്ഥടിലം ബാ അമി. 1 07ഡത്ബ 0൦ 
൫00൦൦ ൨ 9൧ 10. ടധീണമസയണ ദി ഗഠ്ണഗ്ബ ഖ്‌ ട. 5.1. 5. 0.11 
800൦1. 11൦ 070ഡഠ്൦്‌ ഒന്ന 00 സേഖ! ബി ൦ ഡഗീലട 
ഠ്വ. ന ഘ്ണഘി ൦ 13൩01 പന ൭ ഭലേ 07 സ്ഥലം 
ഠി 0 ഗ്ഥടിലം 200൦൧. 7/൦ ലര്‍ ൦ ധ്ഥടിലം ഡാ (0 ഗ്നഖ 
ഠി നാനി യ്ിബോട 2൦ ഡോ വ്‌ ഗെ സ്സ. 3 ൩൯൦ അ 
സ്സ ഡെ ല്ലം ൧ സഫലം ൦ ഡിസി ര ഫാ ദല 
൬൦015. 


6൧ ടഫിഇ്സ 'ദ്ല്മുഷ്ദ യേ സട 00൩൩ ഠണ്ലിദ ധ്ഘ്ഠര്‍ 
പടമല്ല ൩ ൧൩ഠിഅ ഠ്‌ ൩൦0 0 ൮0107 ൦ ൧൧ ൩ നെല വ്‌ 
10൦. 11൦ ബബ ബ്‌ ബല ഡാന. 1൦ ഡല ന്ബ വിടെ ഫര്‍ 
൬൦ ന ലിഗ നദടലട. 11൦ ബ്ബ ടി ഡെഹുന്സനനണ 
൫൦ സബ. 11൦ ന്മഠി൦ ഉണ്ണ ല്‌ സ്വധനല്മ ഠഠഉബ്ധ്ണസ ഠോ സലി മേട. 
൧൦ നന കന്നമടലിന്ലിയം, ൦ ധി ഥെ ട്വ ഷി മണം 
മടിവരണ 1൩ ഠി 0 7 വട ഖ്നട ൩ 191 ച. 11 ലട 
പയ ച ട്വ. 1ലടഡന്ഥണഥ നസ ദ ഖാ ദ്ധത്ധ്ലിക 
(ൃബ്ട്ഥഠിട. 14൦ സാ ൪൦ ൮ ്ബ്ഥട, ബ്ബ ബര്‍ ഉസ്സ 0 ഗം 
പട സഗ്ട സനല്‌ ൩൦06. 


1൩ നസ എ്സ്ഠന, ബ്ബ്ബ ൩ യവ ൪൦ ധടല്ഡി ഒട മ മ്ഥര്‍ 2001 00 
ബ്ല ടമി0ലിശ. 24 06 ദി ൧൦ ലിമി 1 0൦ ഉടെ ന്൩ഡധഇ ൦ 
00%. 1 സുഭല്‌ 00 2 വീദ്ലം ല്‌ ഗലി 0൦ 0൧001. 1 7൦൦ 1൭൭൦ 0൦ 
ടന്ന (0 ഉല്‌ 0൦ ഡി 0 ഒല സ്ധര്‍ഴെ൩ 4 ബ്ച്ഃ. 1 ൯00 1! 
ഉല ന്മ ൩ ൯൦ ഉം ല്‌ 1ബ്ചില ൩ നലല സലിം ൧ 1/൦. 1 സ്വേ 








മി 0൨൦ 1൦ ൦൨ ൦. സ്സാഡ്ഷവബ്ബബട ധം ബ്ദ്ച്മഷ്ദ്ണ. 


ടല 1050 വട്ട ഷേ ദേ. ടഠ വനനല ടിസി 
൬0൭ ച0൦010൩ (0സ്ഥിട വന ലന 0൫൪൦ ൮൧൩൭ 90൩. 1115 10൦ 0൦ 
10൨ പ്ല വ്വ. 1൦ ഷേര്‍ അഃ നഠസല ന 50൭ ന ലിഗ, 
൫൦ ഡഗധിഠ ൯6 ണ൦ ദ്ഷിടെട ൧0 01500ഠ001ബ. 0൩൫൦൦ 0സ്സ റേ ഡെ 
1ശ്ലാഥഠ സേ ൩ ൯൦ ഒ. ഷ്യ! ലിം ബട സണട ഫാ ഉഗ്ഠന്ന൦റ പ്ലനദ 
ട്ബിബ്ബ്ഷലന, ദല ഷ്‌ ലിബു 1൩൦0൩൦ 06ന്‌ മ൦ ഠോറേസ്ധ/ 
21൧ 0 0൨൦. 115 000൦൦ സന ബന. ൦ ബത്്ട 0 
ഇ മനം സ ൨0൦ വടം. വിം ടമ മ യഥധി। ദള ല്യം 
മറ വട ണയ 000 നംദന. പ്‌െ മ്പ ലലടടന 
മ ൦ ഠി ടേ ന സ്വഫ കടി ൦ നാഴ്ന്ന രങല്ഷ വം 
ലട 00൩ ഡല റഗ്ന൦ സലി. ൧ ടബ നം ൧ബണമണ ടയല ൦ 
ഉല ൨ ബട ഗ൧ഷ്ഥല്ഡല. 


ടമ)! പ ൯൦ ന്ന പ്‌വട സ്ഥസിഡ്മരടഷ പായി 
"്ധ്സ്ധ, ൦ എ ൭ 8ഘ്വ്ബ, ഡേ ൭ യല ഫ്‌ 9 യാന ൭൩൭ 
500൩൦. 11൦ ഇമടടണട ൮500 0 1000 01ല൨൧ 1ഠഥിട, ദ്ന്വീ൦ സല ഒബി ദ്വ 79% 
ഇര്‍൦ 0൦ ടിഥാ൦ പ്‌ 0൦ നട. 110൦ ഗ്യ ഗണ സ്വ്ധേഷലന നം 
ഡ്വാ. നസ സട 0൩2 ടഠലലി ടലഡ്ഠ൦ഥബിട ൧0൯൩00. 1ഴബ റവ ദ്വേ 
ട നണ്ന ദ. 


നു്വിം ൯൦ ഡ൭ട നദേിനള ൪൯൦ നാ ൭ റഡഇ വ്‌ ടട ദല 
മന ഒട ടേടസോഠി ന 0൦ മേ ദിശ 1ധന്ധഥടമ്മയ ഖ്‌ 
1%ലസസ്മണടമ. റ ബ്ള്(നം ഖി ധം, സിംഠ വട നമി, ഴറി 100 ൭ 
0൩ 0൦ ദലൈ ഒ 1 ൦ സട 51601൧ ഷി 16 ന൦ നഖം. വം 106 5120 
സ്വന ഗ്വേല്നഠി ടം വബിട. “സ്‌ 7 അ 101 ൩൦. 1൨0൩ ഇണ 
൬0൩9) 00 ടഷെപ്സ്റനം,1 ബ ഉന റ ടി 0 111൦ ണബാബ്ബളട. 
45 10൩2 ഒട 3097൦0 ടിട മണി ഇട്ട നസ സ്ണം 0 1൨൦ ൩ധടം നവ! 
ഉല്വ്ഠാറി”” 


൧്ഘ ്ഫണിലന ബട ൦൩00 ൩0൩1൭5 0 1 വണ്ണ, 
൫൦ ടലി സ്വസനല്ല്ഠഎണ്ഷഥംം. 1൦ ന്ഥം ണമ ച റഠഉ്്ലസ്‌ഠ 
ഘിഡ ലട. ടനം ലനം ൪൦ ൫൭൪ 0 ഉണമ്ഥംം സ൯൩൦൧ 10൦00. 0൩൦൦ മെ 
മുട 19ശ അന 07 ഡാ ദൃ. 1൩൦ 11000 ശട നിഴ ൩ റാമി. 








പററ ഗേജ സാടട ൦ സ്ഫ. ഡി! ഖട 1250 400 നം ദ്ദൃട. 1.൦൧ 
്ബ്ബിവടയേ് ലലെ ൩൦ നമ്ന ൨ ച്ഷി, ാഥലല്ധണെയ്പിനം 
വട ടില്യോനള ൩ ദു നം. 11൦ ലര്‍ 0 നലിയ ഠി ലി ഉസ്ടിണ 0 
ദ3ഘിശമ മ ൮്ഡലളിധില റി ൦ ൩൫൭0 ൩൦1൦00 07 ൦ ദ്മൃദ. 
൧ ൦൦൦ നയേരി ധ൧, 907000 0 ൧൦൦൨. ദ൦ 001 ഠഠജവ്്മ്ണ. 
11൦ 060 1൦1000 10 90൬00൦ 5110 ചറ മിലി റല 100 ടയ! ഖന്ന 
നല 020 ലി ൩൮ സന്ന. യസ്യ! ൭൦0 (ചട ഷ്‌ ഉം 5101൨ 
040 വട നണഠഥ്‌. 


“നബ സ്ഥ്ദ്ഥ ഠന്മുഖദബ9 12 ഉപസഡയ്ുമട 
ടെ സ്ഥയാസഡയിഗ്ണ ഠള്ല്ദണമണന യ്ലസവയ്മ്്‌. 


ബി! സട ദന 2 എിഇ്ണട 0 ൦0൦൭9. 1119 സബ പനന 
നല ്നറ്ധണ്സ. യേ! സ്വര്‍ ൦ സമ്ധള൦ പട 75100൦൦0 ഉറ ൨൦ 
ഉ0്വോ൦ മട 0൦ ഗഡതലധസരട മ ദ്ടഡ്ധാചഫംവ്ം്വട മിസ്ബ. ഒഠ ൫൦ ട്വ 
പിട ലടറിണബോം 1ബ൦ സ്സിാധസ്ഥണ്മനം ഭഷലിധട്ഷഥഠ്ഷ /ല്ബേണം, 
പപ്പി ലന, ലാല്‌! ഹിബ, 1ഖ്ല്ന്ഞണ്്പേ, ബധയനമ്ജഠ്ധേ 
൧0 ഠി ടറി 107 ടഠനബനടെ ൩ 11056 ല1൧6൭. 


വിം സര ്ഠ൩ഉ ഉണ്മ്ഥംം ൧ ടഫി ടഷഫഷഥഠപ്മബണ്മണ, 
ഒ ഉടന ദേനം 7൦ണ 1ദ്മിദട ഡി ൯൦ പന. 13൦ ഒടി ടമയസ്വ! ഡ്ധി നേ 
൭5 1ംലിവ്ലത്ത്നമ്ണ. 1 എ, ടബ്‌ മി സ. സഖ നിറ മില 
൯൦ ഠ്ധിദ്‌ ചടം 1൦ ॥ ൩൦൩0൦ ടി ൩0൦ ്ബ്യ! പഠ മതല 
൫൭൦൦ 0൦൩ ൦ ഉ ൦ ബേഗനേ ഖല ജടബെ ഷഠിവത്മ്ബഡ പ 
ഠിഠ൩ഇ ഖ റായടബ ഖല! ബലം സന ഡഡ. 


ഡന്വസ/ഗബമ്നിഡങ സോ! ല്‌. 1 നെല 
ലിം ൦ ലിട, നല്ലി കേടെ ഠ്‌ ഇ ബേ ഗേ.൯ന്ധിം ഷെ! മട ഠ്യ 
ഉണ 0൦, ഒല നല്‌ 0 1൭0൦ ഡറി മറി ലയെ. ഴെ! 
ട്‌ 1 മര്‍ സര. സ്ബിണളന്‌ ന ഖ്ധിനോം ബു ഡനബട 0൦090 ൧ 
൫൦ സിദ്‌ ൩ സയ 1൭൭൦൦ 0 00൦ ഡം ബശ്ചിഗം ൨. 1൩൦ ലല വിരാ 
ട്രിണബ്ലു. ഷ്പ! ഫ്‌ ണ്മ യര്‍ ൩൭ ദേ ദഷസ്വ 1 
15 ദ്ധ 30002 ദ ഗെ ഗര. 11 ലിടഠ ടലി (ലജ റ ഠ്‌ ഇമം. 
11൨൦01൯൦ സള സ് ബ്ട സനണ നായെ വിട സാമി പന.. 11൦ ല്‌ 
001000 മ ഉപ വഗ ദ്വ സ്ഥ. 








൩൦൦ ഡേടേ സല മണ 0 ലീര ടമ 0 ഡഖസ്!. നസ 
ടമ ഒ ളേ ബേം മഠ സ്വയ ൯9 ന സബ. 
11൦ ലമ നാലി ന ഠ്‌ 19% മ്൦ 1൦ ചി 0്ബിന്നഉ ഡല. 1൩ ക - 
ഉണ 10 15 ടലി ല്‍ വിശി "ബിവ സട നമറ്൦ ഉണമ്ഥഥം 
വ്വന്സ്സസ്ഥബികണ. ൩ പ നമ്ബു ടി സ്മ ലെ. നല ന൦൦ 
10 ദിടള്ധടം. 11൩9 യ ല്ന൩ള ദ്ദടഷ ൩ ഥം്‌ഠന്ന വ്‌ ഡി ബ്നലിട. 


൧. സന്ന ല്‍ എണ്ണം, 9൦൦5 ഡെ റേബ 707 യല ട 
മന ബി ലിടഠ ഇസ്ബ; ട്വന്റി. 11൩9 ഖെ ടൃ ൫1. 
/ബിവേദ്യ 15 ലഡ്നള ്ഖട്ഥ ൩ ൦10 10൩ ൩൯൦ ബ്ലാം 0൭ 
1.00 ബിധേയ്യട ലീഡള റ്ഷടഷമ്ന ൩ നഠ്നള പ്‌ ലിസ്സ സനമദ്ധ 
൨൩. യെബി! 15൦൦ വ്ര ഗേ 19൩൦ 31ടിഡണ മ്‌ 
സനം ഷവ്ധാ്പയ നയി ടല റംജ്യ്ഷ.ന്നം 
ഥമ മേനേ 00 1൩0൭ 0. 1൩9 ഗഗന്‌ ൦ (൨൦ ദ്ച്ഥ്സ, ൨൦ 
ഒ്സ്ബ്ച!ഠ 0 ൯൦ ബ്വിം ചനം ധനം ൨0൦ (ണ്ണം ഡി ല്ലി 
ബിടെട ഡം സം ദമയ ൯൦ ഖല നന നസനല്ദ. 11 ബല ൦ ടട 
ലി ൨ ൫൦ ഫേ വ്‌ സ്സ. 1൦ ഠി 0 1മേം റാജ്ച്വ്കണ 0൦൦ 
റിച്ദബി്യ്‌ട സ്സ 


ഒസ൩1]1 ഉ0 റ്റ൩ 11സനലി്ദ 1൩ 1926 ക്‌ 1ഠഥറ്ഠോ 
ഒല സൃമമടചനലന ഒ ഥ൦ 7൦0 ൦ പഷ നല ൬൦ 0 
1100 പാ ടബ്വിച്ക. 15 21൨0 1൦ സീ ലാ! നമ്൦ ഉണബമ്ഥം 
ഒറി ൭0 ്ഖടഷ 01൦ 1:ബ്ഥ. 1൩ ഡ൦െ 16950ധഇഈ. 1ഡന്നമ-ലലിഘഖസ 
മഠ ധ്വിമ്€ടഖ്ഥമ ്യി൦. 17ബ നയ ദ്വേ ടേ ൩. ൧൦൦ ടല 
ല്‌ ൧ ണനണ 0 യഡഘം മ്പ 2 സിഇ ബ്ല ഥം 
1ധന്നറ്ലല്ണ. ലാഭ ഡെ ലി ടിലിലന ഗം ൩0൦൧ 
79. ഭ൦ണബട ഖല ന൦൩൬ള. ടണണേടെ ഗേോശട ഖം ന ൨൯൦ 150 
ക്ടനമണ യ് ഡെയ്ബ യണ്ട ഗള ബദഷ്മ്ണ.ന൦ സിഡ 951: 400 
ലവ 7൨ണ ബാ 1 ൯൨ണ ദു ഡിഥലിനിള. അട കഴു്ബ]! ദ്‌ 
്ധ്ല്ദയര. 


പിവി ഠ്‌ 0001 യണ ഗൃധാട്ടെരോ ക൧ണമണ. ന വ്‌ 
നണ ഡല ബെ യ്ബ॥ ൦. ബിഷം്ഷേന്മ അനം ദ3്മടിധണ, 
ചിപ്സ്‌, 23േഖയിസമ, 1.01ഠഠിഘലയിയണ, മെമ്മറി, 7 
ന ബണ്‌ ഫ്‌ 2ലന്നറുബ്ുര്ബ്ധ്ധ ൩ 4 ്ധണം ല്‍. 1 ൨00൦ 








12൯൩൦ ന്മ ൦ ഗ്ഥടിലംഠ ബദ്ല്ലുഖ്മ്ന ധേ. 11൦ ലട ൩൧00൦ 
ഠേണസബ്ഘ ഠം ബ്ന 3 ൦൦, ശ്ബ്മ്ഥമ ഡ്വ്മുയണ, 13ധ്0ന്മ്മ, 
2) ൮5ലാ10ഠ൭, ഗള്മലട(ണ ഷാ റല ്ബട്മിട ൮൦. യന ണനബഘസനഥണ 
2 ഈ! എമ്നട ഷ ധീ0116൭൦. 


ഒബി ഉഗ്ഠ്ണഠ നമസ ഫെലി്മ ഷേമ സമ്മ ഭല്സ്മടം 
ടല്പാവ്വണട, മഠ സ്ചയന്ണദര൭ ഡ്തണട. 1൦ 1000 ൧ ടല 0 0൦ 
ഉഡി (0 0൦ 000 ലണഠ്നള വ. 15 ൩൦ ഗേറ്ഥഗ്ബില൦്മേ/ ബഖി! 
0 1൩൦ ബന. 11 വ്‌ ബട ൧ 1൧൮5 ലി 1൧ വട 1൩00൦൩. 
1015 ഴി (0 നായ ബ്ബ! നമ ഠി നബ ഷ്‌ ഡണണെ 0 ഘി ടെ 
31 ൨൦൦2 ബി ബു സ്്ട്ല്ശട ഗത ൯൫൦ ഒം ഥം വത്ച; 
ധര്‍. ഒബി! ട്ട ലളി ദ്ദ ൦ ൭ നബ൩. ൦. 1, 
സ 1ിദ്ഥ്ദടട. 17൧5 ലന ഹറ നത്ബപിദയ്്സി ൦0൮൦ ബട ഠി. 
൧ി്ഘല ഡാഥ്ട ദല്ഠി1 141്ഷ അനണഡ്ഥി്പട ടഖബണദ്വ. 


൧ 0൪൦ നം വ്‌ ടല കഞ 2൯൦ നഗ്ന നല്ല 
ന്നലിടെ നഠല്ണ്ണേലിടെ ഡല ലിയെ ൧ ട്ബ% ഭഷ്ടിന. ൭൦ ടയ! ടര്‍ 2 
കദ്ദടിന്‌ ടം ഡ്ഡബ നന 3ഷ്സന ബ്ദ ജം ണമ വലയ്മ്ന 
(ഥദഷനമ്ഥന്മ, ഥേ വ്കങ്ഥമന (്ന്ന്ല്ഥമക, പഷ നന 
(ബല്യ ഫ്‌ പ്ലം വ്ല്ഥന്ന. 1൩9 ന൦ഠേണം ഇല്‌ 
ഭന്ഥിലട 0 കടി. ഗഗ വണം ൦ അടഗുംല്ക്ഡുദ. 
11൦ 0 ൧ സസ ൧്വ്്ഥമര്‍്റ്ണിന്ന വേ കഴല നലം ടട 
(0101) സര്‍ ൯൩൦0൧൦00 വ്‌ 1ദ്ല്ദുഖ്മ യെ 4 ണേ ല്ല 
1പു1സണ. ട്ഡധലമണ യാ ഗേ്ണേബ്ബ ന്ന 0ഠ0ഠിദ 1 ലല 
൫൨! വ്‌ ലെ സ്ഥ. ഡെയമു। 1ബമേണ ഡ്‌ ഗോണ്ട യങ്ട ഴെ 
000. 1൩൦ ൦ ഡല ഞം.വം ഥം 3ല്്സബട്ലകണ 
4 1ഹ്ബാസ്ഥ 115൩. സെം ചമ ന്ന (ഗവത്നമ്ഥമേ 0൮ ബട 
ലിഷ 110൩ ബ്ബ. 11൦ 15 ൨൦ ഉണ്‌ എ0൦േഠിവ്ുല്ല. 35 ൧ ഇട 
ഡല ദിസ്‌ ൩ ൦ 5൩൦0൦1 119600 0 9 ഫാര്‍ ൦൦൦0. 119 ഡെ 
00ഡ്ഠിഠറി നനലല്ട ഫാ ഫ്ധേദ്ധേഠ൩. 10 ഡഖസ! നമറി൦ 0790000൦൩൦ 
ലന ൦ ഉസണണണ മണ്ബധ൦ നന്ന ൩0 ബ്ല വിട 
0 ടവ മട്ട. ഖിന്‌ ൧ ഡല ലിജി ൨൦൧ 1005 95 09 
൦ ൩0 വിന 0 1൧൩ ടദട൩൩൭5 10 ൫0൦൩-൩൩. 110 ഖേഴെല 
൫൦ ഠഠബണ്ബബ മടി ഡി 0൮൯0൦൩൦൩ ലിന്സന ഭവബേട സ്സ ഫാര്‍ 








ടി ഫ്സഥ ന൦ ഗ്ബ്ലി 001൦. 50 നമു ഉയ്ഥിട ൦൦ ലമ 
0൦ ഗബണ്ബി വിലചനസ്ഹമി ബ്‌ ബിം ടട ഷ്‌ അംല ട്നാനമ്ബ്‌ 
ജേ ൩ ഡല ടംട്ഥട. സ്ധട യവ! 070൩൦009 ടഷ്ടിന്‌ ൩ 
ഥി ൦1൦00 ഫി ടലി ൦ ൫൦ 00൦0. 4൦൩ ലിമ 
0൮൮൭ ബി ഇിട, ജഠല്ഷി ഗണ്ബി 86൦5. ട്ലസ്ധ്ത 1 പദ്മ, റംയന്ല 
പല്പു [ന്ല്ട ൦ 0 ഗം ടവ്ണ്ട ൨ ലഡു. 


1൩൯ ഇ്രയിയിലന 107 ഇഥിട, ൧ ്തിലലം 00 ഗ്പ്ര്ധട, ബ്‌ 
13നമ്നണ ഡ്ഠിീ൪൭ ഉലമടല്ചപ്ഠ ട്്സട ഖഖ്ട 5൧൦0. ചി ടന്ന ഡ്മ യി 
107 ടമഥിസ്ധട ൪൦ ഗഠേനം ല ൪൦ നലിട നം. 27൦ നംല്ട 070ഗി0ഠര്‍ 40 ൩. 
1൩ പ ന്‌ു ഥന ഒ്ലിട ബ്‌ ൩൭൦ ന്‌ 0൨൮൭ പഴ ൩ ബിന്‌! 
8000, 7 ബ്ലു 831ഥലനനഥിടെ 1൩ വബേ ചടല്ല, പ്‌; 
സന്നി ടിസ ഡറസ്ല്ട്ട ചം ൧ ന൦൧ ബന്ന. 1,40൩) നമ്മ 
വനേ “മഥ ദവ ട സന്ന 2 ൦ ൧ഞണ്ബണ. ൩൦ 07ടെബ്ബ 
2൦൦൮15 ലട ല്നുന്നള ൧ ൦ ചന വ്‌ 6 ദ്വ) റേഥറ്ധ്ന 
ച്ചി ഡിമ ഇമ്മ പട, ടപ്യാ്്മട, റ്ഘബന്നമര സല ഷ്‌ 
വമാ ശ്ച. 1൩൭ ഒ ൧൦ റ ഉദ്മൃദ്ധണ ൩ സെ നനനളള 
മഠ 100ഠ്പ൩ ൦ ശബള. അ ്൮ഠനമ്മമ്നര്‍്മ 1 നലം ധി] പ്‌ 
൭ ശടമഞ്ജണമണ. 


37വനംസ്മഥ ൨൦081 (ഷ്പ "79൪ ഡേല്വഷ്മ്ഥ്മ) ൧ 1 
വണ റ്‌ ൧ ഘന ടാ ഒല 1ഗ്ല്മൃല്മ ടിസ ടെ ടലപനല്ിണ 2 
സ്വമധ. ട്ഷടിന് 1.2. 50൦0൦1 ഷ്‌ ടിസ ബി ബപ നമ 
സന്ന 0 മ്൦ ടദണലന. 1൦ ഡി മട നമ്ഥമളല- 0 ൧൦ ൧ബനാണ ബി 
00550000 ബ/ 0 ക്ഥടിന 11 ടണം]. ടിസ 1്മുദ്ദയലസ്‌ “ടക 
പലൃ്ണത്സ്‌ യല ടിദാഷ്ി ന 1985 0 ന്ധ ദ്ല്കദ്ഷഫല് ഘട 32 
ടവ 15510 ഫി 151 ൧൪ നന ഫില്ലി 10 ൧൧൦ഠി്ബാനേടി., 
1ധനമ്ലിര ഷാ 19. 11൦ ഉഠ00റണ്ബ്ടടി നാന ൦ ടന 
൭ ബ്ബ നീഡയനലിമ. 1൦ (00% 50൭ 40 ധി ച ്പൃഷ്ധസി ന൬ണറ്ലു/ 
11ല॥ ല1നളമ്ന്യേഡ ബില. വപ്സഗ ൦ 35 നിം 5 0്ഥ്വിഷ്‌ 07 ഒബി 
8ചിണമ ൧ ണന, ലെ ച്ച. 


൭൧1 1ചനമന്ഥന്മേ, ഷ ൦1 ടവഠബേ വ്‌നഗ്ടടണലന നി്‌ 
ഒട ടല്ധടിന ൧0 ഠി 0ണഠിബ ൨ ണ1ബ്മ യ്വിം ദി! സട 
ലിഗം. നണം ടം ഗോദ്ല്മുഷ്ദ ബ്‌ ഗ്ബ്ലി 011൦ ലന്നറ്ദേഡധ, 








ഡി ൨50 പദ മം ൩൦൧ പ 11ദ്ഥടബ്സ്ം, 1൪൦ ്‌ഠ്ബി൦ ൦ ഥം 
1ഗ്ട്ഥമ 0൦0 ൧മണണ 11൨9൭൭. 11൦ 00 ൭5 1൨൦0ലെ ൦ ൦ 011 
ലര്‍ ദ്ര] . 11൦ ഠണഠ ടക്ഷടിന 50001, ബി 11 5൦0൧00] ല൮ 
ണം, സ്ഥാ ഥു മം മലല ൨ ൦ നല്ഡമമണന സഃ. ൧൧ 
ഗ്ലാം 15 ലിടഠ 0൮൩. 114൦ ൮൬൦0 00 0ബ്ൃഷണ മള്‌ കടന 0 
ട്‌ ദ്ല്മുഖ്ദയഷ്‌ ടഷടിന്ന്്ത 50൦, ൧ 101 ധന 1ധനഠഠി 
150൧൦. 13൦ നില പ്‌ നട്‌ ട.5..5.0.1.1 5൩0൦൦100 ഒല 4ലില്മ 
സന ഡിഫോ 1050. 


പിറ ൦ 15 1001൩ ല്ല ൦ നട0ഡ0ഠന ൭5 076500്ബ ൭ 
11ദ്ാഴമണന. 


ലാപ്‌ (ഗപ 7(അആബിമ്ഥര്‍്) ൧ ൦10 ടവബ്ല വ്‌ കലസ 
ടലി കന്നു ണമ ൧ ൧ സാവ നല ലസ. ടല മ്‌ 
൭5 ഉടിബേ വ്‌ ച്വിം ൧൧൯ ഫ്സ ചട്ട. ട്ഘ ദ്ധ നമു 
ടട ൩ ൧൧൦. 5൧൦ 0൮1൭൦0 ധപ 1. ൧൧൦ 
ഗ്വാ ("നര വിടി ടയ ച സട പഥം ൦൦ 0 
ദസ ഠസല്ഴ ചട പഫ്‌ സന ഠന്നബ്ഫു റിശ്ല്ടമലണമുദ്ണമ്ണ 
നറ്ട്ധഇ. സര ധ്യ. 11൦ 001 ബു റിലലദിക, നന 
ടല ദര്‍ഗ. ന൦൦ ശം ഖി ഷ്ണ ൧ 0 ചിട. 
വം ട്‌ സ്‌ദ്ഹര 81൦ ഗന സമം. വം ഉഹ്ഠന്നഠി ൩൦ റീമ 
വന്നേ ദ൦൦ദീദഇടട. 0 പ്ലൃദ്ധഥ്ര്‍േ, ൦ വ്‌ഗ൦ ടട ൨ യേയ്ബ॥ 
ട്രം ബിര കണ്ണ 2൭ "സ്ധാഠ ട്ലിഠ൦ ൧. ഒഥ നാദ്‌ 
൬00൦ 1൭൭ ടയഥഠ 4 യണ 20 ബ്ിചാധനണ, ബാ ചന്നമമ്ല നമണ൦ഠ 
ഒട 3മ്സ്രവ ?ദ്ച്മൃഷ്േമ്പ ൨൦൦0 ൧ ബന്ന. 13൦ ലി മട ഉട വ്‌ 
ചിവിമ ൧൩ ഭലദ്ദ്ധ ഉദ്ധട്മര്‍. 5ഥ ഫയലോ (൨0൦ ഷേമ 
0൦642 ന സ്സേറ്ഡെ. 11൦ 5൦൭0 ൧൦൭൩൭5 ൭: 8 ണ്നലിറയാലി, 
൧0. സി ചന്നചാ, സ്ഥസ്ജ 0 13൦ ൭00൭0 മ ലോബ വ്ചവിം 
൧൦൯ ടലീസ ഉഹ്ട്ഷി:സ്സട 2൦ ടട ൧ എ7൩ഠന്നള ൦ ലനടെ വ്‌ 
൭൭ഠിസ്്സറ്റെ. 


ുസ്പിം സെലസ്ബ് വദട 2 ന്ബനല്ദ ൫൪൦ 0൦0൧1൦ ൨ 100൦ 
ലാനാദഗ൦റി ഷി ബന ബിവ (ചേന ഡെന്‍ 
൭5 ഷ്ട 000൦. ൩൯൩൦ എല്ഠന 2൦൧൦ ടഠണാഴ മല റം ഗേടസ 
11൩2 ന൪ ൭1ന്‌ ൨ ടേം കി സവി ഡല ൩ ബറി ജസ്സി 
ലസി)! 0 ടം 11 17൩ ൪൫൦ ടഠനസറ്ധി ട(൦. ഡെ! സബ 0 








14ഥ്്ബാേ ഫാ ഡല ൦ ഡി ഷ്‌ ലല്ലലം ണ്ണ 
വ്‌ ഡിം. 17 നഴ ൦ ഷ്ഷേ ടല ൩൦൦. 17ഠന നല ണം റം ഡിം 
മനം 00509 0 സേ ഖാ 2൦ 0൦01൦. 11ഫ്ൃണട ഷ്‌ ൦0൦ 84% 
20001൦ ലയ ഡല ബബ നയ ൧ 2൭ ഡി॥കള൦. 


1൩ ൦ ൧൩ വ്‌ ൦ കണ്ണ ൦ ഡാന വ ദ്ധേള്നം 
ജ്ലിടെ (ത്ബ്വ്മലട്ട) ഡെ ഗേ്ബ്നധ ൦൭൦ 0 ഇഗ്‌ വ്‌ ൫൭. ൧/൦ 
ന്ഥം വ്‌ ൯൦ ൧മനമ്ന ൩൦ 1൦ ടുന്ന ൨2 ൯൦ ബലി ഡാഡി 
11 വേഗനണബസസണ 9 ഷേ. ഖന! ഡട ഇഡാ ണ്‌ ഹിമ 
0 ൨൦. 11൦ ചിട ഉദ ഡീപ്‌ ണ്ണം 2൦ ടി ൧൦ മ9 സട 
ബേ. 11 ഉം ണം 0 ൧ നമ ൦ 1൮ ൬൦൦. 11൨0൩ യഷ്ബി! 
50൨106൦0 0 ഇഡ ഡാധബ ഫ്‌ ലന 0 ഉഥ്‌ ല്‌ 1ണ. റം ലട ൦! 
1000 ടലേഡട 1. 1 120 ൩൦ ൩ഠ൭ടെ (0 0൦ ല്ധ൦. 1 എദബ്ബട 1050 ഥി ന്ു൦ 
ലാസ. നാം ചാസ്് റിനി സബ ഷെബി! ല്‌ ടി 
20േലറി ൯൩ ൫൦ ടല. 1 ലിടഠ 00 ശ്വ ഷ്‌ ബിന നന യയ]! 
0 സു ല്ല. 


സ്ഥം ്ഴ ഠിഠ ഡാന ന്ധം ല്ലം 1൩൦ ഷേ 0 ഷ്പ! 
൮0 1ധിമടല്നമ, മ 00൦ വ്‌ ഡേബ്ബവ. ൩൦ റിമ ടലി ഘം ടിട്ണ്‌ട 
൧൭൦ ടട ബ്‌ ൦ 0൯൪൦ സല ഇ മണ്ണ മി ഡെ ബ്രി 
10 2 സ്ന മേടം. ൭൦ അസ്സട്ട്ല്‌ യെ്‌! ൨0ഴഘ 0 ഷം ദണഞണ ന 
മ ഥബട്നബ. യസ യ്മ യസ്ട പ്പ ടെ ഷ്‌ ലിറ ദില 
15 12 0൨൦ നമ്ഥറ്ട വ്‌ ദ്സ്ധട ഠ ഷേ! മ൦ ൯൦ ബ൦ ഗണനലിട. ഭം ടലി 
൫൭ ൦ 0 സ ഡല ഗേനനല്ട ൯൫൦ ഠം യ ലല. നബ യഷസ്വ॥ 
51 ൨൦ ൧൧ ഖം ആനന 07 ്൦ന/ ദ്ദ 0൧ 01൩ ന്വഥഠ്ബയണമ 
മാ്യപാവട്ലിയണ ഡാ 1അഥ്ച് ണമ മസ ണ്ബം. അണ ടിലയാധ്റ് ടം ഘി 
വിറ 1ല്ണ ല്‌: ൯൦ 12%. 11൩9 ൭൪ ഗേ 50 107 ഡബ്ലു േദ ല്്ഥഥ്മ 
1ന്ഫോിം നല പ്പ്ം1൦7 1൩ ലല ഷ ജല്‍ 1൩ റിം 11ള ഗവേ മ റ്ഫ്നട. 
ന്ഥ ബന ഖള്ഗയേമ്ംസ്ധ്ം ംഷഥ സ്ധറടബ്ണണ്ഡ്‌ഠ സ ബ്ടഠനട 
107 2൦ വ്‌ യല്ല ൧ ൯൦ നട സലിം. ൦൦ 7 
മു മട ൫9 ഖലം ടമ 7൩ മള്നഉ 2 ൦ ഈം വ്‌ ഡെയ്ബ്വ. 


1൩ 1930 ഡെയ്‌! സട നഴ 00 00 ണമ (ബ്ഹി1൦ എന്ട ല്‌ 
മന്ഥന ഥെ പ്ലാ ഥു മ ഡം, 1ദ്ഷത്മണ്നാ. 1൩൦ ഡിടണ്ടെ 
റേസ്‌ യേയ്‌! ൩ ഉഗഗണല്യ്്സ്വമന ൩ 2 ലിസ്സ ന്ണല. 4൧. ഷ്‌ 








പട്ന ശഷ൮൭ 100൩ 0൦ 79600൩ നമഠ൦ 2 ൧൦ ഡിമട 0 ദ്ധ 
ലവ ബബ ലാലി യേയ്പ്വ!, പബ്ബി ൦ യ മേള ൦ ഡിഏയ്ബ്ട 
നെട, ൦ വ്‌ 1൨ ണ ല്ലെ 0 1.൦0 സ്ബിവമമ ഥി ൧പെന്ംഥുവയ 
100 നല്യലല്ട മള യാധ് ഥി സ്വട 20ലഗ. 1൦ ഷേ 09൮1൦ 
ല്ലേ! 000൦ സയ! 0 ഉലാ ന്റ ഗം ബട്ല. ഷെ ബിര്‍ 
ഒ വന ഷാ ടല ലയ 1.൦1 വ്‌ 1.00 ബി്യേഘയ. 


വായ്പയെ വില യമ യന്ന മട മട 
൧3009 ഗഗന ന്ശ്ബിവഡല ഷ്ടിന ടോ. 11 ടവം 
ഒ 0൦ ലനം ടന0ഠി ൨൧ 10 സെസ്ധം. 11൦0 ൦൧൦00 ൧ സല നെ 
ബിധ്യേഖ്മ ഠബങ്ല്‌ 01 റി മഗ്വേനി ശുവിദ്ധ്ഥമ ടലനനമ്ബ്‌ 1൦. 
ന്ധം യ ൩൮൧0 1൫൦ 0 ൦ ൨൧0൮൦ ഒധട്വര ഗാഥ വണ്ടി. 
110 1 മട ലേ ൩൦ സള ൭൭൦. 1 മി ൪൦൧൦൮൦. 11ബ്‌ ൩0 2 
0100൨1 ലനം വ്‌ ബഷസ്ച. 1൩൦ ട്ടി ബറി യമ ന്ഥ 
ഒട ൭. 7. റ്ണ്ല 110 ഭഠഠഠി അ ൫൦ ലെ 1955. 112 ആന ചന്ലസനം. 
4 000൦ ഒടി ബഖയമ്ബ! ലാസ). യയ്പ്യ! മമ മ 1 0൨ജടെട 
൧0551011 ൦ മ മ ഉറഠഠ്‌ ലനം. ൨00൦ ലേ 1 ബാ ൧ ഘന; 
0൯൦ ടിട്ബിദയ. ൩൦൩ യി! ഡു 0 വ്‌ ടലി. നബ ൭൦ 
ടേ ൦ ഉലമ ൧10 1 ൯൩൭൪൭ 1050 സു ഗ്ബിബോം ൦൩ സബ ഒട ൦ 
ലസ്‌ ൦ മന ഗേ്്ധദ്ധം 1/൦ നമ ൨൦ ബ്രമ്മം. ൩൩൩ 
ഹല മടി ന൦ ല്‌ ബ്ബ ന ൯൭൦ )ഠ൧ുത്വ ഥ ഗ്ല്ലടഥള ഡിസല്‍ 
൧11൮0 ഠഠ വി ഉന ൦0 ൩൦൧. [ന൦ഠനൃുധലെലി% യ ദമ്ഗണെടര്‍ 0 ടടെ 
കഴ്‌ മ ബിവ ധന ടിമി ഇമ്മ ലമ. 
1 115൨൦0 ൯൫൦ 1൦ഡേ൦ വ്‌ ഡെയ്ബ)॥ ൧0 നല യഖ്പ്വട. 1 ല്‍ ഡബ്ലു. 
റഥഥ൦ ലേ വ്യാസ സമ്ഥണ, 1മ൦ം ബേദി ഗ്ധമ്സള 
ലി 00 ൨ സല യെഖനലന്ധ്മ്പ ന്നേ കണ്മണി ന്ല്ട. 11൩0ലഖ 
ടേ നമഠ൦ ന൦ 10 1൦ ൫൪൦ 1056 സ്ഫവഷടലിന ബബ നല്‌ ചന൦ ണം 
ഫ്ന 0൦ 000൨. 


10 19551 0 2൮00 പ ലെ സയണണനമണന വബ മ്൦ം ൩൦10 0 
ഒല. 2 .1ലനമനമ്ാന്ത. 1 വട 0൩ 7൦ വ്‌ ടബബം 100൩ ല്ല ൦ 
ബ്രി ന 010൦൩ സായി 1 002 ഇഠഠര്‍ ശമന ന്നോനന ഴെണ!. ! 0 
1ബമ്ഥ൦൩ 0 ഒയ്ബ!. ! മട പണ ൦ ൦9 ഷ്മ ഷ്‌ ൨ ൦ 
നഠ൩൩ളഉ ല 5 "00: ഫി 0 131൧0൭ (ഴു 02) ൩ ൦ ബബ ല്‌ 
ട റ"ഠഠി്ല . 1 സട ഉന ൦ ഡോണ്ടായടെ നേടല്‍ 








മജു മ ബി. 1൩൦ ഉ ഠാ (0 സബ]! ലാ നു ഉബട്നബ്‌. 
11൧ സന്ധി! ലിം നം ച ൦ ഉഴടണഠം ല്‌ ൯൦ ടലോിപേട ഠി ൧7൦ 
501൦: 0 ബട ടവബ് ഷാ 0 ൧൧ റണ ൩ ഉ0ഠഠി ൦൦൦. ൦ 010 ന൦ 0 
൦ ഗഗന്‌ 1൫൦൮൦ (0ഖയിട 0൪൦ ടബര്‍ബദ 02൧ 00% ൨൧0൭ 0 റ. 11൩0൦ 
100൦ ൩ ടെടമ 0൩ 0150010൦ ഠ മ്മ. യണ ഉനഡറിലറി നം 
ഒ 0൦ ൩൦ 00 റിഠ ഭലറ്മ്ദ നേ 2 ഴെഖസ്പ്യട 1പ്രടമ കബ. ന്ഥ 
ഴല്പ്! യമ ദസ ബബ ടേടപ്യ, ണ്‌ യറിബ 1ഖന്മ 10 വര സസ്നള 1. 
ടല! ഒടി ൧ "ച്‌ ൨൦ ടിഠ൭ 1൦. വയണ ണ സ്മരണ മരണ 
യവം 'ധിഠാദ്ന്‌. 83൧ ടവം നുഖ്വ്ഫ്ഡര്ബ ടഫ്‌ പ്‌ 
യസ. ഒയേഖ! ഠ്‌ 00൦ ബടല്്ഭ പി ടല 'വിഡിധിധ്മ 1൭ 
ധീ ദ്‌ ടലി ന൦ 0 ഫി ട്ടി പന്്ല്വള റായ ലം നനളഴ്ഷിനം 
ബ്ബ. സ്സട ൫൦ സമ്മര്‍ ൩൦ 0 ടവ) ടഷടിസ. 1൩ബ ഉ ചെടി 
[൨8.൧ 95 2 ടേ 1൩൦ ക്൧ഠ 0 ഇ ൩ 5.. വ്വ. സ്ഥാ. 


ട്രഷ! ഉണ്ഠ്നഠി ൫൦ 18 ചയ്ത മനമ: 
പ്‌ 1ഗിട്നമ സ്സ ച ്വപയഘ്മ. റ൩ മഠം ലേ ൨൧൭ ഡെ ദിടഡ്നമ്ഠടേ 
൮ ല്ലിട. 1൩9 യ ല്യ്ബള ധി ൦ 110. ൭൦ ൫൦ 00൦0൧൦6൭ സബ 
പ്ബ്ഖ്ി വ്‌ 1൦൩. ഷി ഠഠ്ഥ॥600൩ 0 സാ നട ൦ ഠ900൦൦ട ലന്ൃഥടടംറി 
10 015൦ഗ്്സം മീം സ്മ മട ൫9 സണട 0 02 009൦ ഷി ദ്ഷള൦. കല്യ 
ച്ചി ടാച്‌ വാചി ഫി ണമി സ്ഥഴിഫ യടി 0൦൧ ൦11൦ ൧൪ 
ടിധിഡ് സേം ൦ 4ധുല്യട ൩0൩ പ്പ 0 ലട, ഉഠഠറ്ടേ ബ്ന ദ 
10൬6൭. 2൭൦൦ സല (ലനം . ഴെ ബി സ്യ - ന്മഴ്ച്മ്ന 
000 07ലി. 1൯൩൦ ്ഡൊടേ 1010 ൩൭1൭5 ൯൦ ഈം വ്‌ ഡേ. 
111൩ ൪9 മ്ച്ട ബയ്ബ്! മട 2൦15 സ്വേലി (൦ 1യടവ. ൭൦ ബേഷബ്പ്വ॥ മട ലിം 
കട 1ഗ്ല്ഘടവ ലിസ്സ ദ്ച്ചയിമ ലസ വ ലഭ. 


൧ ൪൦ 5൦ ണം ഡല! ഉഹ്ഠന്നാി സ്ഥസന്ന9ര "ആഷ 
ബി ജിണ ദ ൦ ബിം ഗ്‌ സഘിഗം, ബ്ബബ്ബട ദിെിഴെ ല്ഥ്൦ 
നല. 1൩ 0൦ ഉണ്ട ലേ ിഠഠഠള്‍ി മേനേ 1൨ ൫൦ സല. പഠി സട ഡ/ന്ം 
ഗോ ഠ്‌ ഡ്ിമതുടേ 12 ൨൦ ട06 ൨ ൫൦൩൦. വീവ൮ലേ ല്ടം 0൦ 1005 
മേണം. 1൩൦ 0൦൦൦9 ഡെ ല്ല ൦ ൪൫൪൦ ॥0ഠ00. സബ! ലിം 1ച്പപുറ൪൭ 
ന്ചുദടലിന്ല്മ്്മ) ബാ 010 ഖന 0 ഉഠ 0 ൯൦ ഗ്ഴല ൩൦ ബബ്ഥള 
റിയ ട0ഠിദ ൭ ൯൦ 0ഠസില വ്‌ ൫൦ ഷ൦ ന 0൦ സലിം ൨0 50. 400 
ദു 0൦ ര്‍ഡാടെ ഖബഠ 1൦ ലഡ 0 (്ിര ൧൧൨. 1൦ ॥൦0ഠ 70൦൦0. 
ടി! 010 ൯൦ 3൦065 0 മടിധി്പമുനമ സ്ഥലം 010 ൮ടേ[ബ്മു ഡെബനള. 








1൩ ൦ സ്മ ൦ 0ോ0ടേ ഖാജ സ്വ. 34 ൦ നലബേഡം 
1ധഴ നല്ധാധന്മ്ഠഠനദ' ഒ ട്വ. 


ഒബി ഉണ്ഠന്ന൦റ്‌ ദ്ലേദ്നമ ഡാിഫര ഇമ ച്ദ നമ ഉപ്ധിണബ 
ഒ ബന ൩ ൯൦ ൮ലേ 1939. 1൩൦൦ ബി! നമണംഠ ൦ ഉല മട 
1മാ്ബമന. ദു ടദഥിീസട നാം ഷ്മ അപൃഠ്ഷമ്ണ. 12000 ടവേ്ബ്ട 
0 ഉ൦ഗ്ലിം ലല റ്റി സള. 1൩൦ ൧൦൦ /്ന യ നല്നല്നല്‌ 
മു ്യമ ദമള്മ്ഥ ൭ ടച്‌ 32൨൪ 2 നട. ൭൦ ദ്ല്പൃവ്യ്‌ 
ഭ്ഥട്വ്പള്‌ ടനം! ഫി ഥെ ഗേമ്‌ ബസ ബിമ ഷടിന 
ല്ണബ്ഥ്‌ 5000 ഡല ലിടം 65116൦ ൩ ൦ ൮ലേ 1973. 1 മ൦)ഠ0൩൦ 
ഒട 11 11൭5൦ വ്‌ 11ലി ടബാഠ൦ ൩ 1974 ഫര്‍ ഡിസ്ബിസുനണബ്‌. 
പറ യ ൭ ടഡെണ ഥ്‌ 2൮൭ ബ്‌ മ്ലിട ടയ. ൧൩ ലം 
ഠി ൩ 01 മ ണം പ ല്ടഠ സ്സ ന. ദിനല൦ ഖല ൦ ദ്ല്മന്ന്മട 
ഉധലില ൦9 നല്ലി ഖി 0൦൦ ടട ൨൨൮ നിം. 11 ഗെ 1 സ്ലിം 
15 ബസ  ഡബിട്ടെ്ധഠ്‌ ഖസ്‌) ഇലനടെട. 1൦ സല 1 ബബ നച റം 
19 ലി ടര വ്‌ രചി സ്വ ഫര്‍ 701109൭൧ ഒഥ്പ്ഛൃഷ സ്സ ൩000 
നേമം ടലിംനള 2൦ മാടെ 110 ൧ മഠ 17ന്‌. 
ബന്ന ൫൦ "സലമ വ്‌ ഴഘബ!, ടല ബി സ്ഥമഥഥ്ദി്ലില്്‌ 
ഒഡ്നമനറ്ല ൧ഘലനമന ട്ലിട ടബ മ നടേടലം 1൮ ഒ ?ദ്ല്ചയ്ല 
കട്‌ 1്‌ലദ്രല്്ട ഒ ഠ്സബ്ഘ റ ഗോര്‍്ച്‌ ജയ റംംഗച്റം 
റല 00 1നാഴ 02 െഷബ്ബ്യട ലനി 1൧൦ ൧ നസ്യ, ഠ്വ 
ണ്ട 1.൦ ഠ്‌ 000൦ ദ്ഫ൭൭ (൪൦), ഒന "ദരടന്ന ദമം സട 
൧ഠ്വട്മ്മ ്ദ്ലട ൧0! യ ടണം ദിട്ധംം, 1 നണട സ ഠിം നം 
നന ൦ നഖ്൩ നാഖിട. 11൦ ൦൦ നള 5 0൭ ൦ ഡടട 0ഠ൦ന ൦ ലില്‌ന്൩ 
ധി 1:1ഠികട! ഠ്‌ ഗ്ല ചന്മ്ല്‍്‌ ഗന ട്ര ഒ്ഘ 2ി1രദ്കട്‌. 


൩ 2 ടല 
1൩ റിം ടം വ്‌ ഇ സ്സ. 


16. രിമബണ്സള്ളണ, 8.4.. 2900. 


൦ഠ0൬00൩്ബ 
ഒല മിയ ടഷടിന്്ളി ടറി 
110ലാഡസമലന,ഥാ൦. സിനി 


26.2.96. 





സദ്ഗുരു മഹര്‍ഷി 


മലയാള സ്വാമികള്‍ 





ശ്രീനാരായണ ഗുരുദേവന്‍െറ പ്രശിഷ്യനായി ആന്ധ്രാദേശത്ത്‌ 
അദ്ധ്യാത്മികചലനങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിച്ച സന്ന്യാസിവര്യനും പണ്ഡിതനും 
ഗ്രന്ഥകാരനും. 

1885 മാര്‍ച്ച്‌ 27 ന്‌ തൃശ്ശൂര്‍ ജില്ലയില്‍ ഗുരുവായൂരിനടുത്ത്‌. ഏങ്ങണ്ടി 
യൂര്‍ എന്ന ഗ്രാമത്തില്‍ മേലേടത്ത്‌ കറുപ്പന്‍േറയും നൊട്ടിയമ്മയുടേയും 
മകനായി ജനിച്ചു. വേലപ്പന്‍ എന്നായിരുന്നു. പൂര്‍വ്ൃശ്രമത്തിലെ പേര. കു 
ട്ടിക്കാലം മുതല്‍ക്കേ ആത്മീയകാര്യങ്ങളില്‍ അഭിരുചി ഉണ്ടായിരുന്നു. 15-ാം 
മത്തെ വയസ്സില്‍ വീടു വിട്ടു. പെരിങ്ങോട്ടുകര ശ്രീനാരായണ മഠത്തില്‍ 
സിദ്ധശിവലിംഗസ്വാമികളില്‍ നിന്നും ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ച്‌ ഗുരുകുലവാ 
സം തുടര്‍ന്നു. പ്രസ്ഥാനത്രയം, ഗുരുദേവദര്‍ശനം തുടങ്ങിയവ ശിവലിം 
ഗസ്വാമിയില്‍ നിന്നാണ്‌ പഠിച്ചത്‌. അതിനുശേഷം ശ്രീനാരായണ ഗുരുദേവ 
ന്‍െറയും തന്‍െറ ഗുരുവിന്‍േറയും ആശീര്‍വാദത്തോടെ നാടുവിട്ടു. ഭാരതം 
മുഴുവന്‍ നഗ്നപാദനായി യാത്ര ചെയ്തു. തിര്‍ത്ഥാടനത്തിനുശേഷം തിരു 
പതി തിരുമലയിലുള്ള ഗോഗര്‍ഭം ഗുഹയില്‍ 12 വര്‍ഷത്തില്‍ അധികം 
തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചു. റ 

1926 ല്‍ ആന്ധ്രയിലെ യേര്‍പ്പേടില്‍ മലയാളസ്വാമികള്‍ സ്ഥാപിച്ച 
വ്യാസാശ്രമം വിശാലമായ കാഴ്ചപ്പാടുള്ള ഏകലോകത്തെ വിഭാവനം 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ വിരാജിക്കുന്നു. അനാവശ്യമായ ഉച്ചുനീചത്വങ്ങള്‍ക്കെതി 
രായ മലയാളസ്വാമികളുടെ സന്ദേശങ്ങള്‍ ആധുനിക ആന്ധ്രയുടെ വികാ 
സപരിണാമങ്ങളില്‍ ഗണ്യമായ പങ്കുവഹിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സ്ത്രീകള്‍ക്കും അബ്രാ 
ഹ്മണര്‍ക്കും സംസ്കൃത വിദ്യാഭ്യാസം നിരോധിച്ചിരുന്ന ആ മഹാദേശത്തി 
ലുടനിളം സമസ്ത മനുഷ്യര്‍ക്കും പഠിക്കുവാനുള്ള പാഠശാലകള്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കി. ഇത്‌ പ്രായോഗികമാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ ഗവണ്‍മെന്‍റും നിര്‍ബന്ധിതമാ 
യി. സനാതന വേദാന്ത സഭ, കന്യാഗുരുകുലം, ബ്രാഹ്മവിദ്യാപാഠശാല, 
അനാഥഥമന്ദിരം, യഥാര്‍ത്ഥഭാരതി മാസിക തുടങ്ങിയ നിരവധി പ്രസ്ഥാ 
നങ്ങള്‍ വിവിധ മേഖലകളില്‍ മനുഷ്യസ്നേഹിയായ സ്വാമിജി പടുത്തുയർ 
ത്തു. അസംഗാനന്ദ എന്ന പേരിലാണ്‌ സന്ന്യാസിദീക്ഷ സ്വീകരിച്ചതെങ്കി 
ലും ” മലയാളസ്വാമി”” എന്ന മധുരനാമത്തില്‍ ആണ്‌ മഹര്‍ഷികളെ 








ആദരപൂര്‍വ്വം അഭിസംബോധന ചെയ്തിരുന്നത്‌. 

ഭാരതീയ ദര്‍ശനങ്ങളെ ആഴത്തില്‍ പഠിച്ച അനുഗ്രഹീത ചിന്തകനും 
ഗ്രന്ഥകാരനും കൂടിയായ മലയാളസ്വാമികള്‍ ഓംകാരം, ഉപദേശാമൃതം, ധര്‍ 
മ്മോപന്യാസം, ലോകോദ്ധഛകം, ഈശ്വരകൃപ തുടങ്ങിയ നൂറോളം അനർ 
ഘ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവാണ്‌. യോഗവാസിഷ്ടം, ഭഗവദ്ഗീത തുടങ്ങി 
യ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പരിഭാഷയും സ്വാമിജി തെലുങ്കില്‍ നിര്‍വൃഹിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ 1919 രചിച്ച “ ശുഷ്കവേദാന്തതമോഭാസ്‌കരം" ആണ്‌ മലയാ 
സ്വാമികളുടെ പ്രമുഖസ്ഥാനം അലങ്കരിക്കുന്ന കൃതി. ആദ്ധ്യാത്മികരം 
ഗത്തുള്ള അനേകായിരം അബദ്ധധാരണകളെ ആധികാരികമായി തിരുത്തു 
ന്ന ഈ തെലുങ്കിലുള്ള ഉജ്ജ്വലകൃതിയുടെ പരിഭാഷ ഇംഗ്ലീഷിലും ഹിന്ദി 
യിലും വന്നിട്ടുണ്ട്‌. 

മലയാളസ്വാമികളുടെ ആദ്ധ്യാത്മിക ചേതസ്സില്‍ ആകൃഷ്ടരായി 
മഹാത്മഗാന്ധി ഉള്‍പ്പെടെ അനേകം വിശിഷ്ട വ്യക്തികള്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കരുണാമൂര്‍ത്തിയായ സ്വാമികള്‍ 1962 ജൂ 
ലൈ 12 ന്‌ മഹാസമാധി പ്രാപിച്ചു. അതിവിപുലമായ സ്വാമിജിയുടെ ശി 
ഷ്യസഞ്ചയം ആ പാവനചരിതന്‍െറ ആദര്‍ശങ്ങളെ മുന്‍നിര്‍ത്തി ഇന്നും 
യേര്‍പ്പാട കേന്ദ്രമാക്കി പ്രവര്‍ത്തിച്ചു വരുന്നു. 


എ.വി. അശോകന്‍ 
ശിവഗിരി മഠം 
വര്‍ക്കല. 








പരിഭാഷകന്‍െറ കുറിപ്പ്‌ 





ശ്രീനാരായണ ഗുരുദേവന്‍െറ പ്രശിഷ്യനായ സദ്ഗുരു മഹര്‍ഷി 
മലയാളസ്വാമികളെക്കുറിച്ച്‌ ഈ പരിഭാഷകന്‍ ആദ്യമായി കേള്‍ക്കുന്നത്‌ 
(1980 ല്‍) ശിവഗിരിയില്‍ വെച്ചാണ്‌. ഗുരുദേവസന്ദേശം തെലുങ്കുനാട്ടില്‍ 
പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ ആയുസ്സും വപുസ്സും ഉഴിഞ്ഞുവെച്ച ആ മഹാത്മാവി 
ന്‍െറ യേര്‍പ്പോടിലുള്ള (ആന്ധ്ധ) ശ്രീവ്യാസാശ്രമത്തില്‍ പോയത്‌ ഒരു യാ 
ത്രാമദ്ധ്യേആയിരുന്നു. അന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തെലുങ്കുഭാഷ അറിയുമായിരുന്നി 
ല്ല. എങ്കിലും ഗുരുദേവചൈതന്യത്തിന്‍െറ ദീപശിഖ ഏറ്റുവാങ്ങിയ 
മലയാളസ്വാമികളുടെ ആ ശ്രമവും അതിന്‍െറ ചുറ്റുപാടും വളരെ ആദരണീ 
യവും ആകര്‍ഷികമായും അനുഭവപ്പെട്ടു. വീണ്ടും കേരളത്തില്‍ തിരി 
ച്ചെത്തിയ കാലത്താണ്‌ മലയാളസ്വാമികളുടെ പ്രതിഭയും പാണ്ഡിത്യവും 
കണ്ണാടിലെന്നപോലെ പ്രതിബിംബിക്കുന്ന ““ശുഷ്കവേദാന്തതമോഭാ 
സ്കര""വുമായി പരിചയപ്പെടുന്നത്‌. ഡോ. ആര്‍. എം. ചെല്ലാ “ക്രു നോ 
ളഡ്ജ്‌' എന്നപേരില്‍ ഇംഗ്ലീഷിലേക്ക്‌ പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയ ആ കൃതിയി 
ലൂടെ കടന്നു പോയപ്പോള്‍ 'ദി വേദാന്ത എസ്റ്റാബ്ലിഷ്‌ ഇറ്റ്സ്‌ ഓണ്‍ ലൈറ്റ്‌" 
എന്ന മറ്റൊരു ഇംഗ്ലീഷ്‌ പരിഭാഷയും ശ്രീ. ആ കെല്ല സീതാറാം ബി.എ 
(്രിബിള്‍) എം.എ സാഹിത്യവിശാരദ അവര്‍കളുടെ ഹിന്ദി പരിഭാഷയും 
വായിക്കാനിടയായപ്പോള്‍ അത്‌ നല്‍കിയ ഉദാത്തമായ വെളിച്ചവും അനു 
ഭൂതിയും മൂലകൃതി വായിക്കണമെന്നും വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യണമെന്നും ആ 
ഗ്രഹമായി മാറി. ആ ഉദ്ദേശൃത്തോടെ അന്നുമുതല്‍ തെലുജ്‌: പഠിക്കാന്‍ തു 
ടങ്ങി. അതിനുശേഷം ആന്ധ്രയില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ മലയാളസ്വാമികളു 
ടെ വല്‍സലശിഷ്യനും ബഹുഭാഷാപരിജ്‌ഞാനിയും റിട്ട: ഹെഡ്മാ 
സ്‌റ്ററുമായ ശ്രീ. കെ. ഷണ്‍മുഖം ഈ പരിഭാഷയ്ക്ക്‌ വിലപ്പെട്ട സഹായം 
നല്‍കി. ആ പ്രേഷ്ഠ സുഹൃത്തിനോടുള്ള കടപ്പാട്‌ ഇവിടെ വിനയപൂര്‍ 
വൃം രേഖപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളുന്നു. 


വ്യാസാശ്രമത്തിന്‍െറ ഇപ്പോഴത്തെ പീഠാധിപതികളായ 
ശ്രീ.ശ്രീ.ശ്രീ. വിദ്യാനന്ദഗിരിസ്വാമികള്‍ ഈ പരിഭാഷയെ ആശിര്‍വദിച്ചുകൊ 








ണ്ടുള്ള സന്ദേശം അറിയിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ മഹാത്മാവിന്‌ പ്രണാമം അര്‍പ്പി 
ച്ചുകൊള്ളുന്നു. 
മലയാളസ്വാമി ആശ്രമത്തിലെ അന്തേവാസിയും സെക്രട്ടറിയും 
മലയാളസ്വാമിയുടെ ശിഷ്യപരമ്പരയിലെ ഏകമലയാളിയുമായ ശ്രീ.ശ്രീ.ശ്രീ. 
ഗോവിന്ദാനന്ദഗിരിസ്വാമികള്‍ ഈ പരിഭാഷയെ ഹൃദയപൂര്‍വ്വം അനുഗ്രഹി 
യ്ക്കുകയും ചിന്താധന്യമായ ഒരു ആശംസയാല്‍ ധന്യമാക്കുകയും ചെയ്തി 
രിക്കുന്നു ആ മഹാനുഭാവന്‍ വിനീതപ്രണാമം അര്‍പ്പിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 
ഈ ബൃഹത്തായ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ മഹാത്മക്കളായ ഗുരുനിത്യ 
ചൈതന്യയതിയും, ശ്രീമദ്‌ ശാശ്വദാനന്ദസ്വാമികളും, ഡോ. സുകുമാര്‍ അഴി 
ക്കോടും, അഭിപ്രായങ്ങളും, അനുഗ്രഹവും അഭിനന്ദനവും ചെയ്ത്‌ അനു 
ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ മഹത്തുക്കളോട പ്രത്യേകം പ്രതേകം .പ്രണാമം. 
ഇത്‌ ഒരു പദാനുപദ പരിഭാഷയാണ്‌. ഇത്‌ പലവട്ടം പകര്‍ത്തി എഴു 
തുന്നതിനും മൊഴിമാറ്റം ചെയ്തപ്പോഴുമുണ്ടായ ഭാഷാപരമായ സ്യൂനതകള്‍ 
പരിഹരിക്കുന്നതിനും പല സുകൃതശാലികളുടേയും നിര്‍ലോഭമായ സഹാ 
യം എനിയ്ക്ക്‌ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍ പ്രമുഖന്‍ പി. ഭാസ്‌കര്‍ജി, പയുട (കൂറ്റ 
നാട) ആണ്‌. അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം ശ്രീ. ജയനാരായണന്‍ നമ്പൂതിരി (നടു 
വത്തുമന), ശ്രീ. ഉണ്ണിനായര്‍ (പനങ്ങാട്‌), ശ്രീ.സിദ്ദിഖ്‌ (പുളിയ്ക്കല്‍ പറ 
മ്പില്‍) എന്നീ നിസ്വാര്‍ത്ഥമതികളോടുള്ള കടപ്പാട്‌ വാചാമ ഗോചരമാണ്‌. 
സാമാന്യം ബൃഹത്തായ കൈയെഴുത്തുപ്രതി പകര്‍ത്തി എഴുതു 
ന്നതിനു സഹായിച്ചുവരില്‍ കുമാരി ചന്ദ്രിക ടീച്ചര്‍ കൊന്നാനത്ത്‌ (ഷൊര്‍ 
ണ്ണൂര്‍), ശ്രീമതി ഗൌരി ചന്ദ്രന്‍ കൊന്നാനത്ത്‌ (ഷൊര്‍ണ്ണൂര്‍), ശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ 
പാലപ്പുഴ (കണ്ണൂര്‍), പ്രൂഫ്‌ റീഡിങ്ങിനു സഹായിച്ച ശ്രീമദ്‌. സുഗുണാനന്ദ 
ഗിരിസ്വാമികള്‍ - ശിവഗിരിമഠം, മൂലകൃതിയിലെ ശ്ലോകങ്ങള്‍ പരിശോധിച്ച 
ശ്രീമദ്കൈവല്ല്യാനന്ദസ്വാമികളോടും കടപ്പാടുണ്ട്‌. ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ തെലു 
ക്കില്‍നിന്നു മലയാളത്തിലേക്ക്‌ തര്‍ജ്ജമ ചെയ്യുവാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ഏര്‍പ്പാ 
ടുകള്‍ (താമസസൌകര്യം) ചെയ്തുതന്ന എസ്‌.എസ്‌.ആര്‍.എസ്‌. ഓറി 
യന്‍റല്‍ ഹൈസ്‌കൂള്‍ (മലയാളസ്വാമി അനാഥശരണാലയം) കറസ്പോ 
ണ്ടന്‍റ്‌ പി. സുബ്രഹ്മണൃത്തിനോടും നന്ദി പറയുന്നു. ഈ പരിഭാഷയെ 
കമനീയമായി അണിയിച്ചൊരുക്കുന്നതിന്‌ സഹായിച്ച ശ്രീ. 5.1.16001ല7 
& 5൭0൩5 1ടേട, 1:അല്ഡിമ൩ നോടും, അതിലെ തൊഴിലാളിക 
ളോടും, കവര്‍ ചിത്രം തയ്യാറാക്കി തന്ന വിനയലാല്‍ (ക്രിയ) തൃശ്ശൂര്‍, 
ഇവയ്ക്കു ” വേണ്ടി നിസ്ത്വാര്‍ത്ഥമായി സഹകരിച്ച എല്ലാവരോടും നന്ദി 








പറയുന്നു. 

വലിയ ചാരിതാര്‍ത്ഥൃത്തോടു കൂടിയാണ്‌ ഞാന്‍ ഈ വിവര്‍ത്തനം 
മലയാളികളായ തത്ത്വജിജ്ഞാസുക്കള്‍ക്ക്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌. തെറ്റുകു 
റ്റങ്ങള്‍ സദയം ചുണ്ടിക്കാണിച്ചും ചൊറുത്തും എന്‍െറ എളിയ സംരംഭത്തെ 
അനുഗ്രഹിയ്ക്കണമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഈ കൃതി നിങ്ങളുടെ 
മുമ്പില്‍ വെയ്ക്കുന്നു. ഇത്‌ വായനക്കാരുടെ മുന്‍പില്‍ ഒരു ദീപശിഖയാ 
യി സഞ്ചരിയ്ക്കുമെങ്കില്‍ മമശ്രമം കേവലം നിഷ്ഫലലമല്ല. ഗുരുകാരുണ്യം 
ഉണ്ടാകട്ടെ. 


സ്വാമി ശിവാനന്ദ 
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ഗുരുവിന്‍െറ ലക്ഷണം 
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ഓം 


അഹിംസറ പരമോ ധര്‍മ്മ 


നിവേദനം 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ താരകം, സ്ഥാഖ്യം, അമനസ്കം എന്നിവകളെ 
പ്രത്യേകമായി വിഭജിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
വേദാന്തവിഷയമായി പ്രസ്ഥാഴ്ര്രയം, പഞ്ചദശി, ജഞാനവാസിഷ്ഠം, 
രരീസീതാരാമാഞ്‌ ജനേയസംവാദം, വിചാരസാഗരം മുതലായി 
ഒട്ടനേകം വേദാന്തസാരഗര്‍ഭിതമായ ദിവ്യരഗന്ഥങ്ങള്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍ 
പുതുഗ്രന്ഥനിര്‍മ്മാണം സൂര്യന്റെ മുന്നില്‍ ദീപംപോലെയും, 
ശ്രീഹനുമാന്റെ മുന്നില്‍ തവളച്ചാട്ടം പോലെയും ആയിരിക്കുമെന്ന്‌ 
കരുതുന്നു. കൂടാതെ വേദാന്തമാര്‍ഗ്ഗം വളരെ ക്ലിഷ്ടമാ 
യിരിക്കുന്നതിനാലും മേല്‍ ഉദാഹരിച്ച ഗ്രന്ഥങ്ങളിലുളള വിഷയ 
ത്തിലുപരി പുതുതായി പറയേണ്ടുന്ന സംഗതികള്‍ ഇല്ലാത്തതിനാലും 
താരക സാംഖ്യ അമനസ്‌കങ്ങളും വിഭജിച്ചുപറയാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 
അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ എന്തിനുവേണ്ടി ഈ ഗ്രന്ഥനിര്‍മ്മാണം 
ചെയ്യേണ്ടിവന്നു എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ ജഷി ശ്രേഷ്ഠന്മാരാല്‍ പറയപ്പെട്ട 
ദിവ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഉളള അമൂല്യ സാരാംശത്തെ പാനം ചെയ്യാന്‍ മാത്രം 
മുമുക്ഷുക്കള്‍ പരിപക്വദശയെ പ്രാപിച്ചിട്ടില്ലാ എന്നാണ്‌ എന്റെ നിഗമനം. 
കാരണമെത്തെന്നാല്‍, മദ്ധൃകാലത്തില്‍ നമ്മുടെ പ്രാന്തങ്ങളില്‍ 
അപാരവ്രഹ്‌മനിഷ്ഠന്മാരും ദയാമൂര്‍ത്തികളും തീരവവിരക്തന്മാരും 
യഥാര്‍ത്ഥ ജഞാനബോധകന്മാരും പിറക്കാത്ത ദോഷമാണ്‌ പ്രസ്തുത 
ജനങ്ങള്‍ (്രഹ്മനിഷ്ഠയ്ക്ക്‌ അര്‍ഹരായവര്‍ ആകാതെ പോയി 
രിക്കുന്നു എന്ന്‌ സഹതാപപൂര്‍വ്ൃവം പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഒരു മാര്‍ഗ്ഗം 
വിശാലമായിരുന്നാലും അല്പകാലം ജനസഞ്ചാരമില്ലാതെ പോകുന്ന 
പക്ഷം എപ്രകാരം തൃണവ്ൃക്ഷമുളളുകള്‍ കൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞിരിക്കുമോ 








അപ്രകാരം വിശാലത വിശദമായിരിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ മഹാന്മാര്‍ 
അപ്പപ്പോള്‍ നടക്കാതെ പോയാല്‍ ആ പ്രദേശം ദുരാചാര ദുര്‍ഗുണ ദുഷ്ട 
വൃത്തികളാല്‍ ആവ്ൃതമായിരിക്കും. അതിനാല്‍ ഇത്‌ ചെറിയ ഗ്രന്ഥമാ 
യാലും ബ്രഹ്‌മനിഷ്ഠന മാരുടെ പവിത്രമാര്‍ഗ്ഗത്തെ ഉപദേശിക്കുമെന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. ചിലര്‍ പൂര്‍വ്വാചാരമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ദുരാചാരത്തില്‍ 
തമന്ന ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍ അപ്രകാരപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ ഇതില്‍ അതൃപ്തി 
ഏര്‍പ്പെടും. അവരുംകൂടി ഈ ഗന്ഥത്തിന്‌ മേലുളള വിഷമദൃഷ്ടിയെ 
ക്ഷമാപൂര്‍വ്വം സഹിച്ച്‌ പഠിച്ചാല്‍ വലിയ ലാഭമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ ദൃഡമാ 
യി വിശ്വസിക്കുന്നു. ദ്വേഷബുദ്ധിയോടുകൂടി പഠിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥസത്യം ഉള്‍ക്കൊള്ളുക കഷ്ടുതമമാണ്‌. അത്‌ 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ വിവിധ വര്‍ണ്ണങ്ങളിലുളള കണ്ണാടിയില്‍ കൂടി 
നോക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആ കണ്ണാടിയുടെ വര്‍ണ്ണത്തിന്‌ അനുസൃതമായി 
മാര്തമല്ലേ വസ്തുക്കളെ കാണാന്‍ കഴിയു? ധവള വര്‍ണ്ണമുളള 
കണ്ണാടിയില്‍ കൂടി നോക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ മാര്രം സമസ്‌ തവര്‍ണ്ണങ്ങളും യ 
ഥാര്‍ത്ഥമായി ബോധിക്കും. അപ്രകാരം ശാന്തബുദ്ധിയുളളവരും 
സത്വഗുണ പ്രധാനികളുമായി ഇതിനെ പഠിക്കുന്ന എല്ലാവരും 
ദുരാചാര ദുര്‍ഗുണ പാപത്തിന്‌ വിദൂരമായി മായാവിമുക്തിയടഞ്ഞ്‌ 
ശാശ്വതമായ സുഖത്തെ കൊടുക്കുന്ന മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കും. 
"ദൂഷണം ജ്ഞാനഹീനാനാം ഭൂഷണം ജ്ഞാനചക്ഷുഷാം"” എന്ന്‌ 
വ്രജസൂചികോപനിഷത്ത്‌. ഈ -ഗരന്ഥത്തില്‍ അധികമായി ഭാഷാനിയ 
മങ്ങള്‍ പാലിക്കാന്‍ പ്രയത്നം ചെയ്തിട്ടില്ല. എല്ലാവരും മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
വേണ്ടി കേവലം ദേശീയപദങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ എഴുതുവാന്‍ തുനിയുന്നു. 


ഓം ലോകാഃ സമസ്താഃ സുഖിനോ ഭവന്തു. 








ഓം 


ശ്രീ രസ്തു 


പീഠിക 


അല്ലയോ പരമപവിരതരായ എന്റെ (പിയപ്പെട്ട 
സഹോദരീസഹോദരന്‌ മാരെ, ഈ കാലഘട്ടത്തിന്റെ മഹിമയാല്‍ 
സമസ്‌ തജാതികളിലുമുളള സ്ത്രീപുരുഷന്‍ മാര്‍ക്ക്‌ ആത്‌ മജ്ഞാന 
വിഷയമായി ഒരു വലിയ ജിജ്ഞാസ .ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഫുരിച്ച വിഷയം 
ലോകമെല്ലാം അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അരുണോദയം സൂര്യോദയത്തിന്റെ 
മുന്നോടി എന്നപോലെ, ആത്‌ മജ്ഞാനോദയത്തിന്‌ മുന്നോടിയായി 
ശുഭേച്ഛ ഉദയമാകും. ഈ സ്ഥിതി വന്ന എല്ലാവരും 
ധന്യാത്‌ മാക്കള്‍തന്നെ എന്നതിന്‌ സംശയമില്ല. ഇപ്രകാരമിരുന്നാലും 
വൈരാഗൃഭക്തി സദാചാരങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി ഇല്ലാത്ത കാരണത്താല്‍ 
പൂര്‍ണ്ണാനന്ദസുഖം അനുഭവിക്കാതെ ജനങ്ങള്‍ പൂര്‍വ്ൃവസ്ഥിതിയിലിരുന്ന്‌ 
ഉന്നതസ്ഥിതിയെ അടയാന്‍ സാധിക്കാതെ പോകുന്നു. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ വളമില്ലാത്ത കൃഷിപോലെ (ബഹ്‌ മാനന്ദ 
സുഖമായ ഫലത്തെ അനുഭവിക്കാതെ അല്പസ്ഥിതിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
കാരണത്താല്‍ മൃമുക്ഷുക്കളുടെ വൈരാഗ്യബോധോപരതി 
പൂര്‍ത്തിക്കുവേണ്ടി ഈ ചെറിയ പുസ്തകം എഴുതുവാന്‍ കാരണ 
മായി. ഇതില്‍ ശബ്ദദോഷങ്ങള്‍ അനേകവിധമായി വന്നിരിക്കും എന്ന 
കാര്യം നിങ്ങള്‍ ആലോചിക്കാന്‍ വേണ്ടി മുന്‍കൂറായി ഞാന്‍ 
പലപ്രാവശ്യം പറയുന്നു. കാരണമെത്തെന്നാല്‍ എനിക്ക്‌ ആന്ധ്ധഭാഷ 
പരിജ്ഞാനം കുറവാണെന്ന സംഗതി എന്നെ അറിയുന്ന എല്ലാവര്‍ക്കും 
നല്ലവണ്ണം അറിയുന്നയാണ്‌. അതിനാല്‍ ഇതിലുള്ള ശബ്ദദോഷങ്ങളെ 
ഗണിക്കാതെ അര്‍ത്ഥങ്ങളെമാ്രതം, സാരാംശങ്ങളെമാ(തം 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ താല്പര്യപ്പെടുന്നു. ((പാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു) 





പ്രഥമപാദം 





"ചരുകു നകു വങ്ക ബോയിന ജഡുനതീപു”" കരിമ്പ്‌ വളഞ്ഞു 
പുളഞ്ഞിരുന്നാലും മധുരം കുറയുമോ? അതുപോലെ ഞാന്‍ നിശ്ച 
യിച്ചു പറയുന്നു; ഇതരവിധമായി സാദ്ധൃമായ കഠിനപദങ്ങളും 
ദീര്‍ഘാന്പയങ്ങളും വരാതിരിക്കാന്‍ വേണ്ടി ദൃഷ്ടി വെച്ചിരിക്കുന്നു. 
എന്തെന്നാല്‍ വിദ്യാഹീനരായ സ്ത്രീകള്‍ക്കും കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കും കേട്ട 
മാധ്രയില്‍ അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ ഇതിന്റെ മുഖ്യോദ്ദേശ്യം. 
അതിനാല്‍ ചെറുചെറുപദങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ഇത്‌ എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ഇതിലുള്ള വിഷയങ്ങള്‍ ആര്‍ക്കെങ്കിലും ഒന്ന്‌ നല്ലതായി തോന്നിയാല്‍ 
അത്‌ എന്റെ ശ്രീ സദ്ഗുരു ദിവ്യപാദാരവിന്ദദിവ്യരേണുകോടികളില്‍ ഒരു 
രേണുകോടി അംശഫലം മാത്രമാണ്‌. മറ്റൊന്നും തന്നെയല്ല. 


ഇതില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുളള വിഷയങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു 
വിഷയം അനിഷ്ടമായി ആര്‍ക്കെങ്കിലും തോന്നിയാല്‍ അത്‌ എന്റെ 
മാത്രം കുറ്റവുമാണ്‌. എന്റെ പ്രമാദത്താല്‍ സംഭവിച്ചതാണ്‌. അതിന്ന്‌ 
ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌ ഉത്തരവാദി. എന്റെ ഗുരുവായ ആ 
പുണ്ൃപുരുഷനില്‍. ഒരിക്കലും ദോഷമുണ്ടാകുന്നതല്ലതന്നെ. 
എന്തുപോലെ എന്നാല്‍ സമദൃഷ്ടിയുളള സൂര്യന്റെ രശ്‌മികള്‍ 
ദൂര്‍ഗ്ഗന്ധമുളള മലിന വസ്തുക്കളില്‍ക്കൂടി പ്രസരിച്ചാലും ആ 
ദുര്‍വാസന സൂരൃനെ എപ്രകാരം സ്‌ പര്‍ശിക്കാതിരിക്കുന്നുവോ 
അതുപോലെ കരുണാമൂര്‍ത്തിയും അജ്ഞാനാന് ധത 
മോഭാസ്‌ക്കരനുമായ ആ മഹാത്മാവ്‌ മഹാമന്ദബുദ്ധിയായ എന്നെ 
അനുഗ്രഹിക്കും. എന്നിലുളള ദോഷങ്ങളൊന്നും തന്നെ ആ പരമ 
പവിരതമായ ഗുരുവില്‍ ഇരിക്കുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ ഈ പുസ്തകം വാ 
യിക്കുന്നവര്‍ ഓരോ വിഷയവും പഠിക്കുമ്പോള്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ലെങ്കിലും 
പൂര്‍ണ്ണദയയോടെ ക്ഷമിച്ച്‌ മറ്റൊരു സമയം, മഗഃശാന്തി ലഭിക്കുന്ന 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ - അവസാനം വരെയും വായിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി 
(്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. കോപത്താല്‍ തൃജിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഒരു ദ്ധീപാന്തരത്തില്‍ ചെന്നുചേര്‍ന്നവന്‍ 
കാലാനുസൃതമായ വര്‍ഷ, ഗ്രീഷ്മ ഹേമന്താദി ജതുക്കളുടെ തത്സമയ 
സ്വഭാവത്തെ കണ്ട്‌ ഈ ദേശസ്ഥിതി എപ്പോഴും ഒരേ രീതിയില്‍ത്തന്നെ 
ഇരിക്കുമെന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കുവാന്‍ പാടുളളതല്ലല്ലേ! ആറ്‌ ജതുക്കളുളള 
പ്രന്രണ്ടു മാസങ്ങള്‍ അവിടെത്തന്നെ താമസിച്ചാല്‍ ഈ ജ്യോതിശ്ച്രരം 
ഒരു പ്രവശ്യം ചുറ്റിവരും. അപ്പോള്‍ മാതമേ ആ ദേശത്തിന്റെ 
ശീതോഷ്ണസ്ഥിതികളെ സൂക്ഷ്മമായി അറിയാന്‍ സാദ്ധ്യമാവൂ. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ധൃതിപ്പെട്ടാല്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ്ൃയമറിയാന്‍ കഴിയാതെ പോകുമല്ലോ. 
ഇപ്രകാരംതന്നെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലും ചില ഇടങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനിഷ്ട 
മായി വന്നാലും എല്ലാം പര്യാലോചന ചെയ്താല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ട 
പ്പെടും. ജഞാനവാസിഷ്ഠംപോലെ, ഈ ഗ്രന്ഥപഠനം ആത്മ 
ജ്ഞാനമുളള ആരുഡര്‍ക്ക്‌ അനാവശ്യം, അതുപോലെതന്നെ 
ജ്ഞാനഹീനന്മാരായ കേവല മന്ദമമതികള്‍ക്കും അനുപയോഗം. പിന്നെ 
ആര്‍ക്കാണുപയോഗമെന്നാല്‍ അജ്ഞാനമഹാദുദഃഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വിമുക്തി അടയുവാന്‍ വേണ്ടി പ്രയത്നം ചെയ്യുന്ന അഭ്യാസികള്‍ക്കാണ്‌. 
അങ്ങനെയുളളവര്‍ക്കിതു മഹാരോഗികള്‍ക്ക്‌ ദിവ്യരസായനം പോലെ 
യും, സംസാര മഹാസാഗരതരണത്തിന്‌ നക പോലെയും ആണ്‌. 
രോഗമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ദിവ്യഷധമായാലും നിഷ്പ്രയോജനമാണല്ലോ. 
അതുപോലെത്തന്നെ രോഗവിമുക്തി അസാദ്ധ്യമായ രോഗിക്കും; 
സാദ്ധ്യമായ രോഗിക്കാണല്ലൊ ഓഷധത്തിന്റെ ശരിയായ ഫലസിദ്ധി 
ലഭിക്കുക. 


ശ്ലോകം: അഹം ബങ്ദ്ഥാ വമുക്തഷ്ണ്യമാം 
ഇതികസ്യാസ്ത? നിശ്ചയ 
നാത്യന്തമജ്ഞ - രോതജ്ഞഴ 
സ്പോ/സ്മ?രീ ശാസ്‌്രേ/ധികാരവാനീ 


താല്പരും: ഞാന്‍ സംസാരബന്ധനത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടവനാണെന്നും 
ഈ മഹാബന്ധനത്തില്‍ നിന്ന്‌ വിമോചനം വേണമെന്നും ഉറച്ച നിശ്ച 
യം ആര്‍ക്കുണ്ടോ അവന്‍ മാരതമായിരിക്കും ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ 
പഠിക്കുന്നതിന്നധികാരി. മന്ദബുദ്ധികളും അജ്ഞാനികളും 
ജ്ഞാനികളും അധികാരികളല്ല. വീണ്ടും ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
അധികമായി പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ? സദ്‌ പുരുഷന്‌ മാരായ 
മഹാത്‌ മാക്കളുടെ സ്വഭാവം അസത്തിനെ തൃജിച്ച്‌ സത്തയെമാത്രം 
ഗ്രഹിക്കുക എന്നത്‌, സ്വതസിദ്ധമായിരിക്കുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
ജലവും പാലും ഒന്നായിചേര്‍ത്തുവെച്ചാല്‍ രാജഹംസം ജലത്തെ വിട്ട്‌ 
പാല്‍ മാതം (ഗ്രഹിക്കുമത്രേ. (്രമരം ചെടിയിലുളള മുള്ളുകള്‍ ഇലകള്‍ 
മുതലായവയെ വിട്ട്‌ ഉളളിലിറങ്ങി പുഷ്‌ പത്തിലിരിക്കുന്ന 
മധുവിനെമാത്രം സ്വീകരിക്കുന്നപോലെ സജ്ജനോത്തമന്‍ ഇതിലുള്ള 
ലോഭങ്ങളെ വിട്‌ സാരത്തെ ്രഹിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞു കൊളളുന്നു. ദുര്‍ജ്ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാരത്തെ വിട്ട്‌ ദോഷത്തെ 
ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ സ്വഭാവമായിരിക്കുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ആനയെ 





( 






പഥമപാദം 


അത്തര്‍, പനിനീരാല്‍ അഭിഷേകം ചെയ്ത്‌ കസ്തൂരി, കുങ്കുമം, 
പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം മുതലായ സുഗന്ധവസ്തുക്കളെ ചേര്‍ത്ത്‌ അലങ്കാരം 
ചെയ്താലും അതിന്ന്‌ നീചമായ മണ്ണില്‍ത്തന്നെ സുഖം കണ്ടെത്തുന്ന 
സ്വഭാവം. അപ്രകാരം തന്നെ തെരുവില്‍ ശുനകന്‌ ക്ഷീരാന്നാദി 
ദിവ്യഭോജനം കൊടുത്താലും ദുര്‍ഗന്ധമുള്ള മലത്തെ ഭക്ഷിക്കുന്നത്‌ 
ഇഷ്ടമാണല്ലോ. അപ്രകാരം കുബുദ്ധികളായവരുടെ കുതര്‍ക്കവാദങ്ങള്‍ 
സാരത്തെ വിട്ട്‌ നിസ്സാരമായ ദോഷങ്ങളെ ഗഹിക്കുന്ന വിഷയം 
ലോകരപ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. അതിനാല്‍ ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി ഞാന്‍ 
അധികമായി പറയേണ്ടതില്ല. ഇപ്പോള്‍ പറയുവാന്‍ പോകുന്ന വിഷയം 
ബ്രഹ്‌ മനിഷ്‌ഠാഗരിഷ്‌ഠരായി ഗുരുസ്ഥാനത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ ശിഷ്യന്മാരെ 
ആനുഗ്രഹിക്കുന്ന ഗുരുവിന്‌ ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. 


അല്ലയോ മഹാത്മാക്കളെ നിങ്ങളുടെ സന്നിധാനത്തില്‍ വരുന്ന 
വിഷയവൈരാഗ്യാദി ഗുണങ്ങള്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കുന്ന 
മുമുക്ഷുക്കളോട്‌ നിര്‍ബന്ധപൂര്‍വ്വം, വിവാഹം ചെയ്ത്‌ സംസാരത്തില്‍ 
അല്പകാലം ഇരിക്കാതിരുന്നാല്‍ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ ബഹു 
പ്രയാസമെന്ന്‌ പറയാതിരിക്കാന്‍ പ്രഥമമായ പ്രാര്‍ത്ഥന. ഇനിയും 
ചിലര്‍ ഇഷ്ടമില്ലാതെതന്നെ വിവാഹം ചെയ്താല്‍ അപ്രകാരമുളളവര്‍ 
കുറച്ചുകാലം അതിലിരുന്നു ഭാര്യയെ വേര്‍പെടുത്തി വൈരാഗ്യത്തോടെ 
പോകുന്നതായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഭര്‍ത്താവിരിക്കുമ്പോള്‍ 
വൈരാഗ്യഭക്ത്യാദിഗുണങ്ങള്‍ ഭാരൃക്കില്ലാത്ത കാരണത്താല്‍ കഷ്ട 
ത്തിന്ന്‌ കരരണമായിരിക്കുന്നു. മറ്റുചിലര്‍ക്ക്‌ വൈരാഗ്യാദിഗുണങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായിട്ടും സംസാരത്തിലിരുന്ന്‌ വിമുക്തി അടയുവാന്‍ 
ബഹുവിധങ്ങളായി കഷ്ടപ്പെടുന്നു. കൂടാതെ നിങ്ങളില്‍: ചിലര്‍ക്ക്‌ ഏതോ 
കാരണവശാല്‍ കഞ്ചാവ്‌, കറുപ്പ്‌, അവീന്‍ മുതലായ പ്രയോജന 
മില്ലാത്തതും ദൂഷ്യം ചെയ്യുന്നതുമായ ലഹരിവസ്‌ തുക്കളെ ചെറു 
പ്രായം മുതല്‍ അവലംബിച്ച കാരണത്താല്‍ ഇപ്പോള്‍ വിടാന്‍ കഷ്ട 
മാണെങ്കിൽ ഇപ്രകാരമുള്ള ദുര്‍വൃത്തികള്‍ ശിഷ്യന്മാരേയും 
ശീലിപ്പിക്കാതിരിക്കാന്‍ ദ്വിതീയപ്രാര്‍ത്ഥന, എന്തിനെന്നാല്‍ അനേകം 
ചേര്‍ ത്യാഗികളായി വീടുവിട്ടുവന്നാലും ഇപ്രകാരപ്പെട്ട ലഹരി 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ജ്ഞാനപ്രതി എന്നു ഭാവിച്ച്‌ പ്രഭാതം മുതല്‍ 
മദ്ധ്യാഹ്‌ നംവരെ യാചിച്ചിട്ടായാലും കഞ്ചാവിന്‌ പൂര്‍ത്തിവരാതെ കഷ്ട 
പ്പെടുന്ന വിഷയം എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാവുന്നതാണ്‌. ഇതിന്റെ വലിയ 
പ്രതിബന്ധത്താല്‍ ധ്യാനനിഷ്ഠ പൂര്‍ത്തീകരിക്കാന്‍ വേണ്ടി ശ്രവണ 








മനനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമയം കിട്ടാതെ ജീവിതം വ്ൃര്‍ത്ഥമായിപ്പോകുന്നു. 
ഇതില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി അടഞ്ഞാല്‍ ലോകം ശീരഘകാലത്തില്‍ 
ഉച്ചസ്ഥാനത്തില്‍ വരും. തൃദീയ്പപാര്‍ത്ഥന എന്തെന്നാല്‍ 
പ്രാണിഹിംസാദി ആഹാരങ്ങള്‍ ഇല്ലാതിരിക്കാന്‍ താജ.ള്‍ പ്രയത്നം 
ചെയ്താല്‍ അതിനേക്കാള്‍ വലിയൊരു സഹായം ലോകത്തിന്‌ ചെയ്യേ 
ണ്ടതായി യാതൊന്നുമില്ല. ഈ മുന്ന്‌ വിഷയങ്ങളാണ്‌ മുഖ്യമായവ. 


1. ഇനിയും ഉത്തമ മദ്ധൃമ അധികാരികളേയും ഒരുപോലെ കണ്ട്‌; 
വിവേചിച്ചറിയാതെ അധികാരഭേദം കണക്കിലെടുക്കാതെ 
എല്ലാവര്‍ക്കും ആദ്യം തന്നെ അമനസ്്‌ക്കം ഉപദേശിച്ചാല്‍ 
വേറൊരു വലിയ അപകാരം ഇല്ലെന്നുളളതാണ്‌ എന്റെ ദൃഡ്ദമായ 
അഭിപ്രായം. 


2. തൈലമില്ലാതെ തന്നെ ദീപം എപ്പോള്‍ (പകാശിക്കുമോ, 
ജലമില്ലാതെ കൃഷി എപ്പോള്‍ വിളയുമോ അപ്പോള്‍ മാത്രമെ 
ജീവകാരുണ്യമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുക 
യുളളു എന്ന്‌ ഈയുളളവന്‍ ദൃഡ്മമായി പറയുന്നു. 


3. കരയില്ലാതെ തടാകത്തില്‍ ഏതുകാലം ജലം പരിപൂര്‍ണ്ണമായി 
നിലക്കുമോ അപ്പോള്‍ മാ്തമാണ്‌ ഇ്രദ്രിയനിഗ്രഹം (വിഷയ 
വിരക്തി) ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനം സ്ഥിരമായി നില്ക്കുകയുള്ളു 
എന്ന്‌ ഞാന്‍ ദൃഡമായി പറയുന്നു. 


ഇതിന്നൂപരി പറയാന്‍ പോകുന്ന വിഷയങ്ങള്‍ ഗുരുപുത്രന്മാ 
രായി ആത്മധ്യാചെയ്യുന്ന എന്റെ (പിയസോദ്രീ സോദരനന്‍ മാര്‍ക്ക്‌ 
സഹായകാരിയായിരിക്കുന്നതാണ്‌. 


അല്ലയോ ആത്‌ മജ്ഞാനമായ ശാശ്വതാനന്ദ 
നിര്‍വ്വാണസുഖത്തിന്‌ പ്രയത്നം ചെയ്യുന്ന എന്നുടെ പ്രിയ സോദരീ 
സോദരന്മാരെ നിങ്ങളുടെ ഗുരുസ്വാമികളില്‍ ചിലര്‍ വിധി നിഷേധം 
ഇല്ലാത്തവരും ചിലര്‍ യതിവര്‍ണ്ണാ(ധ്രമ സ്ഥിതിയിലിരിക്കുന്നവരും 
മറ്റുചിലര്‍ ധാരണ ധ്യാനത്തിലിരുന്ന്‌ വിമുക്തി നേടിയവരും വേറെ 
ചിലര്‍ ദാവാഗ്‌നിപോലെ സര്‍വ്വവും ഭക്ഷിക്കുന്നവരുമായിരിക്കും. 
അവരുടെ അവസ്ഥ അറിയാതെ നിങ്ങള്‍ അപ്രകാരമുളള കര്‍മ്മത്തില്‍ 
രപവേശിച്ചാല്‍ നിങ്ങളുടെ ജന്മം നിരര്‍ത്ഥകമായിത്തീരും. 
മഹാത്മാക്കള്‍ നിരഗഗഹാനുധ്രഹശക്തിയുളളവരാണ്‌. അവര്‍ 





പ്രഥമപാദം 





ചെയ്യുന്നതുപോലെ മറ്റുളളവരും പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
ഗരുഡഃന്ന്‌ വലിയ വിഷസര്‍പ്പം മുഖൃഭക്ഷ്യംതന്നെ. പക്ഷെ മറ്റു ചില 
ജന്തുക്കള്‍ക്ക്‌ അത്‌ പ്രാണഹാനികരമായിരിക്കും. ഹംസം 
സമുദ്രത്തില്‍ സുഖമായി നിവസിക്കും. നാട്ടുകോഴി അതില്‍ 
(പവേശിച്ചാല്‍ അതിന്റെ പ്രാണാന്ത്യമാവും. ഞാഞ്ഞൂലിന്‌ ചെളിയില്‍ 
സൌഈഖ്യമായിരിക്കും. കമ്പിളിപ്പുഴുവിന്ന്‌ അത്‌ പ്രാണഹരമാണ്‌. 
അപ്രകാരം മഹാത്മാക്കളുടെ മാര്‍ഗ്ഗം അപക്വമതികള്‍ അവലംബിച്ചാല്‍ 
നാശകരമായിത്തീരുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ അത്തരത്തിലുളള 
കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കാതെ തന്റെ സ്ഥിതിക്കും, (പകൃതിക്കും 
അനുയോജ്യമായി ഏകാന്തവാസം, മിതാഹാരം, ആത്‌ മസംയമം, 
ആത്മാനുസന് ധാനമായ ധ്യാനവും വിടാന്‍ പാടുളളതല്ല. ഇതെല്ലാം 
ഏത്‌ുവരെയെന്നാല്‍ തന്നുടെ അപരോക്ഷ ജ്ഞാന പരുന്തം മതിയാ 
വും. അതുവരെ നെല്ലു കുത്തുന്നവന്‍ ഇടയ്ക്കിടയ്ക്കതിനെ 
പരിശോധിച്ച്‌ തവിടില്ലാ താക്കുന്നതുപോലെ, അന്നം തയ്യാറാക്കുന്നവന്‍ 
അന്നം പതം നോക്കുന്നതുപോലെ, വെന്തില്ലെങ്കില്‍ ആവശ്യത്തിനുളള 
അഗ്നിയും മറ്റും കൊടുക്കുന്നതുപോലെ, രത്നം ചാണ പിടിക്കുന്നവന്‍ 
യഥാസമയം പരിശോധിച്ച്‌ പൂര്‍ണ്ണജ്യോതിപരൃന്തം ചാണയില്‍ പിടി 
ക്കുന്നതുപോലെ, തനിക്കുതാനേ പ്രകൃതിയായ വികൃതികള്‍ 
നശിച്ചുവോ? അതാതു വിഷയങ്ങളില്‍ മനസ്സ്‌ പോകുന്നുണ്ടോ? 
ഗുരുപദേശ[്രകാരം താന്‍ പൂര്‍ണ്ണത്വം (പാപിച്ചുവൊ? എന്നു 
തനിക്കുതാന്‍ തന്നെ പരിശോധിച്ച്‌, ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ മനനനിദി 
ദ്ധ്യാസങ്ങളായ ധ്യാനത്തെ വിടുവാന്‍ പാടുളളതല്ല. വിട്ടാല്‍ 
പൂര്‍ണ്ണസ്ഥിതി (പാപിക്കാതെ (ഭഷ്ടനായിത്തീരുന്നു. (ബഹ്‌ മാനന്ദ 
സുഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതല്ല. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ വളര്‍ച്ച പൂര്‍ത്തി 
യാവാത്ത. ശിശുവിനെ (പസവിച്ചാലും പരിപക്വമല്ലാത്ത ബീജത്തെ 
നട്ടാലും എപ്രകാരം അനുപയോഗമാകുന്നുവോ അവരുടെ ഗതിയും 
അപ്രകാരം തന്നെയിരിക്കും. ഇക്കാരണത്താല്‍ ചിലര്‍ ചിലകാലം 
ധ്യാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അല്‌ പമായ ആത്മസുഖവും, 
അല്പവാക്‌ സിദ്ധിയും അധികംപേര്‍ക്കും വലിയവനെന്ന ബുദ്ധിയും 
ഏര്‍പ്പെടുമ്പോള്‍ ധ്യാനനിഷ്ഠയെ വിട്ട്‌ ഞാന്‍ സര്‍വ്വജ്ഞ 
നായിക്കഴിഞ്ഞു എന്ന്‌ ഭാവിച്ച്‌ വഞ്ചിതനായി ലോകവ്ൃയവ 
ഹാരങ്ങള്‍ക്കിറങ്ങി കേവലമായ ഹീനസ്ഥിതിയിലേക്കെത്തിച്ചേരുന്നു. 

എപ്രകാരമെന്നാല്‍ മലേറിയ ജ്വരം വന്നവന്‍ കൊയ്ന മുതലായവ 
കഴിക്കുമ്പോള്‍ ജ്വരം തല്‍ക്ഷണം നിന്നുപോകുന്നു. അവര്‍ 








ഇതിനപ്പുറം ജ്വരം വരുന്നതല്ലെന്ന്‌ നിനച്ചു മരുന്ന്‌, പഥ്യം എന്നിവ 
വിട്ടാല്‍ ചില ദിനങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ജ്വരം യഥാപകാരം 
പുനരാവര്‍ത്തിക്കുമല്ലോ. അതുപോലെ അജ്ഞാനമെനന 
മഹാരോഗത്താല്‍ പീഡിക്കപ്പെട്ടവര്‍ ആത്‌മജ്ഞാനമെന്ന ദിവ്യഷധം 
കുറച്ചുകാലം സേവിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കു മ്പോള്‍ അല്പ 
സാഈഖ്യമേര്‍പ്പെടും. അതോടെ ധ്യാനത്തെ വിട്ടവര്‍ വീണ്ടും 
സംസാരത്തില്‍ മുഴുകുന്നു. പൂര്‍ണ്ണ പരോക്ഷജ്ഞാനപര്യന്തം 
ധ്യാനനിഷ്‌ ഠയിലിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അജ്ഞാനം സമുലനാശമായി 
ശാശ്വതാനന്ദസുഖസ്വരൂപത്തില്‍ ആയിത്തീരാം. ഇ[(.പകാരം 
ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ ജ്വരം വിട്ടാലും ചിലനാള്‍ കൂടി ഓഷധത്തെ സേവിച്ചു 
പഥ്യമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ നിതൃസ്വരൂപി കളായിത്തീരുന്നു. 


അല്ലയോ പ്രിയസോദരീസോദരന്‌ മാരെ ജ്ഞാനസിദ്ധി 
പ്രാപിക്കുന്നതിന്‌ മുന്‍പ്‌ അവര്‍ക്ക്‌ അനേകവിധമായ വിഘ്നങ്ങള്‍ 
വരും. അവയെല്ലാം തരണംചെയ്യാന്‍ ഈശ്വര കരുണാകടാക്ഷം 
വീക്ഷണാമൃതപ്രവാഹം പൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കണം. അതില്ലാത്തവര്‍ക്കു 
തരണം ചെയ്യാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അതിന്നായി അനന്യമായ ദൈവഭക്തി 
സമ്പാദിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോ: ദൈറ്‌ഹ്യേഷാ ഗുണ്മയ? 
മമ മായാ ദുരത്യയാ 
മാമേവയേ (പപചദ്യദ്മേ 
മായാമേതാം തരനത്തിതേ 


(ഭ.ഗീ. 7-14) 


താ: ഇപ്രകാരമുള്ള യതിഗുണാത്‌ മികയായ ദൈവസംബന്‌ ധി 
യായ ഏന്റെ മായയെ സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ അതിര്രമിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മാകുന്നതേയല്ല. എങ്കിലും എന്നെ ശരണം (പാപിച്ച്‌ ഭക്തിയോടെ ആര്‍ 
ആശ്രയിക്കുന്നു വോ അപ്രകാരമുള്ള ഭക്തന്മാര്‍ മാഠ്രതം 
ഇപ്രകാരമുളള ഘോരമായയെ സുലഭമായി കടന്നുപോകുന്നു. എന്ന്‌ 
ഭഗവത്‌ ഗീത. 


അതിനാല്‍ ആര്‍ തന്നുടെ ഗുരുവിനെ ഈശ്വരനായി 
വിശ്വസിക്കുന്നുവോ അവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷം കിട്ടും. അല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
സാദ്ധ്യമല്ലെന്നു ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്ത്‌ ഉദ്‌ ഘോഷിക്കുന്നു. 





പ്രഥമപാദം 





ശ്രുതി യസ്ധ്യ ദേലവേപരാഭക്തിരി 
യഥാ ദേലേ തഥാ ഗുരോ 
തസ്ധ്യൈതേ കഥ?താഹ്യ രീര്ഥാഴ 
(ചകാശന്തേ മഹാത്മനഃ 


താ: ആര്‍ക്ക്‌ ഇവശ്വരനില്‍ അമിതമായ ഭക്തിയുണ്ടൊ 
അപ്രകാരംതന്നെ ഗുരുവിലും ഭക്തിയിരിക്കുന്നുവോ, ആ 
മഹാത്മാവിനുമാ്രം ജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കുന്നതാണ്‌. മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ 
(്രകാശിക്കുന്നതല്ല. അതായത്‌ ഗുരുവും ഈശ്വരനും വേറെ വേറെ 
അല്ല എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യബോധം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


ശ്ശോ: ഗുരുവ്രക്തസ്ഥിതാ ഥിദ്യാ 
ഗുരുകക്ത്യാചലഭ്യതേ 
ത്രൈലോക്യ സ്പുടവക്താരോ 
ദേവരഷ്ഥ്‌ഫിത്ൃമാനവാ? 


താ: ബ്രഹ്മവിദ്യ ഗുരുമുഖത്തില്‍ സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നു. അത്‌ 
ഗുരുവിലുളള അമിതമായ ഭക്തിയാല്‍ ലഭ്യമാകും. അല്ലാതെ വേറൊരു 
വിധത്തില്‍ ലഭിക്കുന്നതല്ലെന്ന്‌ ദേവര്‍ഷി പിതൃമാനവര്‍ സ്പഷ്ട 
മായിപ്പറയുന്നു. അതിനാല്‍ ആര്യോത്തമന മാരെ, ഗുരുവിലും 
ഈശ്വരനിലും അനനൃഭക്തിയുളളവരായി ഈ ജനനമരണമഹാ 
ദുഃഖകരമായ ഘോരസംസാരസാഗരത്തെ സുഖമായി 
കടക്കുമാറാകട്ടെ! 


ഇനിമേല്‍ പറയാന്‍ പോകുനന വിഷയം എന്റെ (പിയ 
സോദരീസോദരന്‌ മാരായ ഗുരുപദേശത്തിനായി അന്വേഷിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജിജ്ഞാസുക്കളായ മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ ശ്രേയ 
സ്ക്കരമായിരിക്കും. ഉണ്ണികളെ, ഇക്കാലത്ത്‌ ഗുരുക്കന്മാര്‍ അനേകമാ 
യിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവരെ നന്നായി പരിക്ഷിച്ചതിനുശേഷം മാര്തമേ 
സമീപിക്കുവാന്‍ പാടുള്ളു. അല്ലാത്തപക്ഷം പിന്നീട്‌ ദുഃഖി 
ക്കേണ്ടിവരും. 


ശ്ശോ: ഗുരലചോ ബഹവസ്ത്ുത്തി, ശിഷ്യ വിത്തമപഹാരകാഴ 
തമേകം ദുരീല്ലഭം മന്യേ, ശിഷ്യഹ്യത്തമപഹാരകം. 


താ: ശിഷ്യന്മാരുടെ ധനാപഹരണത്തിന്നായി ഗുരുക്കന്മാര്‍ 
അനവധി പേര്‍ ഉണ്ടാകാം എങ്കിലും ശിഷ്യന്റെ ഹൃത്താപത്തെ 





ന 


ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





തീര്‍ക്കുന്ന ജ്ഞാനാനന്ദം നല്‍കുന്ന ഗുരു വളരെ ദൂുര്‍ല്ലഭം എന്നു 
കരുണാമയനായ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ ഗുരുഗീതയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ മുമുക്ഷുക്കളെ, ഗുരുവിനെ നന്നായി പരീക്ഷിച്ച്‌ 
സമീപിക്കുമാറാകട്ടെ!! ധൃതിപ്പെടാന്‍ പാടില്ല. അങ്ങനെയല്ലാത്തപക്ഷം 
നിങ്ങള്‍ക്കിപ്പോഴുളള ഭക്തി വൈരാഗ്യാദി സദ്‌ ഗുണങ്ങള്‍ കൂടി 
നശിച്ചുപോകും. ഇപ്പോഴുളള ഗുരുക്കന്മാരില്‍ ചിലര്‍ 
ശിശ്‌ നോദരപോഷണ പരായണരായി രാജയോഗികളെന്ന്‌ പറയും. 
മറ്റുചിലര്‍ ചിത്ത്രഭമമുണ്ടാക്കുന്ന അവീനെ മനോനിരഗഹമെന്ന്‌ 
പറയും. ചിലര്‍ വികലപമുണ്ടാക്കുന്ന കഞ്ചാവിനെ കല്പമെന്ന്‌ 
പറയും. മറ്റുചിലര്‍ നിസ്സാരമായ ചാരായത്തെ അമൃതപാനമെന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കും. മറ്റുചിലര്‍ മാംസഭോജനം ദേഹപോഷണമെന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കും. വേറെ ചിലര്‍ എന്തും ചെയ്യാം ആത്മാവ്‌ നിഷ്രകിയ 
നാണ്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അതിന്റെ ജോലി ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
എന്നുപറഞ്ഞ്‌ നിഷിദ്ധകൃത്യങ്ങളെ ചെയ്യും. ഇങ്ങനെയുള്ള 
പാപാത്‌ മാക്കള്‍ എല്ലാവരും ബാധഗുരുക്കന്മാര്‍ ആണ്‌. ഒരിക്കലും 
ബോധഗുരുക്കന്മാര്‍ അല്ലെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറയുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള 
ശുഷ്‌ ക്കവേദാന്തികളുടെ സമീപം ചേരാതെ ഭക്തി 
യോടുകൂടി സര്‍വ്ൃജീവരാശികളിലും കാരുണ്യമുളളവരായി നമ്മുടെ 
ഹൃദയകമലത്തില്‍ ഗുരോര്‍ ഗുരുവും കരുണാനിധിയുമായ 
പരമേശ്വരനെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദര്‍ശനം തന്നു ഉപദേശം 
ചെയ്യുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ സത്യം. അല്ലെങ്കില്‍ ശരിയായ സദ്ഗുരുവിനെ 
കിട്ടുന്നതിലേക്കായ്‌ ഭക്തന്മാരെ പ്രാപ്തരാക്കും. അല്ലാത്തപക്ഷം 
സ്വപ്നരൂപത്തില്‍ ഉപദേശം കൊടുക്കും. 


ശ്മോ: തേഷാം സതതയുക്താനാം 
ഭജതാം (രീതി പുരീമൃകം 
ദദമാമ? ബുദ്ഥിയോഗം തം 
യേന മാമുച യാത്ത? തേ 


ഭ.ഗീ. 10(10) 


താ: ആര്‍ പരമേശ്വരനെ വിശ്വസിച്ച്‌ പരമാത്മാവില്‍ ആസക്തി 
യുളളവരായി പ്രീതിപൂര്‍വ്വകം ഭജിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരമുളളവര്‍ക്ക്‌ 
എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നതിന്‌ എന്തെന്തുപായങ്ങളിരിക്കുന്നുവോ 
അപപ്രകാരമുളള മാര്‍ഗ്ഗത്തെ ഞാന്‍ ര്രത്യക്ഷമായി അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
എ(പകാരമായാലും ബോധിപ്പിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുമെന്ന്‌ 





പ്രഥമപാദം 





ശ്രീ. ഭഗവദ്‌ ഗീതയില്‍ (ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉറപ്പുകൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ ഒരുവന്‍! ഗുരുവിനെ സ്വീകരിക്കുമ്പോള്‍ 
സ്വര്‍ണ്ണപ്പണിക്കാരന്‍ എപ്രകാരം സ്വര്‍ണ്ണത്തെ സൂക്ഷ്മനിരീക്ഷണം 
ചെയ്ത്‌ സംശയനിവൃത്തി വന്നില്ലെങ്കില്‍ ഉരച്ച്‌ മാറ്റുനോക്കി അതിലും 
സംശയം തോന്നിയാല്‍ ചുറ്റിക കൊണ്ട്‌ അടിച്ച്‌ പരിശോധിച്ചു വീണ്ടും 
സംശയം വന്നാല്‍ ഉരുക്കിനോക്കുമ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥം അറിഞ്ഞു 
കൊളളുന്നതുപോലെ ഒരുവനെ ചതുര്‍വിധമായി പരിശീലിച്ചാല്‍ 
കൃതകൃത്യത ഉണ്ടാകും. അതായത്‌ അവരുടെ വചനങ്ങള്‍ ശാന്തമായി, 
സത്യമായി, സ്വാനുഭവമായിരിക്കുന്നുവോ അവര്‍ ഇന്ദ്രിയസുഖത്തില്‍ 
ര്ഭമിക്കുന്നവരാണോ . അല്ല്ലെങ്കില്‍ ആത്‌ മാരാമന്‍മാരായി 
ഇരിക്കുന്നവരാണോ, അവരുടെ ആഹാരാദി ദിനചര്യകള്‍ സാത്വികമായ 
തും മിതമായതും ആണൊ, അവര്‍ ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മം സ്വാര്‍ത്ഥ 
ത്തിനാണൊ, ലോകോപകാരത്തെ മുന്‍നിറുത്തിയാണൊ എന്ന്‌ 
നാലുവിധങ്ങളായി പ്രിശോധിക്കണം. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
പൊന്നാണെന്ന്‌ (ഭമിച്ച്‌ മുക്കുപണ്ടം വാങ്ങിയ മാതിരി കഷ്ടത്തിന്‌ 
പാഠരതമായിത്തീരും. ധന്യാത്മാക്കള്‍ ഒരിക്കലും ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളില്‍ 
രമിക്കുന്നവരല്ല, സമസ്ത ജീവരാശികളെയും തന്നെപ്പോലെ 
കാണുന്നതാണ്‌. ചെയ്യുന്ന വേലയെല്ലാം ലോകോപകാര പ്രദമാ 
യിരിക്കും. ശ്രതുമി(്രഭേദങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. തന്റെ വസ്തുക്കള്‍ 
പോയാലും ദാുഭഖിക്കുന്നതല്ല. ഇതരരുടെ വസ്തുക്കളില്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതല്ല. ദയാസ്വരുപികളായിരിക്കും. (പകൃത 
പുരുഷസംഘത്തില്‍ ഇരിക്കാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതല്ല. മൃദുമധുരവചനങ്ങള്‍ 
പറയും. ഏവം വിധമുള്ള അനേക സദ്‌ ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയവര്‍ 
ചണ ഡാലകുലത്തില്‍ ജനിച്ചാലും സ്യതീയായിരുന്നാലും 
വേദപ്രാഹ്‌ മണനുകൂടി ഉപദേശം സ്വീകരിക്കാം. 


“ചണ്ഡാലേധ്‌സ്തു സതുദ്ധിജോ/സ്തുഗുരുരിത്ൃഷാ മനീഷാമമ". 

എന്ന്‌ ശ്രീശങ്കരഭഗവത്‌ പാദര്‍ മനീഷാപഞ്ചകത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. "അന്ത്യാദപിപരം ധര്‍മ്മ” എന്ന്‌ മനു. 
ഇപ്രകാരമുളളവരെ ഭഗവത്‌ സ്വരുപികളായി കരുതണം. 


ലോകത്തിലുളള വിദ്വത്വം അവര്‍ക്കില്ലാതിരുന്നാലും വിരോധമില്ല. 
അവരുടെ വചനങ്ങളെല്ലാം വേദവചനങ്ങളായിരിക്കും. അവരുടെ 
ദര്‍ശനത്താല്‍ സകലപാപങ്ങളും നശിക്കും. ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥ 
കാമമോക്ഷങ്ങള്‍ എന്ന പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എളുപ്പം (പാപ്തമാകും. 





ശ്രീ. ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





അപ്രകാരമുള്ള അവര്‍ക്കു ഈശ്വരന്‍ കൂടി ഭൃത്യനെപ്പോലെ സേവ 
ചെയ്യും. ഇതു സത്യം. 

എന്ന്‌ 

നിങ്ങളുടെ പ്രിയസോദരനും ചരാചര 

സുഖാഭിലാഷിയുമായ 


ശ്രീ മലയാളസ്വാമി 
ലോകാഃ സമസ്താഃ സുഖിനോ ഭവന്തുഃ 





പ്രഥമപാദം 





ശ്രീരസ്്‌തു 


ഓം തത്സത്്‌ 
പരധ്രഹ്മണേ നമഃ 
ശ്രീ ശുഷ്കവേദാന്ത തമോ ഭാസ്കരം 
പ്രഥമപാദം 


മഠാഗളം 


ഓം ഓം ഓംകാരരൂപം (തൃഹമിതിച പരംയത്‌ 
സ്വരൂപം തുരീയം 
ത്രെഗുണ്യാതീതനീലം കലയതി മനസസ്തേജ 
സിന്‌ ധുരമൂര്‍ത്തീം 
യോഗീന്ദ്രോ ര്രഹ്മ രന ഗ്രേ സകല ഗുണമയം 
ശ്രീഹരേഗ്രേണ സംഗം 


ഗംഗംഗംഗം ഗണേശം ഗജമുഖമഭിതോ വ്യാപകം 


ചിന്തയന്തി 
ഗുരവേ സര്‍വ്ൃവലോകാനാം ഭിഷജേ ഭവരോഗിണാം 
നിധയേ സര്‍വ്വവിദ്യാനാം ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തയേ നമഃ മ 
ഓം നമോ ദേവദേവായ ലോകാനാം സിദ്ധിഹേതവേ 
സച്ചിദാനന്ദ രൂപായ ശിവായ പരമാത്മനേ 3 
പരസ്‌മൈ (ബഹ്മണേ പൂര്‍ണ്ണകാമായ പരമാത്മനേ 
പ്രസന്ന പരതത്വായ വെങ്കിടേശായ മംഗളം 4 
അചിന്ത്യാവൃക്ത രൂപായ നിര്‍ഗുണായ ഗുണാത്മനേ 
സമസ്ത ജഗദാധാര മൂര്‍ത്തയേ ്രഹ്മണേ നമഃ ട 
ഓം ബ്രഹ്മണേ മൂര്‍ത്തിമതേ ശ്രിതാനാംശുദ്ധിഹേതവേ 
നാരായണ യതീന്ദ്രായ തസ്മൈ ശ്രീ ഗുരവേ നമഃ 6 


മംഗളം ഗുരുദേവായ മഹനീയ ഗുണാത്മനേ 
സര്‍വ്വലോക ശരണ്യായ സാധുരുപായ മംഗളം 7 





ഭാസ്ക്കരം 





ഗ്രന്ഥാരംഭം 


അദ്ധ്യാത്‌ മജ്ഞാനത്തില്‍ മുഴുകി ശാന്തരായ്‌ ദാന്തരായ്‌ 
ഏകാന്തതയില്‍ ബ്രഹ്മനിഷ്ഠനായ്‌ ഇരിക്കുന്ന ര്ശരീ മലയാള 
സ്വാമികള്‍ക്ക്‌ വിനയഭക്തിയോടെ സാഷ്ടാംഗ നമസ്ക്കാരം ചെയ്ത്‌ 
ശിവ്പ്രസാദമെന്ന ഞാന്‍ മൃദുവായ്‌ ചോദിച്ചു. 


(പശ്നം: അല്ലയോ മഹാത്‌ മാവേ അജ്ഞാനാന്‌ ധകാരമായ 
ഘോരസംസാരാരണ്യത്തില്‍ താപ്രതയാഗ്നിയാല്‍ തപിച്ചുകൊണ്ടിരി 
യ്ക്കുന്ന എന്നെ അവിടുത്തെ കരുണാകടാക്ഷ വീക്ഷണാമൃതമായ 
ശീതളവര്‍ഷത്തെ ചൊരിഞ്ഞ്‌ ശാശ്വതാനന്ദ സുഖത്തെ നല്കേണമേ 
എന്ന്‌ ഗദ്ഗദത്തോടെ അപേക്ഷിക്കുന്നു. എന്റെ ഈ പ്രശ്‌ന 
ത്തിനുവേണ്ടി ധ്യാനനിഷ്ഠയില്‍ ഇരുന്ന (്രകാരം പ്രതിമ കണക്കെ 
ഇരുന്നുവെന്നല്ലാതെ പ്രത്യുത്തരം ഒന്നും പറഞ്ഞില്ലല്ലോ. അല്പം 
കഴിഞ്ഞു വീണ്ടും ചോദിച്ചു. ഓ പുണൃപുരുഷാ അങ്ങയെപ്പോലെ 
മഹാത്മാക്കള്‍ ശാശ്ചതാനന്ദ നിര്‍വ്വാണ സുഖത്തെ അനുഭവിച്ച്‌ 
മൌനമായിരുന്നാല്‍ ഞങ്ങളെപ്പോലെ സംസാരസാഗരത്തില്‍ മുങ്ങി 
നാശമടയുന്നവര്‍ ആരുടെ കരുണാ നകയില്‍ ഏറി മോക്ഷമെന്ന 
കരയ്ക്ക്‌ എങ്ങനെ എത്തിച്ചേരും? 


ഉത്തരം: അല്ലയോ പരമപവിരതനായ (പിയസോദരാ, നിന്റെ 
പ്രശ്നത്തിന്‌ ശരിയായ ഉത്തരം തന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
നീ അതിനെ മനസ്സിലാക്കാതെയിരിയ്ക്കുന്നു. എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ 
മന്ദഹാസത്തോടെ മൃദുവായ വചനങ്ങള്‍ അര്‍ത്ഥഗാംഭീര്ൃയത്തോടെ 
ഇ[പകാരം പറഞ്ഞു. "അല്ലയോ നിര്‍മ്മല ഹൃദയനായ കുഞ്ഞേ; 
പവിയ്രമായ ഏകാന്ത സ്ഥലത്തില്‍ മനോവാഗ്ീന്ദ്രിയങ്ങള്‍ സംയമം 
ചെയ്ത്‌, ഏകാഥ്രചിത്തനായ്‌ മൌനിയായ്‌ സ്വസ്വരൂപധ്യാനത്തില്‍ 
സ്ഥിരമായ്‌ ഇരിയ്ക്കുന്നത്‌ പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥമായ മോക്ഷസദ്രമാജ്യ 
ശാശ്വതാനന്ദ സാഖ്യമെന്നുളളത്‌ അറിയാത്തതാണോ?" 





പ്രഥമപാദം 





ഈ ര്രഹ്മജ്ഞാനാമൃതത്തെ പാനം ചെയ്യേണ്ടതിലേക്ക്‌, 
ഇക്കാലത്തുളള അനേകം സ്തീ പുരുഷന്‍ മാരായ മുമുക്ഷുക്കള്‍ 
പ്രയത്‌നം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെങ്കിലും, വിഷയവൈരാഗ്യം 
ഒന്നുമാ്രതം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ഇല്ലാത്ത കാരണത്താല്‍ വിഷയ 
നന്ദത്തില്‍ മുഴുകി ജന്മം വിഫലമാക്കുന്നു! കാലോചിതമായ നിന്നുടെ 
പ്രസ്തുത പ്രശ്നം വളരെ ഉപകാരമായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
സന്തോഷിക്കുന്നു. ഈ ദിവ്യ പദവിയെ പ്രാപിക്കേണ്ടവര്‍ക്ക്‌ സമസ്ത 
വിഷയവാസനകള്‍ എന്ന മനോവ്ൃത്തികള്‍ നശിച്ച്‌, ശരത്‌ കാലത്തില്‍ 
വിട്ടുപോയ മേഘത്താല്‍ നിര്‍മ്മലാകാശം പോലെ പരിശുദ്ധമായ 
ഹൃദയവും അനേക ജന്മങ്ങളില്‍ ചെയ്ത അനന്യ ഭക്തിയാല്‍ 
കരൂണാനിധിയായ പരമേശ്വരന്റെ അപാരമായ കരുണയും ബഹുകാലം 
സ്ദ്ഗുരുസേവയെ ചതുര്‍വിധങ്ങളായ്‌ ചെയ്ത്‌ ശമദമാദി ഗുണങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായി ശ്രീ ഗുരു കരുണാകടാക്ഷ വീക്ഷണാമൃത പ്രവാഹത്തിന്‌ 
പാര്രതീഭുതനായിരിക്കണമെന്ന്‌ എന്റെ ആചാര്യന്‌ മാരായ 
തപോനിധികളുടെ ശ്രുതിയിരിയ്ക്കുന്നു. ഇത്‌ ശ്രുതിസമ്മതമാ 
യിരിക്കുന്നു. 


ശ്രുതി: ബുക്ക?(ചമ്സാദാച്ച' ശിവ(്രസ്ാദാദ്‌ 
ഗുമരു;ചസ്സാദാദ്‌ ചുരുഷസ്വ മുക്ത? 


ഇതിന്റെ അര്‍ത്ഥം മേല്‍വിവരിച്ചതാണ്‌. 


സംസാര വിമുക്തി മാര്‍ഗ്ഗം 


ചോദ്യം: മനോനൈര്‍മ്മല്യം, ദൈവാനുധ്രഹം, സദ്ഗുരു കാരുണ്യം 
ഇവ മൂന്നും ഒരേ കാലത്തില്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കാന്‍ സാധിയ്ക്കുമോ? 


ഉത്തരം: വാസ്തവം തന്നെ. ഇവ മൂന്നുമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷമി 
ല്ലതന്നെ. ഇവ മൂന്നും ഒരേസമയത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്നതും ദുർലഭം. 
എങ്കിലും ഓരോന്ന്‌ സമ്പാദിച്ച്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണ പുരുഷനായിത്തീരണം. 
ഇക്കാരണത്താല്‍ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ലഗത്തില്‍ മൃദു, മന്ദം, തീരവം എന്ന 
(ഉത്തമം, മദ്ധ്യമം, കനിഷ്ഠം) താരതമ്യമനുസരിച്ച്‌ അധികാരികള്‍ മൂന്നു 
വിധത്തില്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ മഹര്‍ഷിമാര്‍ പറയുന്നു. 


1. മൃദുവെന്നാല്‍ ഒരുവന്‍ അധികസമയം പ്രവൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
ഇരുന്ന്‌ ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ സന മാര്‍ഗ്ഗിയായ്‌ സാധുസംസര്‍ഗ്ഗം, 








ആത്മവിചാരം മുതലായവയില്‍ ഇരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
പ്രാപഞ്ചികവിഷയം വിടുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസമായി തോന്നുന്നു. ആയ 
തിനാല്‍ ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ പറഞ്ഞ പ്രകാരം നിഷ്കാമകര്‍മ്മം ശ്രദ്ധാ 
ഭക്തിയോടുകൂടി ചെയ്താല്‍ മനോനൈമമ്മല്യം ഏര്‍പ്പെടും. 


ശ്ലോകം: 


"്യജ്ഞദാദാതച കരീമ്മ നത്യാജ്യം കാര്യമേവ തത്‌ 
യജേങഞ്ഞാദാനം തചശ്തൈവ ചാവതാമി മനിഷ്ഥിണാം " 


താ. യജ്ഞം, ദാനം, തപസ്സ്‌, (വതം, യോഗാഭ്യാസം തുടങ്ങിയവ 
ര്രദ്ധാഭക്തിയോടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഒരിക്കലും 
ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ പാടുളളതല്ല. ഈ കര്‍മ്മങ്ങളെയെല്ലാം ഈശ്വ 
രാര്‍പ്പണബുദ്ധിയോടെ ചെയ്തുകൊണ്ടുവന്നാല്‍ സമസ്‌.ത 
പാപകര്‍മ്മങ്ങളും നശിച്ച്‌ മനോനൈര്‍മ്മല്യം ഏര്‍പ്പെടും. ഇതിനെപറ്റി 
യുളള ശ്രീകൃഷ്ണ വചനം മറക്കാന്‍ പാടില്ല. ഈ വിഷയത്തെപറ്റി 
കരുണാമൂര്‍ത്തിയായ ശ്രീ ജഗദ്ഗുരു ശങ്കരാചാര്യര്‍ ആത്മബോധശത്തില്‍ 
ആരംഭത്തിലേ ഈ ശ്ലോകം പറയുന്നു. 


ശ്ലോ: "ഇ ചോ? ക്ഷ?ണചാപാനാം ശാത്താനാം വ്തരാഗ്‌?്‌ണാം 
മുമുക്ഷുണാമപേക്ഷ്യമ യ മാത്മ ബോകോ വിമ?യതേ " 


താ: ശാസ്‌ ത്രോക്തങ്ങളായ ജപം, പൂജ, ധ്യാനം, തപസ്സ്‌ എന്നിവ 
ഈശ്വരാര്‍പ്പണ ബുദ്ധിയോടെ, (ശദ്ധാഭക്തിയോടെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
സമസ്ത പാപങ്ങളും നശിച്ച്‌ പ്രകൃതി വികൃതികള്‍ ക്ഷയിച്ച്‌ ഹൃദയ 
നിര്‍മ്മലമായ പരമശാന്തി പ്രാപിക്കും. പിന്നീട്‌ രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ നശിച്ച്‌ 
വിഷയ വിരക്തി ഏര്‍പ്പെട്ട്‌ വൈരാഗ്ൃത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ധന, പുത, 
ദാരാദികളില്‍ തുച്ഛബുദ്ധി കൈവന്ന്‌ മോക്ഷത്തില്‍ തീരവവിചാരം 
ഏര്‍പ്പെട്ട്‌ നിരതിശയ ആനന്ദമോക്ഷം അടയുന്നു. ഇതിന്റെ സാരം 
എന്തെന്നാല്‍ തപോധ്യാനനിഷ്‌ ഠ ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ മനഃപരിശുദ്ധി 
വരുന്നതല്ല, മനോ നൈര്‍മ്മല്യം ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ശാന്തി 
ഏര്‍പ്പെടുന്നതല്ല, ശാന്തിയില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ രാഗദ്വേഷങ്ങളും അരിഷട്‌ 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങളും നശിക്കുന്നതല്ല. അരിഷട വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ നശിക്കാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
മോക്ഷാവസ്ഥ ദുര്‍ല്ലഭം. 


2. മന്ദമെന്നാല്‍ വിഷയ സുഖത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി നിരാശത 
ഏര്‍പ്പെടാതെതന്നെ മോക്ഷത്തിന്‌ അധികമായ അഭിലാഷമുളളവന്‍. 








അവന്‍ ധര്‍മ്മയുക്തമായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ സംസാരത്തില്‍ 
പകുതിസമയവും, പകുതിസമയം ഈശ്വര ഭജനത്തിലും 
സാധുസേവകളിലും കാലം കഴിയ്ക്കും. ഇവന്‍ യജഞ്ചരവതാദികള്‍ 
ചെയ്യേണ്ടുന്ന ആവശ്യമില്ല. ഈശ്വരോപാസന മാതം തെറ്റാതെ 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. (ജപ, ധ്യാന, മിതാഹാരങ്ങള്‍) ഇവന്ന്‌, ശ്രീ ഗീത 
യിലുള്ള ഏഴാം അദ്ധ്യായം പതിനാലാം ശ്ലോകം പറഞ്ഞതുപോലെ, 
അനന്യൃഭക്തിമാര്രതം മതിയാകും. ശ്രീ ശങ്കര ഭഗവദ്‌ പാദര്‍ 
അപരോക്ഷാനുഭൂുതിയില്‍ ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. 


ശ്ലോ: "നിത്യമഭ്യമസ്ധാദ്യതേ /പാപ്ത?രീന ഭവേദ്‌ സച്ചിദാത്മനഴ 
തസ്്മാദ്(്ഹ്മ നിഗിദ്ധ്യാസോ ജിജ്ഞാസുധ്രേയസേ ചിരം. ” 


താ: നിത്യവും പര്രബഹ്മധ്യാനം അനന്യചിന്തയോടെ 
ചെയ്യാത്തവര്‍ക്ക്‌ ്രഹ്മപദം ലഭിക്കുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ ജിജ്ഞാസു 
മോക്ഷസുഖത്തിന്‌ സര്‍വദാ സര്‍വ്വാവസ്ഥകളിലും പര്രബഹ്മധ്യാന 
നിഷ്ഠയില്‍ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇപ്രകാരംതന്നെ വാസിഷ്ഠത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്മോ: "യാവന്നാനു(ഗഹ സ്ത്രാക്ഷാത്‌ ജായതേ പരമേശ്വരാദ്‌ 
താവനാ സദ്ഗുരും കശ്ചിത്‌ സച്ഛാസ്(തം വാചി? നോ ലഭേത്‌ " 


താ: സാക്ഷാല്‍ ജഗദീശ്വരന്റെ അനുധ്ഗരഹം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി 
കിട്ടുന്നതുവരെ ഒരുവന്‍ സദ്ഗുരുവിനേയോ ഉത്തമ ശാസ്ത 
ത്തേയോ കിട്ടുന്നതല്ല. ഇക്കാരണത്താല്‍ കരുണാസാഗരനായ 
ഭഗവാനെ പ്രീതിയ്ക്കുവേണ്ടി ഭജിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


3. ഇത്‌ ഉത്തമാധികാരിയുടെ ലക്ഷണമാണ്‌. ഇവര്‍ ജന്മനാ 
വിരക്തരാണ്‌. പൂര്‍വ്വജന്മ സംസ്ക്കാര ശക്തിയാല്‍ അജ്ഞാന 
മലരഹിതരായ ശുക വാമദേവന്മാരെപ്പോലെ പ്രപഞ്ച 
വാഞ്‌ ഛാശൂന്ൃയരായ്‌ ഇരിക്കുന്നു. ഇവര്‍ യജ്ഞ, ദാന തപഃ 
കര്‍മ്മഭക്തികളെ അനുഷ്ഠിക്കണമെന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധമില്ല. ഇവര്‍ 
തത്വമസ്യാദി മഹാവാകൃ ശരവണ മനനനിധിധ്യാസങ്ങളെ 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോ: 'ചര?ചക്ചം മഴ്ോയേഷാ: കേവലോ യംചസ്സിദ്ഥ7തഴ 
ഗുരുദൈവതഭക്താനാം സരിഖ്വേഷാം സ്സുചഭോ ജവാത്‌ " 


താ: മേല്‍പറഞ്ഞ വിഷയം മുഴുവന്‍ അനുഷ്ഠിച്ചവരുടെ ഹൃദയം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്‌ക്കരം 





പഞ്ഞിപോലെ പവിര്രമായിരിക്കും. ഇവര്‍ക്ക്‌ വളരെ പെട്ടെന്നുതന്നെ 
ആത്മസിദ്ധി ലഭിക്കും. അഗ്നിയില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ പഞ്ഞി 
എപ്രകാരം ഭസ്മമാകുന്നുവോ അപ്രകാരം തന്നെ ഗുരൂപദേശസമയ 
ത്തില്‍ ഹൃദയ്ഗ്രന്ഥികള്‍ നശിച്ച്‌ സ്വരൂപസിദ്ധി പ്രാപിക്കും. പരിപക്ഷ 
ഹൃദയമുളളവര്‍ക്ക്‌ നിശ്ചയമായും ഈ രാജയോഗ അമനസ്്‌കത 
സംഭവിക്കും. അതുപോലെ ഗുരുവിലും ദൈവത്തിലും ഭക്തിയുളള 
സകല മനസ്സുകള്‍ക്കും (പയാസമില്ലാതെ തന്നെ ശീരഘമായ 
ആത്‌ മസിദ്ധി സംഭവിക്കുമെന്ന്‌ അപരോക്ഷാനുഭുതി. ഇവര്‍ 
അല്പകാലം ജന ബാഹുല്യമില്ലാത്ത നിര്‍മ്മല സ്ഥലത്ത്‌ ഇരുന്നു 
പ്രണവ മ്രന്ത ജപത്തോടുകൂടി ആത്മാനുസന്‌ ധാനമായ്‌ ധ്യാനം 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ആത്മാനുസന്ധാന പൂര്‍വ്വം ധ്യാനം 
ചെയ്യണമെന്നാല്‍, ഞാന്‍ പഞ്ചകോശവിലക്ഷണത്തോടുകൂടിയവന്‍, 
അവസ്ഥാതയസാക്ഷി, ദേഹ്രതയാതീതന്‍, നിതൃശുദ്ധ, ബുദ്ധമുക്ത 
നായി ഓം കാര വാച്യമായ പരമാത്മശുദ്ധ ശിവസ്വരുപന്‍ എന്ന്‌ 
ധ്യാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ മല, അജ്ഞാന വിക്ഷേപങ്ങള്‍ ഹൃദയ്രഗന്ഥികള്‍ 
ഭേദിച്ച്‌ മേഘങ്ങള്‍ അകന്ന സൂര്യനെപ്പോലെ സ്വയമായിതന്നെ 
സ്വസ്വരൂപസ്ഥിതിയെ പ്രാപിക്കും. 
ശ്ലോ: 'ശിലോ 7 ന്യസ്ത്വഹമേവാസ്യഴ പൃഥക്‌ ഭാവം വിവരജ്ജയേത്‌ 
യശ്ലിവസ്റ്റോ ൧ ഹമേവേത? അദ്വൈതം ഭാലയേത്സദ2" 
താ. ശിവസ്വരൂപമായ പരമാത്മാവ്‌ വേറെ; ജീവാത്മാവ്‌ വേറെം 
ജീവനായ ഞാന്‍ വേറെ എന്ന്‌ പൃഥക്‌ ഭാവത്തെ വിട്ട്‌ യാതൊന്ന്‌ 
ശിവസ്വരുപമായിരിക്കുന്നുവോ അതുതന്നെയാണ്‌ ഞാന്‍ എന്ന്‌ 
അദ്വൈത ചിന്ത ചെയ്യേണ്ടുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോ: "യദാ സര്‍വ്വേ /പമുച്യ ന്തേ കാമായസ്യ ഹൃദ? (ശിതാ7 
അഥ മരീത്ത്യേ? 7 മ്യതോ ഭവ ത്യ(ത (ബഹ്മസമശ്നുതേ” 
താ: ആരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന സമസ്‌ തകാമനകളും 
നശിച്ച്‌ ആത്മധ്യാനത്തില്‍ സ്ഥിരപ്പെടുന്നുവോ അവന്‍ ശരീരത്തോടെ 
ഇരുന്നാലും പരവ്രഫ്‌ മസ്വരൂപനാണ്‌. അതായത്‌ ദേഹത്തോടുകൂടി 
ഇരുന്നാലും മുക്തനാണ്‌. 
അധികാരിലക്ഷണം 


1. ഉത്തമാധികാരി :- പഞ്ഞിപോലെ നിര്‍മ്മലമായി ” മായാമയ 
മായ സമസ്ത വിഷയവാസനകളും ബഹുജന്മയോഗധ്യാന 
തപങ്ങളാല്‍ നശിച്ചുപോയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഈ ജന്മത്തില്‍ 
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ഗുരുപദേശമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ സദ്യോന മുക്തി ഏര്‍പ്പെടും. പഞ്ഞി 
അഗ്നി സ്പര്‍ശത്താല്‍ ഭസ്‌ മീകരിക്ക പ്പെടുന്നതുപോലെ ഇവന്റെ 
അജ്ഞാനം സമുലമായ്‌ നശിക്കും. 


2. മദ്ധ്യമാധികാരി:- ഉണങ്ങിയ ചുളളിപോലെ ഇരിക്കും. 
അതിനാല്‍ അഗ്നിയില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ സ്വല്പമായി അഗ്നി 
ജ്വലിക്കുന്നതുപോലെ ഇവര്‍ക്ക്‌ യോഗഗദ്ധ്യാന ശ്രവണമനന 
നിധിദ്ധ്യാസങ്ങള്‍ അല്പകാലം ശീലിക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്പോള്‍ അവന്‍ 
കൃതാര്‍ത്ഥനായിത്തീരും. 


3. കനിഷ്ഠാധികാരി:- പച്ചവിറകുപോലെയിരിക്കും. ഇവയെ 
വെയിലില്‍ വെച്ചുണക്കാതെ ജ്വലിക്കില്ലല്ലോ? അതുപോലെ ഇവന്‍ 
ജപദ്ധ്യാന്രവതങ്ങള്‍ ഈശ്വരാര്‍പ്പണബുദ്ധിയോടെ തെറ്റാതെ 
ചെയ്യേണ്ടുന്നതാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇവനും കൂടി ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്താല്‍ 
ധന്യനാകുന്നതാണ്‌. 


മൂന്നുവിധം സാധകന്‍ മാര്‍ക്കും നിതാന്താപാര ഭൂതദയ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അല്ലാത്തപക്ഷം തപഃ ധ്യാന യോഗ 
ങ്ങളെല്ലാം വൃര്‍ത്ഥമായിപ്പോകും. ഏതുപോലെ എന്നാല്‍ എണ്ണ 
യില്ലാതെ ദീപവും, ജലമില്ലാതെ കൃഷിയും എപ്രകാരം 
നിഷ്ഫലമാകുമോ അപ്രകാരം ഇവരുടെ (്രയത്‌ നങ്ങളും നിഷ്പ്ര 
യോജനമായിത്തീരും. 


ര്രശ്നം: സ്വാമിജി, ഇപ്പോഴുളള ചില രാജയോഗികള്‍ ഗുരുപൂജ 
തുടങ്ങിയ പവിര്തരകാര്യങ്ങളില്‍ക്കൂടി ജീവഹിംസ ചെയ്യുന്നു. കൂടാതെ” 
സമസ്‌ ത വസ്തുക്കളും ഭക്ഷിക്കാമെന്നും, ജീവന്‍ ഹിംസിക്ക 
പ്പെടുന്നില്ലെന്നും അതിന്റെ മാംസം ഭക്ഷിക്കുന്നതില്‍ 
വിരോധമില്ലെന്നും ശിഷ്യന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ ബോധിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ അവിടുന്ന്‌ 
പറയുന്ന വിധത്തിലുള്ള ഭൂതദയ ഇവര്‍ക്ക്‌ എവിടെയിരിക്കുന്നു? 


ഉത്തരം: അഹോ ഘോരകൃത്യം. ഈ സംഭാഷണം കേള്‍ക്കാന്‍ 
തന്നെ പാടില്ലല്ലോ. അയ്യയ്യോ ഇപ്രകാരം സംഭവിക്കുന്നെങ്കില്‍ അത്‌ 
മഹാ പാപകൃത്ൃമാണല്ലോ. എന്നിട്ടും പവിത്രമായ രാജയോഗി എന്നു 
പറയുന്നുവല്ലോ. സാധാരണ സംസാരത്തില്‍ കഴിയുന്ന ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ 
കൂടി ഇപ്രകാരമുള്ള ഭയങ്കരകൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ഭയപ്പെടുമല്ലൊൌ. 
ഗൃഹസ്ഥാ(ശമത്തിലിരിക്കുന്ന എത്രയോ പുണ്യാത്മാക്കള്‍ ശാന്തി 
യുളളവരായ്‌ ദൈവഭക്തിയുളളവരായി ജീവകാരുണ്യ ദയാ 









ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


സ്വരൂപികളായിരിക്കുന്നു. അവര്‍ ഇദ്ത ഉന്നതമായ സ്ഥിതി 
യിലിരുന്നിട്ടും ദിവ്യമായ രാജയോഗി എന്ന്‌ പേരെടുത്ത 
പുണ്യാത്‌ മാക്കളില്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള വിപരീത കൃത്യം സംഭവിക്കുമോ? 
അപ്രകാരം സംഭവിച്ചാല്‍ അവരെ ശുഷ്കവേദാന്തികള്‍ എന്ന്‌ വേദാന്ത 
രഹസ്യമറിഞ്ഞ ജ്ഞാനികള്‍ പറയും. അത്തരത്തിലുളള ദുരാചാര 
കൃത്യം ചെയ്യുന്നവരെ രാജഭോഗി അല്ല്ലെങ്കില്‍ രാജരോഗിയെന്നും 
അതുമല്ലെങ്കില്‍ രാക്ഷസഭോഗി എന്നും നാമകരണം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
ഇങ്ങനെയുളളവരെ ദേവതകളാല്‍കൂടി സ്തുതിക്കപ്പെടുന്ന രാജ 
യോഗികള്‍ എന്നു പറയാമൊ? 


അഹിംസ 


ചോദ്യം: ഭേദാഭേദമില്ലാതെ സര്‍വ്വവും ഭുജിക്കുന്നവരല്ലയോ വലിയവര്‍? 


ഉത്തരം: ഭേദാഭേദങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥം അപാരമാണ്‌. മാംസാദി 
വസ്‌തുക്കളെ തിന്നുന്ന ഗരുഡനെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ശവം തിന്നുന്ന മറ്റു 
ജന്തുക്കള്‍ ഗരുഡഃനേക്കാള്‍ വലിയവരല്ല. ഈ വലിയവരേക്കാള്‍ 
ഗരുഡന്‍ തന്നെയാണ്‌ ഉന്നതന്‍. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഗരുഡ്ദനമാര്‍ 
നീചജന്തുക്കള്‍ ആയതിനാല്‍ അവയ്ക്ക്‌ സ്വഭാവസിദ്ധമായ 
നീചാഹാരങ്ങള്‍ തിന്നുന്നതില്‍ ആക്ഷേപം ഇല്ലതന്നെ. മനുഷ്യന്‌ മാര്‍, 
ശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍; ആയതിനാല്‍ ശുദ്ധാഹാരത്തിന്‌ ഇതരമായവ സ്വഭാവ 
വിരുദ്ധമാവുന്നു. അതിനാല്‍ ഇവരേക്കാള്‍ അവര്‍തന്നെ മേലെ. 
ഇപ്രകാരം ഇരിക്കുന്ന അവര്‍ക്ക്‌ ഗരുഡന്‌്മാര്‍ എന്ന്‌ നാമധേയം 
ചെയ്‌താല്‍ ലോകത്തിലുളള അനേകം പുണ്യാത്‌ മാക്കളായ 
മുമുക്ഷുക്കളുടെ വൈരാഗ്യ ഭക്തി ജ്ഞാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹാനിവരാതെ 
യിരിയ്ക്കും. ഈ ഹിംസാ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ വേദാന്ത ശാസ്ത്രത്തില്‍ 
എന്തു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ആലോചിക്കാം. 


"ശ്ലോകാരിദ്ധേന /പവക്ഷ്യ മമ? യദുക്തം (ഗന്ഥ കോകടിഭിഃ 
ദയാസമം നാസ്തിപുണ്യയം പാചാം ഹിംസാ സമം നഹ്‌." 


അര്‍ദ്ധശ്ലോകം കൊണ്ട്‌ മാ്രം ഞാന്‍ കോടി വേദശാസ്ര്രങ്ങളുടെ 
സാരം പറയാന്‍ പോകുന്നു. 


ഭൂതദയയ്ക്ക്‌ സമമായ പുണ്യം മറ്റൊന്നുമില്ല. അതുപോലെ 
ര്രാണിഹിംസയേക്കാള്‍ വലിയ പാപവുമില്ല എന്നാണ്‌ രശീ 
നാരദമഹര്‍ഷിയുടെ അഭിപ്രായം. ഈ ഘോരകരമ്മമായ 
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ര്രാണിഹിംസ അവസാനിപ്പിക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ (ശ്രീ ഭഗവാന്‍ 
ബുദ്ധാവതാരം ചെയ്തത്‌. അഹിംസാപരമോ ധര്‍മ്മഃ എന്ന ഭേരിയെ 
ഘോഷിച്ച്‌ പ്രാണിഹിംസയായ യജ്ഞാദികര്‍മ്മങ്ങളെ വിനാശം 
ചെയ്ത്‌ ജീവഹിംസാദിമതങ്ങളെ ഖണ്ഡിച്ച്‌ സര്‍വ്വരേയും 
ഏകോദരസഹോദര ഭാവത്തില്‍ കണ്ടു ജീവിക്കും പ്രകാരം 
പ്രത്യക്ഷമായനുഷ്ഠിച്ച്‌ ശാശ്വതാനന്ദ നിര്‍വ്വാണ സുഖത്തെ ഉപദേശിച്ച 
ദയാസമുദ്രമാണ്‌ ശ്രീ ബുദ്ധദേവന്‍. ഈ മഹാപുരുഷന്റെ ചരിതം ഒരു 
പ്രാവശ്യം വായിച്ചാല്‍ ഇതിനെപ്പറ്റി സ്പഷ്ടമായി വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ 
മനസ്സിലാക്കാം. ഇതിനെ വായിച്ചറിഞ്ഞനുഷ്‌ ഠിക്കുന്നതിലുപരി 
പവിത്രമായ വേറൊന്നില്ല. ഇപ്പോള്‍ ലോകജനസംഖ്യയില്‍ മൊത്തം 
നാലില്‍ മൂന്നുഭാഗം ബുദ്ധമതാവലംബികള്‍ ആണ്‌. ഇവര്‍ അധിക 
മായി ജപ്പാന്‍, ചൈന, ടിബറ്റ്‌, ബര്‍മ്മ, സിലോണ്‍ തുടങ്ങിയ 
അനേകദേശങ്ങളില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. അഹിംസ എന്നാല്‍ 
ശ്ലോകം: “കരിമ്മണാ മനസ്പാവാചാ സ്ര്‍ൃഭുതേഷു സ്വരീവ്ൃദ2 
അക്ലേശജനനം പ്രോക്താത്വഹിംസ്വാ പരമരീഷിഭി£" 
താ: മനസാവാചാ കര്‍മ്മണാ എക്കാലവും ഏതവസ്ഥകളിലും ഒരു 
പ്രാണിക്കുപോലും ക്ലേശമുണ്ടാവാതെ ഇരിക്കുന്നത്‌ അഹിംസ എന്ന്‌ 
മഹാത്‌ മാക്കളായ മഹര്‍ഷികളാല്‍ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
കഠോരമായ ഭാഷണത്താല്‍ ദുഃഖവും, മനസ്സാല്‍ പരദ്രോഹ 
വിചാരവും, കൈകളാല്‍ ചെയ്യുന്ന ദുഷ്ര്രിയയാല്‍ ദുഃഖവും 
ഏര്‍പ്പെടാതെ ചെയ്യാതിരിക്കുന്നത്‌ അഹിംസയെന്ന മുഖ്യധര്‍മ്മമെന്ന്‌ 
ശ്രുതികള്‍ ഘോഷിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: "അഹിംസാ ചരമോഗരര്‍മ്മ7 അഹ്‌ംസാപരമംതച്‌ 
അഹിസ്ധവാചരമം ദ2നം ഇത്യു ചുരീമുനയസ്പ്തഥാ" 
താ: അഹിംസയ്ക്ക്‌ തുല്യമായ ധര്‍മ്മം ഇല്ല. അഹിംസയ്ക്ക്‌ 
തുല്യമായ തപസ്സും ഇല്ല എന്ന്‌ തപോധനരായ മുനിശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അനേക യജ്ഞാദിമ്രതുക്കള്‍ 
കൃഫ്ഛചന്ദ്രായണാദി ഘോരതപങ്ങള്‍, അന്നദാനാദി ഷോഡശമഹാ 
ദാനങ്ങള്‍, തീര്‍ത്ഥയാത്രാദി പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനേകമായി 
ചെയ്താലും അഹിംസ എന്ന വലിയ ഗുണമില്ലാതിരുന്നാല്‍ അവയെ 
ല്ലാം ചാമ്പലില്‍ ഹോമിച്ച ഹവിസ്സുപോലെ നിഷ്ര്പയോജനം. 
ശ്ലോകം: '(പയ്ഥിശന്ത? തഥാനദ്യഴ സമുര്രം ഇജുവ്ധകഗാ7 
സരീധ്വേഗരമ്മാ, അഹിംസ്പായാം (പ്വ്ഥിശന്ത? തഥാഷ്യ ൨൫൭൦. " 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കമം 





താ: എപ്രകാരമാണോ സമസ്തമായ നദികള്‍, തോടുകള്‍ 
ജജുവ്രകമായ്‌ സമുദ്രത്തില്‍ ചെന്ന്‌ ചേരുന്നത്‌ അപ്രകാരം 
സമസ്‌ തമായ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ അഹിംസയെന്ന ദയാസമുദ്രത്തില്‍ 
ചേരുന്നവയാണ്‌. ഇത്‌ നിശ്ചയം. ജീവകാരുണ്ൃരധ്വതം ആരില്‍ 
ഇരിക്കുന്നുവോ അവര്‍ക്ക്‌ ഇതരമായ തപം, ദാനം, രവതങ്ങള്‍, 
തീര്‍ത്ഥയാര്തകള്‍, യോഗാഭ്യാസം ഇവ യാതൊന്നും വേണ്ട. 


ശ്ലോകം: "സരീവ്ൃയജേഞഷുയദ്ദാനം സരീധൃതാര്ത്ഥേഷുയത്ഫലം 
സരീവൃദാനഫചാവാഫിതന്ന തുല്ല്യമഹിംമ്പയാ" 


താ: അശ്വമേധാദിയാഗങ്ങളില്‍ എപ്രകാരമുളള ഫലം ലഭിക്കുന്നു 
വോ, ഗോദാനാദി ഷോഡശമഹാ ദാനങ്ങളില്‍ എപ്രകാരമുളള ഫലം 
ലഭിക്കുന്നുവോ സപ്തസാഗര തീര്‍ത്ഥ സ്നാനത്താല്‍ എപ്രകാരമുള്ള 
ഫലം ലഭിക്കുന്നുവോ അതെല്ലാം അഹിംസയുടെ ഒരു കോടി 
ഫലത്തില്‍ ഒരു ഭാഗം ആകുന്നില്ല. 


ശ്ലോകം: അഹിംസ്പാചരമോശരിമ്മ മസ്പ്ത്ധരര്‍മ്മ? പ്രാണിനാം ൨൧ 


താ: അഹിംസയേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ ധര്‍മ്മം ഇല്ല. ഹിംസയേ 
ക്കാള്‍ വലിയ അധര്‍മ്മം വേറെയില്ല. 


ശ്ലോകം: ആത്മചമ്യേന സരിവ്വത. സമംപശ്യത?യോ 7 രീജ്ജുന 
സുഖം ഥാ യദ്‌ വാ ദുഴഖം. സ യോഗ? ചരമേ?ാ മതം? 


(ഗീത 6:32) 


താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ സമസ്ത ഭൂതങ്ങളുടെയും 
സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ തന്റെ സുഖദുഃഖങ്ങളായി ഏതൊരു പുണ്യാത്‌ മാവ്‌ 
കുരതുന്നുവോ, അപ്രകാരമുള്ള യോഗി എല്ലാവരിലും വെച്ച്‌ 
എനിക്കധികം പ്രിയമുളളവനാകുന്നു. ഇത്‌ എന്റെ നിശ്ചയാഭിപ്രായം. 
എന്നാല്‍ അവരവരുടെ ശരീരത്തിന്‌ ബാധ എപ്രകാരം കഷ്ടമാ 
യിരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം തന്നെ സമസ്ത ജീവരാശികള്‍ക്കും കഷ്ട 
മായിരിക്കുമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊളേളണ്ടതാണ്‌. 


സൂരതം: "അഹിംസാ (ചതിഷ്ഠായാം തത്സന്ന?7ിധന വൈരത്യമാഗഴ" 


താ: ആരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ അഹിംസാധര്‍മ്മം സ്ഥിരമായി 
രിക്കുന്നുവോ അവരുടെ സന്നിധിയില്‍ ഘോരരായ പുലികള്‍, 
സിംഹങ്ങള്‍, . സര്‍പ്പങ്ങള്‍, മുതലായ (കൂര ജന്തുക്കള്‍കൂടി 
വൈരമില്ലാതെ കളിക്കുന്നതാണ്‌. 





പ്രഥമപാദം 





വിശേഷ അര്‍ത്ഥം: തന്നെപ്പോലെ സമസ്ത ജന്തുക്കളെയും 
കാണുന്നവര്‍ക്ക്‌ യാതൊരു ജീവരാശികളും ഉപദ്രവം ചെയ്യാതി 
രിക്കുന്നു! 


ഭൂതപ്രേത പിശാചാദി ഭൂതഗണങ്ങള്‍ യമദൂതന്മാര്‍ സഹിതം 
പ്രേമത്തോടുകൂടി സ്‌നേഹിക്കും. ഈ കാരണത്താല്‍ പൂര്‍വ്വ 
ജഷികളുടെ ആശ്രമത്തില്‍ സ്വഭാവ വിരുദ്ധമുളള ഗോക്കള്‍ 
പുലികളോടും, സിംഹങ്ങള്‍ ആനകളോടും, സര്‍പ്പങ്ങള്‍ 
തവളകളോടും, എലികള്‍ പുച്ചകളോടും 
സോദരീസോദരന്‌ മാരെപ്പോലെ ഏകമായി നിവസിച്ച സംഗതി 
ശാസ്രതദ്വാരാ അറിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: "അഹങ്കാരം ബലം ദരിച്ഛമ. കാമം ക്രകാമം ച സംഗ്രിതാ 
മമാത്മ പരദേഹേഷു /പദ്ഗിഷര്‍ത്താ 7ഭ്യ സുയകാ7" 


(ഗീത. 16:18) 


അഹങ്കാരം, ബലം, ഗര്‍വ്വം, കാമം, ക്രോധം എന്നിവ അവലംബിച്ച്‌ 
അവരുടെ ദേഹങ്ങളിലും പരജീവികളിലും കൂടി ഒരേ പ്രകാരമാ 
യിരിക്കുന്ന തന്നെ ദ്വേഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ സത്‌ പുരുഷന മാരില്‍ അസുയ 
പ്പേട്ട്‌, മറ്റുജീവികള്‍ തന്നുടെ ആഹാരത്തിനായി സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടതാ 
ണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ജന്തുക്കളെ അഹങ്കാരികള്‍, ബലാത്‌ കാരമായ്‌ 
ഹിംസിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: "താനഹം ദ്ഥിഷിത: (കുരാന്‌. സംസ്ധാരേഷുനരാഗമാനി 
കിഷ്ഥിചാമ്യ ജ(സമശുഭാനാസുര?ഷ്ലേവ യോനിഷു ". 


(ഗീത 16:19) 


താ: അപ്രകാരം സര്‍വൃവജീവഹൃദയസ്ഥനായ എന്നെ ഹിംസിക്കുന്ന 
കൂരന്‍ മാരായ ദുഷ്ടജനങ്ങള്‍ ജനനമരണ ദുഃഖകരമായ ഘോര 
സംസാര സാഗരത്തില്‍ പിന്നേയും പിന്നേയും ബഹുദുഃഖകരമായ 
ആസുരിയോനിയില്‍ പിറക്കേണ്ടി വരുന്നു. 


ശ്ലോകം: “ആസുരം യോനിമാചന്നാ 
മുഡാ ജന്മനി ജന്മന? 
മാമ (ചാഷ്യൈവ കയത്തേയ- 
സ്തതോ യാതിപരാം ഗതിം. " 


(ഗീത 16:20) 








ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഒ: 





താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ അപ്രകാരം അസുരയോനിയില്‍ 
പിറന്ന പ്രാണിഹിംസകന്മാരായ മുഡന മാര്‍: പ്രതിജന്മത്തില്‍ 
എന്നില്‍ ചേരുന്ന മാര്‍ഗ്ഗമറിയാതെ അതിലിരുന്ന്‌ അധോഗതിയടഞ്ഞ്‌ 
ബഹുകാലം ദുഃഖഭുയിഷ്ഠമായ ഘോരനരകകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഇവര്‍ 
അസുരസ്വഭാവമുളളവരെന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്റെ അഭിപ്രായം. 
ഇനിയും പൂര്‍വ്വകാലത്തില്‍ ധര്‍മ്മരാജന്‍ ദേവഗുരുവായ ബൃഹസ്പതി 
യോട്‌ ധര്‍മ്മത്തെപ്പറ്റി: 


കന്തപദ്യം:- "ധ്യാനം ബി(ദ്ഭിയ വ്ൃത്തുച 
മാനിങ്ചുട ഹിംസ ഗുരു സമരര്‍ച്ച്‌ന 
വിധി നിത്യാനുഷ്ഠാനമു ദപമനു 
ഗഥീനം ബരസേവ്യ മേദ്ദ? വ്‌നഗാ വഘതുതി " 


ധ്യാനം, ഇ്രന്ദിയനിരഗഹം, അഹിംസ, ഗുരുസേവ നിത്യാനു 
ഷ്ഠാനം, തപം .ഇവയിലേതാണ്‌ മുഖ്യമായി കരണീയമായതെന്ന്‌ 
കേള്‍ക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. 


എന്നു ചോദിച്ചപ്പോള്‍ ബൃഹസ്പദി:- 


കന്തപദ്യം:- ഇഈതയാരുനു മഞ്ചി തേരുവു 
ഷൈയുങ്ടു നഹി്‌ംസയുന്ന യൈകിങണ്ട്‌ക? ബല? 
(താായതനമഡ്ലു ഗാകമു 
നേയുത്മമ ശരര്‍മ്മമുലനു നിദിവെഷഥിഗിഞ്ചുന്‌. 


ഈ ആറും നല്ല മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ തന്നെയാകുന്നു. അഹിംസയെന്നത്‌ 
മറ്റുളള അഞ്ചിനേക്കാള്‍ പവി(്തമായതാണ്‌. കൂടാതെ ഉത്തമധര്‍മ്മ 
ങ്ങളേയും ഇവ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 


എന്നു പറഞ്ഞുപോയി. അതിനുശേഷം ധര്‍മ്മരാജാവ്‌ ഭീഷ്മരോടു 
ചോദിച്ചു. 


അ: "ഗര്മ്മനദ്ദനുഡു ഫിതാമഹുതോ സര്‍വൃ/ 
ദേവതചുനു ഭുമ? ദേവതചുനു 
മുതിവരുഷുനഹി്‌ംസ കോനായാടു ദുരുദാന? 
തേരഗു ചെപ്പുനാകുടേട പഡ്ധഥഗാ" 


ധര്‍മ്മനന്ദനന്‍ ഭീഷ്മരോടു ചോദിച്ചു: സര്‍വ്ൃദേവതകളും, 
ഭൂദേവതകളും, മുനിവരന്മാരും അഹിംസയെക്കൊണ്ടാടുന്നു. അത്‌ 
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എപ്രകാരമെന്ന്‌ എനിക്കു സുലഭമായി അറിയത്തക്കവിധം വിവരിച്ചു 
തന്നാലും. 


ആ: ദന്മിയഡുഗുചോന ദക്കിന ജത്തുച 
യംബമുമ ഡുഗുലേള്ല ന ഡഗിയുണ്ടു 
നട്ചു ധരീമ്മകോടുലന്നിയു ചോനഗു 
നിദഗഗുണയഹിംസ കിം തനി്‌ജമു 


എപ്രകാരം ആനയുടെ അടിയില്‍ മറ്റുസര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളു 
ടേയും കാല്പാദം ഒതുങ്ങിപ്പോകുന്നുവോ അതുപോലെ അനേക 
ധര്‍മ്മങ്ങളും അഹിംസ എന്ന ധര്‍മ്മത്തില്‍ അടങ്ങിപ്പോകുന്നു. 


കൂടാതെ 


മരിയു: ദാനമു ശര്‍മ്മമു ദചമ? 
ജ്യാനിഷ്ഠ യനംഗശുല്ലു സത്(കിയ ലേല്ല/ീ 
മാദാവനാഥയഹ്‌ംസ 
നുനാകൃതുചന;ഡ /ശുതുച' നുന്്ന പേട്ടത്‌ 


ദാന,ധര്‍മ്മ, തപ, നിഷ്ഠ ഇവകളെല്ലാം നല്ല ക്രിയകള്‍ തന്നെ. 
എങ്കിലും രാജന്‍! അഹിംസ്‌ എന്നത്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്‌ഠതരമെന്ന്‌ 
ജ്ഞാനികള്‍ പറയുന്നു. 


ആ: ദാനമുനു ദപത്ധു ഗര്മ്മബ്ചു യജ്ഞമ്മു 
ശാച മ്രന്ത തന്ത സത്യ മുചഷുനു 
ബുഗധുച ഹിംസ രുചമുലുഗാഗ ജെച്ഛുട 
യെമ്ല കര്മ? സുമ്മ ഹിംസ കഥഷിമ? 


ദാനം, തപം, ധര്‍മ്മം, യജ്ഞം, ശാചം, മ്ര്ത്രം, തന്ത്രം, സതൃം 
ഇവയെല്ലാം അഹിംസയുടെ ഫലമായുളളവയാണെന്ന്‌ ജ്ഞാനികള്‍ 
പറയുന്നു. 


മനുസ്മൃതി: 'വരിഷേ വരീഷേ 7 ശ്വമേമേന 
യോയജേത ശതം സമാ 
മാംസാനിച നഖാദേദ്യ 
സ്തയോഃ പുണ്യഫലം സമം" 


അശ്വമേധയാഗം ചെയ്യുന്നതിനു സമമാണ്‌ മാംസഭക്ഷണം 
ചെയ്തവന്‍ അത്‌ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിന്റെ ഫലം (ശത അശ്വമേധ 
യാഗത്തിനു സമം മാംസവര്‍ജ്ജനം.) 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കുവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





കന്തപദ്ൃം:- ശതവര്‍ഷ ദുഷ്കരതചഴ 
കൃതിനങ്ചുടു ദ7നമ?നാഗു സുകൃത മ?ചിരേണ്ടുന്‌ 
മത?ദലച' നയക്ക രുചന? 
സ്മൃതി വേത്മചു ജേച്ഛുദുരു കുരു കഷ്തിനാഥാ 


നൂറു വര്‍ഷങ്ങള്‍ തപനസ്സുചെയ്യുന്നതും മാംസഭക്ഷണത്തെ കഴിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നവര്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതും സമാനപുണ്യങ്ങളെന്ന്‌ വേദനി 
പുണര്‍ പറയുന്നു. 
കന്തപദ്യം:- തപമുല ദാനംബുല (്രഹ്മപുരി നിവാസം 
ബുദപ്പ ദനരാദു ജനാധിപ 
മാംസമുനമലനി പുണൃപുരുഷു നകുസുലഭമന്തു 
രാനേല വാര്യുലു" 
താല്പര്യം:- തപസ്സുകൊണ്ടും ദാനംകൊണ്ടും പ്രഹ്മലോകം 
നിശ്ചയമായും പ്രാപിക്കുമെന്നത്‌ സുസാദ്ധ്യമല്ലെങ്കിലും മാംസാഹാരം 
ഉപേക്ഷിച്ച പുണ്യാത്മാവിന്‌ ആ ലോകം പ്രാപിയ്ക്കാമെന്നത്‌ 
സുലഭമെന്ന്‌ വലിയവര്‍ പറയുന്നു. ഇപ്രകാരം അനേകധര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ഭീഷ്മര്‍ ധര്‍മ്മരാജാവിന്‌ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ (പാണി 
ഹിംസയോ അതിനെ ഭക്ഷിക്കുന്ന സ്വഭാവമോ ഉത്കൃഷ്ടമായ മാനവ 
ജന്മത്തിന്‌ വിധിച്ചിട്ടില്ല. എന്തിനധികം പറയുന്നു; പക്ഷിമൃഗാദികളില്‍ 
ഉളള ഉത്തമരായ ജന്തുക്കള്‍ മാംസാഹാരികളായ്‌ കാണുന്നില്ല. ശ്രേഷ്ഠ 
ജന്മങ്ങളായ ഗോവ്‌, മാന്‍, ആന, അശ്വം മുതലായ മൃഗങ്ങള്‍കൂടി 
തൃണപ്രത ധാന്യങ്ങളെ മാത്രം ഭുജിക്കുന്നു. നികൃഷ്ട ജന്മങ്ങളായ 
നായകള്‍, നരികള്‍, പുലികള്‍ മുതലായവ നീചജന്തുക്കളെപോലെ 
മാംസം തിന്നുന്നില്ലേ? അപ്രകാരം തന്നെ പക്ഷിവര്‍ഗ്ഗത്തിലും ഹംസം, 
കോകിലം, ശുകം മുതലായ ശ്രേഷ്ഠ പക്ഷികള്‍ ഈ നീചവൃത്തികള്‍ 
അവലംബിക്കുന്നില്ല. കാക്ക, കഴുകന്‍ മുതലായ നികൃഷ്ടപക്ഷികള്‍ 
മാര്തം നീചവൃത്തിയെ അവലംബിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരമിരിക്കെ 
ശ്രേഷ്ഠമായ മനുഷ്യജന്മത്തെ എടുത്ത്‌ അതിലും പവിരതമായ 
വേദാന്തവിചാരം ചെയ്യുന്നവര്‍ കൂടി ആലോചിക്കാതെ. ഇപ്രകാരപ്പെട്ട 
്രൂരകൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു എന്നത്‌ എത്ര ആശ്ചര്യം! 


ജീവഹിംസാഭേദങ്ങള്‍ 


(്രശ്നം: സ്വാമിജി ഇത്‌ വാസ്തവം തനെ. എങ്കിലും 
ജീവനില്ലാത്ത വസ്തുക്കളായി യാതൊന്നും ഇല്ലല്ലോ; ചീര, വഴുതനങ്ങ, 
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വെണ്ടക്ക തുടങ്ങിയ അനേകം സസൃഫലാദികള്‍ക്ക്‌ ജീവനില്ലയോ? 
അപ്പോള്‍ അവയെ ഭക്ഷിക്കുന്നവരും ജീവഹിംസ ചെയ്യുന്നില്ലെ? 


ഉത്തരം: അല്ലയോ സദ്ഗുണശീലാ, അവയ്ക്കും ജീവനുണ്ട്‌. 
ഫലമൂലാദി ഭക്ഷണം ശാസ്‌ ്രങ്ങളില്‍ കുറ്റം എന്ന്‌ പറയുന്നില്ല. 
ശാസ്ത്രമാണ്‌ പ്രമാണം. കൂടാതെ ഫലമുലാദികളില്‍ ജീവശക്തി 
യിരുന്നാലും അവ ജഡങ്ങളാണ്‌. അവയ്ക്ക്‌ ജീവ ജന്തുക്കളെപ്പോലെ 
മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ചിത്തം മുതലായ ജ്ഞാനകര്‍മ്മ്രേന്ദിയങ്ങളില്ല. ഇരന്ദിയ 
ങ്ങള്‍ എവിടെയില്ലയോ അവിടെ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതിന്‌ 
അവകാശമില്ല. സസ്യമെന്നാല്‍ ഫലപ്രതങ്ങള്‍ വിഷയമായി ഇവിടെ 
പറഞ്ഞുവെന്നല്ലാതെ മഹാശയന്മാരായ ജെ.സി. ബോസ്‌ മുതലായ 
വരുടെ സയന്‍സ്‌ പ്രകാരം പറയുന്ന വൃക്ഷാദികള്‍ക്ക്‌ സംബന്ധ 
പ്പെട്ടതല്ല. ചുരുക്കി പറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങളെപ്പോലെ അവയ്ക്ക്‌ മനസ്സിന്‌ 
ഉള്‍ക്കാഴ്‌ചയില്ല. അതിനാല്‍ ഏവം വിധം പറഞ്ഞുവെന്നുമാതം. 
ദൃഷ്ടാന്തമെന്തെന്നാല്‍ ഒരു വൈദ്യന്‍ ഒരുവനെ ബോധം കെടുത്തി 
ശസ്രത്രകിയ ചെയ്യുന്ന സമയത്ത്‌ അവന്‍ വേദന അറിയുന്നില്ല. ആ 
സമയത്തും അവനില്‍ ജീവന്‍ ഇല്ലാതില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തില്‍ 
ഇരിയ്ക്കുന്ന നഖകേശങ്ങള്‍ ഛേദിക്കുമ്പോള്‍ ദുഃഖം അനുഭവി 
ക്കുന്നില്ല. നഖകേശങ്ങള്‍ക്കും സസ്യങ്ങളെപ്പോലെ ഉല്‍പത്തി 
നാശങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. അപ്രകാരംതന്നെ സസ്യങ്ങളുടെ സ്ഥിതി. 
ജന്തുക്കള്‍ അ[.പകാരമല്ല. മനുഷ്ൃരില്‍ എപ്രകാരം ഇനദ്രിയാദി 
സുഖങ്ങള്‍ ഇരിയ്ക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം അവയ്ക്കുമുണ്ട്‌. അവയ്ക്കും 
രതിക്രീഡാസുഖം, പുത്രവാത്സല്യം, മരണഭീതി, സുഖാഭിലാഷം 
മുതലായവ ഇരിയ്ക്കുന്നു. ഇതുമാ്തമല്ലാതെ ആ ജന്തുക്കള്‍ക്ക്‌ 
മനുഷ്യരെപ്പോലെ സ്ര്രീ-പുരുഷസംയോഗം കൊണ്ട്‌ ഉല്‍പത്തി 
ഉണ്ടാകുന്നു. അല്ലാതെ സസ്യങ്ങള്‍ പോലെ ഉദ്ഭിജങ്ങള്‍ അല്ല. 
സസ്ൃവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ മുഖ്യമായി സുരൃശക്തിയാല്‍ വൃദ്ധി അടഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതരസഹായം (ഭൂമി, ജലം, വായു) അല്‍പാല്പ 
മായിരിക്കും. സൂര്യന്റെ ശക്തി സസ്യാദികള്‍ക്ക്‌ അധികമായിരിക്കുന്ന 
കാരണത്താല്‍ അവയെ ഭക്ഷിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അധികമായി ജ്ഞാന 
മുണ്ടാകുന്നു. എപ്രകാര മെന്നാല്‍ സൂര്യന്‍ തമസ്സിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതു 
പോലെ ശാഖാഭക്ഷണ ത്താല്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന ശക്തി അജ്ഞാനമെന്ന 
തമോഗുണത്തെ നശിപ്പിക്കും. ഇതല്ലാതെ സസ്യങ്ങളുടെ ജീവശക്തി 
ക്കും ജീവികളുടെ ജീവശക്തിക്കും പരമാണു പര്‍വ്ൃതഭേദം കാണുന്നു. 
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ഒരു വൃക്ഷത്തിന്റെ ശാഖോപശാഖകള്‍ അനേകഭാഗങ്ങളാക്കി നട്ടാല്‍ 
അതെല്ലാം വളരും. അവ്വിധമായ വേരുകള്‍കൂടി അനേകഭാഗങ്ങള്‍ ചെ 
യ്താലും അവയില്‍നിന്ന്‌ അത്‌ വലിയ വൃക്ഷമാകും. ഇതുപോലെ 
മൃഗങ്ങളുടെ കരചരണങ്ങള്‍ വെട്ടിയാല്‍ അവയില്‍നിന്ന്‌ ശൃംഗങ്ങള്‍ 
വളരുമോ? ആവുന്നതല്ല; (പ്രാണിഹിംസാഹാരത്താല്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന 
പാപം ഇപ്പോള്‍ അറിയാതെപോയാലും, പിന്നീട്‌ വലിയ പാപത്തിന്‌ 
കാരണമാകും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഏതു വസ്തുവിനെ 
ഭുജിക്കുന്നുവോ അതിന്റെ സത്ത രക്തമായി പരിണമിക്കുന്നു. ആ 
ശരീരത്തെ അനുസരിച്ച്‌ ര്രിഗുണങ്ങളോടെ മനസ്സ്‌ വേല ചെയ്യും. 
(സത്വരജ്‌ തമോഗുണങ്ങള്‍) സത്വഗുണത്താല്‍ ജ്ഞാനവും, 
രജോഗുണത്താല്‍ കര്‍മ്മവും, തമോഗുണത്താല്‍ അജ്ഞാനവും 
ഏര്‍പ്പെടും. ഇതിനൊരു ഉദാഹരണം പറയാം. മഹാരണ്ൃത്തില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുന്ന ഗജത്തെ പിടിച്ച്‌ രണ്ടുമൂന്നു വര്‍ഷങ്ങള്‍ അതിന 
പരിശീലനം കൊടുത്താല്‍ ആ മഹാബലമുളള മൃഗം മനുഷ്യന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ 
അധീനനായി പറയുന്നതുപോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കു മല്ലോ. അതുപോലെ 
ചെറിയ ജീവിയായ പുലിയെ സ്വാധീനിക്കാന്‍ സാധിക്കുമോ? 
ഇതിലുള്ള രഹസ്ൃമെന്തെന്നാല്‍, ആന: വലിയ ജന്തുവായാലും 
സാത്വികാംശമായ പ്രതതൃണങ്ങള്‍ ആഹരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
ശ്രഹണശക്തിയുളള ബുദ്ധിയും മഹാശാന്തഗുണവും പ്രാപിച്ചി 
രിക്കുന്നു. വ്യാധ്ഘത്തിന്‌ ക്രൂരമായ മാംസഭക്ഷണത്താല്‍ അതിന്റെ 
്രൂര സ്വഭാവം എത്രമാതം മാറാതിരിക്കുന്നു! മോക്ഷത്തിന്‌ ശാന്തി 
(പധാനമായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ മുമുക്ഷുക്കള്‍ നിശ്ചയമാ 
യും സാത്വികാഹാരത്തെ മാത്രം ഭുജിക്കേണ്ടുന്നതാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ 
മനസ്സ്‌ എന്തുതന്നെയായാലും സ്വാധീനത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നതല്ല. ഇത്‌ 
വളരെ രഹസ്യമായ വിഷയം. ഇതുമാ്തമല്ല മാംസം സ്ര്രീപുരുഷ 
ന്മാരുടെ ശുക്ടശ്രോണിതത്താല്‍ ഉത്പത്തി ആയതാണ്‌. ഇക്കാരണ 
ത്താല്‍ അത്‌ തികച്ചും അശുചിയായിരിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ രഹസ്യം 
അല്പം പറയാം. (ശദ്ധിച്ച്‌ കേള്‍ക്കുക. ഒരു സ്ര്തീ ജതുവായ 
തിനുശേഷം നാലുദിവസങ്ങള്‍ വരെ ആ സ്ത്രീയെ തൊടുന്നവര്‍കൂടി 
സ്നാനം ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. കാരണം എന്തെന്നാല്‍ ട്ടതുകാലത്ത്‌ 
രക്തം (സവിക്കുമെന്ന മഹാ ദോഷമിരിക്കുന്നു. സ്പര്‍ശിച്ചവര്‍പോലും 
സ്നാനം ചെയ്യേണ്ടിയ ദോഷം ഉള്ള ആ രക്തത്തെ പാനം ചെയ്യുന്ന 
വരുടെ അശുപചിയെപ്പറ്റി എന്തു പറയാന്‍? ആകയാല്‍ ജതുകാല 
ത്തിലുള്ള രക്തത്തോട്‌ പുരുഷന്റെ രേതസ്സ്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ പിണ്‌ ഡോത്പ 








ത്തിയുണ്ടാകുന്നു. ഈ വിധി മനുഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉളളതുപോലെ 
ജന്തുക്കള്‍ക്കും ഉണ്ട്‌. ഇത്‌ സാധാരണ എരുമ, ആട്‌ മുതലായ 
ജന്തുക്കളില്‍ ഗര്‍ഭകാലത്തില്‍ യോനീദ്വാരത്തില്‍ ബഹിര്‍മുഖമായറി 
യുന്നു. ഇക്കാരണത്താല്‍ മലിനവസ്തുക്കളെ ഭുജിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ധ്യാനത്തില്‍ മനസ്സ്‌ നില്‍ക്കുന്നതല്ല. ഇതിനെപറ്റി മധുമാംസാദികള്‍ 
ഭക്ഷിക്കുന്നവര്‍ രാജയോഗികള്‍ അല്ലെന്നു പറഞ്ഞ്‌ രാക്ഷസഭോഗികള്‍ 
എന്ന്‌ നാമകരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അണിമാദി അഷ്ടസിദ്ധികളുള്ള 
മഹാതപോധനന്‌ മാരായ രാവണ കുംഭകര്‍ണ്ണാദി രാക്ഷസന്‍ മാര്‍ 
ര്രിലോകത്തെ ജയിച്ച്‌ നവകോടി ദേവാലയങ്ങള്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ച്‌ 
പൂജിച്ചവരാണ്‌. ഇപ്രകാരമുളളവരെ രാമതാരക പരര്ബഹ്മ 
കരുണാമൂര്‍ത്തി എന്തിനാണ്‌ വംശത്തോടെ നശിപ്പിച്ചത്‌? ഈ 
സംഗതിയെ അല്പം ചിന്തിക്കാം. പരമഭക്തനായ ആഞ്ജനേയന്‍ 
ലങ്കാപുരിക്ക്‌ പോയിവന്ന്‌ ലങ്കാപട്ടണത്തിന്റെ വൈഭവത്തെ 
ശ്രീരാമച്രന്ദനെ അറിയിച്ചു. എന്നാല്‍ രാക്ഷസന്മാരുടെ പ്രതിഗൃഹ 
ത്തില്‍ നടക്കുന്ന വേദപാരായണം, ഹോമങ്ങള്‍, ശിവാര്‍ച്ചന, ധ്യാനം 
ജപങ്ങള്‍ എന്നിവയെക്കുറിച്ച്‌ പറയാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല, അവരെല്ലാവരും 
പരമശിവഭക്തര്‍ എന്ന്‌ അവരുടെ പ്രഭാവത്തെ ഉണര്‍ത്തിച്ചു. 
ഇപ്രകാരമിരിക്കുന്ന പരമഭക്തന്മാരെ എങ്ങനെ നിഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴി 
യും എന്ന്‌ ചിന്തിച്ച്‌ ്രീരാമച്രന്ദന്‍ ധനുസ്സെറിഞ്ഞു. ഭക്തവത്‌ സല 
നായ ശ്രീരാമചന്ദ്രന്റെ അവസ്ഥ കണ്ട്‌ സുഗ്രീവന്‍ രാക്ഷസസംഹാരം 
ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന മനോഭിപ്രായത്താല്‍ ആഞ്ജനേയരുടെ മുഖത്തെ 
വീക്ഷിച്ചു. പിന്നീട്‌ ആ ബുദ്ധിമാന്‍ അതിനെ ഗ്രഹിച്ച്‌ ശ്രീരാമനോട്‌ 
രാക്ഷസന്‍ മാരുടെ ആഹാര വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയാന്‍ തുടങ്ങി. "ഓ 
മഹാപ്രഭോ, അവര്‍ ജീവകാരുണ്ൃയമില്ലാത്തവര്‍. മഹാകൂരകൃതൃ 
ങ്ങളായ പ്രാണിഹിംസയാല്‍ ഭോജനം ചെയ്യുന്നു; സത്യാചാരങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാത്തവര്‍" എന്നു പറഞ്ഞതും ദുഷ്ട നിര്രഹ ശിഷ്ട പരിപാലനായ 
ശ്രീരാമമൂര്‍ത്തി "ആഹാ പ്രാണിഹിംസകരായ ദുഷ്ടന്മാരെ ഒരേ 
അസ്യ്തത്താല്‍ ഉന്മൂല നാശനം ചെയ്യും"എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ധനുസ്സ്‌ 
കയ്യില്‍ സന്തോഷത്തോടെ എടുത്തു. ഈ വിഷയം ഇവിടെ 
എന്തിനുവേണ്ടി പ്രസ്‌ താവിക്കുന്നു വെന്നാല്‍ ഇപ്പോഴുള്ള ശുഷ്ക 
വേദാന്തികളില്‍ ചിലര്‍ ശാസ്ത പാണ്ഡിത്ൃമുളളവര്‍, ചിലര്‍ 
പരമേശ്വരലിംഗത്തെ ഭക്തിയോടെ കണ്ഠത്തില്‍ ധരിക്കുന്നവര്‍, 
മറ്റുചിലര്‍ യ്ര്രങ്ങളെ പൂജിക്കുന്നവര്‍, ചിലര്‍ ജട, മുണ്ഡന കാഷായ 
ഭസ്മ രുദ്രാക്ഷ ധാരികള്‍ ആയിരു ന്നാലും ജീവകാരുണ്യം ഒന്നുമാധ്രം 
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ഇല്ലാത്ത കാരണത്താല്‍ ജഗദീശ്വരന്റെ കരുണാ കടാക്ഷം ലഭിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. ഇവര്‍ നിശ്ചയമായി ഘോരസംസാരത്തില്‍ മുങ്ങി 
പ്പോകുന്നു. യമദൂതന്‍ ഇവരെ വിടുന്നതല്ല. ഇപ്രകാരമുളളവര്‍ 
രാഗികള്‍ എന്നല്ലാതെ യോഗികള്‍ ആകുന്നതല്ല. ഇവര്‍ സ്വയം 
നശിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം മറ്റുളള മുമുക്ഷുക്കളെയും നശിപ്പിക്കുന്നു. 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ പ്ളേഗ്‌, കോളറ മുതലായ പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ 
ഉളളവരെ സമീപിച്ചാല്‍ സമീപിച്ചവരും. മരിക്കേണ്ടിവരുന്നതു പോലെ. 
അതിനാല്‍ മുമുക്ഷുക്കള്‍ ഇവരുടെ സമീപത്ത്‌ വരുമ്പോള്‍ വളരെ 
ജാഗ്രതയോടെ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇവരില്‍ ചിലര്‍ ചില വേദാന്ത 
യുക്തികള്‍ നന്നായി പഠിച്ചിരിക്കും. ഇവര്‍ അറിവില്ലാത്ത, 
വൈരാഗ്യഭക്തിയോടുകൂടിയ സന്‌ മാര്‍ഗ്ഗികളായ ചില പുണ്യാത്മാ 
ക്കളുടെ സമീപത്ത്‌ പോയി ശുഷ്കവേദാന്തത്താല്‍ കുതര്‍ക്കം 
ചെയ്ത്‌ അവരുടെ നിഷ്ഠയെ ഭംഗപ്പെടുത്തുന്നു. ഇവരുടെ വിവാദം 
എന്തെന്നാല്‍ ജപം, തപം, ധ്യാനം കൊണ്ട്‌ എന്താണ്‌ പ്രയോ ജനം? 
ഇങ്ങനെ വേണമെന്ന്‌ ആരുപറഞ്ഞു? ഏതു ശാസ്ന്രമാണ്‌ 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌? എന്തുകൊണ്ട്‌ വിവാഹം ചെയ്തുകൂട? മധു 
മാംസാദി വസ്തുക്കളെ ഭക്ഷിക്കാനല്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ എന്തിനുവേണ്ടി 
ദൈവം സൃഷ്ടിച്ചു? ഇതെല്ലാം ഭുജിക്കുന്ന ഞാന്‍ ജ്ഞാനിയ 
ല്ലെന്നുണ്ടോ? ഞഠന്‍ ഇവകള്‍ ഭുജിക്കുന്നത്‌ കാണുന്നില്ലേ? 
എന്നെപ്പോലെ അവര്‍ക്കും മോക്ഷം പ്രാപിച്ചുകുടെ? എന്റെ ഗുരുവായ 
ഫല്ലമല്ലയയ മഹാജ്ഞാനിയും അവരുടെ ഗുരുവായ (ബഹ്‌ മമയ 
കാംക്ഷിത ദീക്ഷിതരും മോക്ഷം .പാപിച്ചിട്ടില്ലെ? ഇപ്രകാരം 
വൃദ്ധവേശ്ൃയകളായ ദേവദാസി സ്ര്തീകൾ വേശ്യാവൃത്തിക്ക്‌ ശക്തി 
യില്ലാതെയിരുന്നാലും ധനാഭിലാഷത്താല്‍ കരചരണ ന്റവേത 
മുഖങ്ങളാല്‍ അനേകവിധമായ ്രാമ്യയനാട്യം ചെയ്യുന്നതുപോലെ 
ഇവരും ലജ്ജയില്ലാതെ തന്നെ രാജയോഗി എന്നു പറഞ്ഞു 
വൈരാഗ്യത്തോടുകൂടിയ ജിജ്ഞാസുക്കളെ നശിപ്പിച്ചു കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. (എന്തെന്നാല്‍ വിത്താപഹാരികളായി ശിഷ്യന്‌ മാരുടെ 
അംഗസംഖ്യ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാന്‍ അപ്രകാരം ചേഷ്ടകള്‍ ചെയ്യുന്നു) 
ഇപ്രകാരം പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ സാധു ദുഷണമാണിതെന്ന്‌ സ്വപ്നേപി 
വിചാരിക്കാതിരിക്കട്ടെ! ലോകത്തിന്റെ പരിതഃസ്ഥിതി ദുഃഖകരമായി 
രിക്കുന്നതിനാല്‍ ഇപ്രകാരം പറയേണ്ടി വന്നതില്‍ വളരെ ഖേദിക്കുന്നു. 





പ്രഥമപാദം 





മദൃമാംസ വര്‍ജ്ജിതം 


(പശ്‌നം:- സ്വാമിജി, മദ്ൃമാംസാദി ഭക്ഷണമില്ലാത്തവര്‍: 
ജ്ഞാനികളെന്ന്‌ അങ്ങ്‌ പറയുന്നുവല്ലൊ. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ 
ലോകത്തിലുള്ള ശൂദ്രരില്‍ ചിലര്‍ - വൈശ്യ(ബാഹ്മണര്‍ 
അപ്രകാരമുള്ള ഭക്ഷണം ഇല്ലാതിരുന്നാലും രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ നശിച്ച്‌ 
ശാന്തരായ്‌ ഭക്തിയുളളവരായ്‌ കാണുന്നില്ലല്ലോ? ഇവ ഭക്ഷിക്കുന്ന 
ചിലരില്‍ സദ്ഗുണങ്ങള്‍ കാണുന്നുമുണ്ടല്ലൊ? അപ്പോള്‍ ഭക്ഷിക്കു 
ന്നവര്‍ക്കാണോ ഭക്ഷിക്കാത്തവര്‍ക്കാണോ നല്ല ഗുണമുള്ളത്‌? 


ഉത്തരം: അല്ലയോ ഭക്കതോത്തമാ, ഈ വിഷയത്തെപറ്റി നീ 
നല്ലവണ്ണം ആലോചിക്കുന്നില്ല. കേവലം ആഹാരശുദ്ധി ഒന്നുകൊണ്ടു 
മാര്തം മതിയാകുന്നില്ല. അതിന്‌ ശരിയായ മനോനൈര്‍മ്മല്യം കൂടി 
വേണ്ടതാണ്‌. ആഹാരം അതിന്‌ സ്വല്പം സഹായകരമായിരിക്കും 
എന്നല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ചെയ്യാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ആഹാരശുദ്ധിയാല്‍ 
സ്ഥൂലദേഹം പവി(തമാകുന്നു. എന്നല്ലാതെ മനോമയ (സൂക്ഷ്മ) ദേഹം 
പരിശുദ്ധമാകുന്നതല്ല. മോക്ഷത്തിന്‌ മനോനൈര്‍മ്മലും 
മുഖ്യമാകുന്നു. അതിനാല്‍ (്രഹഫ്‌മചര്യം, ഗുരുപൂജ, ദേവപൂജ, യുക്ത 
മായ സാതള്‍ീകാഹാരം പ്രാണായാമാദിയോഗങ്ങള്‍ എന്നിവകൊണ്ട്‌ 
സ്ഥൂുലദേഹം ശുദ്ധിയാകും. ദൈവഭക്തി, (്രണവാദിമ്രന്തജപം, 
സതൃസംഭാഷണം, ഏകാന്തവാസം, മനോനി്രഗഹം, മുതലായ 
സാധനകളെക്കൊണ്ട്‌ മനോമയദേഹം പവിത്രമാകും. ഇവരണ്ടും 
ആര്‍ക്ക്‌ പരിശുദ്ധമായിരിക്കുന്നുവോ അവര്‍ക്ക്‌ മാധ്രമെ ജ്ഞാനം 
സിദ്ധിക്കുകയുളളു. ഇവ രണ്ടും പരിശുദ്ധമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
എങ്ങിനെയെന്നാല്‍ റാന്തലിന്റെ അകത്തുള്ള തിരിയും, ചില്ലും ശുദ്ധ 
മായിരുന്നാല്‍ മാരതമെ (ബാഹ്യാന്തരശുദ്ധി) ദീപം നന്നായി പ്രകാശം 
പരത്തു. അതിനാല്‍ സ്ഥൂല സൂക്ഷ്മദേഹങ്ങള്‍ രണ്ടും പവിത 
മായിരുന്നാല്‍ മാധതമെ പൂര്‍ണ്ണ വിജ്ഞാനബോധം ഉദയമാകൂ. 
ഇക്കാരണത്താല്‍ യോഗം, ജ്ഞാനം എന്ന്‌ രണ്ട്‌ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
മഹര്‍ഷികളാല്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. യോഗാഭ്യാസത്താല്‍ കായ 
ശുദ്ധിയും ജ്ഞാനാഭ്യാസത്താല്‍ ആത്മശുദ്ധിയും സംഭവിക്കും. 
അപ്പോള്‍ മാത്രമെ ഒരുവന്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണ ജ്ഞാനിയാകൂ. 


ശ്ലോകം:- 'ഒഗത്രുകമഛഫിത്തനാശസ്ധ്യ. യോഗം ജ്ഞാനം ച രാഘവ 
യോഗ സ്തത്‌ വൃത്ത?രോകോഹി. ജ്ഞാനം സമ്യക്‌ ഗ വേക്ഷണം" 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





താ-- ഹേ രാഘവ, മനോനാശത്തിന്‌ വേണ്ടി രണ്ടു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌. അവ ജ്ഞാനവും, യോഗവും ആണ്‌. യോഗത്താല്‍ മനോ 
നിഗ്രഹവും ജ്ഞാനത്താല്‍ ദര്‍ശനവും ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌, എന്ന്‌ 
വാസിഷ്ഠം. വ 


ശ്ലോകം: "മാമ്പ്തിദ്ധ്യാനം വിനാജ്ഞാനം നാസ്തിദ്ധ്യമനമയോഗിന? 
ധ്യാനം ജ്ഞാനം ച യസ്യാസ്ത? താരിണ്ണസ്തേന ഭവാരീണ്ണവല്‌" 


ധ്യാനം ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനം ഇല്ല. യോഗാഭ്യാസം 
ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ മനോസ്ഥൈരൃമായ ധ്യാനം സംഭവിക്കുന്നതല്ല. 
ധ്യാനവും ജ്ഞാനവും ആര്‍ക്കിരിക്കുന്നുവോ അവര്‍ ജനനമരണമായ 
ഘോരസംസാരത്തെ സുഖമായി തരണം ചെയ്യുമെന്ന്‌ സ്‌കന്ദപുരാണം. 


എപ്രകാരമെന്നാല്‍ തോണിയേറി നദി കടക്കുമ്പോള്‍, പങ്കായവും 
ചുക്കാനും രണ്ടും ആവശ്യമാണ്‌. പങ്കായം മാര്തം ഉണ്ടായാല്‍ ശരി 
യായി യാരതചെയ്യാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അല്ല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പക്ഷിക്ക്‌ 
ആകാശത്തില്‍ സുഖമായി യാര്രചെയ്യാന്‍ രണ്ടു ചിറകും വാലും 
ആവശ്യമാണ്‌. ഈ മൂന്നില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിന്‌ ഭംഗം വന്നാല്‍ അത്‌ 
താഴത്ത്‌ വീഴുമല്ലോ. അപ്രകാരം തന്നെ ജീവന്‍ എന്ന പക്ഷിയ്ക്ക്‌ 
മോക്ഷാകാശത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ വൈരാഗ്യമെൌന ഒരു പക്ഷവും 
യോഗം എന്ന മറുപക്ഷവും ഭക്തി എന്ന പുഞ്ഛവും സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി 
ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ മൂന്നില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
സംസാരസാഗരത്തില്‍ മുങ്ങി പരിതപിക്കും. 


മാംസ വര്‍ജ്ജിത സുഖം 


പ്രശ്നം: മാംസത്തിന്റെ രുചിയറിഞ്ഞ ഈ ശരീരം അതിനെ 
വിട്ടാല്‍ രോഗം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ ചിലര്‍ പറയുന്നത്‌ ശരിയാണോ? 


ഉത്തരം: അല്ലയോ സദ്ഗുണശാലി, ഈ ശരീരം ആദ്യമായി 
മാംസത്താല്‍ വൃദ്ധി (്രാപിച്ചിട്ടില്ല. സാധാരണയായി അഞ്ചുവര്‍ഷം 
വരെയും പാലിനാല്‍ വൃദ്ധി പ്രാപിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ ചിരകാലം അന്നത്താ 
ലല്ലയോ ജീവിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നത്‌? അപ്പോള്‍ ആ യുക്തി ശരിയാവു 
ന്നതല്ല. അത്‌ അപ്രകാരം ഇരിയ്ക്കട്ടെ. ഇപ്പോള്‍ പ6്രത്ൃക്ഷാനുഭവ 
ത്താല്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ യ്യന്രത്തില്‍ വസ്തുക്കളെ പരിശോധിച്ചപ്പോള്‍ 
മാംസത്തേക്കാള്‍ ഗോതമ്പ്‌, റൊട്ടി, തുവരപ്പരിപ്പ്‌, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, 





പ്രഥമപാദം 





തുടങ്ങിയവയില്‍ ധാരാളമായി പോഷകശക്തി ഇരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ 
കണ്ടുപിടിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ പ്രത്യക്ഷമായി ഇപ്പോള്‍ കാണാം 
മാംസഭക്ഷണം വിട്ടാല്‍ രോഗം വരുമെന്നും, ഭാംഗ്‌, അവിന്‍ മുതലായ 
ലഹരി വസ്തുക്കള്‍ ത്ൃജിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ശരീരബാധകള്‍ ഏര്‍പ്പെടണമെന്നും 
ശുഷ്ക വേദാന്തികള്‍ പറയുന്നത്‌ സത്യമല്ല. കളളന്മാരുടെ അധിപതി 
യായിരുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ പ്രതിദിനം മാംസം, ചാരായം, ചുരുട്ട്‌, പൊടി, 
താംബൂലം മുതലായ ദുരാചാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നാലും അവനെ 
പിടിച്ച്‌ കാരാഗൃഹത്തിലിട്ടാല്‍, അപ്പോള്‍ അത്‌ ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
മരിച്ചുപോകുമോ? ഈ ദുര്‍വൃത്തികള്‍ എങ്ങോട്ട്‌ പോയി? 
ഇപ്രകാരമുള്ള സംഭാഷണങ്ങളെല്ലാം കുതര്‍ക്കമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. 
വാസ്‌ തവത്തില്‍ ഈ ശുഷ്കവേദാന്തികള്‍ക്ക്‌ ഇതെല്ലാം തെറ്റായ 
മാര്‍ഗ്ഗമാണെന്ന്‌ മനസ്സിന്‌ നിശ്ചയമായും അറിയാം. പക്ഷേ, കുയുക്തി 
യാല്‍ മറഞ്ഞിരുന്ന്‌ പരന മാര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുന്നു. എങ്കിലും 
പ്രത്ൃക്ഷത്തില്‍ പറയുവാന്‍ സാദ്ധ്ൃമാകുന്നില്ല. ഇവര്‍ എപ്രകാര 
മുളളവരെന്നാല്‍ ലോഭികളായ ചില വക്കീലന്മാര്‍, ധനാപേക്ഷയാല്‍ 
അസത്യമായ കേസുകള്‍ സത്യമല്ലെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടുതന്നെ, 
അനേകങ്ങളായ ദുര്‍യുക്തികളാല്‍ അവരുടെ വാദത്തെ 
സ്ഥാപിക്കുവാന്‍ ചില കുറിപ്പിട്ട നിയമരപകാരം ഇത്‌ ശരിയാണെന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌ പോലെ തന്നെ ഇവരും അവിടവിടെ ഇരുന്ന്‌ ചില 
കവികളുടെ പദ്യങ്ങളെ പഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ പറയുന്നതല്ലാതെ അതെല്ലാം 
ശാസ്‌ രതസമ്മതമല്ല. മനോ നിരഗഹമില്ലാതെ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ക്കടിപ്പെട്ടവരെ മഹാന്മാര്‍ എന്ന്‌ ലോകം തെറ്റിദ്ധരിച്ച്‌ അവരെ 
ബഹുമാനിക്കുന്നു. (അവര്‍ എ.്രകാരമുളള വരെന്നാല്‍ ഒരു 
പകിടകളിക്കാരന്‍ രാജാപ്പാര്‍ട്ട്‌ കെട്ടി ഞാന്‍ ഗന്ധര്‍വ്വ നഗരത്തില്‍ 
ഇരിയ്ക്കുന്ന വന്ധ്യാപു(്തന മാരെയും വളരെ ശൂരന്‌ മാരായ 
രാജാക്കന്മാരെയും ശശവിഷാണ മഹാധനുസ്സുകൊണ്ട്‌ സംഹരിച്ച 
മഹാധീരനാണ്‌ എന്നു പറയുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള വാക്കിനെ കേട്ട്‌ 
ഇവന്‍ മഹാശുരന്‍ എന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്ന വല്ല മനുഷ്യരും ഉണ്ടാകുമോ? 
അവരല്ലയോ ഇവരെ വലിയവര്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌? 


ക്രയ മാംസ ഭക്ഷണവര്‍ജ്ജിതം 


പ്രശ്‌നം: ശരി. പ്രാണിഹിംസ പാപമെന്ന്‌ സ്ഥിരപ്പെടുത്തി 
യിരിക്കുന്നു. ആരെങ്കിലും ഹിംസിച്ച്‌ വിക്രയം ചെയ്യുന്നത്‌ വാങ്ങി 
ത്തിന്നുന്നവര്‍ക്ക്‌ ദോഷമില്ലല്ലോ? 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ഉത്തരം: അത്‌ ശരിയല്ല. തിന്നുന്നവര്‍ ഉളളതുകൊണ്ടാണ്‌. അവര്‍ 
കൊല്ലുന്നത്‌. അല്ലാത്തപക്ഷം കൊല്ലുവാന്‍ ആരും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 
അപ്പോള്‍ തിന്നുന്നവര്‍ തന്നെയാണ്‌ ഹിംസക്ക്‌ കാരണമായിരിക്കു 
ന്നവര്‍. അവര്‍ക്ക്‌ അധികമായ പാപം ഉണ്ടാകും. ഹിംസിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
സ്വല്പമായ പാപമേ ഉളളുവെന്ന്‌ ശാന്തിപര്‍വൃത്തില്‍ പ്രസ്ഥാവിച്ചിരി 
യ്ക്കുന്നു. അത്‌ യുക്തിയുക്തമായും ഇരിക്കുന്നു. ഒരു മാംസ വ്യാപാരി 
അഞ്ച്‌ രൂപ കൊടുത്ത്‌ വാങ്ങിയ മേഷത്തെ കൊന്നുവില്ക്കുമ്പോള്‍ 
പെട്ടെന്നു ചെലവായി രണ്ടോ മൂന്നോ രൂപ ലാഭം വന്നാല്‍ മറുനാള്‍ 
രണ്ടു ജന്തുക്കളെ കൊല്ലാന്‍ കാരണമാകുന്നുവല്ലൊ? ആദ്യത്തെ 
ദിവസംതന്നെ ആരും വാങ്ങാതെ നഷ്ടം വന്നിരുന്നുവെങ്കില്‍ മറുനാള്‍ 
ആ കഷ്ടമായ പാപകൃതൃത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുമായിരുന്നില്ലല്ലോ? ഇതിന്‌ 
മറ്റൊരു ദൃഷ്ടാന്തം പറയാം. ഒരു ഗാമത്തില്‍ ഒരു പ്രഭു ഉണ്ടായിരുന്നു. 
മറ്റൊരു ഗ്രാമത്തില്‍ അപ്രകാരമുള്ള വേറൊരു പ്രഭുവും. ഇരുവര്‍ക്കും 
നാലു ഭൃത്ൃന്മാര്‍ വീതം ഉണ്ടായിരുന്നു. പ്രഭുക്കള്‍ക്കിടയില്‍ വൈരം 
ഏര്‍പ്പെട്ടതിനാല്‍ ഒരു പ്രഭുവിന്റെ വേലക്കാര്‍ മറ്റേ (പഭുവിനെ 
തക്കംനോക്കിയിരുന്ന്‌ കൊന്നുകളഞ്ഞു. ഈ സംഭവം സര്‍ക്കാരില്‍ 
എത്തി. കൊലചെയ്തവരെ പിടിച്ച്‌ അന്വേഷണവും തുടങ്ങി. നിങ്ങള്‍ 
എന്തിന്‌ ഈ ഘോരകൃത്യും ചെയ്തെന്ന്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ നടന്ന 
സംഗതികള്‍ വാസ്തവമായി തന്നെ പറഞ്ഞു. "യജമാനനേ, ഞങ്ങള്‍ 
പ്രഭുവിന്റെ കൂടെ ജീവിക്കുന്നവര്‍. അവര്‍ പറയുന്ന ജോലികള്‍ 
ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷണം കിട്ടുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായ്രപകാരമാണ്‌ ചെയ്തത്‌.” ഇത്‌ കേട്ടപ്പോള്‍ 
ന്യായാധിപന്‍ സ്വല്പം ആലോചിച്ച്‌ കൊല്ലാന്‍ കാരണഭൂതനായ 
പ്രഭുവിന്‌ കഠിനശിക്ഷയും കൊന്നവര്‍ക്ക്‌ ചെറിയ ശിക്ഷയും വിധിച്ചു. 
അപ്രകാരം തന്നെ മാംസത്തെ തിന്നുന്നവര്‍ ഹിംസയ്ക്ക്‌ കാരണഭൂതര്‍ 
ആയതിനാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ വലിയ പാപവും ഹിംസിച്ചവര്‍ക്ക്‌ 
അല്പപാപവും ഏര്‍പ്പെടും. പാപം അപ്രകാരം ഇരിക്കട്ടെ. 
നീചഭോജനത്താല്‍ തമോഗുടണമേര്‍പ്പെട്ട മനസ്സ്‌ പിന്നീട്‌. അനേകം 
പാപകൃത്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമായ്‌ നാശം അടയുന്നതാണെന്ന്‌ 
ഭഗവത്‌ ഗീതയില്‍ പ്രസ്‌ താവിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: "ധ്യായതോവിഷയാന്‍ പുംസഃ സംഗസ്തേഷുപജായതേ 
സംഗാത്സംജായതേ കാമഃ കാമാത്‌ ക്രോധോ 7 ഭിജായതേ 
ക്രോധാദ്‌ ഭവതി സമ്മോഹഃ സമ്മോഹാത്‌ സ്മൃതിവിര്രമഃ 
സ്മൃതിര്‍(ര്രംശാദ്‌ ബുദ്ധിനാശോഃ. ബുദ്ധിനാശാത്‌ പ്രണശ്യതി” 
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താ: ഇപ്രകാരമായതിനാല്‍ മധുമാംസാദി . ദുര്‍വിഷയങ്ങളെ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അതില്‍ ആസക്തി ധാരാളമായി ഉണ്ടാകുന്നു. 
അപ്രകാരമുള്ള ദുരാശയുടെ ആസക്തിയാല്‍ ബഹുവിധങ്ങളായ 
ആഗ്രഹങ്ങള്‍ ഉണ്ടാചുന്നു. ആഗ്രഹത്താല്‍ കോപം ഉദ്ഭവിക്കും. 
കോപത്താല്‍ അവിവേകമായ അജ്ഞാനം ഉദയമാകും. അജ്ഞാന 
ത്താല്‍ ബുദ്ധിസ്മരണം ദ്രംശമാകും. ബുദ്ധി്രമത്താല്‍ ജ്ഞാനം 
നശിക്കും. ജ്ഞാനം നാശമായാല്‍ അവരും നശിക്കും. അതിനാല്‍ 
ദുര്‍വിഷയത്തില്‍ അല്പം പോലും ചിന്ത ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ 
ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു. 


്രുതി: “അനാദോഷേണ ചിത്മസ്ധ്യ 
കാചുഷ്യം സരിധ്ൃദാ ഭവേത്‌ 
കഷുഷ്ഥ്‌കൃത ഛചിത്താനാം 
ഗരീമ്മ സ്ത്തമ്യക്ന ഭാസ്ധതേ " 


ആഹാരദോഷത്താല്‍ എപ്പോഴും ചിത്തം കല്‍മഷമാകുന്നു. ചിത്ത 
കാലുഷ്യത്തില്‍ ധര്‍മ്മ രഹസ്യമായ ജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കുന്നതല്ല. 


ശ്രുതി: “ആഹാര ശുദ്ധ സത്വശുദ്ധി? 
സത്ധശുദ്ഥ (ധുവാസ്മ്ൃത? 
സ്മ്ൃതിലാഭേ സര /ഗന്ഥ("നാം 
൨൧/പമേ2ക. 


എന്തെന്നാല്‍ സാത്വികമായ ശുദ്ധാഹാരത്താല്‍ മനോശുദ്ധിയും 
മനോശുദ്ധിയാല്‍ ദൃഡ്മമായ പ്രതിജ്ഞയും, ദൃഡപ്രതിജ്ഞയാല്‍ 
സര്‍വ്വഗ്രന്ഥികളുടെ നിശ്ശേഷനാശവും സംഭവിക്കുന്നു എന്ന്‌ സന്യാസ . 
സമുച്ചയം. 


ആടു കോഴികളെക്കൊണ്ടുളള ഉപയോഗം 


(്പശ്നം: ആടുകളും കോഴികളും മനുഷ്യന്‍ ഉപയോഗത്തി 
നല്ലെങ്കില്‍ എന്തിന്‌ ഈശ്വരന്‍ അവയ്യെ സൃഷ്ടിച്ചു? 


ഉത്തരം: അല്ലയോ പാപരഹിതനായവനെ; മനുഷ്യരെ എന്തിനു 
സൃഷ്ടിച്ചു എന്ന്‌ ചിന്തിച്ചുകൂടെ? മനുഷ്യരെപോലെ ആ ജന്തുക്കളും 
അവരുടെ പൂര്‍ണ്ണത്ത്വം ലിയ നാ ഒരു കീഴ്ജന്മത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നു എന്നല്ലാതെ, അവയെ മനുഷ്യന്‌ തിന്നുവാന്‍ വേണ്ടി സൃ 
ഷ്ടിച്ചതല്ല. ആ ജന്തുക്കളെക്കൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‌ എത്രയെല്ലാം ഉപകാരം 
ഇരിയ്ക്കുന്നു? ആദ്യമായി, ആട്ടിന്‍ “സമൂഹത്താല്‍ കൃഷി എത്രമാ്രം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





വൃദ്ധിയാകും? ആ അന്നം കൊണ്ട്‌ അനന്തകോടികള്‍ ജീവിക്കുന്നു. 
വല്ലോ? കൂടാതെ അവ പാലുകൊടുത്ത്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ എത ഉപകാരം 
ചെയ്യുന്നു? മൂന്നാമതായി അവയുടെ മൃദുരോമത്താല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ട 
കമ്പിളികള്‍ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അതൃധികം ഉപയോഗ്പ്രദമായിരിക്കുന്നു. 
മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ തിന്നുവാന്‍ അന്നവും, കുടിക്കുവാന്‍ പാലും, ധരിക്കുവാന്‍ 
വസ്ത്രവും ആ സാധുവായ ജന്തുക്കള്‍ കൊടുത്ത്‌ രക്ഷിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവല്ലൊ? ്രൂരന് മാരായ മനുഷ്യര്‍ എന്താണ്‌ ഉപകാരം 
ചെയ്യുന്നത്‌? അവരെക്കൊണ്ട്‌ ലോകത്തിന്‌ ഏത്രയോ അനര്‍ത്ഥം. ഈ 
കാരണത്താല്‍ ഭൂദേവി പാപികളായ മനുഷ്യ ഭാരത്തെ സഹിക്കാന്‍ 
കഴിയാതെ (്രാര്‍ത്ഥിക്കുമ്പോള്‍ ഈശ്വരന്‍ രാമ.,കൃഷ്ണാവതാരങ്ങള്‍ 
എടുത്ത്‌ ദുഷ്ട സംഹാരവും, ശിഷ്ടപരിപാലനവും ചെയ്യുന്നതിനെ 
ക്കുറിച്ച്‌ പത്‌ മപുരാണത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ മഹാ 
പര്‍വ്വതങ്ങള്‍, വന്‍വൃക്ഷങ്ങള്‍, നദികള്‍, വിശാലമായ സമുദ്രങ്ങള്‍ 
ഇവയൊന്നും തനിയ്ക്ക്‌ അല്പംപോലും ഭാരമാവുന്നില്ല. പക്ഷെ 
(്രാണിഹിംസ ചെയ്യുന്നവരായ ക്രുരന്മാരെ ചുമക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ 
ദുഃഖത്തോടുകൂടി ഭൂദേവി അലമുറയിട്ടിരിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: യദാ യദാഹ്‌? ഗരമ്മസ്ധ്യ 

എ്ലാനിര്‌ ഭവത? ഭാരത 

അഭ്യുത്ഥാനമധരര്‍മ്മസ്ധ്യ 

തദാത്മാനം സന്ധ്യജാമ്യഹം 

ചരിതാണായ സ്ധാശമുനാം 

വിനാശായ ചദുൃഷ്ക്ൃതാം 

ഗരീമ്മ സംസ്ഥാപനാരീത്ഥായ 

സംഭവാമ? യാഗ യുഗേ (ഗീത : 4, 7, 8) 


അര്‍ജ്ജുനാ എപ്പോഴെപ്പോള്‍ ധര്‍മ്മത്തിന്‌ ഗ്ലാനിയും അധര്‍മ്മ 
ത്തിന്‌ വൃദ്ധിയും ഏര്‍പ്പെടുന്നുവോ അപ്പോഴപ്പോള്‍ ഞൊന്‍ അവതരി 
യ്ക്കുന്നു. എന്തിനെന്നാല്‍ അവിടെ ഇവിടെ പ്രാണിഹിംസകരായ 
(ടചൂരന്‌ മാര്‍ സമൃദ്ധിയാകുമ്പോള്‍ അപ്പപ്പോള്‍ അവരെ സംഹാരം 
ചെയ്ത്‌ സന്മാര്‍ഗ്ഗികളായ സാധുക്കളെ രക്ഷിച്ച്‌ ധര്‍മ്മത്തെ 
സ്ഥാപിക്കുവാന്‍ അതല്ലാതെ വേറെ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. ' 


പ്രശ്നം: ആടുകളെക്കൊണ്ട്‌ മനുഷൃര്‍ക്കുളള ഉപയോഗം 
ശരിതന്നെ. കോഴി മുതല:യ പക്ഷികളെക്കൊണ്ട്‌ എന്താണ്‌ 
ഉപയോഗം? അവയെ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഭുജിച്ചുകൂട? 





പ്രഥമപാദം 





ഉത്തരം: അയ്യയ്യോ ആ ജന്തുക്കളും നമ്മേപ്പോലെതന്നെ പുത്ര 
കള്ര്താദികളോടു കൂടി സുഖിച്ച്‌ സന്തോഷിച്ച്‌ പാട്ടുകള്‍ പാടി കാലം 
കഴിക്കുന്നു. മാഠ്രതമല്ല മനുഷൃര്‍ക്ക്‌ എ്തയോ ഉപകാരവും 
ചെയ്‌ തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആദികാലത്തില്‍ ഘടികാരം തുടങ്ങിയ 
സമയനിര്‍ണ്ണയയ്രന്തങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്ത കാരണത്താല്‍ കോഴികളെ 
വളര്‍ത്തി. അവ ശരിയായി രാത്രി മുന്നാമത്തെ യാമത്തില്‍ പാറാവു 
ചുറ്റുന്ന ജവാനെപ്പോലെ കൂവി നമ്മെ വിളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവല്ലൊ? 
അപ്രകാരം ഒരു പ്രാവശ്യം വിളിച്ചത്‌ കേള്‍ക്കുന്നില്ലയോ എന്ന്‌ സംശ 
യിച്ച്‌ അല്പം കഴിഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും കൂവുന്നു. അപ്രകാരം രണ്ടുമൂന്നു 
പ്രാവശ്യം നമ്മളോട്‌ ഉദയമായി, അവരവരുടെ ജോലികള്‍ നോക്കുവാന്‍ 
പോകാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നു. അതുമല്ലാതെ ഗൃഹസമീപ 
ത്തില്‍ അടിഞ്ഞ അന്നം മുതലായവ തിന്ന്‌ പരിസര ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ നമ്മെ 
രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും രക്ഷിയ്ക്കുന്നു. ഇതുമല്ലാതെ അനേകം 
വിഷകീടങ്ങളെ വീട്ടില്‍ വരാത്തവണ്ണം തിന്നു നശിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 
വീടിന്റെ സമീപത്ത്‌ അന്നം മുതലായ വസ്തുക്കള്‍ വീണ്‌ അഴുകി, 
അതില്‍ നിന്നും വരുന്ന ദുര്‍ഗന്ധത്താല്‍ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ രോഗം വരുമെന്ന്‌ 
ശാസ്‌ (്രജ്ഞര്‍ പറയുന്നു. ഈ പക്ഷികള്‍ കൂടി നായയെപ്പോലെ 
നമ്മുടെ രക്ഷയ്ക്കുളളവയാണെന്നല്ലാതെ നമുക്ക്‌ തിന്നുവാനുളളവയ 
ല്ല. നായയെ വളര്‍ത്തുന്നുണ്ടല്ലോ, അവയെ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഭുജിച്ചുകൂടാ? 


മത്സ്യം കൊണ്ടുളള ഉപകാരം 

പ്രശ്‌നം: കോഴി, ആട്‌ മുതലായവയെക്കൊണ്ടുളള ഉപകാരം 
പറഞ്ഞത്‌ ശരി, പക്ഷെ മത്‌സ്യങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ എന്താണ്‌ ഉപകാരം? 
അവയെ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഭക്ഷിച്ചുകൂടാ? 

ഉത്തരം: കുഞ്ഞേ, അവയും മനുഷ്യരെപ്പോലെ കുട്ടികളുമൊത്ത്‌ 
സംസാരവൃത്തി ചെയ്തുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നു. മത്‌ സ്യങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ വളരെ ഉപകാരമുണ്ട്‌. വെള്ളത്തിലുളള അനേകം 
വിഷവസ്‌ തുക്ശള്‍െ, പായല്‍ മുതലായവയാല്‍ കുടിവെളളം അശുദ്ധ 
മാകാതെ നിര്‍മ്മലമാക്കി നമ്മെ രക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മത്സ്യങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍, ചേറും, മറ്റനേകവിധ ദോഷങ്ങളുളള ജലത്താല്‍ 
ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ രോഗം ഏര്‍പ്പെടും. ഇതിന്നായി തവളകളേയും കൂടി 
ഈശ്വരന്‍ സുഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. അവയേയും എന്തുകൊണ്ട്‌ 
കഴിച്ചുകൂടാ? നീ ചോദിക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങള്‍ കുതര്‍ക്കങ്ങള്‍ അല്ലാതെ 
ശരിയായവയല്ല. മനുഷ്യരുടെ ആഹാരത്തിനായി ജന്തുക്കളെ 
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സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു വെന്ന്‌ പറയുകയാണെങ്കില്‍ മനുഷ്യരെ സൃഷ്ടിച്ചത്‌ 
പുലിയ്ക്കു തിന്നുവാനാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൂടെ? കുഞ്ഞെ, 
മനുഷ്യരെപ്പോലെ മറ്റുജീവികള്‍ക്കും സംസാരവൃത്തിയിരിയ്ക്കുന്നു. 
ജ്ഞാനം ഒന്നുമാരതം ഇല്ലെന്നു ളളതല്ലാതെ മറ്റു വിഷയങ്ങളില്‍ 
ഭേദമില്ല. 


ശ്ലോകം: “ആഹാരനി(ദാഭയ മൈഥുനം ച 
സാമാന്യ മേതത്‌ പശുഭി?രീനരാണാം 
ജ്ഞാനം നരാണാ മഗ്‌ി്‌കം വിശേഷം 
ജഞാനോന ഹന? പശുഭ്‌ സമാന" 


ആഹാരം, നിദ്ര, മൈഥുനം മുതലായവ മനുഷ്യര്‍ക്കും 
മൃഗങ്ങള്‍ക്കും തുല്യമായിത്തന്നെ ഇരിയ്ക്കുന്നു. തന്നെപ്പോലെ തന്നെ 
യാണ്‌ മറ്റുളളതെല്ലാം എന്ന ജ്ഞാനം ഒന്നുമാത്രമില്ല. ഈ ജ്ഞാനം 
ആര്‍ക്കില്ലയോ അവര്‍ ദ്വിപാദ പശുക്കളല്ലാതെ മനുഷ്യരല്ല്ലെന്ന്‌ 
ഉത്തരഗീത പറയുന്നു. അവയ്ക്കും നമ്മെപ്പോലെതന്നെ ഭാഷാജ്ഞാന 
മുണ്ട്‌. ഒരു കോഴി, കുഞ്ഞുങ്ങളുമായി പുറത്തിറങ്ങി നടക്കുമ്പോള്‍, 
കാക്ക, പരുന്ത്‌ മുതലായ ശ്രതുക്കള്‍ വരുമ്പോള്‍ ആ തള്ളക്കോഴി കോ' 
എന്ന്‌ ഒരു ദീനശബ്ദം പുറപ്പെടുവിക്കുമ്പോള്‍ കുട്ടികള്‍ അങ്ങിങ്ങ്‌ 
പറന്നുപോയി അപായമില്ലാത്ത ഇടങ്ങളില്‍ മറഞ്ഞിരിക്കും. ഈ ഉപ്്രവ 
ജന്തുക്കള്‍ പോയ ശേഷം തള്ളക്കോഴി "കു കു" എന്ന്‌ വിളിച്ചാല്‍ എല്ലാം 
' സമീപത്തില്‍ പറന്നുവരുന്നത്‌ കാണാറില്ലെ? ഇപ്രകാരം തന്നെ സമസ്ത 
പ്രാണികള്‍ക്കും സംഭാഷണ ജ്ഞാനം ഉണ്ട്‌. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ അവ 
എപ്രകാരം കാര്യങ്ങള്‍ ഗ്രഹിയ്ക്കും* ആകാശത്തില്‍ മനഃസംയമനം 
ചെയ്യാന്‍ കഴിവുളള യോഗിയ്ക്ക്‌ സമസ്ത പ്രാണികളുടെ ഭാഷയും 
ഗോചരമാവുമെന്ന്‌ പാതഞ്ജലയോഗ സൂത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അത്ര അധികം ദുരം എന്തിന്‌ പോകണം? ഇവിടെ അടുത്ത്‌ തന്നെ ഇരി 
യ്ക്കുന്ന നിന്നെപ്പോലെ മനുഷ്യനായ ഞാന്‍, മലയാളത്തിലോ 
സിംഹളഭാഷയിലോ സംസാരിച്ചാല്‍ ഇവിടെ ആര്‍ക്കെങ്കിലും അറി 
യാമോ? അങ്ങനെയിരിക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യരേക്കാള്‍ എര്രയോ 
കീഴ്ജന്മത്തിലുളള ജന്തുക്കളുടെ ഭാഷ അറിയുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകുമോ? 
അറിയാന്‍ കഴിയാത്തതുകൊണ്ട്‌ അവയ്ക്ക്‌ ഭാഷയില്ലെന്ന്‌ പറയാന്‍ 
കഴിയുമോ? അന്ധന്‍ സുര്യനെ കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെങ്കിലും 
ന്റേതമുള്ളവനന്‍ സൂര്യന്‍ ഇല്ലാതെ വരുമോ? ദീനജന്തുക്കളെ ബലാ 
ത്ക്കാരേണ കൊല്ലുന്നത്‌ എത്രയോ പാപം. അതിനാല്‍ സര്‍വ്വ പ്രാണി 








കളിലും കാരുണ്യം ഉണ്ടായി. എല്ലാറ്റിലും നല്ലത്‌ ശ്രഹിയ്ക്കണം. അവ 
യില്‍ ഉള്ള ദോഷം ശ്രദ്ധിക്കരുത്‌. ഇത്‌ മുഖ്യമായ ഉപദേശം. ശുഷ്ക 
വേദാന്തികളുടെ പാമരവചനങ്ങള്‍ കാതില്‍ പ്രവേശിക്കാനനുവദി 
യ്ക്കാതെ കരുണാനിധിയായ ഭഗവാനെ ഭക്തിയോടെ ധ്യാനിയ്ക്കണം. 
വിഷയങ്ങളില്‍ പോകുന്ന മനസ്സിനെ പിന്‍തിരിച്ച്‌ അതില്‍ തുച്ചബുദ്ധി 
കണ്ട്‌ ്രഹ്മധ്യാന നിഷ്ഠയില്‍ ഇരിയ്ക്കണം. 


(്രഥമപാദം സമ്പൂര്‍ണ്ണം 
ഓം തത്‌ സത്‌. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 






ഓാഠ 
ശ്രീ രസ്തു 
ഓം തത്‌ സത്‌ പരപബ്രഹ്മണേ നമഃ 
അഹിംസാപരമോ ധര്‍മ്മഃ 


ശ്രീ ശുഷ്ക്ക വേദാന്തതമോഭാസ്ക്കരം 
ദ്വിതീയപാദം 


ഗുരുശിഷ്യന്‌ മാരുടെ 
യോഗ്യത 


(പശ്നം: സ്വാമിജി, ആത്‌ മജ്ഞാനസിദ്ധിക്കായി ശമദമാദി 
ധുണങ്ങളോടുകൂടിയ ശിഷ്ൃഗുണം (സാമര്‍ത്ഥ്യം) മാത്രം മതിയോ, 
അതോ ഗുരുസഹായം കൂടി ആവശ്യമാണോ? എന്നുളളത്‌ എനിക്ക്‌ 
സംശയമായിരിക്കുന്നു. അതിനെ കാരുണൃത്തോടെ ഉപദേശിച്ച്‌ എന്നെ 
ധന്യനാക്കണം . മഹാത്മാവേ. 


ഉത്തരം: ഓ സദ്ഗുണസമ്പന്നനായ സോദരാ, സാധനാചതു 
ഷ്യ സമ്പത്തി സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി സിദ്ധിച്ച ശിഷ്യന്‌ (ശുതിസാരമറിഞ്ഞ 
(്രഹ്മനിഷ്ഠനായ ഗുരുവിനേയും ലഭിച്ചാല്‍ മാര്തമേ ഈ 
ര്രഹ്‌ മവിദ്യ. (പകാശിക്കുമെന്നുളളതല്ലാതെ ഉഭയങ്ങളിലെ ആരാ 
യാലും പൂര്‍ണ്ണമായില്ലെങ്കില്‍ (പകാശിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. എപ്രകാര 
മെന്നാല്‍ കൃഷിയുടെ പൂര്‍ണ്ണഫലസിദ്ധിക്കായി ഫലഭൂയിഷ്‌ഠമായ 
ഭൂമിയും പരിപക്വമായ വിത്തുമുണ്ടായാല്‍ മാത്രമല്ലെ കൃഷി ചെയ്യു 
ന്നതുകൊണ്ടുളള പൂര്‍ണ്ണഫലം ലഭിക്കു. ഭുമി പാകമായതും (ഒരുക്കിയ 
ത്‌) സമസ്ത ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയതുമാണെങ്കിലും ബീജം 
പ്ക്വമാകാത്തതായാല്‍ ഫലം ലഭിക്കുക സാദ്ധൃമാകുന്നതല്ലല്ലോ? 
അപ്രകാരം തന്നെ പരിപക്വമായ ബീജമായാലും ഭൂമിയില്‍ 
ഷാരദോഷമുണ്ടായാല്‍ നിരുപയോഗം. ക്ഷാരമണ്ണെന്നാല്‍ വിഷയ 
ഡാസനയോടുകൂടിയ മനസ്സ്‌. കല്ലുകളെന്നാല്‍ അഹങ്കാര മമകാരങ്ങള്‍. 
മുളള എന്നാല്‍ ദൂര്‍ഗ്ഗുണങ്ങള്‍. ഇവകളുണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല. ഇവയില്‍ 
നിന്നെല്ലാം പൂര്‍ണ്ണമായിരുന്നാലും വൈരാഗ്ൃമെന്ന വേലിയില്ലാ 





ദ്വിതീയപാദം 





തിരുന്നാല്‍ കാമ, ക്രോധങ്ങളെന്ന ജന്തുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ നാശം ചെയ്യും. 
പരിപക്വബീജമെന്നാല്‍ തപോനിഷ്ഠയാല്‍ ശമദമാദിഗുണങ്ങളോടു 
കൂടിയ ആത്മജ്ഞാന സ്വാനുഭവമുളള ര്രഹ്മനിഷ്ഠയോടുകൂടിയ ഗുരു. 


അപക്വവിത്തെന്നാല്‍ വൈരാഗ്യാദിഗുണങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്ത 
പൂര്‍ണ്ണസ്വാനുഭവങ്ങളില്ലാത്ത ഗുരുസ്ഥാനികള്‍. അല്ലെങ്കില്‍ ടെല്രഗാം 
അടിയ്ക്കുമ്പോള്‍ മറ്റേ ആപ്പീസില്‍ ഇതിനെ രഗഹിക്കാന്‍ 
സാമര്‍ത്ഥ്ൃമുളളവര്‍ ഇരുന്നാല്‍ മാതമേ അതില്‍ പറയുന്ന വിഷയം 
ഗ്രാഹൃമാകൂ. അല്ലാതെ സാദ്ധ്യമല്ല. അതുപോലെ കൊടുക്കുന്നവരും 
സ്വീകരിക്കുന്നവരുമായ ഉഭയര്‍കളും സമര്‍ത്ഥരായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അല്ലെങ്കില്‍ രോഗി വൈദ്യര്‍ പറയുന്ന പ്രകാരം പത്ഥ്യത്തെ തെറ്റാതെ 
ആമരിക്കുകയും രോഗം അറിഞ്ഞ വൈദ്യന്റെ പക്കല്‍ ശരിയായ 
ഓഷധം ഇരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ രോഗം ശമിക്കുമെന്നല്ലാട:ത 
ദിവ്യാഷധം കൊടുത്താലും ആഹാരാദി പത്ഥൃങ്ങള്‍ ശരിയായി 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ മരുന്ന്‌ ഫലം കൊടുക്കുന്നതല്ല. ആഹാരാദി 
പത്ഥ്യങ്ങളില്‍ ജാര്രഗതയോടെ ഇരുന്നാലും ഓഷധം ശരിയ 
ല്ലാതിരുന്നാല്‍ ആരോഗ്യം ഏര്‍പ്പെടുന്നതല്ലല്ലോ. 


ശ്രുതി: തത്‌ ഫിജ്ഞാനാരീത്ഥം ശാമ്മോദാന്തസദ്ഗുരുമേവാ 
ഭിഗഛോത്‌ 
സമിത്ത്‌ പാണി ശ്രശോതിയം (ബഹ്മനിഷ്ഠം 
(മുണ്ഡകം 


ശിഷ്യന്മാര്‍ ശാന്തനായി ദാന്തനായി ആത്മജ്ഞാനത്തിന്നായി 
സമിത്ത്പാണിയായി (പൂജാദ്രവ്യങ്ങൾ കയ്യിലെടുത്ത്‌) ര്രുതിസാരം 
അറിഞ്ഞ (്രഹ്മനിഷ്ഠനായ ഗുരുവിനെ ആരരയിക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്ന്‌ 
മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു. അതിനാല്‍ ഗുരുശിഷ്യര്‍ ഉഭയരും 
യോഗ്യന്‍ മാരായിരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ സ്പഷ്ടമാകുന്നു. 


ഗുരുവിന്റെ ലക്ഷണം 


അവിദ്യാഹ്ൃദയ്ഗന്ഥ?€ ബന്ധമേോക്ഷോഭദേദ്യ ത 
തമേവഗുരുരിത്യമാഹു൦ ഗുരുശബ്ദാരീിത്ഥലേദി്‌ന൦ 


ഏതൊരു മഹാനുഭാവന്റെ അവിദ്യാ ഹൃദയഗ്രന്ഥിയുടെ ബന്ധം 
മോക്ഷമടയുന്നുവോ അവരെ ഗുരുവെന്ന്‌ ഗുരുശബ്ദാര്‍ത്ഥമറിഞ്ഞ൨ര്‍ 


പറയുന്നു. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്രുതി: “ഗു ' ശബ്ദ സ്ത്ഥന്ധകാരസ്യാത്‌ തു 
ശങബ്ച്ദമ്പ്‌ തന്നിരോധക 
അന്ധകാര ന7രോശിത്വാദ്‌ ഗുരുതിത്യഭ?ധിയതേ 
ഗു' എന്ന ശബ്ദം അന്ധകാരത്തിന്‌ പേര്‌ “രു' എന്ന ശബ്ദം 
അതിനെ നശിപ്പിക്കുന്ന തേജസ്സ്‌. അതായത്‌ ്രഹ്‌ മോപദേശത്തോടെ 
അജ്ഞാനാന്‍ന ധകാരമായ ഇരുളിനെ നശിപ്പിച്ച്‌ സ്വയം (്പകാശമായ 
പരര്ബഹ്‌ മത്തെ കരതലാമലകം പോലെ ചെയ്യുന്നവനെന്ന്‌ ഗുരു 
ശബ്ദത്തിനര്‍ത്ഥം. എന്ന്‌ അദ്വൈതാരകോപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു. 


ശ്രുതി: “ഗു 'കാരശ്ചാന്ധകാമരോഹ!€ “രു 'കാരമ്പ്‌ തേജ ഉ്ഛ/തേഴ 
അജ്ഞാന്രഗാസകം (ബഹ്മ? ഗുരുരേവന സംശയ? 


"ഗു'കാരം അന്ധകാരം (അജ്ഞാനം) “രു'കാരം അതിനെ 
നശിപ്പിക്കുന്ന . തേജസ്സ്‌ (ജ്ഞാനം) എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 
അജ്ഞാനമെന്ന തമസ്സിനെ വിഴുങ്ങുന്നവന്‍ ഗുരു. അവന്‍തന്നെ 
(ബഹ്മം. സംശയമില്ല. 

ശ്രുതി: "ഗുകാരശ്ചഗുണഞ്ാത?തേ? രുചാത?തേ2 “രു കാരക? 

ഗുണരുപവിഹ?നത്വാദ്‌ ഗുരുതിത്യഭിധറീയതേ. 

'ഗു'കാരം ഗുണാതീതം ആകുന്നു. “രു'കാരം രൂപഗുണ 
രഹിതമാകുന്നു. നാമരുപഗുണരഹിതാവസ്ഥയായ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയ 
പ്പെടുന്നവന്‍ ഗുരുവെന്ന്‌ വലിയവരാല്‍ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ: ചാതുര്യവാന്‍ വിവേക?ച/ അദ്ധ്യാത്മ ജഞാനവാരീ ശുഛ്‌ 
മമനമ്പം നിരീമ്മലം യസ്ധ്യ ഗുരുത്വം തസ്യ ശോഭതേ 


ചാതുരൃമുളളവനായി വിവേകിയായ ആത്‌ മജ്ഞാനസമ്പന്ന 
നായി ബഹിരാന്തര ശുദ്ധിയുളളവനായി ആരുടെ മനസ്സ്‌ പവിത്ര 
മായിരിക്കുന്നുവോ അവന്നു മാത്രം ഗുരുശബ്ദം ശോഭിക്കും. അല്ലാതെ 
ശിശ്‌നോദരപോഷണ പരായണരായ ശുഷ്ക്കവേദാന്തികള്‍ക്ക്‌ ആ പദം 
കിട്ടുന്നതല്ല. 
ശ്രുതി: ഗുരോ നിര്‍മ്മലാ ശാത്മാ£ സാമ്ലോ മിത ഭാഷിണ 
കാമ ദ്രകാഗവിനിര്‍മുക്തമ2മമ സദാചാരാ2ാ ജിത്തേന്തിയാഴ 


അത്യന്തം നിര്‍മ്മലഹൃദയമുളളവരും പരമശാന്തരും 
സാധനാചതുഷ്ടയ സമ്പത്തീഗുണങ്ങളോടുകൂടിയവരും, സാധുക്കളായ 
വരും മിതഭാഷികളായവരും കാമക്രോധങ്ങളെന്ന അരിഷഡ് വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാത്തവരും സദാ സന്മാര്‍ഗ്ഗ പ്രവര്‍ത്തകരും ചക്ഷുശ്രവണാദി 





ദ്വിതീയപാദം 





ദശ്രേന്ദിയങ്ങളെ ജയിച്ചവരും മഠ്രതം ഗുരുവെന്ന സ്ഥാനത്തിന്‌ 
അര്‍ഹരാകുന്നു. അല്ലാതെ ഇ്രന്ദിയലോലുപരായവര്‍ക്ക്‌ അധികാര 
മില്ലെന്ന്‌ ഗുരോര്‍ഗുരുവായ (ശീപരമേശ്വരന്‍ ഗുരുഗീതയില്‍ പാര്‍വ്വതീ 
ദേവിക്ക്‌ ഉപദേശം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 

ശ്രുതി: ആചാര്യ വേദസമ്പന്നേ2 വി7ഷ്ണുഭക്തോവിമത്സര? 

യോഗജേഞായോഗന്‌ഷ്ഠാശ്ച സദായോഗാത്മകകശ്നുചി? 

ആചാരൃന്‍:- വേദസമ്പന്നനായും പരമഭക്തനായും വിവാദ 
ഹീനനായും യോഗം അറിഞ്ഞവനായും യോഗനിഷ്ഠയില്‍ 
ഇരിക്കുന്നവനായും സദാ യോഗാത്മ സ്വരുപനായും ബഹിരാന്തര 
ശുദ്ധിയുളളവനായും ആരിരിക്കുന്നുവോ അവനാണാചാര്യന്‍. 


ശ്ലോകം: ഏതേഷാം ദേശികാനാംച' ലക്ഷണം (ശുണു ന്ധു(വത 
അഹിംസ്സപാസത്യ ശയചാദ്‌? വിശ്വജാവദയാപചര? 
ക്ഷഴമാവാന്‌ ശാത്മഛിത്തസ്യ നി(ഗഹാനു(ഗഹേ ക്ഷമ? 
സദാചാരയുതോ ദക്ഷേോ ജചദ്ധ്യാനപചരമയണം 
ജഞ്ാനദീക്ഷാസമായുക്കോ ഗുരുഭക്തിവിശാരദമ 
ജഞ്ഞമനയോഗ്രകിയാചര്യ2 ചതുഷ്ചാദാദ്തശാസ്ധതവിദ്‌ 
ദംഭാചാരവിനിരിമുക്ത7 കഷു(ദകരിമ്മവിവരീജ്ജ?തഴ 
ശിഷ്യാണാം ഗുണദ്േോഷേഷു വിജ്ഞാന ച ജിത്രേ്ദിയ£ 
രാഗദ്വേഷവിനിരിമുക്ത7 കൃചയാച' സമന്ഥിത£ 
സമയാനാംച' സരീമധ്വേഷഥം ജക്താനസ്ധാരപതി(ഗഹഫ്‌? 


ശ്ലോകം: ശിവാനുഭുത? സംയുക്ത സംശയശ്ചിദസംശയ 
ക്ഷ/യകുഷ്ഠാദ?രഹിത? വീതരാഗശ്ചസ്സുദദര 
നിര്മ്മലോന?രഹങ്കാരോ നിശ്ശമ്കോ നിരീവ്വ?കല്ചക 
തമോഥിഹ?ന ശാസ്(തജ്ഞ£ പരമാരീത്ഥ റഗ്ചിന്തക? 
ഏവാലക്ഷണാസംയുക്കതോഹ്യാചാരവര. ഉച്യതേ. 
ഇപ്രകാരമാണ്‌ ആചാര്യന്റെ ലക്ഷണം. അല്ലയോ സുകൃതാ, 
സാവധാനമായി (ശ്രദ്ധയോടെ കേള്‍ക്കു. ര്രികരണങ്ങളെക്കൊണ്ടും 
ഹിംസിക്കാത്തവനും സതൃശാചാദികളുളളവനും സമസ്ത 
ജീവരാശികളിലും അപാരമായ ദയയുള്ളവനും ക്ഷമയോടു കൂടിയ 
വനും ശാത്തചിന്തയുളളവനും നിഗ്രഹാനുഗ്രഹ ശക്തിയുളളവനും 
സദാചാരനിരതനും സമസ്‌ തവിഷയങ്ങളിലും സമര്‍ത്ഥനും ജപധ്യാന 
പരായണനും ജ്ഞാനദീക്ഷയെ കൈക്കൊണ്ടവനും ഗുരുഭക്തിയില്‍ 
പ്രാണനെ തൃജിക്കുന്നവനം ചര്യ, ക്രിയ, യോഗം, ജ്ഞാനം എന്ന 








നാല്‍ പാദാന്തശാസ്ര്തത്തെ അറിഞ്ഞവനും (കര്‍മ്മഭക്തിയേ 
ഗജ്ഞാനം) ദംഭാചാരമില്ലാത്തവനും ക്ഷുദ്രകര്‍മ്മനീചദേവതോപാസന 
ഇല്ലാത്തവനും . ശിഷ്യന്‌ മാരുടെ ഗുണദോഷങ്ങളില്‍ വിശേഷജ്ഞാന 
മുളളവനും സര്‍വ്വ്േന്ദിയ നിരഗഹമുളളവനും രാഗദ്വേഷാദികള്‍ 
ഇല്ലാത്തവനും, കൃപാസാഗരനും സര്‍വ്വദാ ജ്ഞാനസാരത്തെ 
ധ്ഗഹിക്കുന്നവനും പര്രബഹ്‌ മസ്വാനുഭവമുളളവനും സര്‍വ്വസംശയ 
ങ്ങളേയും ഛേദിച്ച സംശയരഹിതനും ക്ഷയകുഷ്‌ ഠാദിരോഗങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാത്തവനും വൈരാഗ്ൃത്തോടുകൂടിയവനും, ശങ്കയില്ലാത്തവനും, 
വികല്പമില്ലാത്തവനും, സുന്ദരനും, മമത നശിച്ചവനും അഹങ്കാര 
മില്ലാത്തവനും, വികല്പശുന്യനും, അജ്ഞാനം നശിച്ചവനും, ശാസ്ര്ത 
സാരമറിഞ്ഞവനും, പരമാര്‍ത്ഥതത്വമായ (്രഹ്മത്തെ വിശേഷമായി 
ചിന്തനം ചെയ്യുന്ന സ്വഭാവമുളളവനും ആയിരിക്കണം. ഇപ്രകാരം 
അനേകം സുഗുണങ്ങള്‍ ഉളളവന്‍ ആചാരൃന്‍ എന്ന്‌ 
്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌ അല്ലാതെ നീചാചാരം ഉള്ളവരും ദുര്‍ബോധനം 
ചെയ്യുന്നവരും (പാഠാണിഹിംസകരുമായ ക്രൂരന്‍ മാരല്ല്ലെന്ന്‌ 
അചിന്ത്യവിശ്യവബനതാര്‍ക്കീ കാഗമം പറയുന്നു. ഇതെല്ലാം 
ഗുരുലക്ഷണം. 7 

ശിഷ്ൃയലക്ഷണം 


സദ്ഗുണസമ്പന്നനായ സോദര, ഇനി ശിഷ്യന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
പറയാം. ഇതിനെ വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ കേള്‍ക്കു. മോക്ഷത്തിന്‌ 
ശിഷ്യന്റെ (രശദ്ധാഭക്തികള്‍ തന്നെ മുഖ്യസാധനങ്ങള്‍ മറ്റൊരു 
വിധത്തിലും സാദ്ധ്യമല്ല 

ശ്ലോകം: ഉപദേശ്ഥകമോരാമ വ്യ വസ്ഥാമാ്ത പാലനം 

ജ്ഞാനസ്യകാരണം ശുദ്ധാ ശ?ഷ്യ്ചമജൈഞവകേവലം 

അല്ലയോ ശ്രീരാമ; ഉപദേശം വൃവസ്ഥാപാലനത്തിന്ന്‌ 
മാധ്രമാണെന്നല്ലാതെ ജ്ഞാനസിദ്ധിക്ക്‌ ശിഷ്യന്റെ പ്രജ്ഞാഫലമാണ്‌ 
മുഖ്യകാരണമായിരിക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ശിഷ്യന്‌ വിഷയ 
വൈരാഗ്യവും മഹാപ്രജ്ഞയും ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ 
വാസിഷ്ഠം പറയുന്നു. ആരുടെ ശിരസ്സില്‍ (്രീഗുരുപാദോദകം 
പെടുന്നില്ലയോ അവന്റെ താപ്രതയാഗ്നി കുളിര്‍ക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. 


ശ്ലോകം: അജഞാനമുലഫരണം. ജന്മകര്‍മ്മനിവാരണം 
ജഞ്ഞാനവൈരാഗ്യ സിദധ്യരിത്ഥം, ഗുരുചാദോദകം ചിബേദ്‌ 
ഗുരുപാദോദകം പാനം. ഗുരോരുച്ഛിഷ്ട്‌ ഭോജനം. 








താ.: അനാദിയായ അജ്ഞാനത്തെ ഉന്മൂലനാശം ചെയ്യുന്നതും 
ജനനമരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണ.വുമായ കര്‍മ്മത്തെ നിവാരണം 
ചെയ്യുന്നതുമായ ഗുരുപാദോദകം ജ്ഞാന വൈരാഗ്യ സിദ്ധിക്ക്‌ അവശൃ 
മായി പാനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഗുരുപാദതീര്‍ത്ഥം, ഗൂരോരുച്ചിഷ 
ഭോജനം ഇവ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷഫലപ്രാപ്‌ തികരമായ 


ഭവിക്കുന്നു. 


സി ഗുരുചാദാം ഭോജമുത്ഗോചുഗുചുഗതിശുനേ 
(ചവിമച വൈരാഗ്യഭാഗ്യമഹിമ 
ഗുരുപാദതാരിത്ഥാം ബുഗ്രഗോലകഗത്ഗുനേ 
ജ്ഞെമനഹിജ്ഞാന യോഗാനുഭവമു 
ഗുരുസു;പഭാതം ബുഗോനകുനാഗത്ഗുനേ 
(ചത?ചേന?ചിത്തോചരത? സുഖം ബു 
ഗുരുതത്വമാത്മഗരീ ഗോനകുന്ന ഗത്ഗുനേ 
നിരതിശയം ബൈനട്ടപരമപദമു 


ഗുരുവിനെ നമസ്ക്കരിക്കാതെ നിര്‍മ്മലവൈരാഗ്യം ദൃഡമാകുന്ന 
തല്ല. ര്രഹ്മജ്ഞാനവും അതിന്റെ അനുഭവവും സമാധിനിഷ്ഠയും 
ഗുരുപാദതീര്‍ത്ഥത്തെ പാനം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ പ്രാപൃമാകുന്നതല്ല. 
ഗുരുപ്പസാദത്തെ ഉള്‍ക്കൊളളാതിരുന്നാല്‍ ഉയര്‍ന്ന ചിത്തശാന്തിസുഖം 
കിട്ടുന്നതല്ല. ഗുരുവിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരൂപം അറിയാതിരുന്നാല്‍ 
അത്യുന്നതമായ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുക അസാധ്യം. സര്‍വ്വവും 
ഗുരുവിന്റെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ മാഠരതമല്ലാതെ ഉണ്ടാകുന്നതല്ലല്ലോ. 
പുണ്യാത്മാവേ ഈ കാരണത്താല്‍ ബ്രഹ്‌മജ്ഞാനത്തെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന 
യോഗി, ഗുരുവിനെ ആശ്രയിച്ച്‌ വളരെ വിനയഭയ്ഭക്തിയോടെ 
ചതുര്‍വ്വിധ ശുശ്രൂഷകളെ ആചരിച്ച്‌ സേവിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

എന്ന്‌ സീതാരാമാഞ്ജനേയ സംവാദത്തില്‍ പറയുന്നു. 

ശ്രുതി: തസ്്‌മൈസ വിദ്ധാനുപപന്തായ സമ്യക്‌ 

(പചശാന്മതഛിത്തായ ശമാന/77തായ 


യേനാക്ഷരം പുരുഷം വേദസത്വം 
പ്രോവാച താം തത്ത/തോ (ബഹ്മധിദ്യ2ം 


അങ്ങനെയുളള വിദ്വാന്‍ പക്വമതിയും (പക്വചചിത്തമുളളവനും) 
വിധിപ്രകാരം ശരണാഗതി അടഞ്ഞവനും ആയ ശിഷ്യന്‌ ഏത്‌ 
ജ്ഞാനത്താല്‍ സത്യമായ അക്ഷരപുരുഷനെ അറിഞ്ഞുകൊളളുന്നുവോ 
ആ ബ്രഹ്മവിദ്യയെ സത്യമായി ഉപദേശിക്കും എന്ന്‌ മുണ്ഡകം. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോ.: ചാതുരവരിണ്യേതു സംജാതഴ ശാസ്(തജ്ഞാനന?രുചകഴ 
ഭക്തിജമൊനവിരാഗേണ ബുദ്ധിമാന്‌ ന?ത?/മാ൯ സദാ 

ശ്ലോ.: പുരുഷാരത്ഥരപവക്താച സദാ നിര്‍ണ്ണയബുക്ഥിമാന൯ി 
ശുശുഷായാംചച' കുശലോ ഗുരുകാര്യേശപയത്നവാന 

ശ്ലോ: സത്മതം ഗുരുശു(ശുഷാ വാശുള്ലംഘന ഭീരുകഴ 
ഏതത്ചഷണസമ്പനാ£ സശിഷ്്യഴ ചരികരീത്ത?7ത൦ 
അമദ്യപചാസ്തു യേശു(ദാ£ ശരനചഠചാര (കിയാദര27 
ശിവഭക്താശ്ചഹ്വയേ തേഷം ദിക്ഷാകാര്യന്യഥാനഹ?്‌ 
സ്രീച്വേഷാമേവശിഷ്യാാണാം അഗികം ശതഗുണം (ശുങ്ങു 
ഭക്തിവിശ്വാസമദ്രോഹോ ശഗുരീഖ്വാജ്ഞാചാലനസ്ഥിത!? 
ശ്രദ്ധാ, ശ്ലാത്തി ക്ഷമാസത്യം തഥാ ശയചം തഛഴ (ശുതം 
കൃതജ്ഞതാ ദ്ധാദശകം യസ്ധ്യശിഷ്യ സന്ധ്യ വിദ്യതേ 
ശിഷ്യമാണാംച' (പഥാനശ്ച/ നാക്യ്യേതേഹ?;പഥാനകാഴ 


താല്‌ പര്യം: ചാതുര്‍വര്‍ണ്ണയത്തില്‍ ജനിച്ചവന്‍ ആരായാലും 
ശാസ്‌ രജ്ഞാന നിരൂപണം ചെയ്തവനും ഭക്തിജ്ഞാന വിരാഗ 
ങ്ങളാല്‍ സൂക്ഷ്മബുദ്ധിയുളളവനും നീതിമാനും പുരുഷാര്‍ത്ഥമായ 
മോക്ഷത്തിന്ന്‌ സദാ പ്രയത്നശീലനും സദാ സ്ഥിരബുദ്ധിയുളളവനും 
ഗുരുശുധ്രൂഷയില്‍ ആസക്തിയുളളവനും സര്‍വ്വദാ ഗുരുകാര്യത്തിന്‌ 
പാടുപെടുന്നവനും ഗുരുവചനോല്ലംഘനത്തില്‍ ഭയമുളളവനും 
ഇപ്രകാരം ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉളളവര്‍ ശിഷ്യനെന്ന്‌ പറയുന്നു. മദ്യമാംസാദി 
ഭോജനമില്ലാത്തവനും ശാചാചാര്ര്കിയകളില്‍ ആദരവുളളവനും 
ഈശ്വരഭക്തിയില്‍ നിപുണനായവനും ശുധ്ദനായാലും അവന്‍ 
(രഹ്‌ മവിദ്യാദീക്ഷ കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌ . ഇതില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
പാടുളളതല്ല. ശിഷ്യന്‌ മാര്‍ക്കെല്ലാം നൂറു ഗുണങ്ങളെക്കാള്‍ അധിക 
മായി വേണ്ടത്‌ എന്തെന്ന്‌ കേള്‍ക്കു. 


ഭക്തി, വിശ്വാസം, അദ്രോഹം, ഗുരുവാജ്ഞയെ പൂര്‍ത്തി 
ചെയ്യുവാനുളള പ്രയത്നം, (ശദ്ധ, പരമശാന്തം, 'ഭൂദേവിയെപ്പോലെ 
ക്ഷമ, സത്യം, ബഹിരാന്തരശുദ്ധി, തപസ്സ്‌, ശാസ്‌ (ത്രശവണം, 
കൃതജ്ഞത, ഇപ്രകാരമുള്ള പ്രന്തണ്ട്‌ ഗുണങ്ങള്‍ ആര്‍ക്കുണ്ടോ അവര്‍ 
ശിഷ്യരില്‍ പ്രധാനികള്‍. ഇല്ലാത്തവര്‍ അപ.പധാനികള്‍ എന്ന്‌ 
പാരാശര്യത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

ശ്ലോകം: അഹിംസാ സത്യമസ്തേയം (ബഹ്മചത്യദയാര്ജ്ജവം 

ക്ഷമാ ഗ്ൃയതിരമ്മ?താഹാര ശാചംചേതിയമാദശ 





പിതീയപാദം 





താ:അഹിംസ, സത്യം, അസ്തേയം, (്ബഹ്മചര്യം, ദയ, 
ആര്‍ജ്ജവം, ക്ഷമ, ധൃതി, മിതാഹാരം, ശാചം മുതലായവ പത്തും 
യമം എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 
ശ്ലോകം: തചസ്ത്രത്തോഷമാസ്ത?ക്ൃം ദമനമ?ശ്ഥരചുജനം 
വേദാന്ത (ശവണം ചൈവ (ഹാരീമ്മത?ശ്ചമജപോ്റവതം 


താ: തപസ്സ്‌, സന്തോഷം, ആസ്തിക്യം, ദാനം, ഈശ്വരപൂജനംം 
വേദാന്തശരവണം, ലജ്ജ, മതി, ജപം, (രതം മുതലായ ഈ പത്തും 
നിയമമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


സൂതസംഹിത 


ശ്ലോകം: വിധ്യുക്തകര്‍മ്മസംയുക്തഴ കാമസങ്കല്പവരജ്ജിത 
യമൈശ്ച/ നിയമൈയ്യുക്ത7 സരീവസംഗവിവരിങ്ജിതഴ 
ക്യതവിദ്യധാജിത ക്രോധ? സത്വ ധര്മ്മ ചരായണ 
ഗുരുശുശുഷണരതം ചിത്യമാത്യപരായണ 
സ്വാധരമസ്ഥ: സദാചാരോ ലിദ്യദ്ഭിശ്ചസ്സുശികഷിത൦ 


താ:വിധിപ്രകാരം കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവന്‍, കാമസങ്ംല് പ 
മില്ലാത്തവന്‍, യമനിയമങ്ങള്‍ ഉള്ളവന്‍, സര്‍വ്വസംഗവിവര്‍ജ്ജിതന്‍, 
ശിക്ഷിതമായ വിദ്യയോടുകൂടിയവന്‍, കാമക്രോധങ്ങളെ ജയിച്ചവന്‍, 
സത്യധര്‍മ്മപരായണന്‍, ഗുരുസേവയില്‍ ആസക്തിയുളളവന്‍, 
മാതാപിതാക്കളെ പൂജിക്കുന്നവന്‍, ആശ്രമത്തില്‍ സ്ഥിരമായിരി 
ക്കുന്നവന്‍, സദാചാരമുളളവന്‍, മഹാത്മാക്കളാല്‍ ശിക്ഷണം ലഭിച്ചവര്‍ 
ആയിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: മോകഷസ്്യ (പഥമംദ്ധാരം വാങ്ങ്‌നിരോധഗോപര!(ഗഹഴ 
മ?7രാശാച' നിരീഹാച' ന?ത്യമേകാന്ത ശീലതാ 


താ: മോക്ഷത്തിന്‌ ശ്രഥമമായിരിക്കേണ്ടത്‌ മിതഭാഷണം, പരിഗ്രഹ 
വിവര്‍ജ്ജിതം, ആശയില്ലായ്മ, ആഗ്രഹങ്ങളെ നശിപ്പിക്കല്‍, സര്‍വ്വദാ 
ഏകാന്തതയില്‍ ഇരിക്കുക എന്ന്‌ വിവേകചൂഡാമണി പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: സത്സംഗോ വാസനാത്യാഗോ അദ്ധ്യാത്മ വിദ്യ2- 
ഥ്ചാരണം 
(്രാണസ്പന്ദന?രോഗശ്ഷേ ത്യുപായ ചേതസോജയേ 


താ: മനസ്സ്‌ നശിച്ചു പര.്രഹ്‌ മസ്ഥിതി ഏര്‍പ്പെടുവാന്‍ വേണ്ടി 
നാലു സാധനകള്‍ മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. അവയില്‍ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





പ്രഥമമായിട്ടുളളത്‌ സത്സംഗവും, ദ്വിതീയം വിഷയവാസനാത്യാഗവും, 
തൃതീയം അദ്ധ്യാത്മ വിദ്യാവിചാരവും, ചതുര്‍ത്ഥം ധ്യാനയോഗാഭ്യാസ 
വുമാണ്‌. അല്ലയോ സാധനാ ചതുഷ്ടയ സമ്പന്നനായ സോദരാ, നീ 
അധികമായ പ്രശ്‌നങ്ങളില്‍ കാലത്തെ കഴിച്ചുവിടാതെ ശീരഘമായി 
സ്വരൂപസ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ച്‌ ശാശ്വതാനന്ദ നിര്‍വ്വാണ സുഖത്തിലിരിക്കു. 


ശ്ലോകം: കേഫ്‌ദാഗമജാചേന കേ ഛിദ്നിഗമസങകുഷൈ7 
കേചിത്തരിക്കേണ മുഹ്ൃന്തി്‌ നൈവജാനന്മിതാരകം 


താ:ചിലര്‍ ആഗമശാസ്‌ (തമെന്ന വലയില്‍ അകപ്പെട്ടും, ചിലര്‍ 
ശാസ്ര്രത്തെ പഠിച്ചുപഠിച്ച്‌ കാലത്തെ വ്യര്‍ത്ഥമാക്കിക്കൊണ്ടും ചിലര്‍ 
പരമാണുവാദമായ തര്‍ക്കശാസ്‌ ര്രങ്ങളെ അവലംബിച്ചും ആത്മ 
ചിന്തനം ചെയ്യാതെ മോഹിതരായി സംസാരസാഗര തരണോപായം 
അറിയാതെ ദുടഃഖത്തിന്ന്‌ പാഠ്രതീഭൂുതരായി നാശമടഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഇനിമേല്‍ പ്രശ്നങ്ങളെ നിര്‍ത്തിവെക്കു. ഗുരു, 
ദൈവ ഭക്തിയോടുകൂടി അല്പകാലം ജനബാഹുല്യമില്ലാത്ത നിര്‍മ്മല 
പ്രദേശത്തുചെന്ന്‌ അവസ്ഥാരശയ സാക്ഷിയായി പഞ്ചകോശവി 
ലക്ഷണമായ നിന്റെ സ്വരൂപസ്ഥിതിയെ ധ്യാനിച്ച്‌ (്രഹ്‌ മാനന്ദ 
നിരവ്വാണ സൂഖത്തിലിരിക്കൂ. 


സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ സ്രഹ്‌ മവിദ്യാധികാരം 


പരമഭക്തയായ നാരായണമ്മ ചോദിച്ച പ്രശ്നം, 


പ്രശ്‌നം: അല്ലയോ സ്വാമിജി, ഈ സംസാര സാഗരത്തില്‍ 
അജ്ഞാനമെന്ന നീരാളിപ്പിടിയിലിരുന്ന്‌ പരിതപിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
എന്നെ അങ്ങയുടെ കരുണാകടാക്ഷ വീക്ഷണ ച്ക്രത്താല്‍ അതിനെ 
ഖണ്ഡിച്ച്‌ കൃതാര്‍ത്ഥയാക്കി ജനനമരണ ദുഃഖരോഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
രക്ഷിക്കേണമേ. ഞാന്‍ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആലയമായ ഈ ശരീരമെന്ന 
കൂട്ടില്‍ അകപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പക്ഷിയെപ്പോലെ ക്ഷുത്‌ പിപാസാദിഷ 
ഡൂര്‍മികളാല്‍ ജരാനരാദി ഷഡ്‌ വികാരമായ ദേഹദുഃഖത്താല്‍ ബാധയെ 
സഹിക്കാന്‍ കഴിയാതെ സ്വന്തം സ്വരൂപസ്ഥിതിയെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
വിമുക്തിയടയുവാന്‍ അനേകപണണ്‍് ഡിതനന്‍ മാരോടപേക്ഷിച്ചിട്ടും അവര്‍ 
എന്നോട്‌ ദയയില്ലാതെ, സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ (ബഹ്മജ്ഞാനത്തിന്‌ അര്‍ഹത 
യില്ലെന്നും, പാപജന്‍ മങ്ങളാണെന്നും അതുമല്ലാതെ ശാചഹീന 
കളെന്നും പറഞ്ഞു എന്റെ മനോഭിലാഷത്തെ നിറവേറ്റാതെപോയി. ഇത്‌ 
ശാസ്ര്ത സമ്മതമാണോ? അതോടുകൂടി ഞാന്‍ ജലംവറ്റിയ കുളത്തില്‍ 





ദ്വിതീയപാദം 





ഉള്ള മത്സ്യം പോലെയും ദാവാഗ്നി മദ്ധ്യത്തില്‍ ജീവരക്ഷാര്‍ത്ഥം 
പരിതപിക്കുന്ന മാന്‍പേടയെപോലെയും സംസാരാഗ്നിയില്‍ പരിത 
പിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സര്‍വൃജീവികളേയും രക്ഷിക്കുന്ന കരുണാ 
സാഗരമായ ദൈവത്തിനു പോലും എന്നില്‍ ദയയില്ലാതെപോയി. 


ഉത്തരം: അല്ലയോ പരമ പവിതയായ [പിയ സോദരി 
നിന്നുടെ വൈരാഗ്യാദിവാര്‍ത്തകളെ കേട്ടമാധ്രയില്‍ എനിക്ക്‌ വളരെ 
സന്തോഷമായിരിക്കുന്നു. ഇനിമേലില്‍ ഭവരോഗം നിനക്ക്‌ വരുന്നതല്ല. 
ദയാസമുദ്രമായ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ നമ്മെ രക്ഷിക്കും 
പരിതപിക്കേണ്ടതില്ല. ഇന്നലെവരെ നിന്റെ പ്രാരബ്‌ ധംകൊണ്ട്‌ 
ദുഃഖിച്ചവളെന്ന്‌ ശാന്ത വചനങ്ങളാല്‍ ഹൃദയാനന്ദത്തെ ഉണ്ടാക്കി 
ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. 


മാതാവെ, അദ്ധ്യാത്‌മജ്ഞാനമെന്ന മഹാധനത്തിന്ന്‌ സമസ്ത 
രായ സ്ര്രീപുരുഷന്മാരും സ്വത്ര്രരാണ്‌. അതവരുടെ ഹൃദയസ്ഥം 
എന്നുളളതല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. ന്രേതങ്ങളാല്‍ കാണുന്നതിന്നും 
ജിഹ്വയാല്‍ രുചി അറിയുന്നതിന്നും പാദങ്ങളാല്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നതിന്നും 
അവരവര്‍ക്ക്തന്നെ എപ്രകാരം അധികാരമിരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം 
തന്നെ അവരെല്ലാം സ്വമനസ്സാലെ വിചാരം ചെയ്ത്‌ ശാശ്വതാനന്ദ 
സുഖത്തെ പ്രാപിക്കും. ഇത്‌ മദ്‌ ഗുരുസ്വാമികളുടെ ദിവ്യരശീപാദ 
പത്മങ്ങള്‍ സാക്ഷി സത്യം. നേത്രരോഗമില്ലാത്തവരെല്ലാം എപ്രകാരം 
സൂര്യനെ ദര്‍ശിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരംതന്നെ ഈശ്വരകരുണയെന്ന 
ദിവൃജ്ഞാനത്താല്‍ അജ്ഞാനതിമിരം പോയവരെല്ലാവരും 
പരമാത്‌ മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ നിര്‍മ്മലമായ വേദത്തിന്റെ 
നിശ്ചയാഭിപ്രായം - സജ്ജനസമ്മതം. ഇനിയും നിന്റെ വിചാരത്തിനു 
വേണ്ടി വേദശാസ്ത്രാഭിപ്രായം സാവധാനം കേള്‍ക്കു. 


1. കരുണാമൂര്‍ത്തിയും (ശ്രീകൈലാസവാസിയുമായ പരമേ 
ശ്വരന്‍ സമസ്തമായ വേദവേദാന്ത രഹസ്യങ്ങളെല്ലാം ജഗത്ജനനി 
യായ ശ്രീപാര്‍വ്വതി ദേവിക്ക്‌ ഉപദേശിച്ച (പകാരം ശാസ്‌ത്രത്തില്‍ 
കാണുന്നു. അപ്രകാരം തന്നെ പരമാത്മാവായ ശ്രീമന്‍ നാരായണന്‍ 
ഭൂദേവിക്ക്‌ ബോധിപ്പിച്ചതുപോലെ വൈഷ്ണവാഗമനങ്ങളിലും അനേക 
പുരാണങ്ങളിലും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇതിനെപ്പറ്റി ആലോചിച്ചാല്‍ 
സ്ര്തീകൾ (്രഹ്മവിദ്യയ്ക്ക്‌ അധികാരികള്‍ അല്ലാതിരുന്നെങ്കില്‍ ആ 
ദയാമൂര്‍ത്തികള്‍ എന്തിനു പറയണം? 

2. കലാരുപിണിയായ ശ്രീഭാരതി സ്ര്രീയല്ലയോ? 








"യാ ബ്രഹ്മാച്യുത ശങ്കര പ്രഭൃതി ഭിര്‍ ദേവൈസ്സദാപുജിതാ" 
എന്ന്‌ ശാസ്ത്രം പറയുന്നു. 


3. ബൃഹദാരണൃകോപനിഷത്തില്‍ യാജ്ഞവല്‌ കൃയമഹര്‍ഷി 
തന്റെ ഭാര്യയായ മൈത്രേയിക്കും, ശ്രീ കപിലാചാര്ൃയന്‍ സാംഖ്യ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ തന്റെ അമ്മയായ ദേവഹൂതിക്കും (ബഹ്‌ മതത്വത്തെ 
ഉപദേശിച്ച കാര്യം ലോകമെല്ലാം അറിയുന്ന താണല്ലോ? മതംഗ 
മഹര്‍ഷിയെന്ന ജൂഷി പുംഗവന്‍ ശബരിയെ ജ്ഞാനവതിയാക്കിയ 
കാര്യവും രാമായണത്തില്‍ പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ? ചൂഡാല എന്ന 
മഹായോഗിനി തന്റെ ഭര്‍ത്താവായ ശിഖിധ്വജ മഹാരാജാവിന്‌ 
ര്രഹ്മതത്ത്വോപദേശം ചെയ്ത കാര്യം വാസിഷ്ഠത്തില്‍ വിവരിച്ചി 
രിക്കുന്നു. സുലഭ എന്ന ഒരു യോഗിനി ജീവന്‍ മുക്തനായ ജനകമഹാ 
രാജാവിനെ അനേകവിധത്തില്‍ പരീക്ഷിച്ച കഥ കേട്ടിട്ടില്ലേ? ഇതിനും 
പുറമേ ശ്രീഭക്തവിജയത്തില്‍ സക്കുഭായി, മീരാഭായി മുതലായ 
അനേക സ്‌ (തീരത്‌ നങ്ങള്‍ മഹാത്മാക്കളായ കഥ ലോകപ്രസിദ്ധ 
മാണല്ലോ? വൈഷ്ണവ ഭക്താ ഗ്രേസന്‌ മാരായ പ്രന്തണ്ടാള്‍വാര്‍ 
കളുടെ കഥകളുള്ള ദിവ്യ പ്രബന്ധത്തില്‍ ആണ്ടാള്‍ എന്ന മഹതി 
യുടെ കഥ പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. അപ്രകാരംതന്നെ ശിവഭക്തന മാരായ 
അറുപത്തിമൂന്ന്‌ നായനാര്‍ മാരിലെ മഹിളാനായകി കാരൈക്കാള്‍ 
അമ്മാള്‍ മുതലായവര്‍ മഹാപവിത്രകളാണ്‌. ഈ കഥ പെരിയ പുരാണ 
ത്തില്‍ കാണാം. അര്രദൂരം എന്തിനു പോകണം. നമ്മുടെ ശ്രീ 
തരിഗൊണ്ടവേംഗമാംബ എന്ന മഹാ യോഗിനിയുടെ മഹിമയെ പറ 
യാന്‍ കഴിയുമോ? ലോകമൊട്ടുക്ക്‌ കീര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്ന ്രീഭഗവന്‍ 
രാമകൃഷ്ണദേവന്റെ ഗുരുണി ഒരു പരമയോഗിനിയാണെന്ന വിഷയം 
എനിക്ക്‌ നന്നായി അറിയാം. ലോകവിഖ്യാതരായ ശ്രീ വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമി ശിഷ്യകോടിയില്‍ മഹായോഗിനിയായ ശ്രീ സോദരി നിവേദിത 
എന്ന സ്ര്രീരത്നം ഉത്തരഹിന്ദുസ്ഥാനില്‍ പലയിടങ്ങളിലും 
സ്ര്രീകള്‍ക്കായി യോഗ മഠങ്ങള്‍ വിദ്യാമന്ദിരങ്ങള്‍ എന്നിവ സ്ഥാപിച്ചു. 
ആ പുണ്യവതി സമാധിയടഞ്ഞു അഞ്ചുവര്‍ഷങ്ങളായി. ആ പുണൃശീല 
ആഗേലേയഭാഷയില്‍ അനേക്രശഗഗന്ഥങ്ങള്‍ രചിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇനിയും 
കായികാഭ്യാസവിഷയത്തില്‍ എടുത്താല്‍ താരാഭായിക്ക്‌ സമമായി 
ഇന്നേതു പുരുഷനാണ്‌ ഉളളത്‌? ഗാനവിദ്യയില്‍ പ്രത്യക്ഷ ശാരദ 
യായ ഗോഹാര്‍ജ്ജാന്‍ എന്ന സ്ര്രീരത്‌ നത്തേക്കാള്‍ ഭൂലോകത്തില്‍ 
അതിശയമായ സംഗീതനിപുണരാരുണ്ട്‌ ? അദ്ധ്യാത്‌ മജ്ഞാനവിഷയ 








മായി ശ്രീ ആനി ബസന്റ്‌ അമ്മ എത്ര വലിയവര്‍. ഇവര്‍ ഭഗവത്ഗീതാദി 
അനേകം (ഗന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ .ആംഗലേയഭാഷയില്‍ ഭാഷ്യം രചിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഇവര്‍ക്ക്‌ അനേകം വേദപ്രാഹ്മണര്‍ പോലും ശിഷ്യന്‌ മാരായുണ്ട്‌. 
സ്‌ (തീകള്‍ക്ക്‌ (ബഹ്‌ മവിദ്യയ്‌ ക്ക്‌ അധികാരമില്ലെന്ന്‌ പറയുന്നവര്‍ 
ഇവര്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാന മുണ്ടായാല്‍ തങ്ങളുടെ വിഷയഭോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭംഗം 
നേരിടും. എന്ന സംശയത്താല്‍ പറഞ്ഞതായിരിക്കാം. അല്ലാതെ 
ശാസ്‌ ത്രസമ്മതമല്ല. 

സ്‌ ന്രീകള്‍ക്ക്‌ രോഗം ബാധിച്ചാല്‍ ഓഈഷധം സേവിക്കാന്‍ 
അധികാരമുണ്ടെങ്കില്‍ മഹാബാധയായ ഈ അജ്ഞാനരോഗത്തെ 
നീക്കംചെയ്യാന്‍ ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കാം. ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി പറ 
യുവാന്‍ അനേകം ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളുണ്ട്‌. പക്ഷേ ഗ്രന്ഥവിസ്‌ താരഭീതിയ 
ല്‍ തല്‍ക്കാലം നിര്‍ത്തുന്നു. ഈ ബ്രഹ്മവിദ്യ ആഭൃസിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
സാധനാ ചതുഷ്ടയ സമ്പത്തീഗുണങ്ങള്‍ മാര്തം പൂര്‍ത്തിയായി 
രിക്കേണ്ടതാണ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ നിഷ്‌ (പ്രയോജനം. ഇതിനുംപുറമെ 
പരിശുദ്ധയായ സോദരി, ദേഹബുദ്ധിയോടെ നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
കൂടി പുരുഷനേക്കാള്‍ സ്തീകള്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനം മുഖ്യമായിരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ നമുക്കെല്ലാവര്‍ക്കും ബുദ്ധി 
വരുന്നതുവരെ മാതാവിന്റെ സമീപത്താണല്ലോ ഇരിക്കേണ്ടത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ മാതാവിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളിലും സ്വാഭാവിക 
മായി വന്നുചേരുന്നതാണ്‌. അച്ഛന്റെ ഗുണദോഷങ്ങള്‍ 
ഉള്‍ക്കൊളളുന്നത്‌ അല്പം ബുദ്ധിവന്നതിന്‌ ശേഷം മാ്രതമാണ്‌. 
മാതാവ്‌ ഭക്തിയുളളവരായിരുന്നാല്‍ ചെറുപ്പം മുതലുതന്നെ 
കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജീവകാരുണ്യം, ഭക്തി, പുണൃകര്‍മ്മം, 
സാത്വികാഹാരം, ഭഗവത്‌ സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍, എല്ലാം സുലഭമായി 
ലഭിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കും. കൂടാതെ ബാലൃത്തിലേ കുട്ടികളില്‍ നല്ല 
കീര്‍ത്തനങ്ങളും വേദാന്തതത്വങ്ങളും പാടി അമ്മമാര്‍ ശാന്തി 
യുണ്ടാക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി പാടുന്ന നീചവാര്‍ത്തകള്‍ 
ശാന്തിയുണ്ടാക്കുന്നതല്ലല്ലോ. കൂടാതെ പുരുഷ ന്മാരുടെ 
സൌഈഖ്യമെല്ലാം സ്ര്തീകളുടെ മേധയിലിരിക്കുന്നു എന്നല്ലാതെ 
പുരുഷനാല്‍ യാതൊന്നും തന്നെ സാദ്ധ്യമാവുന്നതല്ല. സ്ര്തീകൾ 
നല്ലവരായാല്‍ പുരുഷന്‍ ജന്‌ മസാഫല്യം ലഭിക്കും. വിപരീതമായാല്‍ 
നരകവും എന്ന്‌ ശാസ്ര്തം പറയുന്നു. മറ്റൊന്ന്‌ ചെറുപ്പംമുതലേ 
കൂട്ടികളെ നല്ലത്‌ ശീലിപ്പിച്ചാല്‍ അവ എക്കാലവും നില 
നില്ക്കും. പടര്‍ന്ന കുമ്പളവളളി മരത്തില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍പെടുത്താന്‍ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





സാദ്ധൃയമാകാത്തതുപോലെ കുട്ടിക്കാലത്തുളള സ്വഭാവം മാറ്റുക 
ദുഷ്ക്കരമാണ്‌. ഇനി ഒരു വലിയ രഹസ്യം ഉണ്ട്‌. സ്ര്രീകളുടെ 
ഗര്‍ഭകാലത്തെ വികാര വിചാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്താനങ്ങളുടെ സ്വഭാവ 
രൂപീകരണത്തില്‍ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. വിചാരം ഒരു മുശ പോലെ 
യാണ്‌. മനസ്സ്‌ ഉരുക്കിയ ലോഹം പോലെയും. ഉരുക്കിയ ലോഹത്തിന്‌ 
പ്രത്യേകമായ രുപമൊന്നുമില്ല. മൂശയുടെ ആകൃതി എപ്രകാരമാണോ 
അതിലൊഴിച്ച ലോഗഹ്രദാവകം മുശയുടെ ആകൃതിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നതുപോലെ ഗര്‍ഭിണികളായ സ്ര്രീകളുടെ ഗുണങ്ങള്‍ 
ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുക്കളേയും ബാധിക്കുന്നതാണ്‌. ഇതിന്ന്‌ പ്രഹ്‌ളാദന്‍, 
അഭിമന്യു തുടങ്ങിയവര്‍ ദൃഷ്ടാന്തം. 


(്രഹ്‌ ളാദന്‍, അസുരബീജമായാലും മാതൃഗര്‍ഭത്തിലിരിക്കുന്ന 
കാലത്തില്‍ മാതാവ്‌ ശ്രീ നാരദമഹര്‍ഷിയെ ശുഗ്രൂഷ ചെയ്ത്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഉപദേശപ്രകാരം പരമാത്മാവിനെ ധ്യാനിച്ചതാണ്‌ 
(പഹ്‌ ഓാദന്‍ ഭാഗവതോത്തമനായി ജനിക്കാന്‍ കാരണം. അപ്രകാരം 
തന്നെ അഭിമന്യു ഗര്‍ഭത്തിലിരിക്കുമ്പോള്‍ അര്‍ജ്ജുനന്‍ പത്മവ്യുഹ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ പിന്നിലേക്ക്‌ വരുന്ന മാര്‍ഗ്ഗം പറയുന്നതിന്‌ 
മുമ്പുതന്നെ കരുണാമയനായ (ശ്രീകൃഷ്ണസ്വാമി എതിര്‍ത്തതായി 
പുരാണത്തില്‍ കാണുന്നു. ഗര്‍ഭിണികളായ സ്രതീകളെ ഭയ 
പ്പെടുത്താന്‍ പാടില്ലെന്നും ഭയങ്കര കൃത്യങ്ങള്‍ കാണിക്കരുതെന്നും 
ഭയോത്ഭൂുതമായ വാര്‍ത്തകള്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ പറയരുതെന്നും 
സത്‌ കഥകളെ കേള്‍പ്പിക്കേണ്ടതാണെന്നും ദൈവഭക്തിയോടെ 
ഇരിക്കേണ്ടതാണെന്നും ശാസ്ത്രം പറയുന്നതിന്‌ ഇതുതന്നെ കാരണം. 


ആദികാലങ്ങളില്‍ സ്‌രതീകള്‍ എല്ലാവരും പരമഭക്തരായി 
ജ്ഞാനനിഷ്ഠയില്‍ ഇഉരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ശിശുക്കള്‍ കൂടി 
ജ്ഞാനമുളളവരായി ജനിച്ചു. ഇത്‌ ശാസ്രതസമ്മതം. അയ്യോ നമ്മുടെ 
അച്ഛനമ്മമാര്‍ ഭഗവത്‌ ഭക്തി ചെയ്യുന്നതിന്നും പരമാത്‌ മജ്ഞാനം 
നേടുവാനും സ്വല്പം ദയകാണിച്ച്‌ മാര്‍ഗ്ഗം കൊടുത്തിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
നാം എല്ലാവരും ജഞാനമൂര്‍ത്തികളായി ജനിക്കുമായിരുന്നില്ല്യോ? ആ 
സ്ഥിതി ഏര്‍പ്പെടാത്തതാണ്‌ ഈ കഷ്ടത്തിന്‌ കാരണമായത്‌. 
അതിനാല്‍ ഇനിമേലിലെങ്കിലും പുരുഷന്മാര്‍ തന്നുടെ ഭാര്യമാരെ 
വണ്ടിക്ക്‌ കെട്ടുവാന്‍ കുതിരയെ പണം കൊടുത്തുവാങ്ങുന്നതുപോലെ 
അവരുടെ സ്വന്തം തുച്ഛഭോഗങ്ങള്‍ക്കുമാരതം വാഞ്ങപ്പെട്ടതെന്ന 
ഘോരപാപ ബുദ്ധിയെ വിട്ട്‌, അവരോടുകൂടി ജപധ്യാനനിഷ്‌ ഠകളെ 





ദ്വിതീയപാദം 





ചെയ്ത്‌ സത്പുരധ്രന്മാരെ പ്രസവിച്ച്‌ ശാശ്വതസുഖമുര്‍ത്തികളായി 
രിക്കുവാന്‍ കരുണാമൂര്‍ത്തിയായ പരമേശ്വരനെ നാം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 

ഈ സംഗതി ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികള്‍ ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ പറ 
യുമായിരുന്നു. തനിക്ക്‌ സിദ്ധിച്ച സമസ്‌ തജ്ഞാനങ്ങളും തന്റെ 
മാതൃദേവിയില്‍ നിന്ന്‌ സിദ്ധിച്ചവയാണെന്നും അവരുടെ മാതാവ്‌ 
പുരതസന്താനമില്ലാത്തതിനാല്‍ കാശിയില്‍ വളരെക്കാലം പരമശിവനെ 
(പാര്‍ത്ഥിച്ചിരുന്നുവെന്നും, അവിടെനിന്ന്‌ വന്നതിനുശേഷമാണ്‌ 
അദ്ദേഹം ജനിച്ചതെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഇതു സംബന്ധമായി 
ദിവൃയജ്ഞാനദീപികയില്‍ ഒരു ലേഖനം ഞാന്‍ വായിച്ചിരുന്നു. 
അതെന്തെന്നാല്‍ ഇംഗ്ലണ്ടിലുള്ള ഒരു ദരിദ്രസ്ര്രീക്ക്‌ ഒരു ആണ്‍കുട്ടി 
യുണ്ടായിരുന്നു. ആ കുട്ടി ചെറുപ്പം തൊട്ട്‌ മറ്റു കുട്ടികളെ 
ഉപദ്രവിക്കുക, (പഠാണികളെ കൊല്ലുക മുതലായ ക്രൂരകൃത്യങ്ങള്‍ 
ചെയ്തു കൊണ്ടിരുന്നു. അല്പം പ്രായം വന്നശേഷം കത്തികൊണ്ട്‌ 
സമയം കിട്ടു മ്പോഴൊക്കെ ഇതരരുടെ ആടുകള്‍, പശുക്കള്‍ മുതലായ 
ജന്തുക്കളെ വൃര്‍ത്ഥമായി കൊല്ലാനും ഒടുവില്‍ മനുഷ്യരെകൂടി 
ഏകാന്തമായി കിട്ടുമ്പോള്‍ തലവെട്ടുവാനും ആരംഭിച്ചു. ഈ 
(പവൃത്തികളെല്ലാം അകാരണമായി ചെയ്തുവെങ്കിലും കോടതി 
അവന്ന്‌ മരണദണ്ഡന വിധിക്കാതെ (പരഗത്‌ ഭനന്‍ മാരായ 
ശാസ്‌ രരജ്ഞന്‍ മാരോട്‌ ഇതിന്റെ കാരണം അന്വേഷിക്കാന്‍ 
ഏര്‍പ്പാടുചെയ്തു. ആ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ പറഞ്ഞത്‌ ഭിന്നാഭിപ്രായ 
മുളളതിനാല്‍ ശരിയായ വിശ്വാസമോ തീരുമാനമോ കിട്ടിയില്ല. 
അതിന്നുശേഷം ഒരു മഹാബുദ്ധിശാലി ഈ ദുര്‍മാര്‍ഗ്നഗിയുടെ അമ്മ 
യോട്‌ അന്വേഷിച്ചു. നിങ്ങളുടെ കൂട്ടി ഇപ്രകാരം ആയിത്തീരാനുളള 
കാരണം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും അറിയാമോ? ഈ കുട്ടിയെ ഗര്‍ഭം 
ധരിച്ചിരുന്ന കാലത്ത്‌ എന്ത്‌ ജോലിയാണ്‌ ചെയ്തിരുന്നത്‌? അപ്പോള്‍ 
ആ സ്ര്തീ, അവര്‍ പരമദരിദ്രയാണെന്നും ഗോഹത്ത്യ ചെയ്യുന്ന 
സ്ഥലം ശുദ്ധീകരിച്ചു കിട്ടുന്ന കൂലി കൊണ്ടാണ്‌ 
ജീവിച്ചുപോന്നിരുന്നതെന്നും ആടുമാടുകളെ കൊല്ലുമ്പോള്‍ 
കരചരണങ്ങളെ പിടിച്ചുകൊടുക്കലും തോലൂരിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ഭാഗം 
പിടിച്ചുകൊടുത്ത്‌ സഹായിക്കയും ചെയ്തിരുന്നുവെന്നും അപ്രകാര 
മുളള ജോലിയെല്ലാം സന്തോഷത്തോടെയാണ്‌ ചെയ്തിരുന്നതെന്നും, 
രായതിയെല്ലാം നാളേക്ക്‌ എര്രത ജന്തുക്കളെ കൊല്ലുമോ അവ 
എ.പകാരമിരിക്കുമോ എന്ന്‌ സര്‍വ്വദാ വിചാരിച്ചിരുന്നുവെന്നും 
പറഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ മഹാശാസ്രതജ്ഞനായ ഡോക്ടര്‍, ശിശു 








ഗര്‍ഭത്തിലിരിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ സ്ര്രീയുടെ സങ്കല്പമനുസരിച്ചാണ്‌ 
പുരതനായി ജനിച്ച അവന്റെ വൃത്തി എന്ന്‌ തീരുമാനിച്ചു. ഈ വിധി 
മനുഷ്യര്‍ക്കു മാര്രമല്ല ജന്തുക്കള്‍ക്കും കൂടിയുണ്ട്‌. ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
പെണ്‍കുതിരയുടെ ജ്ടതുകാലം മനസ്സിലാക്കി (വിഷയോദ്രേകസമയം) 
സമസ്‌ തലക്ഷണമുളള ഒരു വലിയ ആണ്‍കുതിരയെ പെണ്‍കുതിര 
യുടെ അടുത്ത്‌ നിര്‍ത്തി മുഖത്തെ നക്കുക മുതലായ വിഷയചേഷ്ട 
കളെ ചെയ്യിച്ച്‌ പെണ്‍കുതിരയുടെ കണ്ണ്‌ കെട്ടിവെച്ച്‌ ആ നല്ല 
ആണ്‍കുതിരയെ അവിടെ നിന്ന്‌ മാറ്റിനിര്‍ത്തി മറ്റൊരു കുതിരയെ 
(കോവര്‍ കഴുത) ക്കൊണ്ട്‌ ഇണചേരല്‍ കര്‍മ്മം നടത്തി, പിന്നീട്‌ 
ആദ്യത്തെ കുതിരയെക്കൊണ്ടുവന്ന്‌ പെണ്‍ കുതിരയുടെ കണ്ണിന്റെ 
കെട്ടഴിച്ച്‌ വിടുന്നു. ഇപ്രകാരം എന്തിന്‌ ചെയ്യുന്നുവെന്നാല്‍ 
ഗര്‍ഭോല്‍പത്തി സമയം പെണ്‍കുതിര ഏത്‌ ആണ്‍കുതിരയെക്കുറിച്ച്‌ 
ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നുവോ ആ കുതിരയെപ്പോലെ ലക്ഷണമുളള 
ശിശുവിനെ പ്രസവിക്കുന്നത്‌ സ്വാഭാവികമായതിനാല്‍ നല്ല കുതിരയെ 
ലഭിയ്ക്കുവാന്‍ ഇപ്രകാരം ചെയ്യുന്നു. ഇതിലടങ്ങിയ രഹസ്യം 
എന്തെന്നാല്‍ പെണ്‍കുതിരയുടെ ഭാവന എപ്രകാരം ഇരിക്കുമോ 
അപ്രകാരമുള്ള ശിശു പിറക്കും. ഇപ്രകാരം മൃഗത്തിന്ന്‌ കൂടിയു 
ളളപ്പോള്‍ അധികബുദ്ധിയുള്ള മനുഷ്യരുടെ കാര്യം പറയേ 
ണ്ടതില്ലല്ലോ? അതിനാല്‍ എപ്രകാരം നോക്കിയാലും 
പുരുഷന്മാരേക്കാള്‍ സ്രതീകള്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനം അത്യാവശ്യം. സ്ര്രീകള്‍ 
ഗര്‍ഭകാലത്ത്‌ ദുരാചാരികളായിരുന്നാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ പിറക്കുന്നവര്‍ 
ഘോരസ്വഭാവമുളളവരായിരിക്കും. അപ്രകാരം തന്നെ സദാചാര 
മനുഷ്ഠിച്ച്‌ ദൈവഭക്തിയുളളവരായിരുന്നാല്‍ സദ്‌ സന്താനങ്ങളെ പെറ്റ്‌ 
അച്ഛനമ്മമാരെക്കൂടി സേവിക്കുന്നതാണ്‌. 


ര്രഹ്‌മധ്യാനത്തിന്‌ കാലനേരം നോക്കേണ്ടതില്ല 
പ്രശ്നം: മഹാശയാ എനിക്ക്‌ ബഹുദിനങ്ങളായി ഒരു വലിയ 
സംശയം ബാധിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. അത്‌ സാധാരണക്കാരോട്‌ 
ചോദിച്ചറിയത്തക്കതല്ല. അങ്ങയോടല്ലാതെ മറ്റാരോട്‌ ഞാന്‍ ആ 
സംഗതിയെ മനം തുറന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ സംശയനിവൃത്തി ചെയ്യും? അത്‌ 
എന്തെന്നാല്‍ ഞാന്‍ പെണ്ണായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ജതുകാലത്തില്‍ 
പ്രതിദിനം പര[ബഹ്‌ മധ്യാനം ചെയ്യാന്‍ പാടുണ്ടോ? 


ഉത്തരം: മാതാവെ ഈ പ്രശ്നം വളരെ ഉപയോഗപ്രദമായതാണ്‌. 
ഈ സംശയം അനേകര്‍ക്കുണ്ട്‌. ഈ വിഷയം ദേഹബുദ്ധി 








യുളളവരെ വളരെ ബാധിക്കുമെന്നല്ലാതെ ആത്‌്മബുദ്ധിയുളളവര്‍ക്ക്‌ 
ഈ സംശയം ഉണ്ടാകയില്ല. പരധ്രഹ്‌ മനിഷ്ഠ സര്‍വ്വദാ ഉണ്ടായിരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ആത്മാവ്‌ സദാ നിതൃശുദ്ധമുക്തമായിരിക്കുന്നു. അതിന്‌ 
ദേഹ്നേന്ദരിയങ്ങളോട്‌ യാതൊരു സംബന്ധവും ഇല്ല. അതിനാല്‍ 
കാലഭേദവിചാരം ചെയ്യാതെതന്നെ (ബഹ്‌ മനിഷ്ഠ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
പക്ഷെ ശാസ്ത്രത്തില്‍ അല്പം വിരോധം പറഞ്ഞിരിക്കാം. ശാസ്ര്തം 
കര്‍മ്മകാണ്‌ ഡമെന്നും ജ്ഞാനകാണ്‌ ഡമെന്നും രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. 
കര്‍മ്മകാണ്‌ ഡവിധിപ്രകാരമുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ ജതുകാലത്തില്‍ 
ചെയ്യരുത്‌. അവ യജ്ഞാദിര്രതുക്കള്‍, തുകാലത്ത്‌ 
(്രഹ്‌മനിഷ്ഠരായ സ്‌ത്രീകള്‍ ദേവതാര്‍ച്ചന, (ഗന്ഥപാരായണം 
തംബുരു മുതലായ വാദ്യങ്ങളാലുളള പാരായണം, കൃഷ്ണചര്‍മ്മാദി 
ആസനങ്ങളില്‍ ഇരിക്കല്‍, തുളസിമാല, രുദ്രാക്ഷമാല തുടങ്ങിയ 
വകൊണ്ടുളള ജപം മുതലായ കര്‍മ്മ കാണ്‌ ഡ്രകരിയകള്‍ ചെയ്യരുത്‌. 
(്രഹ്മധ്യാനം മാത്രം തെറ്റാതെ ചെയ്യാം. എന്തിനെന്നാല്‍ പരമാത്മാവ്‌ 
സര്‍വ്വദാ തന്റെ തന്നെ ഹൃദയത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു. അത്‌ അഖണ്ഡം, 
സര്‍വ്വവ്യാപി, സര്‍വ്വ്രത ശുദ്ധമായി രിക്കുന്നു. വിധ്രഹാദിപൂജകള്‍ 
വിഷയമായി പറയുന്നതെല്ലാം ഖണ്ഡങ്ങള്‍. അതിനാല്‍ ദേഹത്തിന്ന്‌ 
അന്യങ്ങള്‍. അപ്രകാരമുള്ള വസ്തുക്കളെ ജ്ൂതുകാലത്തില്‍ 
സ്പര്‍ശിക്കരുത്‌. അവയെല്ലാം നിജസ്വരുപം അറിഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ 
അനാവശ്യം. ആത്മാവ്‌ ജതുകാലത്തിലും ഇതരകാലങ്ങളിലും 
തന്നില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. അത്‌ സ്വജാതീയ വിജാതീയ 
സ്വഗതഭേദരഹിതം. അതിനാല്‍ സര്‍വ്വാവസ്ഥ, സര്‍വ്വകാലങ്ങളിലും 
ധ്യാനിക്കാം. ജതുകാലത്തില്‍ ധ്യാനം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 
ഒരു വലിയ അപായത്തിന്ന്‌ മാര്‍ഗ്ഗം ഏര്‍പ്പെടും.. അതെന്തെന്നാല്‍ 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ എട്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ മരണസമയത്തില്‍ 
ഏതൊരു വിചാരം ഇരിക്കുന്നുവോ, ജീവന്‍ ആ സ്ഥിതിയെ തെറ്റാതെ 
(്രാപിക്കുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. അതിനാല്‍ (്രഹ്‌മനിഷ്ഠയില്‍ ഇരുന്നാലും 
മരണകാലത്ത്‌ ധ്യാനമില്ലാതിരുന്നാല്‍ പരമപദം അടയുവാന്‍ 
അവകാശമില്ല. ഇധ്രയും കാലം കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ജുതുകാലത്തില്‍ പ്രാണന്‍ 
പോയാല്‍ ആ സമയത്ത്‌ ധ്യാനത്തില്‍ അല്ലാതിരുന്നാല്‍ എന്താണ്‌ 
(്രയോജനം? അതിനാല്‍ സ്വരൂപധ്യാനം വിടാന്‍പാടില്ല. ഏത്‌ സമയ 
ത്ത്‌ പാണന്‍ പോകുമോ എന്നറിയാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലല്ലോ. അതിനാലാണ്‌ 
വേദശാസ്‌ര്രത്തില്‍ അശുചിയോടെ ഇരുന്നാലും സര്‍വ്വദാ ധ്യാനം 
മറക്കാന്‍ പാടില്ല്ലെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. അശുദ്ധികാലത്തുകൂടി 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ധ്യാനിക്കുന്നതിന്ന്‌ ഇപ്പോഴേ ശീലിക്കേണ്ടതാണ്‌. മരണസമയത്ത്‌ 
ശുചിയായി നിഷ്ഠയില്‍ ഇരുന്ന്‌ പ്രാണനെ വിടുന്നത്‌ ദുഷ്ക്കരം. 
അതിനാല്‍ അശുദ്ധികാലത്തിലും ധ്യാനം ചെയ്യുന്ന തഭ്ൃസിച്ചാല്‍ 
അപ്പോള്‍ ശങ്ക ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ ശുചികാലത്ത്‌ മാര്രം 
ധ്യാനം ശീലിച്ചാല്‍ മരണസമയത്തില്‍ സ്നാന ശാചാദികള്‍ 
ചെയ്യാതെ എങ്ങനെ പരമാത്‌ മാവിനെ ധ്യാനിക്കും എന്ന ശങ്ക 
ഉണ്ടാകും. അപ്പോള്‍ ശാചാദിക്രിയകള്‍ക്ക്‌ തക്ക സൌകര്യങ്ങള്‍ 
കിട്ടുമെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കാവുന്നതല്ല. ശരീരാദികളില്‍ എത്ര മാലിന്യ 
മിരുന്നാലും ആത്‌ മാവില്‍ അവ ഒട്ടുന്നതല്ല. ദുര്‍ഗ്ഗന്‌ ധജലത്തില്‍ 
പ്രതിബിംബിച്ച സൂര്യന്‌ ആ ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം ഒട്ടുമെന്ന്‌ കരുതുന്നത്‌ എത്ര 
ബുദ്ധിഹീനം. അപ്രകാരം തനെ ദേഹീദേഹങ്ങളുടെ സ്ഥിതി. ഈ 
വിഷയത്തെപ്പറ്റി ശാസ്ര്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ച ചില മുഖ്യസംഗതികളെ 
പറയാം. കേള്‍ക്കൂ. 

യഥാചകാശയത്േക7 

കൃത്സ്നം കഛോകമ?മംരവി? 

ക്ഷതം ക്ഷേേത?തഥാക്ൃയത്സ്നം 

(പച്‌കാശയത?ഭാരത (ഭ.ഗീ. 13-33) 

അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ സൂരൃന്‍ ലോകത്തെജയെല്ലാം (പകാശി 
പ്പിച്ചാലും ലോകത്തിലെ മാലിന്യങ്ങള്‍ ഒന്നുംതന്നെ സുര്യന്ന്‌ 
എപ്രകാരം ബാധിക്കാതിരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം തന്നെ ആത്മാവ്‌ 
എല്ലാ ജീവരാശികളിലും പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും ആ ശരീരാദി 
ദോഷങ്ങള്‍ ആത്മാവിനെ സ്പര്‍ശിക്കുന്നില്ല. 

ഷ്ഷേ/ത ക്ഷ്രതജ്ഞയേോ രേവ 

മദ്തരം ജ്ഞാനചകഷുഷ്ഥാ 

ഭുത്രചകൃ തി? മേ2ക്ഴ്ഥം ച 

യേ വിദുരിയാത്തിതേചരം ഭ.ഗീ. 13-34 


ഇപ്രകാരം ക്ഷ്വരേതക്ഷ്രേതജ്ഞന മാരുടെ ഭേദാഭേദങ്ങളെ 
ജ്ഞാനദൃഷ്ടിയാല്‍ അറിഞ്ഞുകൊളളുന്നതുപോലെ ഭൂതങ്ങളുടെ 
പ്രകൃതിയിലിരുന്ന്‌ മോക്ഷത്തിന്ന്‌ ഉപാധിയായ ധ്യാനാദികളെ. ആര്‍ 
സൂക്ഷ്മദൃഷ്ടിയോടുകൂടി അറിഞ്ഞുകൊളളുന്നുവോ അവര്‍ നിസ്സം 
ശയം മുക്തി പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 








തക്രെതവം സത? കരീത്താര- 

മാത്മാനം കേവലംതുയ 

പശ്യ ത്യക്ൃയത ഒബുദ്ഥിത്ഥാ- 

അസചശ്യത? ദുര്മ്മത?? ഭ.ഗീ. 18-16 

ഇങ്ങനെയിരിക്കെ ആ കാരണങ്ങളില്‍ ഏവൻ ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവിനെ കാരണമായി കാണുന്നുവോ (നിരുപാധികനായും 
അസംഗനായും ഇരിക്കുന്ന ആത്‌ മാവിനെത്തന്നെ കര്‍ത്താവായി ആരു 
കാണുന്നു) അവന്‍ മനസ്സിനെ പരിശോധിക്കാത്ത കാരണത്താല്‍ മരണ 
ബുദ്ധിയുളളവന്‍. തമോഗുണത്താല്‍ ദേഹാത്മബുദ്ധിയുളള മൂഡന്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥമായ ആത്മതത്വത്തെ അറിഞ്ഞുകൊളളുവാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 

ദേഹേ ഹമിത്യേവ ജഡസ്വ്യ ബുദ്ധിരീ 

ദേഹേച ജ?വേ വിദുഷസ്ത്വഹംഗ?£ 

വിവേക ഡിജ്ഞാനവതോമഹാത്മനേ, 

ബഹ്മാഹമ?ത്യേവ മതിസ്തദാത്മനി. 

തമോഗുണത്താല്‍ ജഡബുദ്ധിയുളളവനന്‍ ദേഹമാണ്‌ താനെന്ന 
ബുദ്ധി ദൃഡഃമായിരിക്കും. അല്പം പഠിച്ച്‌ നിര്‍മ്മലബുദ്ധിയുളളവന്‍ 
ജീവനാണ്‌ താനെന്ന ബുദ്ധിബലമായിരിക്കും. ആത്മാനാത്മ വിചാര 
ത്താല്‍ ്രഹ്മബോധമുളള മഹാത്മാവിന്‌ നിതൃ ബന്ധമുക്തനായ 
ര്രഹ്മമാണ്‌ താനെന്ന ബുദ്ധി സര്‍വ്വദാ ആത്മാവില്‍ പ്രകാശിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും എന്ന്‌ വിവേക ചുഡ്മാമണി. 

സ്ധാകാച സുത പദവി സാമഹാഥീഫിവാഗുരാ 

സ്സാമ്ച്‌ ച്രതവന ശ്രേണിദേഹോഥഹമ?ത?യാമതി 

(സിദ്ധ ഗീത) 

ദേഹമാണ്‌ താനെന്ന്‌ ഏതൊരു ബുദ്ധയിരിക്കുന്നുവോ 
അതുതന്നെ കാലസുത്ര നരകപദവി. ആ ദേഹബുദ്ധിതന്നെ ഘോരമായ 
സംസാരസാഗരം. ഈ ദേഹമാണ്‌ താനെന്ന ബുദ്ധിയാണ്‌ 
അസിവനമെന്ന ശാസ്ര്രത്തില്‍ പറയുന്ന നരകസമൂഹം. അതിനാല്‍ 
കണ് ഠഗദപ്രാണന കഷ്ടമേര്‍പ്പെട്ട്‌ തടസ്സമായാലും ദേഹബുദ്ധി വിട്ട്‌ 
ബോധമാണ്‌ താനെന്ന ബുദ്ധി എപ്പോഴുമുണ്ടായിരിക്കണം എന്ന്‌ 
സിദ്ധഗീതയില്‍ ജനകന്‌ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

യംയംവാപചിസ്മരന്ഭാവം ത്യ ജത്യത്തേകളേബ്മം 

തംതമേ വൈത? കയദ്മേയ സദാ തദ്ഭാവ ഭ2മവ?തഴ 


ഭ.ഗീ. 8-6 









ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ. ഭാസ്ക്കരം 





അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ മരണകാലത്തില്‍ എപ്രകാരമുളള 
ഭാവത്തെ സ്മരിച്ച്‌ ജീവികള്‍ ദേഹത്തെ വിടുന്നുവോ 
അതാതവസ്ഥയെ തെറ്റാതെ പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌. കാരണമെനത്തെന്നാല്‍ 
തത്‌ പൂര്‍വ്ൃവത്തില്‍ എന്ത്‌ ഭാവന തന്നുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ശാശ്വതമാ 
യിരിക്കുമോ മരണകാലത്ത്‌ അതുതന്നെ സംഭവിക്കും, അതിനാല്‍ 
സര്‍വ്വദാ പരമേശ്വരധ്യാനം വിടരുത്‌. 


തസ്മാത്‌ സരീധ്വേഷു കാലേഷു 

മാമനുസ്മര യുദധഥ്യച/ 

മയ്യരീപ്ഛിത മനോബ്ുദ്ഥിരി - 

മാമേവൈഷ്യ സ്വ സംശയം? ഭ.ഗീത. 8-7 


അര്‍ജ്ജുനാ സര്‍വ്ൃവകാലത്തിലും സര്‍വ്വാവസ്ഥക്ളിലും 
പരമാത്‌ മാവിനെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇപ്രകാരം പറ 
യുന്നതുകൊണ്ട്‌ കാലനേരങ്ങളെ നോക്കേണ്ടതില്ലെന്നും എല്ലാ 
മ്രന്തങ്ങളിലും വെച്ച്‌ മുഖ്യമായത്‌ അജപാഗായ്ത്രി. ഈ അജപാമ്രന്തം 
ജീവികള്‍ ജതുകാലത്തിലായാലും രതികാലത്തിലായാലും സര്‍വ്വദാ 
ദിനമൊന്നിന്‌ 21600 ഉരു ജപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ രഹസ്യത്തെ 
മുഖ്യമായി സ്രഹ്മവേത്തുക്കള്‍ എല്ലാവരും അറിയേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: സകാരേണ ബഹിര്യാത? ഹകാരേണ വിശേത്ചുന? 
ഫഹംസഹംസ്വേതിയന്മ്രനത്തം. ജ?വോജപത?സരവ്ൃവദ2. 


ഹൃദയകമലത്തിലിരുന്നു സകാരത്താല്‍ ബഹിര്‍ഭാഗത്തില്‍ 
പോയി പിന്‍പകുതി ഹകാരത്തോടെ അന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ 
"സോഹം, സോഹം" എന്ന സര്‍വ്വദാ ജീവവ്രഹ്‌ മൈക്യ മഹാമ്ര്രജപം 
നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. ഈ രഹസ്യത്തെ അറിയാതെതന്നെ മനുഷ്യര്‍ 
ബദ്ധരായിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ: അത്യന്ത മലിനോദേഹോ. ദേഹീത്വത്യന്ത നിരിമ്മലഴ 
ഉഭയോമരന്തരം ജ്ഞാത്വാ. കസ്യശാൌയചം വിശീയരേ. 


പഞ്ചഭൂതസമ്മേളനമായ മലമുധ്രകൃമികീടസങ്കുലമയമായ ഈ 
ദേഹം ആരുടേതായാലും ശരി സര്‍വ്വദാ അശുദ്ധിതന്നെ. ശുദ്ധമുക്തമായ 
ആത്‌ മാവ്‌ സര്‍വ്വദാ പരിശുദ്ധമായിരിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടിന്റെയും 
രഹസ്ധൃമറിഞ്ഞാല്‍ ശാചവിധി ആര്‍ക്കുവേണ്ടി പറഞ്ഞിരിക്കുമെന്ന്‌ 
ഗോചരമാകും. ഒരുപക്ഷെ ശാചാചാരാദിര്രിയകള്‍ ദേഹത്തില്‍ 
നടത്തിയാലും ഹൃദയശുദ്ധി ചെയ്യുവാന്‍ ആര്‍ക്കുകഴിയും? ഹൃദയ 





ദ്വിതീയപാദം 





ത്തില്‍ നിന്നല്ലയോ സമസ്‌ തമ്രന്തങ്ങളായാലും ജ്ഞാനങ്ങളായാലും 
വേദാധ്യായനങ്ങളായാലും നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ആയിടത്തില്‍ 
ശുദ്ധം ചെയ്യുന്നവരാരെങ്കിലുമുണ്ടോ? എങ്കില്‍ പാത്രത്തെ മേല്‍ഭാഗം 
മാത്രം ശുദ്ധമായികഴുകി ഉള്‍ഭാഗം ബഹുദിനങ്ങളായി കഴുകാതെ 
ദൂര്‍വാസനയോടെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ശുദ്ധമായതെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
ഭ്രാന്താണ്‌. 


ശ്ലോകം: സരീധ്വേഷാം ഏവ ശാചാനാം അര്‍ത്ഥ ശാചപരംസ്മ്യതം 
യോധിത്ഥേ ശുചി സതുശുഛി£ നമ്യദ്ധാരി ശുചിശ്‌-ശുചിഃ 


സമസ്‌ തശാചാദിക്രിയകളിലും മനഃപരിശുദ്ധി വളരെവളരെ 
ശുദ്ധിയെന്ന്‌ മഹര്‍ഷിമാര്‍ കരുതുന്നു. ആര്‌ നിര്‍മ്മലാത്‌ മാവായി 
ഇരിക്കുന്നുവോ അവര്രെതതന്നെ അശുദ്ധമായിരുന്നാലും മഹാശുദ്ധി 
യുളളവര്‍തന്നെ. ആത്‌ മശുദ്ധിയില്ലാത്തവര്‍ മൃത്ജലത്താല്‍ എത്ര 
വിധമായി കഴുകിയാലും (ശുദ്ധി ചെയ്താലും) മഹാ അശുദ്ധമെന്ന്‌ 
ചാണകൃസ്‌ മൃതി. 

ശ്ലോ. വാചാം ശതചാ ച മനസ ശതച മി(ദദിയ നി(ഗഹ7 

സ്രീഖൃഭുതദയാശയചം ഏതത്‌ ശയചം ചരതാരീത്ഥിനാം 


പരമാര്‍ത്ഥചിന്തനം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടുന്ന 
ശാചത്തെപ്പറ്റി ഹിതോപദേശം പറയുന്നു. 


1. വാക്‌ ശുദ്ധി: സതൃമായും ഭൂതഹിതമായും, മധുരമായും പറ 
യുന്നത്‌ വാക്‌ ശുദ്ധി. 

2. മനഃശുദ്ധി: ദുഷ്‌ ചിന്തയില്ലാതിരിക്കുന്നത്‌ (വിഷയവാസനാ 
രഹിതമായിരിക്കുന്നത്‌) 


3. ചക്ഷുരാദീര്ദ്രിയ ശുദ്ധി: ന്റേതാദിന്ദ്രിയങ്ങളെ അതാത്‌ വിഷയ 
ങ്ങളായ ദുര്‍വ്ൃത്തികളില്‍ പ്രവേശിക്കാതെ ഇരിക്കുന്നത്‌. 


4. സമസ്‌ തപ്രാണികളിലും കാരുണ്യം ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടത്‌. 
 ഇവകളാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ശുദ്ധി. 


ശ്ലോകം: ജ്ഞാനശായചം പരുിത്യമ്്യ ബാഹ്യേയോരമതേനാര? 
സമു കാഞ്ചനം ത്യക്ത്വാ ലചോഷ്ട്രം ഗൃഹ്ണാത?സു (വത 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ജ്ഞാനശാചത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ബാഹൃശാചത്തില്‍ 
മുഴുകിയവരുടെ, അതായത്‌ മേല്‍കണ്ട ഗുണങ്ങള്‍ ഇല്ലാതെ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





രരിസന്‌ ധ്യാസ്‌ നാനങ്ങള്‍ ദ്വാദശേര്‍ദ്ധ് പുണ്രഡങ്ങള്‍ തുളസി 
രുദ്രാക്ഷാദിമാലകള്‍, മടിവസ്‌ ര്രങ്ങള്‍ മുതലായ ബാഹ്യാചാര്രകിയ 
കള്‍ ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നവരുടെ വിവേകം എപ്രകാരമിരിക്കുമെന്നാല്‍, 
കയ്യിലിരിക്കുന്ന സ്വര്‍ണ്ണത്തെ വലിച്ചെറിഞ്ഞ്‌ മണ്‍കട്ടയെ സ്വീകരിക്കു 
ന്നതു പോലിരിക്കും. 


ശ്ലോകം: രത്യന്മരേ മു(തചുരറഷയോരവ്വാ 
ചണ്ഡാചധേശ്മന്യഥവാശ്മശാനേ 
ക്ൃത്(പയത്‌ നോ2പ്യക്യ തൃപചയത്ന? 
സദാസ്മരേത്‌ കേശവ നാമധേയം 


രതികാലത്തിലായാലും മലമൂര്തവിസര്‍ജ്ജനസമയത്തായാലും 
ചണ ഡാലചേരിയിലായാലും, ശ്മശാനഭൂമിയിലായാലും സ്‌നാന 
സന്‌ ധ്യാദികൃത്യങ്ങളില്‍ ശുചിയോടെ ഇരുന്നാലും ഇല്ലാതിരുന്നാലും 
കാല്‍കൈകളെ കഴുകാതെ ആയാലും സര്‍വ്വേശ്വരസ്്‌മരണയും 
ധ്യാനകീര്‍ത്തനങ്ങളും ചെയ്യാമെന്ന്‌ വൈശ്വാനരസ്മൃതി പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: നേ ദേശകാലനിയമഴ ശാചാശയച' വിനിരീണ്ണയ 
ചരംസക്ക?രിത്തനാദേവ രാമരാമേതിമുഛ്യതേ 


പരമാത്മ ധ്യാനത്തിന്‌ ദേശകാലനിയമങ്ങള്‍ ഇല്ല. ദേശമെന്നാല്‍ 
പുണൃസ്ഥലമായിരുന്നാലും, അല്ലാതെ അശുദ്ധമലിന പ്രദേശമാ 
യാലും, കാലമെന്നാല്‍ ഉദയാസ്‌ തമയാദി സമയങ്ങളിലെപ്പോഴും 
(സര്‍വ്വദാ) അല്ലെങ്കില്‍ ജതുകാലം, പുലവാലായ്മ, കാലഭേദങ്ങള്‍. നിയ 
മമെന്നാല്‍ സ്നാന, മടി ആസനാദികള്‍ ഇല്ലാതെതന്നെ ധ്യാനം 
ചെയ്യാം. അപ്രകാരംതന്നെ ശുദ്ധിയോടുകൂടെ ആയാലും അശുദ്ധമാ 
യിരിക്കുമ്പോള്‍ ആയാലും ധ്യാനം ചെയ്യാം. രരീരാമരാമ എന്ന 
പരമോത്‌ കൃഷ്ടമായ സങ്കീര്‍ത്തനം ഏത്‌ സമയത്ത്‌ ചെയ്താലും 
ബന്ധത്തില്‍നിന്ന്‌ മുക്തി അടയുന്നതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ശുചിര്വാ്യ ശുചിരീവാചി്‌ യോജപചേത്(പണവം സദാ 
സനഥഷിപ്യത?ചാലേന പചത്മപ്രതമിവാംഭസാ 


ശുചിയോടെ ആയാലും അശുചിയായിരിക്കുമ്പോള്‍ ആയാലും 
ആര്‍ പരമാത്‌ മാവിനെ സധ്യാനിക്കുന്നുവോ അവന്‍ താമരയില 
എപ്രകാരം തണ്ണീരാല്‍ നനയാതിരിക്കുമോ അപ്രകാരം സംസാര 
മാലിനൃത്താല്‍ സ്പര്‍ശിക്കപ്പെടാതിരിക്കുന്നു. എന്ന്‌ യോഗചുഡാമണി 
ഉപനിഷത്ത്‌. കൂടാതെ ഈ വിഷയത്തെ മുഡന്മാര്‍ സര്‍വ്വദാ 





ദ്വിതീയപാദം 





അറിഞ്ഞുകൊള്ളുന്നതിന്‌ സന ധ്യാവന്ദനത്തില്‍ ഈ രഹസ്ൃമ്രന്തത്തെ 
പഠിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: അപഡവി(തഴ ചവി്േതോവാ സരീവ്വാവസ്ഥാം ഗതോഫിവാ 
യസ്മരേത്‌ പുണ്ടരീകാക്ഷം സ ബാഹ്യാഭ്യന്തര? ശുചി? 


സ്നാനാദിക്രിയകളാല്‍ ശുദ്ധനായാലും, സ്നാന സന്‌ ധ്യാദികള്‍ 
ചെയ്യാതെ അശുദ്ധനായാലും, ഏതവസ്ഥയിലായാലും ശോചകമാ 
യാലും മലമുരധ്രവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്താലും സ്ര്രീയാണെങ്കില്‍ 
രപസവിച്ചിരിക്കുമ്പോഴായാലും, ദൂരത്തായിരിക്കുമ്പോഴായാലും 
പരമാരത്‌ മധ്യാാനം ചെയ്യാം. അപ്രകാരം ധ്യാാനിക്കുന്നവന്‍ ആ 
ധ്യാനപവിത്രത്താല്‍, അശുചി ആയവര്‍ ആയാലും അപ്പോള്‍ തന്നെ 
അന്തരശുദ്ധിയും ബാഹൃശുദ്ധിയും നേടിയവരായിത്തീരും. 


ശ്ലോകം: സ്രീധ്ൃധരിമ്മാല്‍ പരിത്യജ്യ 
മാമേകം ശരണം (വജ 
അഹാത/ാ സരീദൃപാപേഭ്യോ 
മോക്ഷ/യഷ്യാമിമാശുച ഭ.ഗീ. 18-66 


അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ, ലോകത്തില്‍ എത്തെല്ലാം ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ഇരിക്കുന്നുവോ അതിനെയെല്ലാം നീ പരിതൃജിച്ച്‌ പരമാത്‌ മാവായ 
എന്നെ ഒരുവനെ മാര്തം ശരണം പ്രാപിക്കൂ. ഞാന്‍ നിന്നെ എല്ലാ 
പാപത്തില്‍നിന്നും മുക്തനാക്കുന്നതാണ്‌. വൃസനപ്പെടേണ്ട. എന്തെ 
ന്നാല്‍ കര്‍മ്മകാണ്‌ഡത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഏകാന്ത ഭക്തി 
യോടെ ധ്യാനിക്കുന്ന ര്രഹ്‌ മനിഷ്‌ഠന മാര്‍ക്ക്‌ അനാവശ്യം. കര്‍മ്മ 
കാണ്ഡ അനുഷ്ഠാനങ്ങളാല്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന ഫലം സ്വല്പം. ജ്ഞാന 
കാണ്‌ ഡാനുഷ്ഠാനമായ പരമാത്മധ്യാനത്താല്‍ കിട്ടുന്ന ഫലം വളരെ 
വലുത്‌, നൂറു രൂപ ലാഭം വരുമ്പോള്‍ ഒരു ചില്ലിക്കാശ്‌ കടമുണ്ടെങ്കില്‍ 
ദോഷമെന്ത്‌ എന്ന്‌ ശ്രീവാസുദേവന്‍ ഭഗവത്‌ഗീത അവസാനത്തില്‍ 
മഹാഗോപ്യമായി ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതിനെ ശ്രീരാമാനുജാചാര്യര്‍ 
വേദസാരമെന്നും (ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ മതമെന്നും ചരമശ്ലോകമെന്നും 
ബോധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ശ്ലോകം: വിഗിനാഗവിശിനാ വാഫി ഭക്ത്യായേമാമുചാസതേ 

തേഭ്യഴ ഫലം (പയച്ഛാമ? ഗപസന്നോഹം 0 സംശയ? 


ആര്‍ അനന്ൃഭക്തിയോടെ വിധിപ്രകാരമായാലും വിധിയെ 
അതികമിച്ചായാലും സര്‍വ്വേശ്വരനായ എന്നെ (പരമശിവനായ) 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ധ്യാനിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരമുള്ള ഭക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ ഞാന്‍ പ്രസന്ന 
നായി അവര്‍ അപേക്ഷിച്ച ഫലങ്ങളെ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌. ഇതില്‍ 
സംശയമില്ല്ലെന്ന്‌ ശ്രീ ശിവ ഗീതയില്‍ പരമശിവന്‍ (പതിജ്ഞ 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: ദേഹോഹം മാനചാശേന ദ്യവം ബദ്ധോസ്‌ സരിത 
ബോഗോഹം ജ്ഞാന ചഡ്ഗേന തന്ാ?ക്ൃത്യ സുകീഭവ. 
(വാസിഷ്ഠം) 
അല്ലയോ പരമ പവിയ്രയായ സോദരീ, ദേഹമാണ്‌ താന്‍ എന്ന 
മായാപാശത്താല്‍ ദൃഡമായി സര്‍വ്വദാ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടവരാണെങ്കിലും 
ഇപ്പോള്‍ ദേഹവിലക്ഷണമായി, സാക്ഷിയായി, ബോധരൂപമായ 
കത്തികൊണ്ട്‌ ആ പാശത്തെ വെട്ടി വിമുക്തി അടയുമാറാകട്ടെ!! 
എന്തെന്നാല്‍ ദേഹമാണ്‌ താനെന്ന ഭാവനയാണ്‌ ബന്ധം. 
പ്രജ്ഞാനമായ ബോധമാണ്‌ താനെന്ന സ്ഥിരബുദ്ധിയെ ജീവന്മു 
ക്തിയെന്ന്‌ ര്രീവസിഷ്ഠന്‍ ശ്രീരാമച്ര്ദ്രന്‌ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞതെല്ലാം പരമാര്‍ത്ഥ തത്വവിത്തുക്കളാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. 
അപ്രകാരം പറഞ്ഞതിനാല്‍ ശാചാചാരാദികള്‍ ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ 
അര്‍ത്ഥമില്ല. സ്നാനശാചാചാരങ്ങള്‍ തെറ്റാതെ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
ശുചിയില്ലാതിരിക്കാന്‍ പാടില്ല. അത്‌ തമോഗുണസ്വഭാവമാണ്‌. 
അതിനാല്‍ ശുചി ആചാരങ്ങള്‍ ബ്രഹ്‌ മനിഷ്ഠന്‌ മാര്‍ക്കത്യാവശ്യം. 


"ആചാരഹീനം ന പുനന്തി വേദാഃ" 
ആചാരഹീനര്‍ക്ക്‌ വേദങ്ങള്‍ പവിത്രമായി ചെയ്യാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
അതിനാല്‍ ശിഷ്ടാചാരത്തോടെ വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ വളരെ ഉത്തമമാണ്‌. 


ശ്ലോകം: (ബഹ്മചാര?ഗ്യഹസ്ഥോവാ വാനപചസ്ഥോ 7ഥവായത? 
നാര?വാ വ്ൃയഷലോവാഫ്‌ീ പചഷ്വോ (ബെഹ്മ വിചാരയേത്‌ 


ര്രഹ്മചാരി, ഗൃഹസ്ഥന്‍, വാനപ്രസ്ഥന്‍, യതി, സ്ത്രീ, ശൂദ്രന്‍ 
ഇവരില്‍ ആര്‍ക്കായാലും മനഃപരിപക്ചത ഉണ്ടായാല്‍ ബ്രഹ്മവിചാരം 
ചെയ്യാമെന്ന്‌ രമണഗീത 


ശ്ലോകം: യോഗാശികാരിണസ്ത്റരില്വേ ഗപാാണിന സരര്‍വൃദായതഥ 
ബാലോ വ്യദ്ധോവ്യാഗിയുക്തോ യുഫഥസ്‌(തശുധദരജന്മഭ്യത്‌ 


സംസാരദുദഖ നിവൃത്തിക്കായി എല്ലാവരും ജ്ഞാനത്തിന്ന 
ധികാരികളാണ്‌. അതായത്‌ ബാലന്‍, വൃദ്ധന്‍, രോഗി, യുവാവ്‌, സ്ത്രീ, 
ശുഗ്രന്‍ ഇവരെല്ലാം സമാനാധികാരികളെന്ന്‌ സനത്കുമാരസംഹിത. 








ശ്ലോ: മാം ഹി പാര്‍ത്ഥ വൃപാശ്രീതൃ 
യേഖപിസ്്യുഃ പാപ യോനയഃ 
സ്ത്രിയോ വൈശ്യാസ്തഥാശുദ്രാ 
സ്ത്തേപിയാന്തിപരാം ഗതിം (ഭ. ഗീ. 9-32) 


അല്ലയോ പാര്‍ത്ഥ, നീചയോനിയില്‍ പിറന്നവരായാലും സ്തീ 
കളായാലും വൈശ്യരായാലും ശുര്രന്മാരായാലും എന്നെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ 
ജ്ഞാനമുളളവരായി ശാശ്വതാനന്ദമായ പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ 
ഗീത. 
ശ്ലോകം: മൈദ്രതയ? സ്ധുഛഷ്ഭാ ശാരീങ്ങ? ശാണ്ടില്ച തചസ്ധഥിന? 
ഏതേചാസ്നേ ചബബഹവോ ന?ചയോനി? ഗതാഅചി 
ജഞ്ഞാനനിഷ്ഠാം പരാം (പാപ്താ? 


എന്ന്‌ യോഗശാസ്ര്രങ്ങളില്‍ അറിയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: സങ്കല്പവാസനാ ജാക്ൈ തവരേവായാത?ബന്മനം 
മനോലാചാ മയൈര്‍ ബന്‌ ശൈ? കോശകാര/കിമിരീയഥാ 


മനുഷ്യര്‍ തങ്ങളുടെ മനോസങ്കല്പവാസനകളാല്‍ അവര്‍ക്കവര്‍ 
തന്നെ മഹാബന്ധത്തെ കല്‍്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ അതില്‍ ബന്ധനസ്ഥരായി 
ജനനമരണ ദുഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ പാരതീഭവിക്കുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
പട്ടുനൂല്‍പുഴു തന്നില്‍ ഉല്പത്തിയാകുന്ന നൂലുകൊണ്ട്‌ കൂടുകെട്ടി 
അതില്‍ ബദ്ധനായിഅതില്‍തന്നെ മരണമടയുന്നതുപോലെ. 
ശ്ലോകം: ക്യശോത? ദുഴഖ ബദ്ധോഹം ഹസ്തപാദാ2ദ? മാനഹം 
ഇത?ഭാവനരുചേണ വ്യവഹാരേണ ബദ്ധ്യതേ 
താ:ഞാന്‍ വളരെ മെലിഞ്ഞവന്‍. ബഹുദുഃഖത്താല്‍ ബന്ധിക്ക 
പ്പെട്ടവന്‍ കരചരണങ്ങളോടുകൂടി ഒന്നും ചെയ്യുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലാത്ത 
വന്‍, ഞാന്‍ ശൂദ്രന്‍, വൈശ്യന്‍, ക്ഷ്രതിയന്‍, സ്രാഹ്മണന്‍, സ്ര്തീ 
എന്നിങ്ങനെ അനാത്മാവായ ദേഹത്തില്‍ ആത്മബുദ്ധിയോടുകൂടി 
മൃഗ്രപായമായ്‌ സ്വസ്വരൂപമായ തന്നുടെ സ്ഥിതിയറിയാതെ ബദ്ധ 
നായിതിര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: നാഹം ദുവ? നമേ ദേഹോ 
ബന്ധ കോഷസ്യാത്മനസ്ഥിതി? 
ഇത? ഭാവനരുചമ്ണ, വ്യവഹാരേണ മുച്യതേ 


താ: നിതൃശുദ്ധ സ്വയം പ്രകാശമായ ഞാന്‍ ദൂഭഖിയല്ല. ജനന 
മില്ലാത്ത എനിക്ക്‌ ദേഹം എപ്രകാരമുണ്ടാകും. സച്ചിദാനന്ദ ലക്ഷണ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ങ്ങളുളള ആത്മാവായ എനിക്ക്‌ ബന്ധം എവിടെ? ഇപ്രകാരമുള്ള 
വിചാര ഭാവരൂപ വ്യവഹാരങ്ങളാല്‍ മനുഷ്യന്‍ മുക്തനായിത്തീരുന്നു 
എന്ന്‌ വാസിഷ്റഠം. 

ശ്ലോകം: ആതമാനാത്മ വിചാരണ മുനിര്മുച്യേത ബന്ധനാത്‌ 

തദന ജയകോട്യാപിഴ ബന്ധഛേദേ നസ്ധിദ്ധത? 

താ: ആത്മാനാത്മ വിചാരത്താല്‍ മനനശീലരായവര്‍ 
സംസാരബന്ധത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തരായിരിക്കുന്നതാണ്‌. ഈ 
ആത്മാനാത്മ വിചാരം ചെയ്യാതെ കോടിജന്മങ്ങള്‍ ശാസ്ത 
പാഠങ്ങളെ മനഃപാഠം ചെയ്താലും ബന്‌ ധനിവൃത്തിയാവുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: അജ്ഞാന സ്ര്‍പ്തദംഷ്(ടന്ധ്യ (ബഹ്മജ്ഞാനയഷഥഗം വിനാ 
കിമു വേദൈശ്ച' ശാസ്‌ ക്രൈശ്ച, കിമുമക്ര്ത7 കിമനഷശകശൈ? 
അജ്ഞാനമെന്ന കൃഷ്ണ സര്‍പ്പത്താല്‍ കടിക്കപ്പെടുന്നവനന്‍ 

രബഹ്‌മ ജ്ഞാനാമൃതമെന്ന ഓഷധം കൂടാതെ ചതുര്‍വേദങ്ങളും 

ഷഡ്‌ ശാസ്‌ ര്രങ്ങളും അനേകവിധ കല്പങ്ങളും നിരുപയോഗങ്ങള്‍. 

അപ്രകാരമുള്ള (ബഹ്‌ മജ്ഞാനത്തെപ്പറ്റി പറയാന്‍ പോകുന്നു. 

ഏകാഗ്രചിത്തത്തോടെ കേള്‍ക്കു. ഈ വേദവേദാന്ത രഹസ്യം 

ബഹുജന്‍ മപുണ്ൃകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌. ഇതിന്നായി 

ജൂഷീശ്വരന്മാര്‍ അനേകം ഘോരതപസ്സനുഷ്ഠിച്ചു. നീ ഉത്തമാധികാരി 

യായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഇതിന്റെ മാഹാത്മ്യത്തെ ഇപ്പോള്‍ പറ 

യാം. ജ്ഞാനഗുരുവായ (ശീദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിയെ ഹൃദയത്തില്‍ 

ഭക്തിയോടെ ധ്യാനിച്ച്‌ ബഹിര്‍മുഖമായിരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 

അന്തര്‍മുഖമാക്കി മനസ്സിനെ ബുദ്ധിയോടുകൂടി ഐക്യപ്പെടുത്തി 

നിശ്ചലമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഞാന്‍ ചോദിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ 

സമാധാനം പറയു. 

ചോ: നിന്റെ കണ്ഠത്തിലിരിക്കുന്ന ഹാരം ആരുടേതാണ്‌? 

ഉ: അവ എന്റെതാണ്‌ 

ചോ: അപ്പോള്‍ നീ വേറെ, നിന്റെ ആഭരണങ്ങള്‍ വേറെ അല്ല്ലേ? 

ഉ: അതെ. 

ചോ: ഇപ്പോള്‍ പപത്യക്ഷമായി രണ്ടായിരിക്കുന്നില്ലേ? 

വ) ഉവ്വ്‌. രണ്ടായിരിക്കുന്നു 

ചോ: ഈ ദേഹം ആരുടേത്‌? (നിന്റെ ദേഹം ആരുടേത്‌) 

ഉ: എന്റെത്‌. 





ദ്വിതീയപാദം 





ചോ: 


ച്ചോ: 


ചോ: 


ചോ: 


ചോ. 


ചോ. 


ചോ: 


ഉ: 


ചോ: 
യുന്ന 


അപ്പോള്‍ നീ വേറെ, ദേഹം വേറെയായിരിക്കുന്നില്ലേ? 

ഉണ്ട്‌. 

കരചരണങ്ങള്‍ മുതലായ കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ജ്ഞാന്റേന്ദിയ 
ങ്ങളും ആരുടേത്‌? 

കൈ, കാല്‍, കണ്ണ്‌ മുതലായ ഇ്ദ്രിയങ്ങളെല്ലാം എന്റെത്‌. 
അതെല്ലാം നിന്റേതെന്ന്‌ നിനക്കെങ്ങനെ അറിയാം? 
മനസ്സുകൊണ്ട്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്ളുന്നു 

നിന്റെ മനസ്സ്‌ നല്ലതോ, ചീത്തയോ, ചഞ്ചലമുളളതോ, 


അചഞ്ചലമോ ആകാം. ആ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ അറിയാന്‍ കഴി 
യുമെന്ന സംഗതി എപ്രകാരമാണ്‌ ഗ്രഹിച്ചത്‌? 

മനസ്സ്‌ മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധിപതിയായ ബുദ്ധി 
ഒന്നിരിക്കുന്ന കാരണത്താല്‍ മനോമുലമായി ദേഹാദി 
പപഞ്ചമെല്ലാം അറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

അതുശരി. ബുദ്ധിയുടെ ശക്തികൊണ്ട്‌ സര്‍വ്വം ്ഗാഹ്ൃ 
മാകുമെന്ന്‌ നീ എങ്ങനെ അറിഞ്ഞു? 

അതിനുപരി ആത്മാവായ ഞാന്‍ ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍ അറിഞ്ഞു 
കൊളളുന്നു. 

നീ ആത്മാവാണെന്ന സംഗതി നിനക്കെങ്ങനെ അറിയാം. 
അതിന്നുപരി വേറൊന്നില്ല. ആത്മാവ്‌ സ്വയം പ്രകാശമാണ്‌ 
അതിനാലറിയുന്നു. 

ഇതുവരെ എന്റെതെന്റെതെന്ന്‌ രണ്ടു വസ്തുക്കളെ അറിയിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ നീ ഒരുവര്‍ മാതം അതിന്നു കാരണമെന്നും 
വേറെ ഏതുമില്ലെന്നും അത്‌ സ്വയം (പകാശമെന്നും പറയുന്നു 
വല്ലൊ? അതുതന്നെ നിന്റെ നിജസ്വരൂപം. 


ഞാന്‍ സര്‍വ്വസാക്ഷി, സ്വയം. പ്രകാശം സംശയമില്ല. 


അതിനാല്‍ സ്ത്രീരത്നമേ ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി ഞാന്‍ പറ 
സംഗതിയെ ശ്രദ്ധയോടെ കേള്‍ക്കു. അതിനെ പ്രതൃഗാത്മ 


(ജീവന്‍) എന്ന്‌ പറയുന്നു. ഈ വാച്യയാര്‍ത്ഥമായ പ്രതൃഗാത്മാവിനും 
ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥമായ തത്‌ പദമായ പരമാത്‌മാവിനും ഐകൃമായത്‌ “അസി' 
പദാര്‍ത്ഥം. അതിനാല്‍ ത്വം" പദമായ ജീവനായ നിനക്കും 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





“ തത്‌ പദമായ പരമാത്‌ മാവിനും ഐകുമിരിക്കുന്നു. അതുതന്നെ 
ജീവ്രഹ്‌ മൈക്യമായ മഹാവാകൃത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം. 

അതിനാല്‍ നീ, ഞാന്‍, ഈ ജഗത്ത്‌ എന്ന (ഭാന്തിയെ വിട്ട്‌ 
സര്‍വൃഭൂതാന്തര്യാമിയായി പ്രകാശിക്കുന്ന പരം ജ്യോതിയാണ്‌ - നീയെ 
ന്ന്‌ സ്ഥിരമായി വിശ്വസിക്കു. ഈ ദേഹാദിപ്രപഞ്ചമെല്ലാം 
മരുമരീചിക പോലെ മിഥ്യ. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ സ്വയമായി നില്ക്കുന്നത്‌ 
കഷ്ടമായി തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ സിദ്ധാസനത്തില്‍ ആസനസ്ഥയായി 
പ്രണവമ്ര്രത്തിന്റെ (ഓം) സഹായത്താല്‍ ധ്യാനിച്ച്‌ ആ മഹാമ്രന്ത്ര 
സ്വരൂപമായ പരമാത്മാവ്‌ നിയെന്നനുസന്ധാനം ചെയ്യുക. ഇതാണ്‌ 
വേദാന്ത രഹസ്യം. ഇതിന്ന്‌ (ബഹ്‌ മോപദേശമെന്ന്‌ പേര്‌. അതിനെ 
നിനക്ക്‌ ഞാന്‍ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ സതൃമാണെന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കൂ. സംശയം ഉണ്ടാവാന്‍ പാടില്ല. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ 
ചിലകാലം ഇരുന്ന്‌ ര്രഹ്മാനന്ദം അനുഭവിച്ച്‌ തദനന്തരം സംസാര 
മഹാജാലത്തില്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ട മുമുക്ഷുക്കളായ ജീവന്‍ മാരുടെ 
മനഃപരിപക്വതയെ അനുസരിച്ചു കര്‍മ്മഭക്തി യോഗജ്ഞാനങ്ങളെ 
ജാതിവര്‍ണ്ണാധശമ സ്‌ (തീപുരുഷഭേദമില്ലാതെ ലോകത്തില്‍ 
എല്ലാവര്‍ക്കും ഉപദേശി ക്കേണ്ടതാണ്‌. 

ശ്ലോകം: നേത? നേത?ത? നേത?തി£ ശേഷഗിതം യത്ചരം പദം 

ദ്മിരാകരീത്തുമശക്തതമ്വഥാത്‌ തദസ്മ?ത?സ്സുഥീഭവ 


ഞാന്‍ ഈ ലോകമല്ല, ദേഹമല്ലം, ഇദനന്രിയസമൂഹങ്ങളല്ല, 
പ്രാണനല്ല, മനസ്സുമല്ല, ബുദ്ധിയുമല്ല, എന്നിങ്ങനെ അല്ല അല്ല എന്ന്‌ 
നിരാകരിച്ച്‌ തൃജിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലാതെ ശേഷിച്ച ഏതൊരു 
പദമുണ്ടോ ആ പരവ്രഹ്മമാണ്‌ ഞാനെന്ന്‌ ചിന്തിച്ച്‌ സുഖമാ 
യിരിക്കുക. യുക്തികളോടെ അനുഭവത്തോടെ, (ശുതികളോടെ 
ഇതരങ്ങളെല്ലാം നിഷേധിക്കുക. പക്ഷെ രബഹ്‌ മപദാര്‍ത്ഥം 
നിഷേധാത്‌ മകമല്ല. അത്‌ നിഷേധിക്കാതിരിക്കുന്നതിന്‌ കാരണം 
അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ അതുതന്നെ ഞാനെന്നുളള നിശ്ചയമാണ്‌ മോക്ഷം. 
ശ്ലോകം: ആത്മാനം സതതം (ഹ്മ, 
വിദ്ഥിചൈകം നാരത്തരം, 
അഹംഗ്യാതാപരം ഗ്യേയമഖണ്ഡം 
ഖണ്ഘഡദസേ കഥം. 


ര്രഹ്മവും ജീവാത്മാവും വേറെ വേറെയായി ഭാവിക്കാന്‍ 
പാടില്ലെന്ന്‌ പറയുന്നു. ഒരിക്കലും വിഭിന്നമാകാതെ അദ്വിതീയമായ 





ദ്വിതീയപാദം 





പ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌ നീയെന്ന്‌ സദാ അറിഞ്ഞുകൊളളണം. ഞാന്‍ 
ധ്യാനം ചെയ്യുന്നവന്‍, ഈശ്വരന്‍ ധ്യാനിക്കപ്പെടേണ്ടവന്‍ എന്ന 
ഭാവനയോടെ അഖണ്ഡമായ ;്രഹ്മത്തെ എന്തിന്ന്‌ വേറെ 
വിഭിന്നമായികാണുന്നു. നീ ബ്രഹ്മസ്വരുപനായിരിക്കെ ധ്യാതൃധ്യ്യേയ 
കല്പന ന്യായമായതല്ല എന്ന്‌ വാസിഷ്ഠം. 


ശ്ലോകം: ക്ൃന്ദിയാണ? ചരാണ്ചമാഹു 
രി(ന്ദിയേഭ്യ? പരം മന? 
മനമ്സസ്തു ചരാ ബുദഥിരീ- 
യോക്കുദ്ഥേ? പരതസ്തുസ (ഭ.ഗീ. 3-42) 


ദേഹത്തെക്കാള്‍ ഇനന്ദിയവും ഇ്രന്ദിയങ്ങളെക്കാള്‍ മനസ്സും 
മനസ്സിനേക്കാള്‍ ബുദ്ധിയും ബുദ്ധിയേക്കാള്‍ പരമാത്മാവും പരമമായ 
ത്‌. അതുതന്നെ പരബ്രഹ്മം. ഒന്നിനെക്കാള്‍ മറ്റൊന്ന്‌ അധികമായി 
പരമമായ പരമാത്‌ മാവെന്ന്‌ നിന്നുപോയിരിക്കുന്നു. അത്‌ എല്ലാത്തിനും 
കാരണം. അതിന്നു കാരണം മറ്റൊന്നില്ല. എന്ന്‌ ഭഗവത്ഗീത. 


ശ്രുതി: ഇ്രദ്ദിയേഭ്യഴ ചരാഹ്യരിത്ഥാ അരിത്ഥേഭ്യശ്/ചരംമന? 
മനസസ്പ്തുചരാങ്ചുദ്ധിരി ബുദ്ധേരാത്മാമഹാനീ പര? 
(കഠോപനിഷത്ത്‌) 

ദേഹത്തെക്കാള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മങ്ങള്‍. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കാള്‍ 
സൂക്ഷ്മതരങ്ങള്‍ വിഷയങ്ങള്‍. വിഷയങ്ങളെക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മം, മനസ്സ്‌, 
മനസ്സിനെക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മം ബുദ്ധി, ബുദ്ധിയേക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മമായ 
രിക്കുന്നത്‌ മഹത്തത്ത്വം (അഹങ്കാരം) അതിനാല്‍ ഒന്നിനേക്കാള്‍ 
മറ്റൊന്ന്‌ ഉത്തരോത്തരമായി മഹത്തായത്‌. 


ശ്രുതി: മഹത പരമവ്യ ക്തമവ്യക്താദ്‌ പുരുഷ ചര? 
പുരുഷാന്നചരം കിഞ്ജഥിത്‌ സാകാഷ്ഠാമ്പാചരാഗത? 


താ: മഹത്‌ തത്ത്വത്തേക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മം അവ്യക്തം, അവ്യക്ത 
ത്തേക്കാള്‍ (പകൃതി സൂക്ഷ്മം, (പകൃതിയെക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മം പുരുഷന്‍. 
പുരുഷനെക്കാള്‍ പരമം വേറൊന്നുമില്ല. അതുതന്നെ പരമകാഷ്ഠ 
(പരമകാഷ്‌ യെന്നാല്‍ നിഷ്ഠാ പരൃവസാനം) ഇതിന്‌ കൈവല്ല്യം, 
മോക്ഷം, അമനസ്ക്കത, അചലപരിപൂര്‍ണ്ണം സഹജാനന്ദരാജയോഗം 
എന്ന്‌ അനേകപര്യായങ്ങളിരിക്കുന്നു. 


ശ്രുതി: ഏഷസരര്‍മ്വേഷുഭുതേഷു ഗുദ്മാത്മാന (പകാശതേ 
ദ്യശ്യ തേത്വഗ്യ യാബുദഥ്യാസുക്ഷ്മയാസുക്ഷ്മദരീശിഭ. 





ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കര 





ആത്‌ മാവ്‌ സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളിലും അതിസുൂക്ഷ്‌ മമായിരിക്കുന്ന 
കാരണത്താല്‍ മന്ദമതികള്‍ക്ക്‌ രപകാശിക്കുന്നതല്ല. സുക്ഷ്മ 
ദര്‍ശിനികള്‍ക്ക്‌ മാദ്രം വിഷയവിരക്തിയോടെ അതിസൂക്ഷ്‌മമായ 
കുശാഗ്രബുദ്ധിയോടെ വീക്ഷിച്ചാല്‍ ദര്‍ശിക്കാം. അതിനാല്‍ ഇന്ദ്രിയ 
ലോലുപരായ ശുഷ്ക്കവേദാന്തികള്‍ക്ക്‌ ആത്‌ മാവിനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ കഠവല്ലി ഉപനിഷത്ത്‌ വിശദീകരിക്കുന്നു. 


ജാതിഭേദരഹസ്യം 


(്രശ്നം: സ്വാമിജി, ദീനദയാലു, സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ ര്രഹ്‌ മവിദ്യാ 
ധികാരമില്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞതുപോലെ ശൂദ്രന്‌ മാര്‍ക്കു കുട; അധികാര 
മിള്ലെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ സതൃമാണോ? 


ഉത്തരം: ഓ (ബഹ്മനിഷ്ഠയായ ്രിയസോദരീ, ഇതു 
ദുസ്തരമായ സമസ്യയാണ്‌. പരിഹരിക്കാന്‍ വളരെ പ്രയാസം. ഈ 
പ്രശ്നം അനാദിയായിത്തന്നെ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശാസ്ത്രങ്ങ 
ളില്‍ ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ ദേഹസംബന്ധമായ ജാതി വര്‍ണ്ണാശ്രമങ്ങള്‍ 
കാണുന്നു. ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഗുണസംബന്‌ ധമായിക്കൂടി അറിയുന്നു. 
ദേഹസംബന്ധമായി പറയുമ്പോള്‍ പൂര്‍വ്വപക്ഷമായും, അപ്രധാന 
മായും ഇരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പൂര്‍വ്ൃവപക്ഷം ഉത്തരപക്ഷത്താല്‍ 
നിശ്ചയമായും ബാധിക്കപ്പെടും. (്രധാനത്തിനും അപ്രധാനത്തിനും 
കരിമ്പിനും ചണ്ടിക്കുമുളള വ്ൃത്യാസം ഉണ്ട്‌. കൂടാതെ മോരിനും 
നവനീതത്തിനും തമ്മിലുളള ഭേദമുണ്ട്‌. ഈ ജാതിഭേദം എപ്പോള്‍ 
ഏര്‍പ്പെട്ടു? എന്തിനുവേണ്ടി ഏര്‍പ്പെട്ടു? ആരാല്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തപ്പെട്ടു 
എന്ന്‌ തീര്‍ത്തുപറയാന്‍ ആരാലും ഇപ്പോള്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ജഷിവര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളില്‍ ഈ ഭേദം കാണുന്നില്ല. അതിനെ പറ്റി അലോചിച്ചാല്‍ നിശ്ച 
മായും ഗുണത്തെ പറ്റിത്തന്നെ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. മനുഷ്യരില്‍ ജാതി 
ഭേദം ഉണ്ട്‌ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ സര്‍വ്ൃവസമനും നിഷ്പക്ഷനും പരമദ 
യാലുവുമായ ആ ഈശ്വരനെ ദുഷിച്ച്‌ ദൂര്‍ഗതിയടയുകയല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല. ഈശ്വരസൃഷ്ടിയില്‍ ഭേദമുണ്ടെങ്കില്‍ നിശ്ചയമായും 
ഓരോന്നിനും ഓരോ പ്രത്യേക ചിഹ്‌ നമുണ്ടായിരിക്കണം. അപ്ര 
കാരമുളള യാതൊരു ചിഹ്‌ നങ്ങളും മാനവക്കോടികള്‍ക്കില്ലാത്ത 
തിനാല്‍ ഈ സങ്കല്പങ്ങള്‍ തെറ്റാണ്‌. ചതുഷ്പാദജന്തുക്കളെ നോക്കി 
യാല്‍ പശു, ആട്‌, ഗജം, ഒട്ടകം മുതലായ അനേകം 
ചതുഷ്‌ പാദങ്ങളുളള ജന്തുക്കളായിരുന്നാലും ഇവക്ക്‌ ഓരോന്നിനും 





ദ്വിതീയപാദം 





പ്രത്യേകചിഹ്‌ നങ്ങള്‍ ജന്മനാതന്നെ ഉണ്ടായിരിക്കും. അപ്രകാരം 
തന്നെ പക്ഷിവര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലും തത്ത, കുയില്‍, കൊക്ക്‌, മയില്‍, കോഴി, 
അരയന്നം, മുതലായവയ്ക്ക്‌ പ്രത്യേക ചിഹ്‌ നങ്ങളുണ്ട്‌. 
അത്േതേപ്രകാരംതന്നെ വൃക്ഷവര്‍ഗ്ഗങ്ങളെയും മത്‌ സൃവര്‍ഗ്ഗങ്ങളെയും 
അനേകഭേദമായി സൃഷ്ടിച്ച സര്‍വ്വേശ്വരനായ പരമേശ്വരന്‍ 
മനുഷ്ൃവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ എന്തെങ്കിലും ഒരു ഭേദമുണ്ടെങ്കില്‍ 
(്രതോേകചിഹ്‌ നമുണ്ടാക്കാന്‍ പാടില്ലായിരുന്നോ? ഒരു 
വസ്‌ തുവിനെപ്പറ്റി പറയുമ്പോള്‍ ലക്ഷണം ചോദിക്കുന്നത്‌ ന്യായ 
ശാസ്‌ (തസിദ്ധാന്തം. (ബരാഹ്മണത്ത്വത്തിന്ന്‌ (രഹ്‌ മജ്ഞാനമാണ്‌ 
ചിഹ്‌നമെന്ന്‌ വേദസമ്മതം. ഇപ്പോള്‍ ജാതി, വര്‍ണ്ണങ്ങളുടെ നിജസ്ഥിതി 
അറിയാത്തതിനാലാണ്‌ ഘോരമായ ദുടഖത്തിന്ന്‌ കാരണമായത്‌. 
ഈയൊരു വന്‍ദോഷമാണ്‌ നമ്മുടെ ഭാരതഖണ്ഡത്തെ 
ദുഃഖസാഗരത്തില്‍ മുക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു. 

ഇപ്രകാരം തീരധവമായി പറയുന്നതിനാല്‍ മിര്രഭോജന 
വിവാഹാദികളോടെ ഇരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അഭിപ്രായമില്ല. 
അതെനിക്ക്‌ സ്വീകാര്യവുമല്ല. എങ്കിലും ആത്മ കോടികളുടെ 
വൃദ്ധിക്കായി സര്‍വ്വസ്വാത്രന്്യം ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. ഈ സ്ഥിതി ഭാരതീയര്‍ക്ക്‌ എര്രകാലം വരെ 
ഏര്‍പ്പെടുന്നില്ലയോ അതുവരെ അടിമത്ത്വവും നിലനില്ക്കും. തനിക്ക്‌ 
കീഴില്‍ മറ്റൊരുവന്‍ ഇരിക്കണം എന്നതാണ്‌ ഒരുവന്റെ 
ആഗ്രഹമെങ്കില്‍, മറ്റൊരുവന്റെ കീഴില്‍ അവന്‍ ഇരിക്കേണ്ടിവരും 
എന്നത്‌ പ്രകൃതിയുടെ അനിവാര്യമായ നിശ്ചയമാണ്‌. ഇപ്രകാരം പറ 
യുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഉച്ചസ്ഥാനത്തിരിക്കുന്നവനെ നീചസ്ഥിതിയിലേക്ക്‌ 
താഴ്ത്തി ക്കെട്ടണമെന്ന വിചാരം കൊണ്ടല്ല. നീചസ്ഥിതിയി 
ലിരിക്കുന്നവര്‍ വൃദ്ധിമാര്‍ഗ്ഗത്തെക്കിട്ടാതെ കഷ്ടപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ 
എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാവുന്നതാണല്ലോ. അവരെ ഉച്ചസ്ഥിതിയില്‍ (പയ 
ത്‌നപൂര്‍വൃമായി കൈപിടിച്ചുകൊണ്ടു പോകേണ്ടതാണെന്നതാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം, ധനികരെ ദരിദ്രരാക്കുന്നതു ദോഷമാണ്‌. പക്ഷെ 
ദരിര്ദരരെ ധനികരാക്കുന്നത്‌ ശ്രേയസ്‌ ക്കരവും, അപ്രകാരം 
ജ്ഞാനധനത്തെ സമ്പാദിക്കുവാന്‍ പ്രത്യാശയുളളവരെ യാവത്‌ 
ബലത്തോട്‌ താഴത്തേക്ക്‌ ചവുട്ടിത്താഴ്ത്തുന്നത്‌ പരമസങ്കടമാണ്‌. 
ഇപ്രകാരമുളള ഘോരകൃത്യം ആരുടേയും ഹൃദയം. തകര്‍ക്കാതിരി 
ക്കുകയില്ലല്ലോ? ഈ കാരണത്താല്‍ പുണ്ൃപുരുഷനന്‍ മാരുടെ 
ന്റേതങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ദുഃഖോഷ്‌ണനീര്‍ സര്‍വ്വദാ ഒഴുകിക്കൊണ്ടി 








രിക്കുന്നു! ഈ .ദുഃഖപൂരിതമായ വിഷമവൃഷ്ടിയാല്‍ ലോകം 
തപിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഹാ! ഘോരകൃത്യം! ഒരു പിതാവിന്റെ 
ധനത്തിന്‌ പുരതന്‌ മാരെല്ലാം സമ അധികാരികളായി ഇരിക്കേണ്ടപ്പോള്‍ 
ബലമുളള പുത്തന്‌ മാര്‍, ദുര്‍ബലന്‌ മാരായ സോദരന്മാര്‍ക്ക്‌ ധനാധി 
കാരം ഇല്ലെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ എത്ര മഹാപാതകം! അപ്രകാരം തന്നെ 
നമ്മുടെയെല്ലാം പിതാവായ സര്‍വ്വേശ്വരന്റെ ജ്ഞാനധനത്തിന്‌ 
സര്‍വ്വരും തുല്യഅവകാശികളാണ്‌. അനേകം ജീവകോടികളുടെ 
പുരോഗതിയെ തടയുന്നത്‌ എര്ത ദൈവദ്രോഹം. കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ വൃദ്ധി 
പ്രാപിക്കുന്നത്‌ അച്ഛന്‌ എത്ര ആഹ്ളാദകരമോ, ഈശ്വരന്‍ ജീവികള്‍ 
പൂര്‍ണ്ണത്ത്വമടയുന്നത്‌ അര്ത സന്തോഷകരമാണ്‌. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ 
അഭിവൃദ്ധിക്ക്‌ ഹാനി ചെയ്യുന്നവരുടെ മേല്‍ പിതാവിന്‌ എത്ര 
കോവപമുണ്ടാകുമോ, ജീവികളുടെ അഭിവൃദ്ധിയെ ധ്വംസനം 
ചെയ്യുന്നവരുടെ മേല്‍ ഈശ്വരന്‌ അത്രതന്നെ കോപമുണ്ടായിരിക്കും. 
അതാണ്‌ മാധവസേവയെക്കാള്‍ മാനവസേവ മഹത്തരമെന്ന്‌ 
മഹര്‍ഷികള്‍ പറയുന്നതിന്റെ രഹസ്യം.. അതുകൊണ്ട്‌ ഭൂലോക 
ത്തിരിക്കുന്ന എല്ലാമതങ്ങളിലും തന്നെപ്പോലെ തന്നെ മറ്റുളളവരെ 
യും കാണണമെന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധപൂര്‍വ്വം ശാസിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: ആത്മാചമ്യേന സ്വരവ്വധത 
സമം ചശ്യതിയോ 7 ര്ജ്ജുന 
സുഖം വായദ?വാ ദുഴഖം 
സയോഗറ്പരമോ മത? ഭ.ഗീ. 6-32 
അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ തനിക്കുണ്ടാകുന്ന സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ 
പോലെത്തന്നെയാണ്‌ മറ്റുളള പ്രാണികള്‍ക്കുമെന്നറിയുന്ന യോഗി 
എനിക്ക്‌ എല്ലാവരേക്കാള്‍ വളരെ പ്രീതിയുളളവനാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
തനിക്ക്‌ എപ്രകാരം സുഖത്തില്‍ പ്രീതിയും, ദുഃഖത്തില്‍ സങ്കടവും 
ഏര്‍പ്പെടുമോ, അപ്രകാരംതന്നെ സമസ്‌ തപ്രാണികള്‍ക്കും ഉണ്ടാകു 
മെന്ന്‌ ഭാവം. അതിനാല്‍ പ്രാണികളുടെ ദുഃഖനിവൃത്തിക്കും 
സുഖ്രപ്രാപ്തിക്കായും വേലചെയ്യുന്നവര്‍, എല്ലാവരേക്കാളും (തപസ്വി, 
യോഗി, ജ്ഞാനി) ഭഗവാന്‍ പ്രിയപ്പെട്ടവന്‍ എന്ന്‌ (ശ്രീകൃഷ്ണ 
പരമാത്മാവ്‌ ഗീതയില്‍ അറിയിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: സമോഹം സരവ്ൃഭുതേഷു 
നമേദേഷ്യേ2/സ്തിന (പഫിയഴ 
യേ ഭജന്ത? തുമാം ഭക്ത്യാ 
മയിതേ തേഷു ചാപ്യഹം ഭ,ഗീ. 9-29. 








അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ, സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളിലും ഞാന്‍ അല്പം 
പോലും ഭേദമില്ലാതെ സമമായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ എനിക്ക്‌ 
ഒരുവനില്‍ പ്രിയവും മറ്റൊരുവനില്‍ അപ്രിയവും, ശ്രതുമിത്രഭേദവും 
അല്പംപോലുമില്ല. ആര്‍ എന്നെ ഭക്തിയോടെ സേവിക്കുന്നുവോ അവര്‍ 
ആരായാലും ശരി അപ്രകാരപ്പെട്ട ഭക്തന്മാര്‍ എന്നുളളില്‍ സര്‍വ്വദാ 
ഇരിക്കും. ഞാന്‍ അവരിലും. എന്നാല്‍ എനിക്ക്‌ ജാതി, ആശ്രമം, 
സ്‌ (്രീപുരുഷന്‌ മാര്‍ എന്ന ഭേദമില്ല. “യ' ശബ്്‌ദപ്രയോഗത്താല്‍ 
ആരായാലുംശരി ഭക്തിയുളളവര്‍ ഭഗവദ്‌ അനുഗ്രഹത്തിന്‌ 
പാഠരതങ്ങളാകുമെന്ന്‌ ഭാവം. ഇതിന്ന്‌ ഗോപസ്ര്രീകള്‍ ദൃഷ്ടാന്തം. 


ശ്ലോകം: മഹര്‍ഷയ? സപ്തപുരില്ചേ 
ചത്വഥാരോ മനവസ്തഥാ 
മദ്ഭാവാ മാനസ്പാ ജാതാ 
യ്യേഷ്ഥാം ചോക ഇമാഠ്ചജാ? ഭ.ഗീ. 10.6 


ഭൃഗു മുതലായ സപ്തര്‍ഷികളും അവര്‍ക്ക്‌ മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന 
സനകാദിയോഗികളും, മനുക്കളും, എന്റെ മാനസപുത്രന്മാരും എന്നില്‍ 
ഉത്കൃഷ്ടഭക്തിയോടുകൂടിയവരായി സൃഷ്ട്യാരംഭത്തില്‍ ഉണ്ടായവരാണ്‌. 
അവരുടെ സന്താനങ്ങളാണ്‌ ഈ പ്രജകളെല്ലാമെന്ന്‌ (്രീഭാഗവതത്തില്‍ 
വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഭൃഗു മുതലായ ജ്ടഷികള്‍ തുടങ്ങി (ഭൃഗു, മരീചി, 
അത്രി, പുലസ്‌ തൃന്‍, പുലഹന്‍, കൃതു, വസിഷ്‌ ഠ൯) എന്നിവരും 
സനകന്‍, സനന്ദന്‍, സനാതനന്‍, സനല്‍കുമാരന്‍, എന്നീ 
നാലുമഹര്‍ഷിമാരും സ്വയംഭൂുവന്‍ മുതലായ പതിനാല്‍ മനുക്കളും 
തുടങ്ങിയ പൂര്‍വീകന്‌ മാര്‍ (ബഹ്‌ മാവിന്റെ മനസ്സില്‍ നിന്നുണ്ടായ 
പുധതന്‌ മാരാണ്‌. ആ (ബഹ്മാവ്‌ ഭഗവാന്റെ ഹൃദയക്മലത്തില്‍ 
നിന്നുണ്ടായതാണെന്ന്‌ പുരാണങ്ങളിലും മറ്റും (പസിദ്ധമാണ്‌. 
അവരില്‍നിന്നാണ്‌ എല്ലാവരുമുണ്ടായതെന്ന്‌ ര്രീനാരായണവചനം, 
സനക, സനന്ദാദിയോഗികള്‍, വ്വൈശാദി മനുക്കള്‍ തുടങ്ങിയവരുടെ 
സന്താനങ്ങളാണ്‌ നാമെല്ലാവരുമെന്ന്‌ ശ്രീനാരായണവചനം. അതിനെ 
അതിക്രകമിക്കാനാര്‍ക്കു സാധിക്കും. ശ്രീ ജഗത്ഗുരു ഭഗവത്‌ 
പാദര്‍ക്കുകൂടി ആദിയില്‍ ജാതിഭേദമുണ്ടായിരുന്നു. ഇതുപോലെ ഭേദം 
പാടില്ലെന്ന്‌ ശ്രീപരമശിവന്‍ ശ്രീ കാശിക്ഷ്രേതത്തില്‍ ചണ്ഡാല 
വേഷധാരിയായി ശ്രീ ശങ്കരാചാരൃരോട്‌ വാദിച്ച്‌ അഭേദം ഉപദേശിച്ച 
പ്രകാരം മനീഷ പഞ്ചകത്തില്‍ അറിയുന്നു. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്‌ക്കരം 





ശ്ലോകം: സത്യാചാര്ൃയസ്യ ഗമനേ കദാ ചിനിമുക്തിദായകം 
കാശര്‍ക്ഷ്യേതം (പതിസഹ ഗരമര്യാമാരീഗ്ലേതു ശങ്കരം 
അത്ത്യവേഷ ഗരം ദൃഷ്ടഗാ ഗച്ഛ'ഗഛേത?ചാ(ബവീത്‌ 
ശങ്കരസ്സ്ോഫിചണ്ഡാചല സ്തംചുന£ /പാഹ ശങ്കരം 


ഈ ലോകത്തില്‍ പരമ ദയാശാലിയായ ഷഡ്‌ ഗുണൈശ്വര 
സമ്പന്നനായ പരമശിവന്‍ ദുഃഖങ്ങള്‍ എന്ന ജലജന്തുക്കള്‍ക്ക്‌ ആലയ 
മായ സംസാരമെന്ന സമുദ്രത്തില്‍ മുങ്ങിയ ജീവകോടികളെ 
ഉദ്ധരിക്കുവാന്‍ ചണ്ഡാലവേഷം ധരിച്ച്‌ ഒരിക്കല്‍ കാശി 
പട്ടണത്തില്‍ക്കൂടി പോയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രീശങ്കരാചാര്യരുടെ 
സമീപത്ത്‌ വന്നു. ആ ചണ്ഡാലവേഷധാരിയായ പരമശിവ മൂര്‍ത്തിയെ 
ക്കണ്ട്‌ ദൂരെമാറിപ്പോകാന്‍ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുമ്പോള്‍ ആയാളോട്‌ 
കൃതചണ ഡാലനായ ഈശ്വരന്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. 


ശ്ലോകം: അന്നമയാദസ്നമയമഥവാ ചൈതന്യ മേവ ചൈതന്മ്യമാത്‌, 
യതിവരദുതികരിത്വം വാഞ്ചന്സിക?ം;ബുഹിഗച്ഛ/ഗച്ഛേ/ത? 


അല്ലയോ യതിവര്യ, ഈ പ്രശ്‌നത്തിന്ന്‌ ശരിയായ ഉത്തരം പറ 
യൂ. അന്നമയമായ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ അന്നവികാരമായ ശരീരത്തോട്‌ 
ദൂരത്ത്‌ പോകാന്‍ പറയുന്നോ, അതോ ചൈതന്യരുപമായ 
പ്രത്ൃയഗാത്‌ മാവിനോട്‌ ദൂരെ മാറിപ്പോകാന്‍ പറയുന്നുവോ? പറയു. 
അന്നമയമായ ശരീരം അശുദ്ധമാണെങ്കില്‍ നിന്റെ ശരീരം കൂടി 
അന്നമയമാണ്‌. എന്നതുകൊണ്ട്‌ അതും അശുദ്ധമാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ 
ചൈതന്യ രൂപമായ ആത്മാവിനോട്‌ മാറിപ്പോകാന്‍ പറയുന്നു എങ്കില്‍ 
ആത്മാവ്‌ സര്‍വ്വവ്യാപി ആയതിനാല്‍ ആത്മചൈതന്യമില്ലാത്തയിടം 
എവിടെ ഇരിക്കുന്നു എന്നുപദേശിച്ച്‌ (സമരസംബോധിച്ച്‌) അന്തര്‍ദാനം 
ചെയ്തു. ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി ശ്രുതിസ്മൃതികളുടെ അഭിപ്രായം പറയാം. 


ശ്ലോകം: അത്ത്യജാത? ദ൧7്‌ജാത? ശ/ എകഏവ സഹോദര 
ഏകമയാനി പചസ്സുദത്വഥാ ദേ കശാലേന ജായതെ 


അന്തൃജാതിയില്‍ ജാതമായാലും അഗ്രജാതിയില്‍ ജാതമായാലും 
ശരി ഇരുകൂട്ടരും സഹോദരന്‌ മാരാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
എല്ലാവരും ഏകമായ ബ്രഹ്‌മയോനിയില്‍ ജനിച്ചതിനാല്‍, ഏകമായ 
ഈശ്വരനില്‍ നിന്ന്‌ ജാതമായ കാരണത്താല്‍ സഹോദരന്‌ മാര്‍തന്നെ. 
ഇത്‌ വേദപ്രമാണമായ ഉപനിഷത്ത്‌ വചനം. ഏകയോനി എന്നാല്‍ 





ദ്വിതീയപാദം 





മമയോനിര്‍മ്മഹത്‌ പ്രഹ്‌മതസ്്‌മിന്‍ ഗര്‍ഭം ദധാമൃഹം എന്ന 
ഗീതാപ്രമാണം. (കൂടാതെ ശങ്കരഭഗവത്‌ പാദര്‍ സര്‍വ്ൃസിദ്ധാന്ത 
സംഗ്രഹത്തില്‍ ഇപ്രകാരമാണ്‌ വ്യാസമതമെന്ന്‌ രചിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഇതല്ലയോ നിജസ്ഥിതി? ഒരുപക്ഷെ അവരുടെ കാലത്തിലായാലും 
ജഷികളുടെ കാലത്തിലായാലും (ബാഹ്‌ മണേതരില്‍ അവരോട്‌ 
ചോദിക്കാന്‍ സമര്‍ത്ഥരായവര്‍ അന്നില്ലാതിരുന്നാലും കാലാന്തരത്തില്‍ 
ഇതരവര്‍ണ്ണങ്ങളില്‍ ബുദ്ധിമാന്‍ മാര്‍ ജനിച്ചപ്പോള്‍ അസതൃമായ 
ദേഹാദികള്‍ക്ക്‌ സംബന്‌ പ്പെട്ട ജാതിവര്‍ണ്ണങ്ങളെ സ്ഥാപിച്ചാല്‍ 
ഇപ്പോള്‍ എത്രയോ അപകീര്‍ത്തി ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ അവര്‍ ആദ്യംതന്നെ 
ആലോചിച്ച്‌ ഇപ്രകാരം താന്താങ്ങളുടെ സമത്വബുദ്ധിയെ രചിച്ചു. 
അല്ലാതെ ആത്മാനുഭവമുളള ആ ദയാമൂര്‍ത്തികള്‍ അവരുടെ 
അനുഭവത്തിന്നും വേദപപമാണങ്ങള്‍ക്കും വിരുദ്ധമായ മാര്‍ഗ്ഗം 
ഉപദേശിക്കുമോ? പരമദയാലുക്കളും ഈശ്വരാംശസംഭൂതിതരും 
കാരുണൃമൂര്‍ത്തികളുമായ മഹാത്‌മാക്കളില്‍ അജ്ഞാനഭേദമായ 
കല്പിതഭേദം ഉണ്ടാകുമോ? 

ശ്ലോകം: (ബഹ്മക്ഷ്;ത?യവിട്‌ ശുഭാം ചാതുര്‍ര്വരണ്ണാ൯ 
ഗുണാത്മകാന്ദി 
വി(പശുക്കനോ ന്യപോരക്ത? പീ്‌തോലൈശ്യോ/ത്ത്യ- 
' ജോ./സിത7 

(ബഹ്‌ മക്ഷ്രതിയ വൈശ, ശൂദ്രന്‌ മാരെന്ന്‌ നാലുവര്‍ണ്ണ 
ങ്ങളിലുളളവരും അവരവരുടെ ഗുണകര്‍മ്മങ്ങളെ അനുസരിച്ച്‌ 
വിഭാഗിക്കപ്പെട്ടു. അവരില്‍ ശ്വേതവര്‍ണ്ണമുളളവര്‍ സ്രാഹ്‌ മണര്‍ എന്നും 
ചുകപ്പുവര്‍ണ്ണമുളളവര്‍ ക്ഷ്രതിയര്‍ എന്നും, മഞ്ഞവര്‍ണ്ണമുളളവര്‍ 
വൈശ്യര്‍ എന്നും കറുപ്പുവര്‍ണ്ണമുളളവര്‍ ശൂരദര്‍ എന്നും പറയപ്പെടുന്നു. . 
ഇവിടെ വര്‍ണ്ണമെന്നതിന്‌ നിറം എന്നര്‍ത്ഥം. എന്നാല്‍ ശരീര 
വര്‍ണ്ണമെന്നാല്‍ പലവിധമായ ദോഷം സംഭവിക്കും. എന്തെന്നാല്‍ 
ശൂ്രന്മാരില്‍ ശ്വേതവര്‍ണ്ണമുളളവരും (്രാഹ്മണരില്‍ കറുപ്പുവര്‍ണ്ണ 
മുളളവരും ഇരിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ വിരുദ്ധാര്‍ത്ഥമാകും. അതിനാല്‍ 
ഇവിടെ സത്വഗുണം ശ്വേതം, രജോഗുണം ചുവപ്പ്‌, തമോഗുണം കറുപ്പ്‌ 
എന്നും ശാസ്(തസമ്മതം. അതിനാല്‍ സത്വഗുണമുളളവര്‍ ഏതുകുല 
ത്തില്‍ ജനിച്ചാലും ര്രാഹ്‌മണന്‍തന്നെ. രജോഗുണമുളളവന്‍ ക്ഷ്ര്രി 
യന്‍, ഗുണമിശ്രമുളളവന്‍ വൈശൃന്‍, തമോഗുണമുളളവന്‍ ശുദ്രന്‍. 
ഈ ഗുണങ്ങളനുസരിച്ച്‌ ജാതിഭേദങ്ങള്‍ സ്ഥിരപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ 
യാതൊരു ആക്ഷേപവുമില്ല. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: വിസ്ത്യത്ൃ ധര്‍മ്മശാസ്‌ഗ്രേഹ?? തേഷാം കരര്‍മ്മസമര്‍ീരിതം 
ഏകമ്പ്മ?നോവ/ വരീണ്ണേത? ചാതുര്‍വര്‍ണ്ണ്യം ഗുണാത്മകം 


ഈ നാലു വര്‍ണ്ണങ്ങളോടുകൂടിയ ജന മസ്വഭാവകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ധര്‍മ്മശാസ്‌ (തത്തില്‍ പ്രസിദ്ധം. ഓരോ ജാതിയിലും അവരുടെ 
ഗുണകര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌ നാല്‍ വര്‍ണ്ണങ്ങളുണ്ട്‌. 


ശ്ലോകം: മോക്ഷഗരിമ്മേ/ധ?7കാരത്ഥ സിദ്ധയേമുനിരക്യ മാത്‌ 
സകരീിമ്മേദേവതായോഗജ്ഞാനകാണ്‌ഡ്േഷ്ഥനു(കമാത്‌ 


വ്യാസമുനി മോക്ഷത്തിനായി കര്‍മ്മ, ഭക്തി, യോഗ, 
ജ്ഞാനങ്ങളെ ക്രമമായി വിധിച്ചു. 


ശ്ലോകം: പ്രവര്‍ത്തയതി തത്കര്‍മ്മ പരിപാക ക്രമം വിദാന്‍ 
ജവശ്ശുദ്ധ വര്‍ണ്ണാഭാഃ ക്ഷമാവന്തോദയാലവഃ 
സ്വധര്‍മ്മനിരതായേസ്യു സ്തേദ്വിജേഷുദ്ധിജാതയഃ 


ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ കര്‍മ്മപരിപാകത്തിന്നനുസരിച്ച്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതാണ്‌. മനസാ, വാചാ, കര്‍മ്മണാ ഒരേ രീതിയില്‍ 
(പവര്‍ത്തിക്കുന്നവന്‍ സാത്വികഗുണമുളളവന്‍, ക്ഷമാശീലന്‍, ദയാലു, 
രബാഹ്‌മണധര്‍മ്മമായ വേദാധ്യായനത പോധ്യാനാദിബ്രഹ്‌ മവിദ്യയില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവന്‍ ആരായാലും അവന്‍ (്രാഹ്‌മണന്‍. 


ശ്ലോകം:കാമഭോഗ്രചിയാസ്ത?7ഷ്‌ഞാഴ 
ക്രകോഗനാ(ഫിയസാഹസാഴ 
തൃക്തസ്വഥഗര്‍മ്മരക്താംഗാ 
സ്തേക്ഗിജ£ ക/തതാംഗതാഴ 


രാഹ്‌ മണരില്‍ കാമപരവശരായി ഭോഗാസക്തരായി, 
കഠിനസ്വഭാവമുളളവരായി,ക്രോധികളായി, സാഹസികരായി മേല്‍ 
പറഞ്ഞ (ബഹ്‌ മകര്‍മ്മത്തെ തൃജിച്ചവരായി രജോഗുണമുളളവര്‍ 
ക്ഷധ്രിയര്‍. 


ശ്ലോകം: ഗോഷുല്യത്ത7ം സമാധായ പിതാഴകൃഷ്യുപ മ?വിത 
നസ്വകരീമ്മ, കരിഷ്യന്തി, തേ ദ7ിജാഴ വൈശ്യ താം ഗതാ 
മേല്‍കണ്ടവരില്‍ ഗോപരിപാലനം, കൃഷി, ഇവകൊണ്ട്‌ 
ജീവിക്കുന്ന മഞ്ഞവര്‍ണ്ണമുളള വേദാധ്യായനം, തപസ്സ്‌ തുടങ്ങിയ 
(രഹ്‌ മകര്‍മ്മത്തെ ചെയ്യാത്തവന്‍ വൈശ്യനാകുന്നു. 
ശ്ലോകം:ഹിംമസ്ധാഗ്ത്യതചഫിയാശു(ദാ സ്പരീവ്ൃകരീമ്മോചജ?വ?ന 
കൃഷ്ണ? ശയച ചരി(ഭഷ്ടാ സ്്തേ ദ്വ7ജഥം ശുഗ്രതാംഗതാ7 
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താ: മനസാ, വാചാ, കര്‍മ്മണാ പ്രാണിഹിംസകരായി അസത്യ 
ഭാഷണത്തില്‍ പ്രിയമുളളവരായി നീചദേവതോപാസകരായി, 
 വ്യവസ്ഥയില്ലാതെ എന്തുജോലിയും ചെയ്തു ജീവിക്കുന്നവരായി, 
തമോ ഗുണമുളളവരായി, ശാചാചാരാദികള്‍ ഇല്ലാത്തവരായ്‌ 
ആരിരിക്കുന്നുവോ അവര്‍ (ബാഹ്‌ മണരില്‍ ശൂദ്രരാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ 
(ബാഹ്‌ മണരില്‍ (ബാഹ്മണന്‍, (ബാഹ്മണരില്‍ ക്ഷ്രതിയന്‍, 
ര്രാഹ്‌മണരില്‍ വൈശ്യന്‍, ബാഹ്‌ മണരില്‍ ശൂദ്രന്‍, ഇപപകാരം തന്നെ 
നാലുവര്‍ണ്ണങ്ങളുളളവരില്‍ മേല്‍ ഉദാഹരിച്ച ഗുണങ്ങള്‍ അനുസരി 
ച്ചാണ്‌ വര്‍ണ്ണങ്ങളുളളത്‌. അല്ലാതെ മറ്റുയാതൊരുവിധത്തിലും 
ഇല്ലെന്നര്‍ത്ഥം. ഈ അര്‍ത്ഥത്തെ (ശ്രീകൃഷ്ണപരമാത്‌ മാവ്‌ ഗീതയില്‍ 
ഇപ്രകാരം (പതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. ഭ.ഗീത. 19-42, 43, 44. 


ശ്ലോകം: (ബാഹ്മണ ക്ഷമൃത?7യവിശാം 
ശുശ്രാണാചച' പര ന്തച, 
കര്മ്മാണാ? (പഠി ഭക്താന? 
സ്വഥഭാവ്്രഭ. വൈര ഗുണ? 


ഭ,ഗീ. - 18-41, 22, 33, 44. 


താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ ഓരോ ജീവന്റെയും പരിപക്വത്തെ 
അനുസരിച്ച്‌ (ബാഹ്മണ, ക്ഷ്രതിയ, വൈശ്യ, ശൂദ്രര്‍ എന്നീ നാല്‍ 
വര്‍ണ്ണങ്ങളുളളവര്‍, സത്യ, ദാന, തപോ, യോഗാദി ഗുണങ്ങളെപ്പറ്റി 
പ്രതിപാദിച്ചു. 


ശ്ലോകം: ചണ്ഡാലദേഹേ പശ്വാദി 
സ്ഥാവരേ (ബഹ്മവി/ഗഹേ, 
അന്വയേഷുതാരതമ്യേന 
സ്ഥിതേഷുന തഥാസ്മ്യഹം. 


ഞാന്‍ ചണ്ഡാലശരീരം, പശുക്കള്‍, തൃണങ്ങള്‍ തുടങ്ങി 
(രഹ്‌ മപര്യന്തമുളള സമസ്ത സ്ഥാവരജംഗമ വസ്തുക്കളിലും സമ 
മായിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ വരാഹോപനിഷത്തിലും മഹാഭാരതത്തിലെ 
വനപര്‍വ്ൃത്തിലും മറ്റും കാണുന്നു. 


ശ്ലോകം: നയോ ദിരീനാഫിസസംസ്ക്കാരോ 
ന(ശുതം നച സന്തതി 
കാഠാരണാനാ? ദഗ്ജത്വന്ധ്യ 
വ്യത്തമേവതുകാരണം 








താ: (ബാഹ്മണ സ്ത്രീയില്‍ ജനിച്ചത്‌ കൊണ്ടൊ ഉപനയനാദി 
സംസ്‌ ക്കാരകര്‍മ്മണംകൊണ്ണടൊം, വേദാധ്യായനംകൊണ്ടോ, 
(രാഹ്‌ മണ സത്തതിയാകുന്നതുകൊണ്ടൊ, ്രാഹ്‌ മണത്ത്വത്തിന്‌ 
കാരണ മാകുന്നില്ല. സത്ൃധര്‍മ്മാദി വൃത്തികള്‍മാത്രമാണ്‌ അതിന്‌ 
കാരണം. 


ശ്ലോകം: സത്യം, ദ2ന൦, ക്ശമാശ?ല 
മാത്യശംസ്വം തപോഷഘ്യണാ 
ദൃശ്യംതേയ്രതനാഗ്രേ 
സ്റബാഹ്മണ ഇത?സ്മ്യത£ 
താ: അല്ലയോ സര്‍പ്പാ, സത്യം, ദാനം, ക്ഷമ, സമാധാനം, 
സദാചാരം, അന്യരുടെ ദുഃഖം തന്റെ ദുഃഖമായികാണുക, തപസ്സ്‌, 
ജീവകാരുണ്യം ആദിയായ ഗുണങ്ങള്‍ ആരില്‍ കാണുന്നുവോ അവന്‍ 
(രാഹ്‌ മണന്‍ എന്ന്‌ വേദസമ്മതം. 
ശ്ലോകം: ശുദ്രേതുയദ്ഭവേമ്ലക്ഷ്യം 
6/7 കേതച്ച'ന വിദ്യതേ 
നൈവ ശുദ്രോ ഭധേത്‌ ശുദ്രോ 
(ബ്ഥാഹ്മണോരച (ബാഹ്മണ? 
താ:മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങള്‍ ശുദ്രനിലിരുന്നാല്‍ അവന്‍ 
ശൂദ്രനെന്ന്‌ കരുതരുത്‌. എന്തെന്നാല്‍ അവന്‍ ബ്രാഹ്‌ മണോത്തമനെന്ന്‌ 
വേദ സമ്മതം. മേലുദാഹരിച്ച ഗുണങ്ങള്‍ ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
ബാഹ്‌ മണകുല ത്തില്‍ ജനിച്ചവനായിരുന്നാലും അവന്‍ 
ര്രാഹ്‌ മണനല്ല, ശുശ്രനാണ്‌. 
ശ്ലോകം: യ ത്രൈതതല്ല ക്ഷ്യതേ സ്പരീച്ഛ/ 
വൃത്തം സ (ബാഹ്മണം സ്മ്യതഴ 
യ്രതനൈതത്‌ ഭവേത്‌ സ്പരച്ഛ്‌ 
തം ശുഷട മിതി നിരീ ദിശേത്‌ 
താ:ഹേ സര്‍പ്പാ, സത്ൃദാന തപങ്ങള്‍, മേല്‍പ്പറഞ്ഞ സാധു 
വൃത്തി തുടങ്ങിയവ ആരില്‍ കാണപ്പെടുന്നു അവന്‍ ധ്ബാഹ്മണനെന്ന്‌ 
നിസ്സംശയം കരുതേണ്ടതാണ്‌. ഈ വൃത്തികള്‍ ഇല്ലാത്തവര്‍ ശുര്രരാണ്‌ 
സംശയമില്ല. 
ശ്ലോകം: ഭജനീ ഭക്ത്യമാവിഹ?നോയഴ 
സ്ചണ്ഡാലേധ്ഭിധിീയതേ 


ച'ണ്ഡാചോഫിഭജന്‍ ഭക്ത്യാ 
(ബ്ഥാഹ്മണേ ഭ്യോധ? കോമമ 
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താ: ര്രാഹ്‌ മണകുലത്തില്‍ പിറന്നവനായാലും ഏതൊരുവന്‍ 
ഭക്തി, ജ്ഞാന വിഹീനനായിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ ചണ ഡാലനെന്ന്‌ 
(ബഹ്‌ മവിത്തുക്കളാല്‍ പറയപ്പെടുന്നു. ചണ ഡാലകുലത്തില്‍ 
ജനിച്ചവനായാലും ഭക്തി ജ്ഞാനത്തോടുകൂടിയിരുന്നാല്‍ (ബ്രാഹ്മണ 
നെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠനെന്ന്‌ ര്രീഗണേശ ഭഗവാന്‍ ഗണേശഗീതയില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: ജഞാനയജേഞാഡുചേ നൈവ 
(ബാഹ്മണോവധ/ന്ത്യ ജോഫിവാ 
സംസ്ധാര സാഗരം തിര്‍രീത്വാ 
മുക്ത?ചാരം ഹ? ഗഛത? 


താ:ചണ്ഡാലനായാലും (ബാഹ്‌ മണനായാലും ജ്ഞാനമാകുന്ന 
തോണിയുടെ സഹായത്താല്‍ ജനനമരണമെന്ന ദുഃഖസ്വരുപമായ 
ഘോരസംസാരസാഗരത്തെക്കടന്ന്‌ മുക്തിയെന്ന പരമപദത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: ജ്ഞാനം സരീദ്മധാന്മരം ഭാത? 
കുടസ്ഥാത്മന്ധരുപചകം 
(്രജ്ഞാമാ(തമിദം സുക്ഷ്മം 
കോപ്‌ജാനാത? ഫുണ്യകൃത്‌.. 


താ:സമസ്ത പ്രാണികോടികളുടേയും ഹൃദയത്തില്‍ പ്രജ്ഞാ 
മാത്രമായി പ്രകാശിക്കുന്ന കുടസ്ഥാത്‌ മസ്വരൂപമായി സൂക്ഷ്മമായ 
ജ്ഞാനം പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പുണൃകര്‍മ്മത്തെ 
ചെയ്യുന്നവന്‍ ആരോ, അവനതിനെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അതായത്‌ പുണ്യാത്‌മാക്കള്‍ക്ക്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും വേദ്യമെന്ന്‌ രിപുഗീത. 


ശ്ലോകം: (ബഹ്മഭേദേന ജാനാത? 
മ്പമുക്തിം നൈവചദ്യതേ 
സമാനം സരീമൃ! ജന്തുനാം 
(ബഹ്മസുഗ്രേണ കഥ്യതേ. 


താ: ആര്‍ പരമാത്‌ മാവിനെ ഭേദബുദ്ധിയോടുകൂടി കാണുന്നുവോ 
അവന്‍ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതല്ല. (ഹ്മം സര്‍വ്വജന്തുക്കളിലും 
സമാനമായിരിക്കുന്നുവെന്നും ആ ധ്രഹ്മംതന്നെ എല്ലാമായ 
ആത്‌ മാവെന്നും ബാദരായണമാനി ബ്രഹ്മസുധതത്തില്‍ അറി 
യിച്ചിരിക്കുന്നു. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്രുതി: യതോവാ ഇമാന്‌? ഭുതാന! ജായന്തേ 
യേനജാതാന? ജ?വന്ത? 
യത്‌ പ€്രയത്ത്യഭ?സ്സംവിശത്ത? 
തദ്‌ വി.ജിജഞ്ഞാ൯സ ന്ധ തദ്‌ (ബഹ്മേത? 


താ: ഏതൊരു പരമാത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ സമസ്ത ജീവകോടികളും 
ജനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ, ജനിച്ച സമസ്ത പ്രാണികളും ഏതൊരു 
ഈശ്വരകാരുണ്ൃത്താല്‍ ജീവിച്ച്‌ കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ, പിന്നീട്‌ 
ഏതൊന്നില്‍ ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നുവോ അതുതന്നെ പര.്രഹ്മ 
മെന്നറിഞ്ഞാല്‍ മുക്തനാകുമെന്ന്‌ തൈത്തീരിയം ശ്രൂതി. 


ശ്ലോകം: ജന്മനാ ജായതേ ശു/ദ7 കര്‍മ്മണാ ജമയതേ ദ/7ജ7 
വേദപാഠാത്മു വിച്ചസ്ത്യമാത്‌ (ബഹ്മജ്ഞാനാത്തു;ബാഹ്മണ 


താ: ആരായാലും ജന്മനാ ശുദ്രനാണ്‌ ആരും സംസ്ക്കാരാദി 
കര്‍മ്മത്താല്‍ ദ്വിജനാണ്‌. വേദാധ്യായനത്താല്‍ വിപ്രനും (ബഹ്മ 
ജ്ഞാനത്താല്‍ ബ്രാഹ്‌ മണനുമായിത്തീരുന്നു. 


ശ്ലോകം: ശുദ്രോചി ശീല സമ്ഖന്നോ. ഗുണവാന്‍ (ബാഹ്മണോ ഭധേത്‌. 
(ബാഹ്മണോഫ്‌ (ക?യാഹീന£ ശു(ദാാത്‌ (പത്യ വരോ ഭവേത്‌ 


താ: ശൂദ്രനായി ജനിച്ചാലും ശമദമാദിഷഡ്ഗുണ സമ്പന്നനായി 
ഇരുന്നാല്‍ അവന്‍ ബ്രാഹ്മണന്‍ തന്നെ. (ബാഹ്‌ മണകുലത്തില്‍ 
ജനിച്ചാലും സദാചാര സദ്ഗുണഹീനരായാല്‍ ശൂദര്രനേക്കാള്‍ 
നീചനെന്ന്‌ നിരുപിക്കണം. 


ശ്ലോകം: മദ്ഭക്തം ശു(ദമ്ധമമാന്ധ്യ 
ദവമന്യത്തിയേ ൪൯൪22 
നരകേഷ്ഥചതിഷ്ഠന്തി, 
വരീഷകോട്‌? നര൪2ഗമ?. 


താ:ഏതൊരുവന്‍ ശുദ്രകുലത്തില്‍ ജനിച്ചതുകൊണ്ട്‌ എന്റെ 
ഭക്തനെ ശുദ്രസാമാന്യമായിക്കരുതി അപമാനിക്കുന്നുവോ ആ 
നരാധമന്മാര്‍ കോടിവര്‍ഷങ്ങള്‍ വരേയും നരകത്തില്‍ കിടക്കും. 


ശ്ലോകം: ചണ്ഡാലമപ്മദ്ഭക്തം 
നാവമസ്യേത ബുദ്ധിമാന്‌ 
അവമാനാത്ചതത്ച്േവ 


രേ ദാരകേച/ ൩7% 





ദ്വിതീയപാദം 





താ: ചണ്ഡാലകുലത്തില്‍ ജനിച്ചവനായാലും എന്റെ ഭക്തന്മാരെ 
ബുദ്ധിയുളളവര്‍ അപമാനിക്കരുത്‌. അപ്രകാരം അവരെ അപമാനി 
ക്കുന്നവര്‍ രരവാദി നരകത്തില്‍ വീഴുന്നതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ന ശു(ഗ്രാഭഗവത്‌ ഭക്താ 
വ(ചാഭാഗവതാസ്മ്യതാ7 
സ്രീദ്ൃവരീണ്ണോേഷു തേശുഷ്ദാ 
യേഹ്യ, ഭക്താജനാര്‍ദ്നേ 
താ: ശുഗ്രയോനിയില്‍ ജനിച്ചാലും ഭഗവത്‌ ഭക്തര്‍, ശൂ്ദര്‍ 
ആകുന്നതല്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഭാഗവതോത്തമനായവന്‍ വിപ്രോത്തമന്‍ 
എന്ന്‌ വേദസമ്മതം. പരമദയാലുവായ ഈശ്വരനില്‍ ഭക്തിയില്ലാത്തവര്‍ 
ഏത്‌ വര്‍ണ്ണത്തില്‍ ജനിച്ചവര്‍ ആയാലും അവര്‍ തന്നെയാണ്‌ 
ശൂദ്രന്മാരെന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ മഹാഭാരതത്തില്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: ഭക്തിരഷ്ടവിധാഹ്യേഷാഴ യസ്മിന്‍ മ്ളേഛേ ഫിവരീത്തതേ. 
സവിക്രചേ്ര്ദാമുനി, (ശീമാന. സയതി സച പണ്ദ്ധിത൦ 
തസ്സ്ക്മ ദേയന്തതേ2 (ഗാഹ്വം സചപുജ്യോയഥാഹ്ൃയഹം 


താ: അഷ്ടവിധങ്ങളായ ഭഗവത്‌ ഭക്തി മ്ളേഛനില്‍ ഇരുന്നാല്‍ 
അവന്‍തന്നെ സന്ന്യാസി, അവന്‍ തന്നെ (ബാഹ്‌മണോത്തമന്‍. 
അവന്‍തന്നെ മുനീശ്വരന്‍, അവന്‍തന്നെ ശ്രീമാന്‍, അവന്‍തന്നെ 
പണ്‌ ഡിതന്‍. അവന്ന്‌ സമസ്ത വിദ്യകളും കൊടുക്കാം. അവനില്‍ 
നിന്ന്‌ വേദ്രബാഹ്‌ മണര്‍ക്കുകൂടി ഉപദേശം സ്വീകരിക്കാം. ഈശ്വരനായ 
എന്നെ എപ്രകാരം പൂഴജിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം അവന്‍കൂടി 
പൂജാര്‍ഹനാണ്‌ എന്ന്‌ ്രീമന്‍ നാരായണനുടെ വചനം. 
(വാമനപുരാണം) 


ശ്ലോകം: മദ്ഭക്തം ശ്വചച്‌ഠ വാചി. 
ന?്ദാം കുരീവ്ൃന്തിയേനരാ? 
പത്മകോടിശതേ നാച്‌ 
നകഷശമാമ? വസ്സുമ്ധരേ 


താ: എന്റെ ഭക്തന്‍ ശ്വപചനായാലും അവനെ നിന്ദിക്കുന്നവനെ 
പത്‌ മകോടിശതമായാലും ഞാന്‍ ശിക്ഷിക്കാതെ വിടുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: ശ്പചോചി മഹറ്പാചവ്‌ഷ്ണുഭക്കതോഷദ്ഗിജാഗഥികാ? 
വിഷ്ണുഭക്തിവിഹ?റാസ്തുയതിശ്ച' ശ്വചചാഗമ? 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





താ: അല്ലയോരാജാവെ ശ്വപചനായാലും ഭഗവത്‌ ഭക്തിയുളളവ 
നായിരുന്നാല്‍ അവന്‍ ദര്രാഹ്മണന്‍തന്നെ. യതിയായിരുന്നാലും 
ഭഗവല്‍ഭക്തി ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ അവന്‍ ചണ്ഡാലന്‍ തന്നെയാണ്‌. 


ശ്ലോകംഃ നക്കാതി? കാരണം തത 
ഗുണാ കല്ല്യാണ കാരണം. 
വ്ൃത്മിസ്ഥമഫിചണ്ഡ്ഥാലം. 
തം ദേവാ (ബാഹ്മണം വിദു 


താ: അല്ലയോ കുഞ്ഞേ വലിയവംശത്തില്‍ ജനിച്ച കാരണത്താല്‍ 
ഒരുവന്‍ വലിയവനാണെന്ന്‌ കരുതരുത്‌. നിര്‍മ്മലമായ ഗുണങ്ങള്‍ 
തന്നെ കല്യാണ കാരണം. സദ്ഗുണശീലന്‍ ചണ ഡാലകുലത്തില്‍ 
ജനിച്ചാലും ദേവകളവനെ ബ്രാഹ്മണനായി കരുതുന്നു. 


ശ്ലോകം: ശ്വപചശ്ലിവഭക്തശ്ത/ 
ഉത്തമോത്തമജന്മഭാക 
ശ്രിവഭക്ത? വിഹാനശ്ച 
(ഒ്ഥാഹ്മണാ? ശ്വചചാഗമാ? 
ശിവഭക്തി? സദാഫുജ്വയഴ 
ശ്വചചോ (ബാഹ്മണോതതമ? 


താ:ചണ്ഡാലകുലത്തില്‍ ജനിച്ചാലും (ശ്രീപരമശിവനില്‍ ഭക്തി 
യുളളവനായാല്‍ അവന്‍ ഉത്തമോത്തമജനന്‍്‌ മത്വമുളളവന്‍. ശിവഭക്തി 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ സ്രാഹ്‌മണനായിരുന്നാലും ചണ്ഡാലന്മാര്‍ക്ക്‌ സമം. 


ശ്രു.: യഥാസുദ?പ്താത്‌ ചാവകാത്‌ വിസ്ഫുലിംഗാഴ 
സഹ്രസശഃ (പഴവാ തേ സരുപാ2 
തഥാക്ഷരാ ദ്ധിവിധാസതമ്യ ഭാവ? 
(ചജായമ്മേ തൃരത ചൈവാപിയന്ത? 


താ: എപ്രകാരം എരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഗ്നിഹോത്രത്തിൽ 
നിന്ന്‌ അഗ്‌ നിരുപങ്ങളായ തീപ്പൊരി ആയിരക്കണക്കിന്‌ ഉത്‌ ഭവിച്ച്‌ 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം തന്നെ അക്ഷരമായ 
പരമാത്മാവില്‍നിന്ന്‌ തന്നുടെ അംശമായ ജീവകോടികള്‍ വിവിധ 
ഭാവത്തില്‍ ജനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവയെല്ലാം പരമാത്‌ മാംശങ്ങള്‍ 
തന്നെ. അഗ്നി നല്ല മത്താപ്പില്‍ കൊളുത്തിയാല്‍ രക്തനീലവര്‍ണ്ണ 
ങ്ങളായി മറിയാലും വാസ്തവത്തില്‍ അഗ്നി ഒന്നുതന്നെയെന്ന പോലെ 
ഈ ജീവരാശികള്‍ എല്ലാം തന്നെ ഈശ്വരാംശങ്ങളാണ്‌. അതായത്‌ 





പം 


ദ്വിതീ 








ശ്വേതവര്‍ണ്ണമുളള നൂല്‍ അനേകം വിധങ്ങളായ നിറത്തില്‍ മുക്കി 
യാല്‍ നൂലിന്റെ വര്‍ണ്ണം വിവിധങ്ങളായി കാണപ്പെട്ടാലും നിറം 
കളഞ്ഞാല്‍ ശ്വേതമായ നൂല്‍ തന്നെ അവശേഷിക്കും. അപ്രകാരം 
ജീവകോടികളുടെ ഗുണങ്ങളെ മാറ്റിനോക്കിയാല്‍ ഒരേ (ബഹ്മമാ 
യിത്തന്നെ കാണപ്പെടും എന്ന്‌ മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌. 
ശ്ലോകം: നചരമ്മണോ ന രക്തസ്യ 
മാംമ്൩സ്ധ്യനചാസ്ഥ?ന൦ 
ന ജാത? രാത്മനോജാത?രീ 
വ്യവഹാര? /പകല്പചിത£ (തേജോബിന്ദുപനിഷത്ത്‌) 
താ: സര്‍വ്വഭൂതസ്ഥനായ ആത്മാവിന്‌ ജാതിഭേദങ്ങളൊ ചര്‍മ്മം, 
രക്തം, മാംസം, അസ്ഥി മുതലായവയുടെ യാതൊരു വിധമായ 
ആധാരങ്ങളോ ഇല്ല. അതായത്‌ ഇതിനെല്ലാം അപ്പുറമായിരിക്കുന്നു. 
പേരുമില്ല. ജാതി സാധാരണ വൃവഹാര കലപിതങ്ങളാകുന്നു. 
കൂടാതെ മഹാഭാരതത്തില്‍ അന്ത്ൃജാതിയിലിരിക്കുന്നവര്‍ക്കു കുടി 
മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ അവരുടെ പേരുകളെ 
സമരസമായി വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: ജൈ ഗീഷ ല്യോയഥാവിക്രചോ 
യഥാചൈ' വാസ്ധിതാ ദയ? 
ക്ഷ്തിയാ ജനകാഷദ്യാസ്്തു 
തുചാശാരാദയോധഥിശ7 
ശരീമ്മ വ്യാധാദയമ്തപ്തശു/ദാ7 
ചൈലഡ്കാദയം 
മൈമ്രേതയിസുച്ഭാശാര്‍ങ്ങ? 
ശാണ്ഡ്‌? ച? ച തപസ്ഥിന? 
ഏതേ ചാസ്യ ചബചഹവോ 
നാ്ചയോനി? ഗതാ അഫ്‌ 
ജ്ഞാന നിഷ്ഠാം പരാം (പ്രാപ്താ 
താ: ജൈഗീഷവ്യധബാഹ്‌ മണനും അസിതാദര്‍കളും 
ജനകാദികളായ ക്ഷ്രതിയരും തുലാധാരരായ വൈശ്ൃരും ധര്‍മ്മവ്യാധര്‍ 
മുതലായ ഏഴ്‌ ശുദ്രന്മാരും മൈത്രേയി, സുലഭ, ശാര്‍ങ്ങി, ശാണ്‌ഡിലി, 
തപസ്വിനി മുതലായ സ്ത്രീകളും ഇപ്രകാരം അന്തൃജാതികളായ 
അനേകം പേര്‍ പരമമായ ജ്ഞാനനിഷ്ഠയെ കൈക്കൊണ്ട്‌ മുക്ത 
രായി തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. കൂടാതെ മനുസ്‌ മൃതിയില്‍ക്കൂടി എന്താണ്‌ 
പറയുന്നതെന്നറിയാമൊ. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: ജശ്യശ്യംഗോമ്യഗാ ജ്ജാതം 
കതശ?കയ ഗാഥ? നദ്ദ 
ജംബുകോ ജംബു കോത്പ്ഛ'്നഴ 
ഗരതമേ2 ഗൌാതസംഭവഴ 
വാത്മ?കോവത്മ?കോത്ച്ഛനാ 
അഗസ്ത്യ കുംഴ സംഭവ 
വ്യാസോ ചുബ്ഗകസംഭുതോ 
വമ്സിഷ്ഠാസ്തുരിവൃശീസ്സുത? 
നാരദോരജക?ഫുദ്ധതാ കാണ്ടിസ്യോമുണ്ടക?സുതഃ 
മതംഗസ്യമതംഗ?സ്്യാത്‌ 
മാണ്ഡ്ഥപ്യേ2ഥമണ്‌ ഡുക?സുതഃ 


സ്ധാംക്ല്യോ സസ്പചര സംഭുതോ 
ഗാരീഗ്ലേയോ ഗരദ്ൃഭ?ന്സുത 
ശുനക ?ഗരീഭ സംഭുതാ? 
ശാഈനകാദ്‌? മഹരീഷയഴ 


താ: മഹര്‍ഷികളുടെ കാലത്തില്‍ ഗുണത്തെ അനുസരിച്ചാ 
യിരുന്നു ജാതി എന്നതിന്‌ ദൃഷ്ടാന്തം വളരെയുണ്ട്‌. ജശ്ൃശ്യംഗ മഹര്‍ഷി 
മാനിലും, വിശ്വാമിത്ര മുനി ക്ഷത്രിയ കുലത്തിലും, ജംബുക മുനീ 
കുറുക്കനിലും, ഗാതമമഹര്‍ഷി മുയലിലും, വാത്മീകി മഹര്‍ഷി 
പുറ്റിലും, അഗസ്തൃമഹര്‍ഷി കുംഭത്തിലും, ബാദരായണതപോമുനി 
(വ്യാസന്‍) മുക്കുവസ്‌ (തീയിലും, (ശീവസിഷ്ഠന്‍ വേശ്യയിലും 
്രീനാരദന്‍ മണ്ണാത്തിയിലും കൌണ്ടിനൃമഹര്‍ഷി വിധവയിലും മതംഗ 
മഹര്‍ഷി ചക്ലീയ സ്(തീയിലും മാണ്‌ ഡവ്ൃയമുനി തവളയിലും, 
സാംഖ്യമഹര്‍ഷി ചണ്ഡാല സ്ത്രീയിലും ഗാര്‍ഗ്ലേയമഹര്‍ഷി കഴുത 
യിലും ശാനകാദി മഹര്‍ഷിശ്രേഷ്‌ ഠന്‌ മാര്‍ പട്ടിയിലും ജനിച്ചു. 
ഇവരെല്ലാവരും പരമത പോനിധികളാണ്‌. ഇപ്രകാരമിരിക്കേ ജാതിഭേദം 
ദേഹസംബന്ധ മായി എപ്രകാരമുണ്ടാകും. മേല്‍പ്പറയപ്പെട്ട ചില 
മഹര്‍ഷിമാര്‍ ജന്തുക്കളില്‍നിന്നു പിറന്നു എന്നു പറയുന്നതില്‍ 
സാംഗത്യമില്ലെന്നും അത്‌ മാനവരുടെ പേരെന്നും. ഭിന്ന അഭിപ്രായ 
മുണ്ട്‌. 


ശ്ലോകം: ജന്മനാ ജായതേ ജന്തുഴ സംസ്ക്കാരമത്‌ ക്ഥിജളച്ചച്യതേ. 
വേദപാരായണോവിപ്രോ (ബഹ്മജ്ഞാന?തു/ങ്ങാഹ്മണ 





ദ്വിതീയപാദം 





താ: ജന്മനാ എല്ലാവരും ജന്തുതുല്യരാണ്‌. പിന്നീട്‌ 
സംസ്‌ ക്കാരത്താല്‍ ദ്വിജനാകുന്നു. വേദപാരായണത്താല്‍. വിപ്രത്വം 
ഉണ്ടാകുന്നു. (്രഹ്‌ മജ്ഞാനത്താല്‍ ്രാഹ്മണന്‍ എന്ന്‌ പറയാന്‍ 
അര്‍ഹനാകുന്നു. 


ശ്ലോകം: ദഗിജവത്‌ ക്ഷ4(ത?യയ്കത്ത്യോക്ത7 (പാണായാമോ മഹാമുനേ 

വ്രക്താമാം (പബ്മുദ്ഥാനാം മെഖശ്യ2ാദാ2ച൧ തഥൈവച 

ശുശ്ദാണാം ച തഥാ സ്(തീണാം (പ്ഠാണസ്പംയമനം മുനേ. 
(യോഗസാരം) 


താ: അല്ലയോ മുനിസത്തമാ, ്രാഹ്മണര്‍ക്ക്‌ എത്ര അധികാരം 
യോഗശാസ്ര്തത്തിലിരിക്കുന്നുവോ അര്രതന്നെ അധികാരം ക്ഷ്ത്രി 
യര്‍ക്കും, (പബുദ്ധനന്‍ മാരും, വിരക്തനന്‍ മാരുമായ വൈശ്യര്‍ക്കും, 
ശൂദ്രന്‌ മാര്‍ക്കും സ്ര്രീകള്‍ക്കുമുണ്ട്‌. 
ശ്ലോകം: മാം ഹി ചാരിത്ഥ വ്യചാഡശാത്യ 
യേഫിസ്യു൦ ചാചയോനയ? 
സ്ധതിയോ വൈശ്യാസ്തഥാ ശുദ്ര 
സ്തേഷ്ചിയാന്തിപരാം ഗതം ൫.ഗീ. 9-32 
താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ അനൃജാതിയില്‍ ജനിച്ചവരില്‍ ആരാ 
യാലും ശരി അപ്രകാരപ്പെട്ടവരും സ്ന്രീകളും വൈശ്യരും 
ശൂദ്രന്മാരും തുടങ്ങിയ എല്ലാവര്‍ക്കും ഗീതാപാരായണം ചെയ്ത്‌ 
അതില്‍ പറയപ്പെട്ട (്രകാരം അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ നിസ്സംശയമായി 
മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കാമെന്ന്‌ (ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 
അല്ലയോ നിര്‍മ്മല ഹൃദയ ഗുണശീലയായ മാതാവേ, സാക്ഷാല്‍ 
നാരായണന്റെ വചനം ഇപ്രകാരമാകുമ്പോള്‍ എന്തിന്‌ സംശയിക്കുന്നു. 
കൂടാതെ മഹാഭാരതത്തില്‍ അനുശാന്തിപര്‍വുൃം അദ്ധ്യായം 143-ല്‍ ശ്രീ 
ശിവന്‍ (ശ്രീപാര്‍വൃതീദേവിക്ക്‌ വര്‍ണ്ണാരോഹണാവരോഹണങ്ങള്‍ 
ഗുണം കൊണ്ട്‌ സംഭവിക്കുന്നതാണെന്ന്‌ വിശദമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ശ്ലോകം: ജ്ഞാനവിജഞഞാനസമ്മനാഴ സംസ്ക്യതോധലേദപാരംഗ7 
വിഗ്രചോഭവതി ഗരിമ്മാത്മാ. കതിയ£ സ്വേന, കരീമ്മണാ 


താ: മനുഷ്യകുലത്തില്‍ ജനിച്ചവര്‍ ആരായാലും ശരി ജ്ഞാന 
വിജ്ഞാന സമ്പന്നനായി, മലിന ഗുണങ്ങളെ പരിതൃജിച്ചവനായി 
വേദപാരംഗതനായി ആരുണ്ടോ അവന്‍ (ബാഹ്മണന്‍ തന്നെ, 
മേലുദാഹരിച്ച ധര്‍മ്മത്തോടുകുടിയ ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥനായ ക്ഷ്ര്രിയനും 
ര്രാഹ്മണന്‍ തന്നെ. 








ശ്ലോകം: ഏതൈ കര്‍മ്മ ഹലചൈര ദേവ്‌ 
ന്യുനജാത?കുചോത്ഭവ? 
ശുദ്രോഫ്യാഗമ സമ്ധന്നോ 
ദഥിമേ ഭവതി? സംസ്കൃതം 


താ: അല്ലയോ പാര്‍വ്വതീ, മേല്‍പ്പറയപ്പെട്ട പുണ്ൃകര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ 
ആണ്‌ ദ്രാഹ്മണത്ത്ത്തിന്‌ കാരണം. വേറെ വിധമായി ജാതി 
പറഞ്ഞിട്ടില്ല. പരിശുദ്ധഹൃദയമുളള ജ്ഞാനസമ്പന്നനായാല്‍ ശൂദ്രന്‍ 
കൂടി ര്രാഹ്മണന്‍ തന്നെ. 


ശ്ലോകം: (ബാഹ്മണോ വാധ്യസത്വ്യ ത്ത 
സരര്‍ീവൃസങ്കര ഭേ2ജന 
(ബാഹ്മങ്ട്യം തു സമുസ്ത്യ ജ്യ 
ശുദ്രോഭവത? താദ്യശഃ 
താ: (ബാഹ്‌ മണകുലത്തില്‍ ജനിച്ചാലും സദാചാര ദൂരരായി 
സങ്കരഭോജനം ചെയ്യുന്നവനായാല്‍ (ബാഹ്മണ്യം പോയി മേല്‍പ്പറയ 
പ്പേട്ടതനുസരിച്ച്‌ ശുരദത്വം (പാപിക്കും. 


ശ്ലോകം: സദ്കര്‍മ്മകി? ശുചഛിനീ ദേവി, 
ശുദ്ധാത്മാ വിജിത്രേന്ദിയ£ 
ശുദ്രോചി ക്ഥിമവത്സേഫ്യ 
ഇത? (ബഹ്മാനുശാഥസനം 


താ: അല്ലയോ പാര്‍വ്വതീ ശുദ്ധങ്ങളായ സാത്വിക കര്‍മ്മങ്ങളോടു 
കൂടിയവനായി, പരിശുദ്ധാത്‌ മാവായി, ജിത്തേര്ദിയനായി ആരുണ്ടോ 
അവന്‍ ശൂദ്രകുലത്തില്‍ ജനിച്ചുവനായാലും പ്രാഹ്മണനായി എല്ലാ 
വരാലും സേവിക്കത്തക്കവനെന്ന്‌ (ബഹ്‌ മശാസനം (വേദനിശ്ചയം) 


ശ്ലോകം: സ്വഭാവം കരമ്മചശുഭം 
യ്രതശുദ്രേച? തിഷ്ഠത? 
വശിഷ്ടഴ സ ദഗിജാതേരീവൈ 
വിഷേഞഞയ- ഇത? മേ മത? 


താ:സ്വാഭാവികമായി പുണ്യകര്‍മ്മത്തെ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന 
ഗുണവാന്‍ ശൂദ്രനായാലും ധ്രാഹ്മണനേക്കാള്‍ വിശിഷ്ടനെന്ന്‌ എന്റെ 
നിശ്ചിതാഭിപായം. അതായത്‌ ഇത്‌ പരമശിവന്റെ മതമെന്നര്‍ത്ഥം. 
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ശ്ലോകം: യദിശൈഷ സമം ചാപം 
ഹ്‌സ്താര്‍മ്ണും യോജനാതി ബഹു. 
ഭിദ്ൃയതേ ശ്യാനയോഗേന. 
നാസ്യ്യോ ദേദ7 ഷഥംച്‌ന. 


താ: അനേകയോജന വിസ്തീര്‍ണ്ണമുളള ആകാശം വരെ വളര്‍ന്ന 
മലപോലെ പാപസംഗം ഇരുന്നാലും അത്‌ പരമാത്‌ മധ്യാനത്താല്‍ 
ഭസ്മമായി, ധുൂളിയായിപ്പോകും. പാപനാശത്തിന്ന്‌ ധ്യാനയോഗ 
മല്ലാതെ മറ്റൊരു മാര്‍ഗ്ഗവുമില്ലെന്ന്‌ യോഗകലപ്ര്രുമം പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: സംസാരാര്ണവ' മഗ്നാന൯2ം 
ജദ്ഥാനാമറിധേഷ? മാം 
അഗത?നാം ഗത? സാക്ഷാത്‌ 
ജഞ്ഞാനമേവ ഹ്‌? കേവലം. 


താ: അല്ലയോ സോദരീ, ജനനമരണ സംസാരദുഃഖസാഗരത്തില്‍ 
മഗ്‌ നരായ പ്രാണികള്‍ക്കൂം, ഒരു ഗതിയും ഇല്ലാത്തവര്‍ക്കും 
സര്‍വ്വര്‍ക്കും സാക്ഷാല്‍ പരമാര്‍ത്ഥജ്ഞാനമാണ്‌ ഗതിയെന്ന്‌ 
മഹര്‍ഷികളുടെ മതം. 


ശ്ലോകം: മുഹുരിത്മമചിയോഗഛേന്നാസാഗ്രേ മനസ്ധാസഫ 
സരീവ്വം തരതി്‌ചാപ്മാനം, സസ്യമജന്മശതാരിജ്ജിതം 


താ:ഏതൊരുവന്‍ മുഹൂര്‍ത്ത മാര്രമായാലും, ഏകാഥ്രചിത്ത 
ത്തോടുകൂടി പരമാത്മാവിനെ ധ്യാനിക്കുന്നുവോ, അവന്‍ അനേക 
ശതവര്‍ഷങ്ങളില്‍ ചെയ്ത പാപങ്ങള്‍കൂടി ഉടനെ നശിച്ചുപോകുമെന്ന്‌ 
ശ്രീ പരമാത്മാ ഉത്തരഗീതയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: അഹം (ബഹ്മേത?മാം ഗ്യായേദേകാരഗം മനസ്ധാക്യതം 
സരീധൃതരത? ചാപച്മാനം കല്പകോടിശതൈ? കൃതം 


താ: ഏതൊരുവന്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗമാക്കി പരമാത്മാവായ 
ശ്രീമന്‍ നാരായണനെ പരമാത്‌മാവായി ധ്യാാനിക്കുന്നുവോ അവന്‍ 
നൂറു കല്പകോടിയില്‍ ചെയ്ത പാപത്തെ നശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
മോക്ഷത്തെ (പാപിക്കുമെന്ന്‌ ശ്രീ വാസുദേവന്റെ അമൃതവചനം. 
നമ്മുടെ ഇടയില്‍ ആര്‌ ഘോരമായ പാപം ചെയ്തിരിക്കുന്നുവോ അവര്‍ 
ആദ്യമായി പരര്രഹ്മഭക്തിരപാര്‍ത്ഥനകള്‍ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
എ[(പകാരമെൊെന്നാല്‍ ആര്‍ക്ക്‌ രോഗം അധികമായിരിക്കുന്നുവോ, 
അവരാണല്ലെൊ ഉടന്‍ തന്നെ ഓഷധസേവ ചെയ്യേണ്ടുന്നത്‌. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്‌ക്കരം 





രോഗസൌഈഖ്യം വന്നതിനുശേഷം മരുന്ന്‌ എന്തിന്‌ വേണ്ടി എന്നു പറ 
യുന്നത്‌ എത്ര മൌഡ്യം. മരുന്നുകഴിച്ചാല്‍ എപ്രകാരം രോഗം സുഖം 
പ്രാപിക്കുമോ അപ്രകാരം തന്നെ അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ 
ചെയ്ത പാപകര്‍മ്മത്താല്‍ കഷ്ടസ്ഥിതിയിലിരിക്കുന്നവര്‍ ഈശ്വരനെ 
ധ്യാനിക്കേണ്ടതാണ്‌. ധ്യാനം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ പാപം എപ്രകാരം 
നശിക്കും? 


പ്രശ്നം: (/ബാഹ്മണോസ്ധ്യ മുഖമാസ്ധീദ്2 
ബാഹുരാജന്യ കൃത 
ഈരുത ദസ്യയദ്‌ വൈശ്യ 
പദ്ഭ്യാം ശുദ്രോ അജായത 
എന്ന പുരുഷസുക്തസ്‌ തുതിയെ അവിടുന്ന്‌ അംഗീകരിക്കുന്നില്ലേ? 
എന്തെന്നാല്‍ വിരാട്‌ പുരുഷന്റെ മുഖത്തില്‍ നിന്ന്‌, (ബാഹ്‌ മണന്‍ 
തുടങ്ങി മറ്റുളള ഓരോ ജാതിയും കീഴികീഴ്‌ ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ജനിച്ചു 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ താഴ്ന്നവര്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ 
എന്താണ്‌ ദോഷം. ഇതു വേദ്രശശുതി അല്ലയോ? 


ഉത്തരം: ഈ ശ്രുതിയെമാ്തം വേദവചനമായതിനാല്‍ ശിരസ്സാ 
വഹിക്കുന്നു. പക്ഷെ വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ അവരവരുടെ ഇഷ്ടാനുസാരം 
പറയുന്നതിനെപ്പറ്റി മാത്രം ചിന്തിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ ശ്രുതിക്ക്‌ 
നിജാര്‍ത്ഥം ആരൃസമാജസ്ഥര്‍ എഴുതിയിരിക്കുന്നു. അത്‌ നമുക്ക്‌ 
ആവശ്യമില്ല. നമ്മുടെ സനാതന്പ്രകാരം ഗുണങ്ങള്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ 
ര്ബഫ്‌ മജ്ഞാനികള്‍, മുഖത്തില്‍നിന്നും പ്പജാപരിപാലനശക്തി 
യുളളവര്‍, ബാഹുക്കളില്‍നിന്നും, വ്യാപാര സ്വഭാവമുള്ളവര്‍ 
ഈരുക്കളില്‍നിന്നും, സേവനവ്ൃത്തി ചെയ്യുന്നവര്‍ പാദങ്ങളില്‍നിന്നും 
ജനിച്ചവരാണെന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ എന്താണ്‌ വിരോധം? സേവകവൃത്തി 
എന്നാല്‍ (ഗരാമാധി കാരികളുടെ സേവകന്‍ മുതല്‍ രാജപ്രതിനിധി 
വരേയുളള സേവകന്മാര്‍ തന്നെ. ഇവരിലും കൂടി ്രഹ്മജ്ഞാനി 
കളുണ്ടാകാം. "(ബാഹ്മണോസു മുഖമാസ്േൃത്‌”. എന്ന ശ്രുതി 
അനുസരിച്ച്‌ മുഖത്തില്‍നിന്ന്‌ ്രാഹ്മ ണന്‍ ജനിച്ചു എന്നും. മുഖ്യം, 
വക്ഷസ്ഥലം, ഈര്‌, പാദം ഇവ ഒന്ന്‌ ഒന്നിന്‌ കീഴ്‌ഭാഗമായതിനാല്‍ 
ജാതികളും കുറഞ്ഞ സ്ഥിതിയില്‍ ഉള്ളതാണെന്നും പറയുന്നത്‌ ശരി 
യാണൊ? എന്നാണെങ്കില്‍ (ബഹ്മകുലം എന്ന്‌ പറയുന്നവര്‍ നിശ്ചയ 
മായും വൈശ്യരാവേണ്ടതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ ബ്രഹ്മദേവന്‍ നാരായ 
ണന്റെ നാഭീകമലത്തില്‍ നിന്നാണല്ലോ ഉത്ഭവിച്ചത്‌. നാഭിസ്ഥലം 





ലിതീയപാദം 





ഈരുവില്‍ ചേര്‍ന്നതാണ്‌. കൂടാതെ ഗംഗാദേവി വിഷ്്‌ണുപാദത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ പിറന്ന കാരണത്താല്‍ ഗംഗയും ശുദ്രസ്‌ര്രീയാണ്‌. മാതമല്ല 
സപ്‌ തര്‍ഷികളും, മനുക്കളും, സനകാദിയോഗികളും ഭഗവാന്റെ 
മാനസപുതധ്തന്‌ മാരെന്ന്‌ ശാസ്ര്രനിര്‍ണ്ണയം. ഹൃദയം വക്ഷസ്ഥലത്തില്‍ 
സംബന്‌ ധപ്പെട്ടതാണ്‌. അപ്പോള്‍ അവര്‍ ക്ഷത്രിയര്‍ ആകേണ്ടതാണ്‌. 
സമസ്‌ തമാനവരും അവരാല്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടതെന്ന്‌ ശാസ്ര്രങ്ങള്‍ പറയുന്ന 
തിനാല്‍ എല്ലാവരും ക്ഷ്ര്രിയരാകുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: മഹര്‍ഷയ? സപ്തപുരീധ്വേ 
ചത്ഥാരോ മനവസ്തഥാ 
മദ്ഭാവാ മാനസാ ജാതാ 
യേഷാം ലോക ഇമാ (പ്‌ജ27 (ഭ.ഗീ. 10- 6) 
അതിനുപരി "(ബാഹ്‌ മണോസ്യമുഖമാസീത്‌"” എന്ന ശ്രുതിയില്‍ 
അനേകം ഏക വചന്പ്രയോഗം ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍, ഒരു (ബാഹ്മ 
ണനും ഒരു ക്ഷ്രതിയനും, ഒരു വൈശ്യനും, ഒരു ശൂദ്രനും ഉത്‌ ഭവിച്ചു 
എന്നര്‍ത്ഥം പറയുന്നു. അപ്പോള്‍ ഇവരുടെ സ്ര്രീകള്‍ എവിടെനിന്നു 
ത്ഭവിച്ചു എന്ന പ്രശ്നം ഏര്‍പ്പെടുന്നു. കൂടാതെ ശ്വപച കിരാതം, 
ചണ്ഡാല മുതലായ ജാതികളെ ആരു സുഷ്ടിച്ചു എന്ന രണ്ടാമത്തെ 
ചോദ്യം കൂടി പുറത്തുവരും. കൂടാതെ അനാദിയായിരിക്കുമെന്ന്‌ 
നാസ്തികര്‍, സാംഖ്യര്‍, ജൈനര്‍, ബോധകര്‍, ജൂതര്‍, പാഴ്്‌സികള്‍ 
തുടങ്ങിയ ഇവരെ സൃഷ്ടിച്ചത്‌ ആരാണെന്ന്‌ മുന്നാമത്തെ ചോദ്യത്തിന്‌ 
അവകാശമുണ്ടാകുന്നു. കൂടാതെ ഈശ്വരന്‍, അനന്തന്‍, ശാന്തന്‍, 
നിരാകാരന്‍, സകാരനാണൊ എന്ന്‌ സമാധാനം പറയുവാന്‍, 
ദുഷ്ക്കരമായ നാലാമത്തെ ചോദ്യമൊന്നിരിക്കുന്നു. ഇവരെ സൃഷ്ടിച്ചത്‌ 
ഹിന്ദുശാസ്‌ ്രത്തില്‍ പറയുന്ന ദൈവമല്ലാതെ മറ്റൊരിശ്വരനിരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌ ആയതിനാല്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള അര്‍ത്ഥശുനൃമായ 
പാമരന്മാരുടെ വാക്കുകേട്ട്‌ നശിച്ചു പോകുന്നത്‌ കൂടാതെ നമ്മുടെ 
ദേശംകൂടി ഹീനസ്ഥിതി അടയേണ്ടിവന്നിരിക്കുന്നു. ജാതിവര്‍ണ്ണാര്രമ 
സ്ഥിതി ഹിന്ദുദേശചരിര്തത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു ശരിയായിരിക്കു 
ന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ആര്യന്മാര്‍ ഭാരതദേശത്തില്‍ ആദ്യകാലത്ത്‌ വന്ന 
പ്പോള്‍ അവര്‍ ഒരു ജാതിയായിരുന്നു. അവര്‍ അവരില്‍ നിന്നുതന്നെ പഠിക്കു 
വാനും ദേവപൂജ ചെയ്യുവാനും ചിലരെ നിയമിച്ചു. കൂടാതെ ശ്രതുക്ക 
ളെ നിരോധിക്കുന്നതിനായി ബലവും ധൈര്യവുമുളള ചിലരെ നിയമിച്ചു. 
ദേഹബലവും മനോശക്തിയും കുറഞ്ഞവരെ വ്യാപാരകൃത്യ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിയമിച്ചു. അറിവ്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ഇല്ലാത്തവരെ കൃഷി 








ചെയ്യുവാനും, ഇതര വേലകള്‍ ചെയ്യുവാനും നിശ്ചയിച്ചു. എല്ലാവരും 
സോദരഭാവത്തോടെ ജീവിച്ചു എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കും. ര്രമമായി 
ഇങ്ങനെ ഭാഗിച്ചതാണ്‌ നാലുവര്‍ണ്ണങ്ങളായത്‌. അതിനാല്‍ ഇപ്പോഴും 
ആര്യന്മാര്‍ക്കുളളില്‍ ജാതിഭേദം ഇല്ല. സ്മൃതികളും പുരാണങ്ങളും 
മദ്ധ്യകാലത്തിലാണ്‌ എഴുതപ്പെട്ടത്‌. അപ്പോള്‍ നാലുതരം വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 
അവരില്‍ ബലപ്പെട്ടിരിക്കാം അതുമല്ലാതെ വിരോധങ്ങള്‍ കൂടി 
ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കാമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ആദ്യം ആര്യന്മാര്‍ നാലു ഭാഗങ്ങ 
ളായി വിഭജിച്ചത്‌, അപ്പോള്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന ജനങ്ങളുടെ പരിപക്വത്തെയ 
നുസരിച്ചും അപ്പോള്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന സ്ഥിതിയെ അനുസരിച്ചും ആയി 
രിക്കാം. ഇപ്പോള്‍ ജാതിനിമിത്തം സഹോദരസ്‌ നേഹം നശിച്ചു. 
മാർജ്ജാര മൂഷികരെപ്പോലെ വിഷമസ്ഥിതിയില്‍ വന്നെത്തിയിരി 
ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള പാപവിചാരങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, 
എല്ലാവരും സഹോദരഭാവമുളളവരായി മാനവരുടെ ബുദ്ധിവികാസത്തി 
ന്നനുസരിച്ച്‌ പരസ്പരം സാദ്ധ്യമായ സഹായം ചെയ്താല്‍ നമുക്ക്‌ 
ഇഹപരസെൌൌഖ്യങ്ങളോട്‌ കൂടിയിരിക്കാം. അപ്പോള്‍ സമസ്തജന 
ങ്ങളും നിതൃസുഖികള്‍ ആകുന്നതാണ്‌. ശരീരത്തിന്റെ കറുപ്പ്‌, 
വെളുപ്പ്‌, ചുവപ്പ്‌, തുടങ്ങിയ വര്‍ണ്ണഭേദങ്ങള്‍ കാലാവസ്ഥയനുസരിച്ചും, 
ആഹാര വ്ൃവഹാരങ്ങള്‍ക്കനുസൃതമായും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. വെ 
യില്‍ വിശേഷമായി ഏല്ക്കുന്നതിനാലും സാരരഹിതമായ ആഹാരം 
കഴിക്കുന്നതിനാലും ചര്‍മ്മം കറുപ്പായി മാറും. പുരുഷന്റെ ശിരസ്സ്‌ 
മുണ്ഡനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ മൂടിയിരിക്കുന്ന ഭാഗത്തിലുളള വെളുപ്പ്‌, മറ്റു 
ഭാഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതല്ല. കാരണം മുടിയുള്ള ഭാഗത്ത്‌ 
വെയില്‍ വിശേഷമായി ഏല്ക്കുന്നില്ല. സദാ വെയിലില്‍ കൂലിവേല 
ചെയ്ത്‌ സത്തില്ലാത്ത ആഹാരം കഴിക്കുന്നതിനാലാണ്‌ ശരീരചര്‍ ം 
കറുപ്പായിരിക്കുന്നത്‌ . അവരെ ഹീനജാതികളെന്ന്‌ കരുതാതെ 
അവരുടെ മേല്‍ ദയയുളളവരായി നമ്മുടെ ദേശം ഉന്നതസ്ഥിതിക്ക്‌ 
കൊണ്ടു വരുമാറാകട്ടെ! 
ചാതുര്‍ര്വരിണ്ണം മായാസൃഷ്ട്ം ഗുണകരര്‍മ്മ വിഭാഗശ7" 
ഭ, ഗീ. 43-13 
എന്ന്‌ ഭഗവത്‌ വചനം. മാതമല്ല ജ്ഞാനസ്വരൂപനായ ഭഗവാന്‍ 
പക്ഷഭേദം, (പവര്‍ത്തിയ്‌ ക്കില്ലല്ലോ. അപ്പോള്‍ തന്റെ അംശങ്ങളായ 
ജീവന്‌ മാരെല്ലാം തന്റെ സ്വരൂപം തന്നെയല്ലയോ പഞ്ചസാരയാല്‍ 
ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട മിഠായി ഏതുഭാഗം രുചിച്ചുനോക്കിയാലും മധുരം 
തന്നെയായിരിക്കും. മറ്റൊരു രുചിയും അനുഭവപ്പെടുന്നതല്ല. 








പ്രശ്നം: പുണ്യാധികൃത്താല്‍ (രാഹ്‌ മണനായി ജനിക്കുമെന്ന 
ശാസ്ത്രത്തെ അങ്ങേക്ക്‌ംഗീകാരമാണോ? 


ഉത്തരം: പുണ്യാധികൃത്താല്‍ (ബാഹ്‌മണനായി ജനിക്കും എന്ന 
ശാസ്ര്തം എനിക്കംഗീകാരമാണ്‌. പക്ഷെ പ്രസ്തുത സ്രാഹ്മണ 
ശബ്ദ ത്താല്‍ വ്ൃവഹരിക്കുന്നവരെ എപ്രകാരം അംഗീകരിക്കാന്‍ 
കഴിയും? എന്തെന്നാല്‍ പുണ്യത്തിന്റെ ഫലം ആരോഗ്യ, ജ്ഞാന 
ഐശ്വര്യ ങ്ങളെന്ന്‌ ശാസ്(്രസമ്മതം അതിനാല്‍ ബ്രാഹ്‌ മണരില്‍ 
പാപഫലമായ ദാരിദ്ര്യം, രോഗം, അജ്ഞാനം, ഇവയുണ്ടാകാന്‍ 
പാടുളളതല്ല. ശുശ്രനില്‍ ജ്ഞാനം, ഐശ്വര്യം, ആരോഗ്യം ഇവകളും 
ഇരിക്കാന്‍ പാടുളളതല്ല. എന്നാല്‍ അപ്രകാരം കാണുന്നില്ല. ഇങ്ങനെ 
യിരിക്കുമ്പോള്‍ നിരാധാര മായ സംഭാഷണത്തെ വിശ്വസിക്കുന്നതില്‍ 
മനസ്സംഗീകരിക്കുമോ? 


ശ്ലോകം: പാപാ വിനാ ശരീര്ത്്യ 
ദുഖം നാസ്ത?ചദേ പദേ. 
യത്കിഞ്ചിത്‌ ദൃശ്യതേ ദുഖം 
സരീവ്ൃംചാച സമുത്ഭവം 
സ്ഥുലം ചൈവാഥ സുക്ഷ്മകച്‌ 
ദുഖം ച്ച സമുത്ഭവം 
അചാചം ചയദാസ്യാമദ്ദൈ 
ശര?7രം സുഖഭാജനം 


ഇതിന്റെ സാരം ഇതില്‍ മറ്റൊരിടത്തില്‍ കാണാം. കൂടാതെ 
ഗോവില്‍നിന്ന്‌ പുലിയും, പുലിയില്‍ നിന്ന്‌ ഗോവും, ആനയില്‍നിന്ന്‌ 
അജവും, അജത്തില്‍നിന്ന്‌ അശ്വവും പിറക്കുന്നതല്ല. അപ്രകാരംതന്നെ 
പ്ളാവില്‍ പുന്നയും, മാവില്‍നിന്ന്‌ കാഞ്ഞിരവും, വേപ്പില്‍നിന്ന്‌ മധുര 
നാരകവും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ഇത്‌ പ്രകൃതിനിയമം. അപ്രകാരം തന്നെ 
രാഹ്‌ മണാദി ജാതികള്‍ യഥാര്‍ത്ഥൃമാണെങ്കില്‍ ്ബാഹ്‌ മണ 
ന്മാരില്‍നിന്ന്‌ ജനിക്കുന്നവര്‍ ശ്രുതിപ്രകാരം ജന്മനാ (്രഹ്മജ്ഞാനി 
കളും സദാചാരതപോനിഷ്ഠ ശിഷ്ടാചാരന മാരുമായിത്തന്നെ 
പിറക്കേണ്ടതാണ്‌. ശുരദജാതിയില്‍ ജനിക്കുന്നവന്‍ നികൃഷ്ടാചാര 
ഗുണങ്ങളുളളവരും, ജ്ഞാനഹീനരും ആയിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അപ്രകാര മൊന്നും കാണുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ഇത്‌ സമ്മതമല്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ ബീജാങ്കുരവാദം ഇവിടെ ശരിപ്പെടുന്നില്ല. ഇപ്രകാരം 
പറയുന്നതിനാല്‍ ജാതിഭേദം ഇല്ലെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കരുത്. ജാതിഭേദം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





നിശ്ചയമായും ഉണ്ട്‌. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു മാവില്‍നിന്ന്‌ എല്ലാ 
കായകളേയും അറുത്താല്‍ ആ കായ്കളെ നാലുഭാഗമാക്കിത്തിരിക്കാന്‍ 
കഴിയും. ഒരു ഭാഗം പഴങ്ങള്‍, രണ്ടാമത്തേത്‌ മൂത്ത മാങ്ങ, 
മുന്നാമത്തേത്‌ മുക്കാത്തത്‌, നാലാമത്തേത്‌ പിഞ്ച്‌, ഇതിന്ന്‌ 
ഗുണങ്ങളെന്ന്‌ പേര്‌. ഒന്നാമത്‌ മധുരം, രണ്ടാമത്തേത്‌ മധ്യമം, മൂന്നാ 
മത്തേത്‌ പുളിപ്പ്‌, നാലാമത്തേത്‌ കയ്പും ചവര്‍പ്പും എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. 
സത്വ, രജ, തമോ ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയ ഗുണമിശ്രമെന്ന്‌ ഭാവം. 
'ചാതുരീവരിണ്ണ്യം മയാസ്യഷ്ടം ഗുണകര്‍മ്മവിഭാഗശമ" 


എന്ന ഭഗവത്‌ വചനം ഇപ്പോള്‍ കൂടി ശ്രുതിപ്രകാരം അനുഷ്ഠാന 
നിഷ്ഠയിലിരിക്കുന്ന തപോനിധിയായ ഒരുവനെക്കണ്ടാല്‍ ബ്രാഹ്മണ 
സ്വഭാവം അറിഞ്ഞുകൊളളാം. അതിനാല്‍ വിചാരശീലര്‍ക്ക്‌ ഇത്രയും 
മതി. 

പ്രശ്നം: അങ്ങു പറഞ്ഞ ശാസ്ര്തവും യുക്തിയും പര്യാപ്തം 
തന്നെ. വര്‍ണ്ണാധ്രമ വിഷയമായി അങ്ങയുടെ അഭിപ്രായം എന്താണെ 
ന്നുളളതിന്‌ കാപട്യമില്ലാതെ ഈ എളിയവള്‍ക്ക്‌ ദയവായി പറഞ്ഞു 
തരുവാന്‍ വേണ്ടി അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ഉത്തരം: ഭക്തിപരവശയായ സോദരീ, എന്റെ മനോവിശ്വാസം 
പറയാം. അന്ത്ൃജാതിയില്‍ ജനിച്ചവരായാലും പരമഭക്തന്‌മാരായ്‌ 
ശമദമാദി ഷഡ്ഗുണങ്ങളോട്‌ കൂടിയവരായി, സ്രഹ്‌ മനിഷ്‌ ഠരായി 
ഇരുന്നാല്‍ അവരെ ഞാന്‍ ബ്രഹ്‌മര്‍ഷി ശ്രേഷ്ഠരെന്ന്‌ കരുതും. 


2. (്രാഹ്‌മണജാതിയില്‍ ജനിച്ച്‌ നികൃഷ്ടാചാരാദികളുടെ 
ദൂര്‍ഗ്ലുണത്തോടുകൂടി ജ്ഞാന ഹീനരായി ഇരുന്നാല്‍ അവര്‍ 
ചണ ഡാലരാണെന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. 


3. ഗൃഹസ്ഥാ്രശമത്തിലിരുന്ന്‌ (സംസാരത്തിലിരുന്ന്‌) വിഷയ 
ശുനൃനായി, ദയാപരനായി, ജ്ഞാനസമ്പന്നനായി ഒരുവനിരുന്നാല്‍ 
അവര്‍ പരമഹംസ പരിര്വാജകയതീശ്വരനാണെന്നാണ്‌ എന്റെ വിശ്വാസം. 


4. സന്ന്യാസാശ്രമത്തെ സ്വീകരിച്ചവരായാലും നിര്‍വ്വാണസ്ഥിതി 
ഏര്‍പ്പെടാതെ, ജ്ഞാനനിഷ്ഠ ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ അവന്‍ ഗൃഹസ്ഥന്‍ 
എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. 


ശ്ലോകം: സഅമ്ധ്യാസം ന?രീമ്മലം ജ്ഞാനം നതുകാഷായമുണ്ദഡനം 
നി? വ്ൃയത്തരാഗസ്വ ഗഹം തപോവനം എന്മ്‌ ശാസ്‌(തം 
ചൃ 





ദ്വിതീയപാദം 





ശ്ലോകം. യുക്ത?യുക്തമുലാദേയം 

വചനം ബാഷ കാദപി, 

അന്യത്മൃയണ മ?വത്വയാമജ്്യ 

മല്യുക്ഷം ചത്മജന്മനാ 

താ: യുക്തിയുക്തമായിരിക്കുന്ന വചനങ്ങള്‍ ബാലന്‍ പറഞ്ഞാലും 

(രഹ്‌മവചനം പോലെ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. യുക്തിഹീനമായ വചനം 
(ബഫ്‌ മദേവന്‍ പറഞ്ഞാലും അലക്ഷ്യം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ മഹാത്മാക്കളായ വലിയവര്‍ യുക്തിയുക്താനുഭവത്തോടെ 
ലോകസമ്മതമായി ജീവികളുടെ ശ്രേയസ്സിന്നായി പറയുമെന്നല്ലാതെ 
വിരുദ്ധമായി പറയുന്നതല്ല. വിരുദ്ധമായി കാണിക്കുന്ന വചനങ്ങള്‍ 
ഈശ്വരസമ്മതമോ, മഹര്‍ഷിമാരാല്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയതോ അല്ല. 
അപ്രകാരം ഗ്രഹിക്കാന്‍ ശ്രീവസിഷ്ഠ ഭഗവാന്‍ ശ്രീവാസിഷ്ഠത്തില്‍ 
ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. 


പ്രശ്നം: സ്വാമിജി, ഇപ്പോള്‍ ശുദ്രനെക്കാള്‍ (ബാഹ്‌ മണര്‍ക്ക്‌ 
ശാന്തിയും ജ്ഞാനവും അധികമായി കാണുന്നുവല്ലോ. അതിന്റെ 
കാരണം എന്താണ്‌? 


ഉത്തരം: (ബാഹ്‌മണരില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ ശുദ്രരെക്കാള്‍ ശാന്തിയും 
ജ്ഞാനവും അധികമായിരിക്കാം. അതിന്നു കാരണം അവര്‍ക്ക്‌ 
ചെറുപ്പംമുതലേ സാത്വികമായ ശാഖാദിഭക്ഷണവും സ്നാനശാച 
ങ്ങളും സ്വല്പം നിഷ്ഠാനുഷ്ഠാനങ്ങളും ഉരിക്കുന്നതിനാല്‍ മനഃശുദ്ധി 
ഏര്‍പ്പെടാന്‍ അവകാശമുണ്ട്‌ എന്നതാണ്‌. ഇപ്രകാരം തന്നെ 
മത്‌ സൃമാംസാദി ഭക്ഷണമില്ലാതെ ജ്ഞാനശാചാദിഗുണങ്ങള്‍ 
കൈക്കൊണ്ട്‌ ദൈവനിഷ്ഠ ചെയ്യുന്ന ശൂദ്രന്‌ മാര്‍ക്കുകൂടി ശാന്തി, 
ജ്ഞാനം, ദയാലുത്വം മുതലായവ സംജാതമാവുന്നു. ശാന്തഗുണത്തിന്ന്‌ 
സാത്വികാഹാരം വളരെ സഹായം. പാപകരമായ മാംസഭക്ഷകര്‍ക്ക്‌ 
മനഃശാന്തി ഏര്‍പ്പെടുന്നത്‌ ദുഷ്ക്കരം. കൂടാതെ ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി 
പറയുവാന്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌, ബുദ്ധിമാന്‌ മാരാണെങ്കില്‍ ഇത്രയും മതി. 
ബുദ്ധിഹീനര്‍ക്ക്‌ എത്ര പറഞ്ഞാലും എന്താണ്‌ പ്രയോജനം. അഗ്നി 
യുടെ സ്ഫുരണം കിട്ടിയാല്‍ ശ്രദ്ധയോടെ വൃദ്ധിചെയ്യുന്ന ഉപായം 
അറിഞ്ഞാല്‍ വിറകിന്റെ സഹായത്താല്‍ മലപോലെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിയും. അഗ്നിയില്‍ വിറകിനെ സ്ത്രീയായാലും പുരുഷനായാലും 
ശൂ്രനായാലും (ബ്രാഹ്‌മണനായാലും ആരിട്ടാലും അഗ്‌നിവൃദ്ധിയാ 
കുന്നതുപോലെ ഹൃദയമാകുന്ന ജ്ഞാനാഗ്‌ നിയില്‍, വാസനാരഹിത 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





മായ ഇന്ദ്രിയ സംയമനമായ വിറകിനെ ആരിടുന്നുവോ അവര്‍ക്കെല്ലാം 
(ബഹ്‌ മജ്ഞാനം (പകാശിക്കും. അഗ്‌ നികുമ്പാരമായി കിട്ടിയാലും 
വിറകിടാതിരുന്നാല്‍ ചാമ്പലായിപ്പോകുമല്ലോ. 


ഇനിയും ജാതിവിഷയത്തെപ്പറ്റി സംശയമുള്ളവര്‍ 
വേദപ്രമാണമായ വ്രജസുചികോപനിഷത്ത്‌ നോക്കുക. 


ദ്വിതീയപാദം സമ്പൂര്‍ണ്ണം 
ഹഫരി ഓം. ശാന്തി ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 





തൃതീയപാദം 





ഓം 
ശ്രീ പരമാത്മനേ നമഃ 


അഹിംസാ പരമോ ധര്‍മ്മഃ 
ശ്രീ ശുഷ്ക വേദാന്ത തമോ ഭാസ്ക്കരം 


തൃതീയ പാദം 


രാജയോഗിലക്ഷണം 


പ്രശ്‌നം: അല്ലയോ സ്വാമിജീ, മഹാനുഭാവ, അങ്ങയുടെ 
സമീപത്തിരുന്ന്‌ എല്ലാം കേട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സച്ചിദാനന്ദ്രചസാദ്‌ 
എന്ന എനിക്ക്‌ ഒരു വലിയ സംശയമുണ്ടായിരിക്കുന്നു. അതെന്തെന്നാല്‍ 
ഇപ്പോള്‍ ഉളള വലിയവരില്‍ ചിലര്‍ 


മ: ഘനതം ദാരകസ്ധാംഖ്യയോഗമുചെ ഗഷ്ടന്ധഗാമേലനേ 
മ്മനമും ബട്ടഗ മോേചനി(ത്തിയമുചം മര്‍ദ്ദ?ന്ഥഗാനേഥ്ഷ- 
ഓനെഗാമുത്തര ഗാനര്ഫിംചുഘടമും ഗനാട്ലു;ബഹ്മം ങബുഗാ 
ദനുദാഗംങ്ഷഥ്നനന്തലോ നിഒിചമും ദാനൈ വെഥും ഗും ദഗന൯ 


അതായത്‌ എതിരിലുളള ഘടത്തെ കണ്ടാല്‍ത്തന്നെ സുലഭ 
മായി വിവേകദൃഷ്ടി. കൊണ്ട്‌ എപ്രകാരം ഘടമെന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കുന്നുവോ അതുപോലെ വിവേകദൃഷ്ടികൊണ്ട്‌ ര്രഹ്മത്തെ അറി 
യാന്‍ കഴിയും. അപ്രകാരം നിരന്തരം സ്വ സ്വരൂപത്തെ കാണാന്‍ 
കഴിയുന്ന മഹാത്മാവ്‌ സര്‍വ്ൃവത്തിലും ഇരിക്കുന്നവനായിത്തീരു 
ന്നതാണ്‌. അപ്പോള്‍ അവന്ന്‌ മനസ്സുണ്ടാവുന്നതല്ല. സര്‍വ്വവും താനാ 
യ്ത്തന്നെ പ്രകാശിക്കും. അങ്ങനെയിരിക്കുമ്പോള്‍ മനോനിഗ്രഹത്തി 
ന്നായി താരകസാംഖ്യയോഗങ്ങളേ ആശ്രയിച്ച്‌ എന്തിനായി കഷ്ട 
പ്പെടണം. അപ്പോള്‍ മനോനിഗ്രഹം അനാവശ്യമാണല്ലോ. ഇന്ദ്രിയങ്ങളേ 
നിഗ്രഹിക്കുന്നതെന്തിനാണ്‌. അവ ഇല്ലാത്തവയാണല്ലലോ. 


എന്നുപറഞ്ഞ്‌ സീതാരാമാഞ്‌ ജനേയം വായിച്ചപ്പോള്‍ സംശയം 
തോന്നിയിരിക്കുന്നു. അങ്ങ്‌ പറയുന്ന പ്രകാരം “ധ്യാനനിഷ്ഠ ശ്രവണ 
നിധിധ്യാസം മുതലായവ എന്തിനാണ്‌? 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ഉത്തരം: അല്ലയോ പരമശാന്തനായ പ്രിയ സോദരാ, ഈ 
പറഞ്ഞതിന്റെ അര്‍ത്ഥം അപാരമായിരിക്കുന്നു. നല്ല ചോദ്യം 
ചോദിച്ചിരിക്കുന്നു. സാര്‍വ്ൃവഭാമന്‍ എന്ന പേര്‌ ച്രകവര്‍ത്തിക്ക്‌ യോജി 
ക്കും. പക്ഷെ തരുവില്‍ യാചിച്ചുകൊണ്ട്‌ ജീവിക്കുന്നവന്‍ ശരി 
യാകുമോ? അപ്രകാരംതന്നെ ഈ പദ്യം കേവലം പരഡ്രഫ്‌ മത്തെ 
(പാപിച്ച്‌ അപരോക്ഷാനുഭവമുളള മഹാനുഭാവനുവേണ്ടി പറയ 
പ്പെട്ടതാണ്‌. അല്ലാതെ വിഷയ ലോലുപര്‍ക്കുളളതല്ല. ഇവരുടെ 
ലക്ഷണം സദാ പരബ്രഹ്‌മത്തില്‍, തന്നേമറന്ന്‌ ഈ വിശ്വമെല്ലാം 
തന്നെ ആത്‌ മാരാമനായി ര്രീഡിക്കുന്നവര്‍ക്കല്ലാതെ വിഷയമെന്ന 
തെരുവില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
വേണ്ടി പറയുന്നതല്ല. ഈ കാരണത്താല്‍ പൂര്‍വ്വാചാരൃന്‌ മാര്‍ 
അഭ്യാസിയെന്നും, ആരുഡനെന്നും രണ്ടായി ഭാഗിച്ചു. 
എ[പകാരമെൊെന്നാല്‍ ഉദ്യോഗത്തിലിരിക്കുന്നവന്‍, പെന്‍ഷന്‍ 
വാങ്ങുന്നവന്‍ ഇവര്‍ ഇരുവര്‍ക്കും എന്ത്‌ ഭേദമുണ്ടോ, അത്രതന്നെ ഭേദം 
അഭ്യാസിക്കും, ആരൂഡനും തമ്മിലുണ്ട്‌. പെന്‍ഷന്‍ വാങ്ങുന്നവന്‍ 
നിര്‍ബന്ധമായി ഉദ്യോഗത്തിന്‌ പോകേണ്ടുന്ന ആവശ്യമില്ല. തന്നുടെ 
ഇഷ്ടരപകാരം ഇരിക്കാം. ഇതു കണ്ടിട്ട്‌ ഉദ്യോഗത്തിലിരിക്കുന്നവനോ, 
സ്‌ക്കൂളില്‍ പഠിക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥിയോ അതുപോലെ വെറുതെ 
ഇരുന്നാല്‍ അവരുടെ ഗതിയെന്താകും? അവന്‍ ഇപ്പോള്‍ സ്വത്രന്രമായ 
ത്‌ അനേകകാലം കാലസമയങ്ങള്‍ തെറ്റാതെ നിയമപ്രകാരം 
സത്യമായി ഉദ്യോഗം ചെയ്ത്‌ നല്ലവന്‍ എന്ന്‌ പേരെടുത്തതു 
കൊണ്ടാണ്‌. അതിനാല്‍ സ്‌നേഹപൂര്‍വ്വം പെന്‍ഷന്‍ കൊടുത്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം തന്നെ ആരുഡന്‍, അനേകകാലത്തെ 
തപോധ്യാന നിഷ്ഠയാല്‍ കൃതാര്‍ത്ഥരായ മഹാനുഭാവന്‍ മാരുടെ 
വിഷയമായി പറയുന്ന പദ്യം. അല്ലാതെ മഹാരോഗത്തിലിരിക്കുന്നവന്‍ 
ഓഷധസേവ ചെയ്യാതെയും പത്ഥൃത്തിലിരിക്കാതെയും 
രോഗമില്ലാത്തവനെപ്പോലെ ഭക്ഷിക്കുക, കുടിക്കുക മുതലായ വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ അവന്‍ ഏത്‌ ഗതിയെയാണ്‌ പ്രാപിക്കുക? 


ശ്ലോകം: ആരുരു ക്ഷാര മുനോരീ യോഗം 
കരീമ്മകാരണ മുച്യതേ 
യോശഗാരുഡസ്യ തസ്്യൈഖ 


ശമ£ കാരണ മുച്യതേ. (ഭ.ഗീ. 6-3 





തൃതീയപാദം 





താ: ജ്ഞാനയോഗത്തെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ വിചാരിക്കുന്ന മനന 
ശീലനന്‍ നിഷ്കാമ കര്‍മ്മങ്ങളായ തപോധ്യാന യോഗാദികള്‍ 
മുഖൃസാധനം. യോഗത്തെ പ്രാപിച്ച ആരുഡര്‍ക്ക്‌ കര്‍മ്മ നിവൃത്തി 
യായി ശമം കാരണമെന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ഇതില്‍ രണ്ട്‌ പദങ്ങള്‍ അതി രഹസ്ുമായിരിക്കുന്നു. പൂര്‍വ്വപദത്തില്‍ 
മുനിയായവന്‍ കൂടി തപോധ്യാനങ്ങള്‍ വിടാന്‍ പാടില്ലെന്നും 
ഉത്തരപാദത്തില്‍ ശമമെന്നും പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നു. ശമമെന്നാല്‍ 
ആന്തര്രേനദ്ദിയ നിഗ്രഹം. അപ്പോള്‍ ആരുഡന്നുകൂടി സദാ ഇന്ദ്രിയ 
നിഗ്രഹത്തോടുകൂടിയ സ്വരൂപ ധ്യാനത്തിലിരിക്കേണ്ടതാണെന്നു 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ആന്തര്രേനദ്രിയ നിധ്രഹം ഉണ്ടായാല്‍ ബഹിര്രേന്ദിയ 
ങ്ങള്‍ ചലിക്കുന്നതല്ല. ഈ കാരണത്താല്‍ അപക്വരായ മനുഷ്യര്‍ 
വിപരീതാര്‍ത്ഥം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ കരുതി സീതാരാമാഞ്ജനേയം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അ.വെ.:. രാജഗുഹ്യമൈന രാജയോഗംബുതനു 
(ശദ്ധശധാനു ചഗുചു ജനമുലേജ്ല 
സംശയം ചമേക സംസാര വനധികേഗ 
മുനുഗു ഛുകടു ദുരുവിമുദുചഗുചു 
താരകസാംഖ്യ അമനസ്ക്കമെന്നറിയപ്പെടുന്ന (തരണം ചെയ്യു 
ന്നതു താരകം) അപരോക്ഷാനുഭൂതിയെ മോക്ഷമെന്നു പറയുന്നു. 
ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ഈ രാജയോഗത്തെ അഭ്യാസം ചെയ്യാതെ മടിയ 
നായി വേദാന്തയുക്തികളില്‍ ചിലതുമാധ്രതം പഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
സംസാരിക്കാന്‍ പഠിച്ചവര്‍ക്കെല്ലാം ര്രഹ്‌മാനുഭവം ഉണ്ടാകുമോ. അത്‌ 
സഹനത്തോടെ പ്രയത്നിച്ച്‌ കാരൃത്തെ നിര്‍വ്വഹിച്ചാല്‍ മാതം 
ഫലമുണ്ടാവുമെന്നല്ലാതെ സംഭാഷണങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ഫലമുണ്ടാവുമോ? 
അതിനാല്‍ ഈ താരകയോഗത്തെ അവശ്യം അഭ്ൃസിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ക: ഈ രാജയോഗമാരഗ്ഗം 
ങ്ഥ്രേഡു ജഗന്ധുലണ്ടു നേമൃരേറുഗ രാ2- 
ത്മാരാമുച സദചംഗാ 
പാരക്യപായുക്തുഷൈന ഭക്തുലു ദക്ക൯ 


താ: ഈ രാജയോഗമാര്‍ഗ്ഗം വളരെ രഹസ്യമായത്‌. അന്തര്യാമി 
സ്വരൂപനായ ഈ രാമനില്‍ അപാരഭക്തി കൈക്കൊണ്ട്‌ അവരുടെ 
ദയാരസത്തിന്‌ പാരതങ്ങളായിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ കരതലാമലകമായി 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





അനുഭവപ്പെടും. മറ്റാരും ഇപ്രകാരം അറിഞ്ഞുകൊളളുന്നതല്ല. 
അതിനാല്‍ ഈ യോഗം സിദ്ധിക്കുന്നതിന്‌ ഭക്തി പ്രധാനം. 


കം; താരക യോഗ മുഭദേഷി്യഗ 
നേരക വേദാത്മ വാക്യ നിഷുരമ്പമുചേ 
മുരക വാദിഞ്ചുചു മജേഡു 
വാതിക? മോക്ഷം ബു ഗലദേ വായുകുമാരാ 


താ: അല്ലയോ വായുപു(താ, താരകയോഗം മഹോപകാരം 
ചെയ്യുന്നതായിരിക്കുമ്പോള്‍ ഇതിനെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ അഭൃസിക്കാതെ 
വെറുതെ കുറേ വേദാന്തവാക്ൃയങ്ങളെ മനഃപാരം ചെയ്തുകൊണ്ടും 
വാദങ്ങളെ ചെയ്തുകൊണ്ടും നശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷം 
കൈവരിക്കാന്‍ കഴിയുമോ? 


തേ: രാഴജയോഗംങ്ു ബുന? നിരന്തരം ബു 
പടുഗാ നഭ്യാന്സിംപാഗ (ബാഷുമാഥ്‌ 
കൊതനാ? വേദാന്ത യുക്തുച ഗുഡബേട്ട്‌ 
പ്ലുഗ നേോരര്‍ഛിന (ബഹ്മാനുഭവമു ഗലദേ 


സീ: ദാരുണ ഗാര്ജാന്മകാരം ബഡംഗുനോ 
വസ്സുധപചൈ ഗ്യത ദ്പവാര്തവലന 
നാകോണ മനുജുനിയാകച? ദരുനേ 
ധന സരസ്പാ വരീങ്ണനമു വലന 
മോര? ചേദവാന? പേദരതികംബു ബോവുനേ 
(൭൨4൮ (പ്രഭാവ ഗീരിതനമു൨ഘറാ 
രോഗഹഫീഡാതുന? ബഷ രോഗംങ്ചു ദി്‌രുരേ 
കഥ്ഥിതാഷഗ ചചസംഗാബു വലന 


തേ: ജംഡിചഡ? ബുദ്ധിലോ വേഷിന?ംഡി്‌ മിഗുച 
ദള്മൈനക്ട്‌? യജ്ഞാനതമമു ദേഗുനേ 
തരിക്കിത വിചി;ത ശബ്ദ ബോധഥംബുവലന 
ഫലത യോഗാനുഭവ' ദൃഷ്ടിവലന ഗാക 


എന്തു ഫലമായാലും കാര്യത്തെ നിര്‍വ്ൃവഹിച്ചതില്‍പ്പിന്നെ 
സിദ്ധിക്കുമെന്നല്ലാതെ ഭാഷണത്താല്‍ സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല.. വിളക്കു 
കൊളുത്താതെ ഈ വിളക്കിന്റെ (പകാശം ഇപ്രകാരമിരിക്കും അതിന്റെ 
ര്രകാശം വളരെ നല്ലതാണ്‌. എന്നൊക്കെ വെറുതേ പറഞ്ഞിരുന്നാല്‍ 
അന്ധകാരം നശിക്കുമോ? ഭോജനം വിളമ്പാതെ വിഭവങ്ങള്‍ വളരെ 








രുചിയുളളതാണ്‌, പലഹാരങ്ങള്‍ വളരെ മനോഫരമായതാണ്‌ എന്ന്‌ 
ആഹാരപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെപ്പറ്റി (്ശംസിച്ചാല്‍ വിശപ്പ്‌ തീരുമോ? പണം 
കൊടുത്താല്‍ ദാരിദ്ര്യം പോകുമെന്നല്ലാതെ പണത്തിന്റെ മാഹാ 
ത്മൃത്തെ പുകഴ്ത്തുന്നതുകൊണ്ട്‌ ദരി്രന്‍ പണക്കാരനാകുമോ? 
ഓഷധങ്ങളേപ്പറ്റിയും അവയുടെ ശക്തികളേപ്പറ്റിയും പ്രശംസിച്ചാല്‍ 
രോഗങ്ങള്‍ ഭേദമാകുമോ? യാതൊന്നും ഭാഷണത്താല്‍ ഒരു പ്രയോ 
ജനവുമില്ല. കഷ്ടങ്ങള്‍ സഹിച്ച്‌ കാര്യങ്ങള്‍ സാധിക്കേണ്ടുന്നതാണ്‌. 
അനാദിയായി ബുദ്ധിയില്‍ സ്ഥിരമായി വ്യാപിച്ച്‌ യാതൊരുപായ 
ത്തോടുകൂടി നശിക്കാതിരിക്കുന്ന അജ്ഞാനമെന്ന അന്ധകാരത്തെ 
ക്കൂടി മേല്പറഞ്ഞ പ്രകാരം വാക്കുകള്‍കൊണ്ട്‌ നശിക്കുന്നതല്ല. 
ചിര്രവിചിത്രമായ വാദങ്ങളേക്കൊണ്ടും പോകുന്നതല്ല. സഹനശക്തി 
യോടെ പരിശശമിക്കേണ്ടതാണ്‌. മനസിനേ ശബ്‌ ദാദിവിഷയങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നു പിന്‍തിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അപരോക്ഷജ്ഞാനത്തെ 
പ്രാപിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


സീ: ഗാലം ബുലേനി? ചോ ജാചകാ (ഗണ? ചേത 
ചാഠ?7ന ജാലമുലെ ചട്ടുബഡുനേ 
സരിയുരിചേനി? ചോശകുനാത്ത?്‌ കുന? ചേത 
ജോക്കം പു പക്ഷുചു ജിക്കു ബഡഘുനേ 
മോഗംബു തേനി? ബേ നേഗി മാച്‌ ട7നി്‌ചോ 
ഗാജരാജമുചു സര? കട്ടു നടുറോ 
തഗു കോച' ചേന?ചോ മുഗമാ2ാ വിനോദിചേ 
ഘോര മ്യഗംബ്മുചഷു ഗോകട്ടു പഡുനേ 

തേ: രാജിതാനന്ദ താരകരാജയോഗ 
പാവന സമാഗ്‌? ചേനി്‌ചോ ബരമശുഷ്കാ 
തരീക്കുവേദാദ്തവാദ തപ്തരു' ചേത 
മി(ന്ദിയ മനം ബുചു വിനി(ഗഹിം പഖെഡുനേ. 


((്രഥമാശ്വാസം) 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും, മനസിനേയും നിഗ്രഹിക്കുവാന്‍ ഈ രാജ 
യോഗമല്ലാതെ വേറൊരുപായമില്ല. എര്രതവേദാന്ത യുക്തികളെ 
പഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ എത്ര വാദങ്ങള്‍ ചെയ്താലും പ്രയോജനമില്ല. താരക 
യോഗത്തെ ആശ്രയിക്കേണ്ടതാണ്‌. അനാദിയിലിരുന്ന്‌ ബഹുവിധ 
ങ്ങളായ വാസനകളാല്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചിത്തം ഭാഷണങ്ങളേ 
ക്കൊണ്ടു സ്വാധീനമാകുമോ? മീനുകളേ പിടിക്കാന്‍. പോയവന്‍ നല്ല 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ചൂണ്ടലിനേ സമ്പാദിച്ച്‌ വെളളത്തിലിടാതെ മത്‌ സ്യത്തെക്കിട്ടുമോ? 
ദൃഡമായ കുരുക്കുണ്ടാക്കാതെ വേടന്‍പക്ഷികളേ പിടിക്കുമോ? 
പാപ്പാന്‍ വശം അങ്കുശമില്ലാതിരുന്നാല്‍ മദഗജങ്ങള്‍ ഭാഷണം കൊണ്ട്‌ 
സ്വാധീന മാകുമോ? ആകില്ലല്ലോ. ഇപ്രകാരം ജ്രദ്രിയങ്ങളേയും 
മനസിനേയും കൂടി നാദബിന്മദുകലകളെ ആശ്രയിക്കാത്തവന്‍ 
സ്വാധീനമാകുന്നതല്ല. 
കഠം: വൈരാഗ്യ ഒബിന്തട?ക?നി 
ഗാരണ മാനന്ത കരമു ഗാവുന നാദിചെ 
കുറ? സമസ്തമുനു സമ 
കുറും ദന) ദാന പരമഗുഹ്യമ7തിസുതാ 
താ: ഓ, പതാ! മേല്‍പറഞ്ഞ ജീവന്‍ മുക്താവസ്ഥയെ 
(്പാപിക്കുന്നതിന്‌ വൈരാഗ്യമാണ്‌ പ്രധാനകാരണം. 
ര്രഹ്‌ മാനന്ദത്തിന്‌ ഇതാണ്‌ മുഖ്യ കാരണം. അതിനാല്‍ വൈരാഗ്യം 
ദൃഡമായാല്‍ അപ്രയത്നമായിതന്നെ ബോധവൃത്തികള്‍ സ്വയം 
വന്നുചേരും. അതിനാല്‍ വൈരാഗ്യം ഒന്ന്‌ വളരെ പ്രയത്ന പൂര്‍വ്വമാ 
യിത്തന്നെ സമ്പാദി ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ വിഷയം പരമരഹസ്യമാണ്‌. 
ഇതില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷപദം കിട്ടുന്നതല്ല. 
കഠം: ചിത്ത്േന്ദിയാ പരമമുമ 
ഹത്മരമ?ത?യെള്ല'വാര? കങ്ദദുവിനുമോ- 
യുത്തമദശ ഗചിഗി്‌ന വി 
ദ്ധത്തമു ഇത? ദുരീചഭുഡു സദാ മന്മമുഡുന്‍. 
താ: ചിത്തേന്ദ്രിയ ശാന്തിയെന്നാല്‍ ഉപരതി; അത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും 
ലഭിക്കുന്നതല്ല. ഇത്‌ വളരെ വലുതാണ്‌. ഈ ഉപരതി ആര്‍ക്കിരി 
ക്കുന്നുവോ അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ ദുർലഭം. അപ്രകാരമുളളവര്‍ക്കും 
എനിക്കും (രാമന്ന്‌) പരപ്രഹ്‌ ത്തിനും അല്പം പോലും ഭേദമില്ല. 
അങ്ങനെയുളളവരെ എല്ലാവരും പരമേശ്വരനെപ്പോലെ പൂജിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


തേ: കൊംദരാത്മതത്വമു രേറും ഗുദു മടഞ്ചു 
ഗരീവൃക്ഷെ ക? നിക്കഫിത്ത നി(ഗഹമുചെനി 
നുചരത? സുഖം ബു ഗാദാക വിപുല വിഷയ 
രാഗചോചത ജേഡുദു രുരക മഹാത്മ 


താ: ഓ, വലിയ ബുദ്ധിമാനായ ആഞ്ജനേയ, ഗര്‍വ്വിഷ്ഠരായ 
ചിലര്‍ പറയുന്നു ഞങ്ങള്‍ പര്രബഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞവര്‍ എന്ന്‌. 





തൃതീയപാദം 





തക്കതായ മനോനിരഗഹമില്ലാത്ത ഇവര്‍ ഉപരതി സുഖത്തെ 
(പാപിക്കാതെ വിപുലവിഷയരാഗ ലോലുപരായി കാരണമില്ലാതെ 
തര്‍ക്കിച്ചു നശിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


തേ: ജ്ഞ്ഞാനാഥ്‌ജക്മാനയുഡു ഇയ്യു സംതതംങബ്ു 
നാത്മ ഭാവനലേകുന്ന നതനാ? ഇത്തി 
യംബുഫു മനംബു തമഷു വശംബു ജേസി 
വിഷയസുഖമുച' ജവ്ജുചി? വേതച ബേട്ട. 


താ: കൂടാതെ പരോക്ഷാപരോക്ഷ ജ്ഞാനമുള്ള പുരുഷനാ 
യാലും ചിത്തത്തെ നിഗ്രഹിച്ചു സര്‍വ്ൃവകാലത്തിലും നിര്‍വ്വികല്പ 
സമാധി നിഷ്‌ ഠനായി ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരം 
ഇരിക്കാതിരുന്നാല്‍ അനാദിയായ വിഷയാഭിലാഷങ്ങളിലുളള (വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ സുഖകരമായ ചിന്ത) ചിന്ത പോകുന്നതല്ല. ഇതിനോടു 
ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും അവന്‍ സ്വാധീനമാകുന്നതല്ല. 
അതിനാല്‍ അവന്‍ വളരെ കഷ്ടപ്പെടുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ 
എപകാരമുളളവനായാലും ഉപരതി സുഖം അടയുന്നത്‌ 
ആവശ്യംതന്നെ. 


തേ: ദിനു മോകരഹസ്ധ്യ മേരി ഗിഠതു വേയുനേോച 
നെ മഹാപ€്രാജ്ഞുനകു മാനസ്രന്തിയ മുലു 
ചഞ്ജിനചഥജ്മെ ചോനിച്ച? ചനുചുമേയ 
നാതഡുനാത്മസ്ഥിത (ചജ്ഞുഡഗു ബുദ്ധേകുദ്ദ 


താ: അല്ലയോ വിദ്വത്‌ ശ്രേഷ്ഠാ എന്തിനധികം പറയുന്നു? എന്റെ 
പരിപൂര്‍ണ്ണാഭി(,പായത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായി വിവരിക്കുന്നു. ഏതൊരു 
ജ്ഞാനിക്ക്‌ മനസ്സും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും വശമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുവോ 
അവനാണ്‌ സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍ ഇപ്രകാരം അനേകം പവി(തങ്ങളായ 
പദൃങ്ങള്‍ സീതാരാമാ ഞ്ജനേയ സംവാദത്തില്‍ കാണുന്നു. അമന 
സ്കത്തില്‍ ഇപ്രകാരം പറയുന്നതിനെപ്പറ്റി നല്ലവണ്ണം ആലോചിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ഇപ്പോഴുളള ശുഷ്ക വേദാന്തികള്‍ നശിക്കുന്നതുപോലെ ര്രഷ്ട 
രായി തീരരുതെന്ന്‌ വിചാരിച്ച്‌ കരുണയോടുകുടി പറയുന്ന വിഷയ 
മാണിത്‌. അതിനാല്‍ വിഷയ വൈരാഗ്യം, ആന്തരീന്ദ്രിയനിഗ്രഹം, 
ജീവകാരുണ്യം, ദൈവ ഭക്തി, ഗുരുസേവ, ഇവകളില്ലാത്തവരുടെ 
സമസ്‌ തയജ്ഞങ്ങളും നിഷ്‌ (പയോജനങ്ങളാണ്‌. അവര്‍ കോടി 
ജന്മങ്ങള്‍ എടുത്താലും മോക്ഷ പദം അടയുന്നില്ല. 








വിഷയബന്‌ ധം 


(പശ്‌ നം: രാജയോഗാനന്ദത്തിലിരിക്കുന്നവര്‍ ഇന്ദ്രിയ വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ പ്രവൃത്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും ബദ്ധരാകുമോ? 
ഉത്തരം: രാജയോഗാനന്ദത്തിലിരിക്കുന്ന മഹാത്മാക്കള്‍ വിഷയ 
സുഖത്തിന്‌ അടിമകളാകുന്നില്ല. ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
യോഗം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ലെന്ന്‌ ര്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്റെ മുഖ്യാഭിപ്രായം. 
അന്തഃപുരത്തില്‍ റാണിയോടുകുടി രമിച്ച്‌ രാജഭോഗങ്ങളും 
അനുഭവിച്ച്‌ കഴിയുന്ന ച്രകവര്‍ത്തി തെരുവില്‍ യാചിച്ചും കൊണ്ട്‌ 
തെണ്ടിത്തിരിഞ്ഞ്‌ ജീവിക്കാനാഗ്രഹിക്കുമോ? ഇതാണോ രാജാവിന്റെ 
ലക്ഷണം. എന്തെന്നാല്‍ നവദ്വാരങ്ങളോടുകൂടിയ ഈ പട്ടണം എന്ന 
ശരീരത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെന്ന പ്രജകളോടും, ബുദ്ധിയെന മ്ര്ത്രി 
യോടും കൂടി മോക്ഷ സാമ്രാജ്യത്തെ പരിപാലിക്കുന്ന മുക്തി കാന്തയെ 
ന്ന വിരക്തിയോടുകൂടി രമിച്ച്‌ (രഹ്മാനന്ദവൃത സാഗരത്തില്‍ മഗ്ന 
രായി ഈഞ്ഞാലാടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന യോഗി അല്പ സുഖവും ബഹു 
ക്ലേശകരവുമായ വിഷയാനന്ദമെന്ന ഭിക്ഷയെടുത്ത്‌ ജീവിക്കുമോ? 
അപ്രകാരം ഇരിക്കുന്നവന്‍ രാജാവല്ല. ഇവന്‍ കേവലം ദരിദ്രന്‍. 
അല്ലെങ്കില്‍ മന്ദാരമകരന്ദത്തെ ഭുജിച്ച്‌ തൃപ്തിയടയുന്ന ര്രമരം അതിനെ 
വിട്ട്‌ ചാണകവണ്ടിനെപ്പോലെ ദുര്‍ഗ്ഗന്ധമായി മലമൂര്രത്തില്‍ സഞ്ചരി 
ക്കുമോ? 
ശ്ലോകം: മകരന്ദം ചിബന്‍ ഭ്യംഗോ 
ഗന്ഗം നാചേക്ഷതേയഥാ 
ഗ്യാനാസക്തം തഥാ ഛഫിത്തം 
റഥിഷയാന്നഹികാംക്ഷതേ 
താ: മന്ദാര മകരന്ദത്തെ ഭുജിക്കുന്ന ഭൃംഗം ദുര്‍ഗ്ഗന്ധത്തെ 
എപ്രകാരം (ഗഹിക്കുന്നില്ലയോ അപ്രകാരം ധ്യാനാനന്ദത്തെ അടഞ്ഞ 
ചിത്തം വിഷയാനന്ദത്തെ അപേക്ഷിക്കുന്നതല്ലെന്ന്‌ "ഹഠയോഗ 
പ്രദീപിക”"യില്‍ പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: വിഷയാനീഗ്യായതശ്ചിത്തം 
റഥിഷയ്യേഷു വിസമജ്ഭജതേ 
മാമനുസ്മരതശ്ഷഥിത്തം 
മയ്യേവ (പഠഗിചറ്യതേ. 
താ:വിഷയങ്ങളെ ആശിക്കുന്ന ചിത്തം വിഷയങ്ങളില്‍ 
ലീനമാകും. അതേപ്രകാരംതന്നെ പരമാത്മാവായ എന്നെ ധ്യാനിക്കുന്ന 





തൃതീയപാദം 





ചിത്തം എന്നില്‍ ഐകൃമാകും. ഇപ്രകാരം ഏകാദശസ്ക്കന്ധത്തില്‍ 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ശ്രീ ഉദ്ധവരെ ധരിപ്പിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ വിഷ 
യാദികളില്‍ മനസ്സിനെ (പവേശിപ്പിക്കാതെ ആത്മധ്യാനത്തില്‍ 
സ്ഥിരപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. അങ്ങിനെ പ്രവേശിച്ചാല്‍ ചക്കപ്പഴത്തില്‍ 
പ്രവേശിച്ച മക്ഷികം പോലെ ബദ്ധനായിരിക്കുന്നതാണ്‌. 
ശ്രുതി: മദാസൈവ' മനശ്ഷഥിത്വാ 

ചാശം പരമ ബന്ധനം 

ഭാവദുത്താരയാത്മാനം 

നാസാഖവന്യേന താര്യതേ. 


താ:മനസ്സുകൊണ്ട്‌ പരമപാശമായ സംസാരബന്ധമായ 
മനസ്സിനെ ഛേദിച്ച്‌ വിഷയസാഗരത്തിലിരുന്ന്‌ ആത്മാവിനെ ആത്മാവു 
കൊണ്ടുതന്നെ ഉദ്ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. മറ്റൊരുവിധത്തിലും ഉദ്ധരിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ മഹോപനിഷകത്ത്‌ . 


ശ്ലോകം: ഉദ്ധരേദാത്മനാഥ്ത്മാനം 
നാത്മാനമവ' സ്ാദയേത്‌ 
ആത്മൈവ ഹ്യാത്മരോ ബന്ധു 
രാത്മൈവ' രിഫുരാത്മന7 (ഭ.ഗീ, 6-5) 
താ:തന്റെ ആത്മാവിനെ ആത്മാവിനെക്കൊണ്ട്‌ ഉദ്ധരിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. ആത്‌ മാവിനെ നശിപ്പിക്കരുത്‌. മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമായാല്‍ 
അതുതന്നെ ബന്ധു. മനസ്സ്‌ മലിനമായാല്‍ അതുതന്നെ വലിയ ശത്രു 
എന്നറിയേണ്ടതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ വിഷയസംബന്ധമായ മനസ്സിനാല്‍ 
ദുഭഖത്തേയും നിര്‍വ്വിഷയമായ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ സുഖത്തെയും 
അനുഭവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: ബന്മുരാത്മമത്മരാസ്തസ്യ 
യേനാത്മൈ വാത്മനാ ജിത 
അനാത്മനസ്തു ശ്രതുതേധ. 
വരത്മേതാത്മൈധ ശ്രതുവത്‌ (ഭാഗീ. 6-6) 
താ:ഏതു മനസ്സുകൊണ്ട്‌ ദേഹ്റേദ്രിയാദികളെ ജയിക്കുന്നുവോ 
ആ മനസ്സുതന്നെ, അവന്റെ ആത്മബന്ധു. ഇ്രന്ദിയ നിഗ്ഗഹമില്ലാത്ത 
മനസ്സ്‌ അവന്‍ ശ്രതുവിനെപ്പോലെയാണ്‌. എന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ ആരുടെ 
അധീനത്തിലിരിക്കുന്നുവോ അവന്ന്‌ മനസ്സ്‌ പരോപകാരിയും 
അല്ലാത്തവന്‍ ആ മനസ്സ്‌ അപകാരിയുമാണ്‌ എന്ന ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്റെ 
ഉപദേശം വളരെ ആഴമേറിയതാണ്‌. 





ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: “ചിത്തം കാരണമജ്ഞ്ഞാനാം 
തസ്മില്‍ സത? ജഗ്രതയം 
തസ്മി൯ ക്ഷ7ണേ ജഗത്ക്ഷ?ണം 
തക്ഛ?ിക?ത്സ്യം /പചയത്നതമഃ" 
താ:മനസ്സു തന്നെയാണ്‌ സമസ്്‌തമായ അനര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കാരണം. ആ മനസ്സ്‌ ബഹിര്‍മുഖമായാല്‍ മൂന്നു ലോകങ്ങളുമുണ്ട്‌. 
അതിനെ നശിപ്പിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ഈ ലോകം കൂടി നശിക്കും. അതിനാല്‍ 
പ്രയത്നപൂര്‍വ്വം മനസ്സിനെ നിഗ്രഹം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: "വാസനാ ദ7വിധാ പ്രോക്താ 
ശുദ്ധാ ചമച്‌നാ തഥാ. 
മിനാ ജന്മ ഹേതു സ്‌സ്യാദ്‌ 
ശുദ്ഥധജദ്മ വിനാശിന?" 


താ: ജീവികള്‍ക്ക്‌ ശുദ്ധമെന്നും അശുദ്ധമെന്നും വാസനകള്‍ 
(വൃത്തികള്‍? ദ്വിവിധങ്ങള്‍. മലിനവാസനയായാല്‍ വിഷയത്തില്‍ 
പ്രവേശിച്ച്‌ അനേകമായ ജനനമരണ ദുഃ$ഖസാഗരത്തിന്‌ പാത്രമാ 
കുന്നതാണ്‌. ശുദ്ധവാസന വശമാകുമ്പോള്‍ മനസ്സിനെ തിരിച്ചുവിട്ടാല്‍ 
ശാശ്വതാനന്ദമോക്ഷം പ്രാപിക്കും. 
ശ്ലോകം: 'ശുഭാശുഭാഭ്യമം മാര്‍ീഗ്ഗാഭ്യമം 
വഹന്ത? വാസനാസരിത്‌. 
പചൌരുഷേണ (പയത് നേന. 
യോോജന?7യാ ശുഭേപഥി.. " 


താ: നല്ലത്‌, ചീത്ത എന്നീ രണ്ട്‌ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ പ്രവഹിക്കുന്ന 
വാസനയെന്ന നദിയെ പുരുഷപ്രയത്‌ നത്താല്‍ നല്ല മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
തിരിച്ചുവിടണം. കര്‍ഷകന്‍ കനാല്‍ ജലത്തെ തടുത്ത്‌ മുറിഞ്ഞ്‌ 
പോകുമ്പോള്‍ എപ്രകാരം വീണ്ടും തടുത്തു നിര്‍ത്തി കൃഷിക്ക്‌ തിരിച്ച്‌ 
വിടുമോ അപ്രകാരം ദൂര്‍വിഷയത്തില്‍ പോകുന്ന മനോവൃത്തികളെ 
സന മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ തിരിച്ചുവിടുന്നവന്‍ ധന്യനാകുന്നതാണ്‌. എന്ന്‌ 
വാസിഷ്ഠം. 


ശ്രുതി: "യസ്തുഷി്‌ജ്ഞാനവാരീ ഭവത്‌. 
യുക്തേന മനസാ സദാ 
തസ്ധ്യേ/ദദിയാണ്‌ വശ്യത. 
സദശ്ചാ ഇവ സ്ധാരഥേ” 








താ: ഏതൊരു വിജ്ഞാനിക്ക്‌ മനോനിഗ്രഹം സാധിക്കുന്നുവോ 
അവന്‍ സമസ്ത ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും നിപുണനായ സാരഥിക്ക്‌ നല്ല 
അശ്വങ്ങള്‍ പോലെ തന്റെ വശമായിരിക്കും. മനോനിര്രഗഹം ഉള്ളവനു 
മാത്രമെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ സ്വാധീനമായിരിക്കൂ. 
ശ്രുതി: "യസ്തുവിജഞാനവാന്‍ ഭവത്യയുക്തേന മനസാ സദാ. 
തസ്ധ്യേത്ദിയാണ്യയവശ്യാനാ? ദുഷ്ടാശ്വ ഇവ സ്ാരഥേോ”. 
താ: യാതൊരുവന്‍ അവിവേകിയായി ധ്യാനനിഷ്ഠകള്‍ ചെയ്യാതെ 
മനോനിഗ്രഹം സാധിക്കുന്നില്ലയോ അവന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ സാരഥിക്ക്‌ 
ദുഷ്ടാശ്വങ്ങള്‍ പോലെ സ്വാധീനമാകുന്നതല്ല. എന്തെന്നാല്‍ ദുഷ്ടാശ്വ 
ത്തിന്‌മേല്‍ സവാരി ചെയ്യാന്‍ അറിയാത്തവന്‍ സവാരി ചെയ്താല്‍ 
കുതിര - പോകുന്ന വഴിക്ക്‌ വിട്ടാല്‍ - മുള്ളുകള്‍, കല്ലുകള്‍, കുറ്റികള്‍ 
എന്നിവയില്‍ വീണ ബഹുദുഃഖത്തിന്‌ പാരതമാകുന്നതാണല്ലോ. 
ശ്രൂതി: "യസ്തു വിജ്ഞാനവാനി ഭവതി 
സമനസ്പ്ക്കഴ സദാശുഛിഴ 
സതു തത്ചദമാ ച്നോത. 
യസ്്മാത്‌ ഭുയോന ജായതേ.” 


താ: ഏതൊരു മഹാത്മാവ്‌ സര്‍വ്വദാ മനോ നിഗ്രഹത്തോടു കൂടി 
ബഹിരന്തര ശുദ്ധിയുളളവനായിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ മാതം നാശ 
രഹിതമായ പരമപദത്തെ (പാപിക്കുന്നു. പിന്നീട്‌ അതിലിരുന്ന്‌ പുനരാ 
വര്‍ത്തിയായ ജനനത്തിന്‌ വരുന്നതല്ല. 
ശ്രുതി: യസ്തുവിജ്ഞാനവാന ഭവത്യമനസ്കഴ സദാശുചി? 
നസതത്പദമാപ്നോത? സംസാരം ചാശിഗച്ഛ'ത?ി 


താ:യാതൊരുവന്‍ മൂഡനായി സദാ മനോനിഗ്രഹം ചെയ്യാതെ 
സംസാര സാഗരത്തില്‍ സദാ അശുചിയായ വിഷയവാസനകളില്‍ 
ഇരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ ആ മോക്ഷ പദത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ അര്‍ഫ 
നാകുന്നില്ല. ജനനമരണമെന്ന ഭവസാഗരത്തില്‍ പതിക്കുന്നതാണ്‌. 


ശ്രുതി: വിജഞ്ഞാന സാരഥിരീയസ്തു മന£(/പ്രഗഹവാനാര? 
സ്പോഷ്ദ്ഥ/നം ചരമാച്‌നോത? തദ്‌ വിഷ്ണോഃ പരമം പദം. 


(കഠോപനിഷത്ത്‌) 


താ:ഏതൊരാള്‍ ബുദ്ധിയെ വിവേകിയായ സാരഥിയായും, 
മനസ്സിനെ കടിഞ്ഞാണോടുകൂടി സമാനമായി ചെയ്ത്‌ ചിത്തമെന്ന 
കുതിരയില്‍ കയറുന്നുവോ അവന്‍ സുഖമായ്‌ സംസാരമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ 
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അന്ത്യത്തെ തരണം ചെയ്യും. ആ സ്ഥാനമാണ്‌ വിഷ്‌ ണുപദമായ 
പരമപദം. അതിന്ന്‌ മോക്ഷമെന്ന്‌ പേരെന്ന്‌ കഠോപനിഷത്ത്‌. 
അതിനാല്‍ രാജയോഗാനന്ദത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ നീചമായ വിഷയ 
സുഖങ്ങളെ ആശിക്കുന്നതല്ല. വിഷയസുഖങ്ങളില്‍ പ്രവേശിച്ചവന്‍ 
ബദ്ധനാകുന്ന താണ്‌. അല്ലയോ പരിശുദ്ധനായ പ്രിയസോദരാ, ഇനി 
യും ശ്രദ്ധാ ഭക്തിയോടുകുടി കേള്‍ക്കു. 


ശ്ലോകം: അസംയതാത്മനാ യോഗോ 
ദുഷ്(ചാച ഇത?മേ മതി? 
വശ്യാത്മനാ തുയതതാ 
ശക്യേ2/വാപ്തുമുചായതം (ഭ. ഗീ. 6-36) 


താ: അഭ്യാസയോഗ ധ്യാന വൈരാഗ്യങ്ങളാല്‍ മനസ്സിനെ സ്വാധീ 
നം ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കാത്തവര്‍ക്ക്‌ യോഗാനുഭവം സിദ്ധിക്കില്ലെ 
ന്നുളളത്‌ എന്റെ നിശ്ചിതാഭിപ്രായം. എങ്കിലും പ്രതിദിനം ക്രമമായ്‌ 
വൈരാഗ്യ, ധ്യാന അഭ്യാസ പ്രയത്നത്താൽ മനസ്സ്‌ സ്വാധീനമാകും 
അപ്പോള്‍ അവന്‍ മുക്തനാകുന്നതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ഇരത്രിയാണാം ഹ്‌! ചരതാം 
യന്മനോ 7 നു വിശര്‍ീയതേ. 
തദസ്ധ ഫഹരത? (്രജഞ്ഞഥം 
വായുര്‍ നാവമ?വാം ഭന്സി. (ഭ.ഗീ. 2-67) 


താ: ഇ(ന്ദിയങ്ങള്‍ പൂര്‍വ്വസംസ്‌ക്കാരത്താല്‍ പ്രപഞ്ച വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ ഓടുമ്പോള്‍ അതിനെ തടഞ്ഞ്‌ ധ്യാനത്തില്‍ നിര്‍ത്തേണ്ടതാണ്‌. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ തടയാഞ്ഞാല്‍ സാഗരത്തില്‍ കൊടുങ്കാറ്റില്‍ പെട്ട 
തോണിപോലെ ഇവന്റെ പ്രജഞയെ നശിപ്പിക്കും. 
ശ്ലോകം: നാസ്ത? ബുദ്ധി രയുക്തസ്ധ്യ 
ന ചാ യുക്തസ്ധ്യ ഭാവനാ 
൫ ചാ ഭാവയത£ ശാത്മിര- 
ശാന്തന്ധ്യ കുതഃ സുഖം. (ഭ ഗീ. 2-66) 
താ: മനസ്സ്‌ ധ്യാനത്തില്‍ നിര്‍ത്താന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ആത്മ 
ജ്ഞാനമായ ബുദ്ധി പ്രകാശിക്കുന്നതല്ല. ആ ബുദ്ധിയില്ലാത്തവന്‌ പര 
ര്രഹ്മഭാവം സിദ്ധിക്കില്ല. പര്രബഹ്‌മഭാവം ഇല്ലാത്തവന്‍ മനഃശാന്തി 
ഏര്‍പ്പെടുന്നതല്ല. മനഃശാന്തി ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ശാശ്വതാനന്ദമോക്ഷം 
എവിടെ? 








ശ്ലോകം: യതതോ ഹ്യച്‌ കയമ്മേയ 
ചുരുഷസ്ധ്യ റഗ്പശ്ച്‌ത൦ 
ഇ്രദ്തിയാണ? (പമാഥനി 
ഹരന്ത? പ്രസ്സഭം മന 48. ഗീ. 2-0) 


താ: കയന്തേയാ, ബലവത്തായ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ബ്രഹ്‌മപ്രാപ്തിക്കു 
വേണ്ടി ധ്യാനാഭ്യാസം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന, പണ്ഡിതന്മാരുടെ 
മനസ്സിനെക്കൂടി ബലാത്കാരമായി വിഷയങ്ങളിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കും. 
അഭ്യാസ വൈരാഗ്യത്തോടുകൂടിയ ജ്ഞാനിയുടെ മനസ്സിനെക്കൂടി 
വിഷയങ്ങളിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കുമെന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ വൈരാഗ്യ ധ്യാന 
ങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്ത മറ്റുളളവരുടെ കാര്യം എന്താണെന്ന്‌ പറയേണ്ടതുണ്ടോ? 


ശ്ലോകം: താന? സര്‍വ്വാണ്‌ സംയമ്യ 
യുക്ത ആന്ധീത മത്പരഴ 
വശേഹ്‌യ സ്ധ്യേതിയാണ്‌ 
തസ്യ(പ്ജ്ഞാ പ്രതിഷ്ഠ?താ. 


താ: അതിനാല്‍ അപ്രകാരമുള്ള ഇന്ദ്രിയങ്ങളെല്ലാം സ്വാധീനമാ 
ക്കി എന്നില്‍ ആസക്തിയുളളവനായി (സദാ ധ്യാനത്തില്‍ താല്പര്യം) 
പരമാത്മഭക്തിയോടെ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ആര്‍ക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വിഷയ 
ത്തില്‍ പോകാതെ സ്വാധീനമായിരിക്കുമോ അവന്ന്‌ മാത്രമെ സ്ഥിര 
മായ (ബഹ്‌ മജ്ഞാനം ഏര്‍പ്പെടുകയുളളു. അതായത്‌ ശിശ്‌ നോദര 
പരായണര്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യമാകുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: യദാസംഹരതേ ചായം 
കുരീമ്മോ 7 അ്ഗാന?വ സരീവൃശ7 
ഇ(ദ്ദിയാണ(ദ്ദിയാരീത്ഥേഭ്യ 
സ്തസ്ധ്യ (പജ്ഞഠ്രപത?ിഷ്ഠിതാ. (ഭ. ഗീ. 2-58) 


താ: ഇപ്രകാരം, മുനിയുടെ ഇന്ദ്രിയ സുഖങ്ങളായ വിഷയങ്ങളിലി 
രുന്ന്‌ കൂര്‍മ്മം തന്റെ അവയവങ്ങളെ ഉളളിലേക്ക്‌ വലിക്കുന്നതുപോലെ 
ചക്ഷുരാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വശീകരിക്കുന്നവരാരോ 
അവരുടെ ജ്ഞാനം സ്ഥിരമായിരിക്കും. 
ശ്ലോകം: യതോ യതോ നിശ്ചരതി 
മനശ്ചങഞ്ചച' മസ്ഥിരം 


തതമ്പ്തതോ നിയമ്യൈത 
ദാത്മന്വ്യേവ വശം നയേത്‌. ഭ.ഗീ. 6-26 
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താ: സ്വാഭാവികമായും ചഞ്ചലമായ, അസ്ഥിരമായ മനസ്സിനെ; 
ഇ്ദ്രിയവിഷയങ്ങള്‍ പലതിലും സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ നിന്ന്‌ 
വിവേചനം ചെയ്ത്‌ വിരക്തനായ്‌ ആത്മാവില്‍ നിലയുറപ്പിക്കുവാന്‍ 
പരിശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്‌. പൂര്‍വ്വജന്മവാസനാ വശമായി വിഷയങ്ങളില്‍ 
മനസ്സ്‌ (പവേശിച്ചാല്‍ ജ്ഞാനവൈരാഗ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ പിന്തിരിപ്പിച്ച്‌ 
സസ്വരൂപസ്ഥിതിയില്‍ നിര്‍ത്തണം. ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ബഹുവിധ 
ക്ലേശങ്ങള്‍ക്ക്‌ പാര്തമാകും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു പശു വാസനാ 
ബലത്താല്‍ വിളവ്‌ തിന്നാന്‍ വയലില്‍ പോകുമ്പോള്‍ മേയ്ക്കുന്നവര്‍ 
അതിനനുവദിക്കാതെ തടുക്കുന്നതുപോലെ മനസ്സെന്ന പശു വിളഭൂമി 
യില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ തിരിച്ചുവിടേണ്ടതാണ്‌. 
അല്ലാതിരുന്നാല്‍ കൃഷിക്കാരനതിനെ സര്‍ക്കാരാലയില്‍ കൊണ്ടു 
പോയി കെട്ടിയിടും. അവിടെ ഇഷ്ടാനുസരണം പുല്ലും വെളളവും 
കിട്ടാതെ വിഷമിക്കുന്നതുപോലെ വിഷയഭോഗത്താലുളള അല്പ 
സുഖത്തിന്റെ പിന്നാലെ പോയാല്‍ പിന്നീട്‌ ബഹുദുഃഖത്തിന്‌ 
പാഠരതമാകും. അതിനാല്‍ ശ്രീ വാസുദേവന്റെ ഉപദേശം സ്മരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ശ്ലോകം : സുഖമല്ചം ബഹു ക്ലേശോ വ്‌ഷയ്രഗാഹിണാം ത്യണാം 
അനന്തം (ബഹ്മനിഷ്ഠാനാമ?ത? വേദാന്ത ഡിംഡിിമമ 
താ: വിഷയാനന്ദത്തില്‍ മഗ്‌നരായവര്‍ക്ക്‌ അല്പമായ സുഖവും 
അന്തമില്ലാത്ത ക്ലേശവും സംഭവിക്കും. (ബഹ്‌ മനിഷ്‌ഠരായ മഹാ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ അനന്തമായ സുഖം ശാശ്വതമായിരിക്കും എന്ന്‌ വേദാന്ത 
ഡിംഡിമം ഘോഷിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: പുരുഷാരീത്ഥതയാവിഷ്ട2? 
ചുരുഷാ7ഴ പശവലോഴ്(ധുവാ 
മോഷക്ഷാരീത്ഥ?പുരുഷഴ ശ്രശേഷ്ഠഴ 
ഇത്‌. വേദാന്ത ഡിംഡിമഴ 
താ: ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമങ്ങളായ പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങളെ കാമിക്കുന്നവര്‍ 
കേവലം പശു പ്രായരാണ്‌. മോക്ഷാര്‍ത്ഥിയായ പുരുഷന്‍ ഒന്നുമാ്രം 
എല്ലാറ്റിലും ശ്രേഷ്ഠന്‍ എന്ന്‌ വേദാന്തഡിംഡിമം പറയുന്നു. 


ശോകം: ഇ(ദദ?7യാണാം ത?) സരിവ്വേഷഥം ൯ദേകം ചരത(ന്ദിയം 
ശ്ശ കു 7 ൮/ 
തേനാസ്വക്ഷരത? (പ്രജ്ഞാ ശ്യതേ:? ചാ്രതാദില്വോേദകം 


താ: സമസ്ത ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുമാധ്രം വിഷയ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ ഛിന്നമായ ഘടത്തില്‍ നിന്ന്‌ ജലം ചോര്‍ന്നു 





തൃതീയപാദം 





പോകുന്നതുപോലെ അവന്റെ പ്രജ്ഞ നശിക്കും. അങ്ങനെ ഒരു 
ഇന്ദ്രിയം ചലിച്ചാലും നാശം പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ മറ്റുളളവകളും 
കൂടി ചലിക്കുന്നവന്റെ അവസ്ഥ എങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ 
മനുസ്മൃതി. 
വിഷയാദികളില്‍ അതൃപ്തി 

പ്രശ്നം: സ്വാമിജി, ചില വേദാന്തികള്‍ വിഷയത്തില്‍ പോകുന്ന 
മനസ്സിനെ നിഗ്രഹിക്കേണ്ടതില്ല, ആ മനസ്സ്‌ വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിച്ച്‌ 
തനിക്ക്‌ താനായി നിശ്ചലനാകുമെന്നും വിഷയത്തില്‍ ഇച്ഛയുണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍ അനുഭവിക്കാതെ മനസ്സിനെ തടുത്താല്‍ ആ മനസ്സ്‌ 
ധ്യാനത്തില്‍ നില്ക്കാതെ വിഷയത്തെ സദാ ഇഛിക്കുന്നതാണെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ വിശപ്പുളളവന്‍ അന്നത്തെ ഭുജിച്ചു 
തൃപ്തിയായതിനുശേഷം ആ അന്നത്തെ അഭിലഷിക്കുന്നില്ലല്ലോ. 
അപ്രകാരം തന്നെയല്ലെയോ വിഷയങ്ങളുടെ സ്ഥിതിയും? 

ഉത്തരം: ബുദ്ധിമാനായ സോദരാ, ഇപ്രകാരം പറയുന്നവര 
ല്ലയയോ ശുഷ്്‌കവേദാന്തികള്‍ എന്ന്‌ വേദവേദാന്തം അറിഞ്ഞ മഹാന്മാര്‍ 
ഒരു നൂതന നാമധേയം ഏര്‍പ്പെടുത്തിയത്‌. ഇവരുടെ ഈ യുക്തി 
ശരിയല്ല. അന്നം ഭുജിച്ച്‌ ജീര്‍ണ്ണമായ ഉടനെ വിശപ്പുണ്ടായി അന്നത്തെ 
കാംക്ഷിക്കും. അപ്രകാരം വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിച്ചതിനുശേഷം 
വീണ്ടും ആ വിഷയങ്ങളെ അഭിലഷിക്കും.. ഇപ്രകാരമുളളവര്‍ക്ക്‌ 
ഒരിക്കലും നിര്‍വിഷയസ്ഥിതി ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. വിഷയങ്ങളെ 
അനുഭവിച്ച്‌ തൃപ്തിയടയുന്നതായാല്‍ ജീവികള്‍ ബ്രഹ്മസൃഷ്ടി മുതല്‍ 
ഇന്നുവരെയും അനേകകോടിജന്‍ മങ്ങളില്‍ അനേക വിഷയങ്ങളെ 
അനുഭവിച്ചിരിക്കുമല്ലോ? എന്തുകൊണ്ട്‌ ഇതുവരെയും അതു നശിച്ചില്ല? 
അനുഭവിക്കുന്നതിന്‌ വൃദ്ധിയാകുമെന്നല്ലാതെ നശിക്കുന്നതല്ല. 
മോഷണം ചെയ്യുന്നവന്‌ ദിനംതോറും ആ സ്വഭാവം വൃദ്ധിയാവും. 
ആദ്യത്തെ ദിവസം കിട്ടിയതുകൊണ്ട്‌ തൃപ്തിയാകുന്നില്ലല്ലോ? 
അപ്രകാരം പറയുന്നവര്‍ ഏതുപോലെ ഇരിക്കുന്നുവെന്നോ ഹോമ 
കുണ്ഡാഗ്നി ഘൃതം കൊണ്ട്‌ അണയുമെന്നും, മലിനവസ്ര്രങ്ങള്‍ 
ഓടവെളളത്തില്‍ കഴുകിയാല്‍ ശുദ്ധമാകുമെന്നും, കളളുപാ്തം ചാരാ 
യം കൊണ്ടു കഴുകിയാല്‍ വാസന പോകുമെന്നും, കടക്കാരന്‍ മറ്റൊരു 
വനില്‍നിന്നും കടം വാങ്ങിയാല്‍ ജണവിമുക്തനാകുമെന്നും, സ്ര്തീ 
സംബന്ധരോഗമുളള പുരുഷന്‍ ആ പെണ്ണില്‍ സദാ രമിച്ചാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
രോഗനിവാരണമാകുമെന്നും പറയുന്നതുപോലെയാണ്‌ അവരുടെ 
സംഭാഷണങ്ങള്‍. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: ന ജാതുകാമഴ കാമാനാം 
ഉപഭകോഗേന ശാമ്യതി, 
ഹവിഷാ കൃഷ്ണവരീത് മേഖ 
ഭുയ ഏവ ഹ്‌ വരീദ്ധതേ. 


ത: കാമം എപ്പോഴും ഭോഗത്താല്‍ വൃദ്ധിയാകുമെന്നുള്ളതല്ലാതെ 
ശമിക്കുന്നില്ല. ഹോമാഗ്നി ഹവിസ്സിനാല്‍ വൃദ്ധിയകുമെന്നല്ലാതെ 
ശാന്തമാകുന്നതല്ലല്ലോ? ഇത്‌ ശുകമഹര്‍ഷികളുടെ മുഖ്യാഭിപ്രായം. 
ഭാഗവതം ഏകാദശ സ്ക്കന്ധത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: കാമ ഏഷ ക്രോഗ ഏഷ 
രജോ ഗുണ സ്മുദ്‌ ഭവ 
മഹാശസോ മഹാഫാച്മാ 
റഥിദ്ഥ്യേന മ7ഹ വൈരിണം (ഭ.ഗീ. 3-37) 


താ: രജോഗുണത്താല്‍ ഉത്ഭവിച്ച കാമം (വിഷയേഛ) ക്രോധമാ 
യി പരിണമിക്കും. ഇത്‌ ഒരിക്കലും തൃപ്തി വരാത്തതാണ്‌. അതിനാല്‍ 
അത്‌ മഹാപാപസ്വരൂപമായതാണ്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള കാമം മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
മഹാശ്രതുവെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊളേളണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ഗധുമേരമ്റവിയതേ വഹ്‌ നിരി- 
യഥാദരിശോ മചേനച 
യഥോച്‌ബേനാവ്യ തോ ഗരീഭ- 
സ്തഥാ തേനേദ മാവ്യതം. (ഭ. ഗീ. 3-38) 


താ:അഗ്‌ നി പുകയാലും ദര്‍പ്പണം ധുളിയാലും ജരായു 
(മറുപിളള) പിണ്ഡത്തെ ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുപോലെ ഈ 
ആത്മജ്ഞാനത്തെ കാമത്താല്‍ ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: ആവ്യതം ജ്ഞാനമേതേന 
ഓത്ഞാന?നോ നിത്യ വൈരിണാ 
കാമരുചേണ കയമത്മേയ 
ദുഷ്‌പുരേണാനലേന്ച (ഭ.ഗീ. 3.39) 


താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ, ജ്ഞാനിക്ക്‌ നിതൃ ശത്രുവും എത്ര 
തന്നെ നിറച്ചാലും നിറയാത്തതും, ഒരിക്കലും തൃപ്തി വരാത്തതും, 
അപേക്ഷമാത്രം സ്വരൂപമായിരിക്കുന്നതുമായ ഈ കാമം ജ്ഞാനത്തെ 
ആവരണം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ നാശം ചെയ്യുന്നു: 








ശ്ലോകം: തസ്മാദ്തത്വമ?(ദ്ദിയാണ്യാ ദ൭ 
ന?യമ്യ ഭരതര്‍ഷഭ 
പാപച്മാനം (്രജഹിഹ്യേനം 
ജ്ഞാന വ്ജതഞാന നാശനം. (ഭ. ഗീ. 3-41) 


താ: അതിനാല്‍ അര്‍ജ്ജുനാ, നീ ആദ്യമായി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
വിഷയത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്നതിനെ സ്വാധീനം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
മോക്ഷ കാരണമായ ജ്ഞാനത്തെയും വിജ്ഞാനത്തെയും 
നശിപ്പിക്കുന്ന ഈ മഹാപാപസ്വരുപമായ കാമത്തെ നശിറപ്പിക്കു. 
(ജ്ഞാനമെന്നാല്‍ ശാസ്‌ (തത്താലും, ഗുരുക്കന്‌ മാരാലും 
സിദ്ധിക്കുന്നത്‌. വിജ്ഞാനമെ ന്നാല്‍ സ്വാനുഭവജ്ഞാനം) വിഷയ 
വാസന നശിപ്പിക്കുക. 


ശ്ലോകം: ബാഹ്യ സ്പരീശേഷ്ഥമസ്ക്താത്മാ 
വിദ്ദത്യാത്മന? യത്‌ സുഖം 
സ (ബഹ്മയോഗ യുക്താത്മാ- 
സുഖമക്ഷയ്യമശ്നുതേ. (ഒ. ഗീ. 5-21) 
താ:ബാഹ്യൃങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയവിഷയ സുഖങ്ങളില്‍ ആസക്തി 
യില്ലാത്ത അന്തഃകരണമുളളവന്‍ ഏതൊരാത്‌ മസുഖത്തെ അനുഭവി 
ക്കുമോ, നശിപ്പിക്കാനാവാത്ത ആ പരമസുഖത്തെ (്രഹ്‌മനിഷ്‌ഠന്‍ 
അനുഭവിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: യേഹ്‌? സംസ്്പരീശജാ ഭോഗാ 
ദു/ഖയോറായ ഏവ തേ 
ആദ്യന്തവത്ത7 കയമ്മേയ 
ന തേഷു രമതേ ബുഗ? (ഭ. ഗീ. 53-22) 


താ: കയന്തേയാ, ഇന്ദ്രിയ വിഷയ സംയോഗത്താല്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന 
സുഖങ്ങള്‍ ബഹുദുടഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. ആ സുഖത്തിന്‌ 
ആദ്യൃന്തങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അതിനാല്‍ വിവേകിയായ ജ്ഞാനി അപ്രകാരമുളള. 
നിസ്സാരമായ സുഖങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കരുത്‌. (പവേശിച്ചാല്‍ കാറ്റില്‍ 
വെച്ച കര്‍പ്പൂരം പോലെയും വെള്ളത്താല്‍ കുതിര്‍ന്ന ഉപ്പുചാക്കു 
പോലെയും തന്റെജ്ഞാന സ്വരൂപം ഇല്ലാതെ പോകും. അതിനാല്‍ 
കാമമെന്ന വിത്ത്‌ ഭോഗാനുഭവമെന്ന കൃഷി ചെയ്താല്‍ വൃദ്ധിയാകു 
മെന്നല്ലാതെ നശിക്കുന്നതല്ല. ആ കാമബീജത്തെ വറുത്താല്‍ 
ഉന്മൂലമായി നശിക്കും. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: അഗ്ന?ദഗ്ധം യഥാണ്ഥ്ജം 
ശാഖാപള്ലവ വരിജ്ജി?തം 
ജമക്താനദഗ്ധം തഥാ യോഗ? 
പുനര്‍ജന്മ ന വിദ്യതേ. 


ത: അഗ്നിയാൽ ദഗ്ദമായ ബീജം എപ്രകാരം മുളച്ച്‌ തരു, ശാഖ, 
പുഷ്പ പല്ലവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ലയോ അപ്രകാരം തന്നെ ജ്ഞാനാ 
ഗ്നിയാല്‍ ദഹിച്ച കര്‍മ്മ ബീജങ്ങളാല്‍ സംസാര വൃക്ഷം നശിച്ച്‌ 
യോഗിയാകുന്നവന്‍ പുനര്‍ജ്ജനന്‍ മരഹിതനാകുന്നതാണ്‌. 


കര്‍മ്മരഹിത നിരൂപണം 


പ്രശ്നം: സ്വാമിജീ, പുണൃകര്‍മ്മത്താല്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗലോകം 
അനുഭവിച്ച്‌ പുനര്‍ജ്ജന്മത്തില്‍ ധനികനായിരിക്കുമെന്നും പാപ കര്‍മ്മ 
ത്താല്‍ നരകം അനുഭവിച്ച്‌ ദരിശ്രനായിത്തീരുമെന്നും ശാസ്ത്രം പറ 
യുന്നല്ലോ? അതിനാല്‍ മുമുക്ഷു ആയവന്‍ ഏതുകര്‍മ്മവും 
ചെയ്തുകൂടെന്ന്‌ ചില വലിയവര്‍ പറയുന്നുവല്ലോ? ഇതില്‍ ഏതാണ്‌ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം? 


ഉത്തരം: അല്ലയോ ബുദ്ധിമാനായ സുശീല! ഈ കര്‍മ്മ 
വിഷയം ബഹുരഹസ്യമായതാണ്‌. ഇതിനെ ശ്രീ ഭഗവത്ഗീതയില്‍ 
കരുണാ സമുദ്രമായ കൃഷ്‌ ണഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ 
കര്‍മ്മ രഹസ്യമറിയാത്ത മനുഷന്‌ മാര്‍ ബദ്ധരായിക്കൊണ്േ 
യിരിക്കുന്നു. "കര്‍മ്മ കര്‍മ്മേണ നശൃതേ" എന്ന്‌ ശ്രുതി പറയുന്നു. 
അതായത്‌ കര്‍മ്മം കര്‍മ്മത്താല്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെടും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
വിഷംതൊട്ടവന്‌ മറ്റൊരു വിഷത്താലും, അസ്ര്രം അതിന്‌ വിരോധി 
യായ മറ്റൊര സ്‌ രതത്താലും നശിപ്പിക്കപ്പെടും. അതായത്‌ 
നാഗാസ്ര്രത്തെ ഗരുഡാ സ്യര്തത്താലും, ഇരുമ്പ്‌ ഉരുക്കിനാലും 
(ലോഹം, അരത്താലും പൊടിയാകും) മലിനം മലിനത്താലും 
നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ മലിനവസ് രതം മലിനമായ 
മറ്റൊരു ക്ഷാരമണ്ണുകൊണ്ടും, മൃതശരീരം വിറകിനാലും എപ്രകാരം 
നശിക്കുമോ അപ്രകാരംതന്നെ സകാമത്താല്‍ ബദ്ധനായ ജീവന്‍ 
നിഷ്‌ കാമ കര്‍മ്മത്താല്‍ ജീവന്‍ മുക്തനാകുന്നതാണ്‌ അല്ലാതെ 
സാധ്യമാവുകയില്ലെന്ന്‌ കൈവല്ല്യ നവനീതം പറയുന്നു. ഈ വിഷയ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ (ശീ ശങ്കരഭഗവദ്‌ പാദരുടെ വിവേക ചൂഡ്ദാമണി 
നോക്കേണ്ടതാണ്‌. 
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ശ്ലോക: ജന്മുനാംനരജന്മ ദുര്ലഭമതഃ 
ചുംസ്ത്വം തതോ വി്രതാ 
തസ്മാദ്‌ വൈദിക ധര്‍മ്മ മാര്‍ഗ്ഗ പരതാ- 
വിദത്വമസ്മാത്ചരം 
ആത്മനാത്മ വിവേചനം ന്ധനുഭലോ- 
(ബഹ്മാത്മമാ സംസ്ഥിതിരി- 
മുക്തിരീനോ ശതകോട്‌? ജന്മ സുക്ൃയതൈഴ 
ചുഞ്ടജ്യൈരി വിനാ ചഭ്യതേ. 


താ: അനേക വിധങ്ങളായ ജന്തുക്കളില്‍ നരജന്മം വളരെ 
ദുര്‍ലഭമായതാണ്‌. ആ നരജന്മത്തില്‍ പുരുഷജന്മം അതിശ്രേഷ്ഠം. 
ആ പുരുഷന മാരില്‍ (ബാഹ്മണ ജന്മം വളരെ ഉത്കൃഷ്ടമായത്‌. 
(രാഹ്‌ മണജനന്‍്‌ മത്തില്‍ വൈദികമാര്‍ഗ്ലാവലംബികള്‍ ശ്രേഷ്ഠര്‍, 
അവരേക്കാള്‍ യുക്തിയുക്തവിചാരമുളളവര്‍ വളരെ ഉത്കൃഷ്ടര്‍, 
അവരേക്കാള്‍ ആത്മാനാത്മവിവേചനമുണ്ടാകുന്നത്‌ ശ്രേഷ്ഠം. 
അതിനേക്കാള്‍ ബഡ്രഹ്‌മാനുഭവസ്ഥിതി വളരെ ശ്രേഷ്ഠം. പക്ഷേ, ഈ 
സംസാര വിമുക്തി അനേക ജന്മങ്ങളില്‍ ഈശ്വരാര്‍പ്പണ ബുദ്ധി 
യോടെ ചെയ്ത പുണൃകര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ സിദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌. വേറെ 
വിധത്തില്‍ ലഭ്യമാകുന്നതല്ലെന്ന്‌ പറയുന്നതിനാല്‍ സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളെ 
തൃജിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നതിന്‌ സാദ്ധ്യമല്ല. പരിപൂര്‍ണ്ണ 
ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ കര്‍മ്മത്തെ വിടുന്നവര്‍ക്ക്‌ ജന്മം 
നിഷ്രപയോജനമാകും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ പൂര്‍ണ്ണവളര്‍ച്ചയെത്താത്ത 
ശിശു ജീവിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. അപ്രകാരം തന്നെ അപരോക്ഷ ജ്ഞാന 
പര്യന്തം കര്‍മ്മത്തെ ചെയ്യാത്തവന്‍ (്രഷ്ടനാകുന്നതാണ്‌. 


ശ്രുതി: സത്കര്‍മ്മ പചരിപാകതോ ബഹുനാം ജന്മനാ മന്തേ 
തൃണം മോക്ഷേച്ഛ/2 ജായതേ. 


താ: എന്തെന്നാല്‍ അനേക ജന്മങ്ങളില്‍ ചെയ്ത നിഷ്കാമകര്‍മ്മ 
പുണ്യ പരിപക്ചതകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷേച്ഛ ഉദയമാകും. 
അതില്ലാതിരുന്നാല്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


ശ്ലോകം: യജ്ഞദാനതഛഫ കരിമ്മ 
നത്യാജ്യം കാര്യമേവതത്‌ 
യജേമ്ഞാദാനം തചശക്കതൈവ 
ചാവതാന? മനാ?ഷഥിണാം. 


(ഭ.ഗീ. 18-5) 





 ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





താ: യജ്ഞം, ദാനം, തപസ്സ്‌ മുതലായ കർമ്മങ്ങളെ ഒരിക്കലും 
ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ പാടുളളതല്ല. അവയെ ശ്രദ്ധാ ഭക്തികളോടെ തെറ്റാതെ 
ചെയ്‌ തുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്തിനെന്നാല്‍ യജ്ഞം, ദാനം, 
തപം എന്നിവകളാല്‍ പണ്ഡിതര്‍ക്ക്‌ ചിത്തശുദ്ധിയുണ്ടാക്കും. 


ശ്ലോകം: ഏതാന്യഫി തു കരമ്മാണ്‌. 
സങ്ങ്ഗം ത്യക്ത/2 ഫലാനി? ച 
കരിത്തവ്യാന?തി മേ പാരീത്ഥ. 
നിശ്ചിതം മതമുത്തമം (ഭ. ഗീ. 18-6) 
താ: അര്‍ജ്ജുനാ, നീ പറയപ്പെട്ട യജ്ഞ, ദാന, തപങ്ങള്‍ എന്ന 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഈശ്വരാര്‍പ്പണ ബുദ്ധിയോടെ ഫലത്തെ അപേക്ഷിക്കാതെ 
വിധിപ്രകാരം ്ശദ്ധാഭക്തികളോടെ ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന്‌ എന്റെ 
മുഖ്യാഭിപ്രായം. 
ശ്ലോകം: നിയതസ്യതുസന്ത്യമാമ്പഗ 
കരീമ്മണോ സനോപചചദ്യതേ. 
മോഹാത്‌ തസ്ധ്യ പതിത്യാഗ- 
സ്താമസം ചരികാരിത്തിത? (ഭ.ഗീ. 18-7) 


താ: അവശ്യമായി ചെയ്യുന്നതിന്‌ വിധിച്ച യജ്ഞ, ദാന, തപങ്ങളെ 
വിടാന്‍ പാടില്ല. അവിവേകത്താല്‍ ആ കര്‍മ്മത്യാഗം ചെയ്യുന്നത്‌ 
താമസ സ്വഭാവമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. ഇതിന്നാണ്‌ “നിയതസ്യ' എന്ന 
പദം വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. "മോഹാത്‌-" എന്ന പ്രയോഗത്താല്‍ 
ജ്ഞാനഹീനന്‍ (പ്രമാദമുളളവന്‍) എന്ന്‌ താലപര്യം. 
ശ്ലോകം: ദുഴഖമിത്വേവ യത്കര്‍മ്മ 
കായക്നേശ ഭയാത്ത്യജേത്‌. 
സക്ൃത്വാ രാജസം ത്യാഗം 
നൈവ ത്യാഗഫലം ലഭേത്‌. (ഭ.ഗീ. 18.8) 
താ: ആര്‌ ദുഃഖമാണെന്നു കരുതി (അതായത്‌ ശരീരായാസമെന്ന്‌ 
കരുതി) യജ്ഞ, ദാന തപ വ്രതങ്ങളെ പരിതൃജിക്കുന്നുവോ ആ ത്യാഗം 
രാജസ സ്വഭാവമെന്നതല്ലാതെ ജ്ഞാനനിഷ്ഠന മാരായ മനന 
ശീലന്മാരുടെ ലക്ഷണമല്ല. കര്‍മ്മത്യാഗിയായ അവന്ന്‌ ജ്ഞാനനിഷ്ഠ 
യാല്‍ സിദ്ധിക്കേണ്ടതായ മോക്ഷം ലഭിക്കുന്നതല്ല. എന്തെന്നാല്‍ 
അയ്യോ! യജ്ഞദാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്ര ധനവ്യയം. തപങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്ര 
കഷ്ടം, എന്നെല്ലാം ചിന്തിക്കുന്ന ആലസ്യ പുരുഷന്‌ ജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കു 
ന്നതല്ല. രാജസ സ്വഭാവമുളള ദുരഹങ്കാരികളായ ചില രാജാക്കന്മാര്‍ 
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മദോന്മത്തന മാരാണ്‌. മുന്‍പിന്‍ നോക്കാതെ ചില കാര്യങ്ങള്‍ അഹ 
ങകാരത്തോടെ ചെയ്യും. അതിന്‌ രാജസമെന്ന്‌ പേര്‌. രാജസ ത്യാഗമെ 
ന്നാല്‍ ചില രാജാക്കന്മാര്‍ അഹങ്കാരത്തോടെ വിധിപ്രകാരം ചെയ്യേ 
ണ്ടുന്ന യജ്ഞം, ദാനം മുതലായ സദ്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാതെ ലോക 
ത്തിന്‌ അപകാരം ചെയ്യുന്നത്‌ രാജസത്യാഗം. 
ശ്ലോകം: ന കരര്‍മ്മണാമ നാരംഭ2- 

ന്രൈഷ്ക്കരിമ്മ്യം ചുരുഷോ/ശ്നുതേ 

ന ച സന്ത്യസനാ ദേവ 

സ്സിദ്ഥിം സമശാഗച്ഛ'ത? ഭ.ഗീ. 3-4 


താ: ഏതൊരു പുരുഷന്‍ യജ്ഞ, ദാന, തപഃ പുജാര്‍ച്ചനാദി 
പുണ്യ കര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്യുന്നില്ലയോ അവന്‍ ജ്ഞാനയോഗ 
ത്താലുണ്ടാകുന്ന മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. എന്തെന്നാല്‍ 
ഈ കര്‍മ്മങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചവന്‍ (ര്രഷ്യനാകുമെന്ന്‌ താല്പര്യം. ഇത്‌ 
ഇപ്പോള്‍ അനുഭവമാ ണല്ലോ? വിധികൃതമായ യജ്ഞ, ദാന 
തപങ്ങളെന്ന കര്‍മ്മങ്ങളെ ആചരിക്കാതെ സയ്യാസികള്‍ കര്‍മ്മരഹിതര്‍ 
അല്ലയോ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ പഞ്ചീകരണ തത്വങ്ങളില്‍ ഏതോ 
ചിലത്‌ പഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണ ജ്ഞാനമില്ലാതെ ശാസ്‌ രത 
നിഷേധങ്ങളായ അവസ്ഥകള്‍ അതായത്‌ (അവിന്‍ ഗഞ്ചാവ്‌ മുതലായ 
വ) ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങളെ അവലം ബിച്ച്‌ ജന്മത്തെ വ്ൃര്‍ത്ഥമാക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: നിയതം കുരു കരീമ്മത്വം 
കരീമ്മ ജ്യായോ ഹ്ൃകരിമ്മണ? 
ശര്‌രയാതാപിചചതേ 
ന (€രസിദ്ധ്യേ ദ കര്‍മ്മണാ (ഭ. ഗീ. 3.8) 


താ: അതിനാല്‍ നീ യജ്ഞദാനതപങ്ങള്‍ എന്ന കര്‍മ്മങ്ങളെ വിധി 
പ്രകാരം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. കര്‍മ്മത്തെ ചെയ്യാതിരിക്കുന്ന തിനേക്കാള്‍ 
കര്‍മ്മത്തെ ചെയ്യുന്നത്‌ ഉന്നതമായത്‌. കര്‍മ്മത്തെ ചെയ്യാതിരിക്കു 
ന്നതിനാല്‍ നിനക്ക്‌ ശരീര സംരക്ഷണം കൂടി സാധിക്കുകയില്ല. 
അതിനാല്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ഇഹലോക സുഖവും പരലോക 
സുഖവും കൂടി (പാപിക്കാം. ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ഇഹലോകത്തില്‍ 
അന്നാദികള്‍ക്കുകൂടി കഷ്ടമേര്‍പ്പെട്ട്‌ പരലോക സാഖ്യമോ, മോക്ഷ 
ത്തേയോ പ്രാപിക്കാതെ ജന്മം വ്യര്‍ത്ഥമായിപ്പോകും. അതിനാല്‍ 
ഭക്തിയും, മുക്തിയും സിദ്ധിക്കേണ്ടതിലേക്ക്‌ കര്‍മ്മം കാരണമായിരി 
ക്കുന്നു. ഇത്‌ ഇപ്പോള്‍ പ്രത്യക്ഷാനുഭവമായിരിക്കുന്നു. ചിലര്‍ സംസാ 









ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


രത്തെ വിട്ട്‌ സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാതെ ദേഹയാര്രക്കു കൂടി കഷ്ടപ്പെടു 
ന്നു. ഇവര്‍ക്ക്‌ ഇഹലോകത്തില്‍ അല്പസുഖമായ ഭോജന, വസ്ത്ര, 
ഭാര്യാദിസുഖവും കൂടി ഇല്ലാതെ മോക്ഷ സുഖത്തിനായി ധ്യാനനിഷ്ഠ 
ചെയ്യാതെയും ഉഭയ്രഭഷ്യരായിത്തീരുന്നു. 
ശ്ലോകം: സന്ധ്യാസസ്തു മഹാബാഹോ 
ദുഴഖമാപ്തുമയോഗതഴ 
യോഗയുക്കോ മുനിര(ബഹ്മ 
നചിരേണാഗ്‌? ഗച്ഛ'ത? (ഭ. ഗീ. 5-6) 


താ: അല്ലയോ മഹാബാഹോ, കര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനം സമ്പൂര്‍ണ്ണമാ 
യി ചെയ്യാത്തവന്‌ കര്‍മ്മസന്യാസം എന്ന മേക്ഷം (പ്രാപിക്കാന്‍ ബഹു. 
കഷ്ടം. വിധിപ്രകാരം തപോധ്യാനങ്ങളെ ചെയ്ത മനി ശീരഘംതന്നെ 
സുഖവും സ്രഹ്മപദവും (പാപിക്കും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരുവന്ന്‌ 
(പാരംഭദശയില്‍ പഠിക്കേണ്ടുന്ന ചെറുപാഠങ്ങള്‍ പഠിക്കാതെ ഉന്നത 
തരത്തിലുളള പാഠങ്ങള്‍ പഠിക്കാന്‍ എത്ര കഷ്ടമോ അതുപോലെ കഷ്ട 
മായിരിക്കും കര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ചെയ്യാത്തവന്‌ 
കര്‍മ്മസസ്മാസം. 


ശ്ശോകം: കായേന മനസ്സാ ബുദ്ധ്യാ 
കേവലൈ രദ യൈരച? 
യോഗിനഃ കര്‍മ്മ കുരവത്തി 
സങ്ങ്ഗം ത്ൃക്താത്മ ശുദ്ധമേ (ഭ. ഗീ. 5-11) 


താ: യോഗാഭ്യാസം ചെയ്യുന്ന യോഗികള്‍കൂടി ശരീരം കൊണ്ടും, 
ബുദ്ധികൊണ്ടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടും ഫലാസക്തി വെടിഞ്ഞ്‌ - 
ചിത്തശുദ്ധിക്കായി ഈശ്വരാര്‍പ്പണ ബുദ്ധിയോടെ, ശ്രദ്ധയോടെ യ 
ജ്ഞ, ദാന, തപ, ര്രത പൂജാദി കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു. യോഗികള്‍ 
കൂടി. സര്‍വദാധ്തികരണ ശുദ്ധിക്കായി കര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
മറ്റുളള വരുടെ കഥ പറയേണ്ടതുണ്ടോ? എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
രോഗമില്ലാത്തവന്‍ കൂടി പത്ഥ്യമായിരിക്കേണ്ടപ്പോള്‍ രോഗി ഓഷധ 
പത്ഥ്യങ്ങള്‍ വിടാന്‍ പാടുള്ളതാണോ? 


ശ്ലോകം: യുക്ത£ കര്‍മ്മഫലം ത്യക്ത്വാ 
ശാത്മ?മാ പ്നോത? ൈഷ്ഠിക?ം 


അയുക്ത കാമകാരേണ 
ഫചേ സക്കോ നാ?ബശ്ൃതേ (ഭ. ഗീ. 5-12) 





തൃതീയപാദം 





താ: കര്‍മ്മഫലത്തെ ഈശ്വരാര്‍പ്പണം ചെയ്ത്‌ വിധിപ്രകാരം 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവരെ കര്‍മ്മഫലം ബന്ധിക്കുന്നതല്ല. അവന്‍ ഈശ്വരാ 
നുരഗഹത്താല്‍ ശാശ്വതാനന്ദമായ മോക്ഷം പ്രാപിക്കും. ഫലാപേക്ഷ 
യോടുകൂടിയ കര്‍മ്മം ചെയ്താല്‍ കര്‍മ്മഫലാനുഭവത്തിനായി 
തദനുസാരമായ ജന്മമേര്‍പ്പെടും. ഇവിടെ കര്‍മ്മത്തിന്റെ രഹസ്യം 
ശ്രീകൃഷ്ണസ്വാമി ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. തപ, ജപ, ധ്യാന, ദാനാദി 
കര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ മാതം മനഃശുദ്ധിയുണ്ടാകും; അതില്ലാതിരുന്നാല്‍ 
ചിത്തശുദ്ധി സംഭവിക്കുന്നതല്ല. ഈശ്വരാര്‍പ്പണ ബുദ്ധിയോടെ 
ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മഫലാനുഭവത്തിനായി ദേവമാനവജന്‍ന്‌ മങ്ങള്‍ 
എടുക്കേണ്ടി വരുന്നില്ല. (ജനിക്കേണ്ടിവരുന്നില്ല) ഇതാണ്‌ കര്‍മ്മത്തിന്റെ 
മഹാ രഹസ്യം. ഇത്‌ ഭഗവദ്ഗീതയുടെ രഹസ്യയാര്‍ത്ഥം. 
ശ്ലോകം: അവിദ്യമാ ശ്രേഷ്ഠയാ ദ്രേഷ്ഠ? 
ക്ഷാഭയഴനാവ ത?ഷ്ഠത? 
മലം മമലേനാചഹരന്്‌ 
യുക്ത?ഗജ്ഞാ രജകോയഥാ. 


താ: ബുദ്ധിമാന.യ മണ്ണാന്‍ എപ്രകാരം ഭുമിയുടെ മലിനമായ 
ക്ഷാരമണ്ണുകെറണ്ട്‌ വസ്രതങ്ങളുടെ മാലിന്യത്തെ കഴുകിക്കള 
യുന്നുവോ അപ്രകാരം അവിദ്യാ സംബന്ധമായ കര്‍മ്മത്തെ വിദ്യാ 
സംബന്ധമായ ശ്രേഷ്ഠ കര്‍മ്മത്താല്‍ കളയേണ്ടതാണെന്ന്‌ ശ്രീ 
വസിഷ്ഠാമുനികളുടെ മുഖ്യാഭിപ്രായം. അതിനാല്‍ മുമുക്ഷുവായ പ്രിയ 
സോദരാ ശിശ്‌ നോദര പരായണ പൊരുളായ മൂഡവേദാന്തികളുടെ 
വചനത്തെ കാതില്‍ .പവേശിപ്പിക്കാതെ ധ്യാനനിഷ്ഠയെ നിന്റെ 
സ്വരൂപസ്ഥിതിയെ പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ തൃജിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
തൃജിച്ചാല്‍ ഗുരു ദ്രോഹത്തിന്‌ പാത്രമാകും. ഇതുതന്നെയാണ്‌ വലിയ 
ഗുരുശുധ്രൂഷ. കര്‍ഷകന്‍ വയലിലുളള തൃണാദികളായ കളകളെ 
പിഴുത്‌ വൃത്തിയാക്കാന്‍ വേലക്കാരോട്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ആവശ്യമുളള 
സസ്യാദികൃഷികള്‍ കൂടി പിഴുതുകളയുന്ന മുഡന്മാരുണ്ടാകുമോ? 
അപ്രകാരപ്പെട്ടവരാണ്‌ മുഡന്മാരായ ശുഷ്കവേദാന്തികള്‍. 


വിധി നിഷേധങ്ങളുടെ രഹസ്യം 


പ്രശ്നം: അല്ലയോ സ്വാമ്ജീ, വിധി നിഷേധങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവരാ 
യി അചല പരിപൂര്‍ണ്ണ രാജയോഗി വചനത്തിലിരിക്കുന്ന രഹസ്യം 
അരുളിച്ചെയ്തത്‌ എന്റെ സംശയനിവാരണം ഉണ്ടാക്കിത്തരേണമേ! 








ദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ഉത്തരം:- ഓ! കുശാഗ്രബുദ്ധിയുളള സോദരാ, വിധി നിഷേധ 
ങ്ങളുടെ അതിക്രമണം ലോകാതീതനായി നിഗ്രഹാനുധ്രഹ ശക്തി 
യുളളവനായി ദ്വന്പാാതീതനായി മഹാമഹനീയനായ യോഗിക്ക്‌ 
പറഞ്ഞതല്ലാതെ തദിതരന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി പറഞ്ഞതല്ല. അപ്രകാര 
മിരുന്നാലും ലോകാതീതനായ, ജ്ഞാനിയായ യോഗീശ്വരന്‍ കൂടി 
പാമരനെപ്പോലെ (കര്‍ത്തൃത്തചാദി ബന്ധങ്ങളെ നിവൃത്തിച്ച്‌) 
കര്‍മ്മത്തെ ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നാണെന്നാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്‌ ണഭഗവാന്റെ 
അഭിപ്രായം. ഇതറിയാതെ ചില ശൃഷ്ക വേദാന്തികള്‍ എന്തും ചെയ്യാം, 
എന്തും ഭക്ഷിക്കാം എന്നു പറയുന്നതില്‍ അര്‍ത്ഥമില്ല. ഇതിന്‌ 
ഉദാഹരണമായി ഒരു കഥ പറയാം. ഒരു സര്‍വ്ൃവസിദ്ധനായ മഹാ 
യോഗീശ്വരന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യന്‌ മാരില്‍ ചിലര്‍ 
തങ്ങളുടെ സ്ഥിതികളെപറ്റി അറിയാതെ ഗുരുവിനെപ്പോലെ 
ആചരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ഇവരുദഴെ മുഡത്വത്തെകണ്ട്‌ ഗുരു നാല്‍ 
ശിഷ്യന്‍ മാരുമായി ദേശാടനത്ത നു പുറപ്പെട്ടു. മാര്‍ഗ്നമദ്ധ്ൃയത്തില്‍ 
മനുഷ്യവാസം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ വെളളവും കൂടി കിട്ടാതെ കഷ്ടപ്പെട്ടു. 
ഈ സമയത്ത്‌ ഒരു ചെത്തുകാരന്‍ എതിരില്‍ വന്നു. അവനോട്‌ 
സ്വല്പം ജലം കിട്ടുവാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തെ ആരാഞ്ഞപ്പോള്‍ തന്റെ 
പക്കല്‍ ജലമില്ലെന്നും കളള മാ്രതമേയു ളളുവെന്നും പറഞ്ഞു. 
ഇതുകേട്ട ഗുരു ശരി എന്തുചെയ്യാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ തൃപ്തിയോടു കൂടി 
വാങ്ങിക്കുടിച്ചു. ശിഷൃരോടൊന്നും പറയാതെ നടക്കാനാരംഭിച്ചു. 
ദാഹപീഡിതരായ ശിഷ്യന്‌ മാരും സ്വാമികള്‍ കുടിച്ച പ്പോള്‍ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കും ച്വെയ്തുകൂടെന്ന്‌ കരുതി അവരും 
തൃപ്‌ തിയോടുകൂടി വാങ്ങിക്ക്യദിച്ചു. ഇതെല്ലാം നോക്കിക്കണ്ടു 
കൊണ്ടിരുന്ന ഗുരു വീണ്ടും കുറെ ദൂരം ചെന്നപ്പോള്‍ മുന്‍പ്രകാരം 
തന്നെ ജലം കിട്ടാതെ വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ടു. സമീപത്ത്‌ രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ മൂശാരി 
മാരുടെ വീടുണ്ടായിരുന്നു. അവരോട്‌ ജലത്തിനുവേണ്ടി യാചിക്കുന്ന 
സമയം അവര്‍ ഓാടുരുക്കി മൂശയിഒ ലാഴിക്കുവാന്‍ തയ്യാറാകുകയായി 
രുന്നു. ഇവിടെ ഇതാണ്‌ ജലം അവൻ വെളളം അന്വേഷിക്കാന്‍ കണ്ട 
സ്ഥലം? മറ്റെങ്ങും കിട്ടാത്തതുപൊഴല? എന്നു കയര്‍ത്തപ്പോള്‍ ശരി 
അതാണെങ്കില്‍ അതുതന്നെ ഒഴിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. ഗുരു അഗ്നിമയമായ 
ആ ഗ്രാവകത്തെ ക്ഷീരമെന്ന പോലെ വയറുനിറയെ സുഖമായി 
കൂടിച്ചു. ശിഷ്യരോടും കൂടിക്കാന്‌ പറഞ്ഞു. അഗ്നിമയമായ ആ 
ര്രാവകത്തെ കണ്ടതും അവര്‍ ഭയഠ്രകാന്തരായി നിശ്ചലരായിരുന്നു. 
അപ്പോള്‍ ഗുരു ഇതിന്‌ കഴിയാത്തവര്‍ അതിന്ന്‌ അര്‍ഹരല്ല എന്ന്‌ 








പറഞ്ഞ്‌ രഭഷ്ടരാക്കി ശപിച്ചു. ഈ മഹാത്‌ മാവ്‌ കര്‍ണ്ണാടക 
ദേശത്തിലുണ്ടായിരുന്ന സര്‍വ്ൃജ്ഞ യോഗികളെന്ന്‌ ചിലരുടെ 
അഭിപ്രായം. ഇപ്രകാരം അനേകം കഥകളുണ്ട്‌. ശ്രന്ഥവിസ്‌ താരത്താല്‍ 
പറയുന്നില്ല. 


ശ്ലോകം: യദ്യദാ ചരതി? ശ്രേഷ്ഠ- 
സ്തത്ത ദേവേതരോ ജന? 
സയത്‌ (പമാണം കുരുതേ 
ലോകസ്ത ദനു വത്ത്തതേ (ഭ.ഗീ. 3-21) 


താ: ഉത്തമന്‍ എന്ന്‌ ലോകപ്രശസ്തി ആര്‍ജ്ജിച്ചവന്‍ എന്ത്‌ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നുവോ, മറ്റുളളവര്‍ അവനെ അനുകരിക്കുന്നതാണ്‌. 
അപ്രകാരമുള്ള ഉത്തമന്‍ യാതൊന്നു പ്രമാണമായി പറയുന്നുവോ 
ലോകത്തില്‍ മറ്റുളളവരും അതിനെ പ്രമാണമായി സ്വീകരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ "യഥാ രാജാ തഥാ പ്രജാഃ” എന്ന്‌ പറഞ്ഞപ്രകാരം ഇപ്പോഴും 
ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഗ്രാമാധികാരികള്‍ സന്‌ മാര്‍ഗ്ലികളായി ഇരിക്കു 
ന്നിടങ്ങളില്‍ ആ ഗ്രാമവാസികളെല്ലാം സദ്ഗുണ ശാലികളായി കാണ 
പ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍ ആ ഗ്രാമാധിപതി അവരെല്ലാവരും ചെയ്ത 
പുണ്ൃകര്‍മ്മത്തിന്‌ പാഠ്രതമായിക്കൊണ്തടിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം തന്നെ 
പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും പാ്രതമാകുന്ഥു. അതിനാല്‍ അങ്ങനെയുളള 
ഗ്രാമാധികാരികള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധഥയാടുകൂടി ഉഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അപ്രകാരം "യഥാ ഗുരു തഥ ശിഷു”: ഗുരു എ.പകാരം 
ഇരിക്കുന്നുവോ ശിഷ്യനും അപ്രകാ ൦ തന്നെ ഇരിക്കുമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. 
ഇത്‌ പ്രത്യക്ഷമായി കാണപ്പെടുന്നതാണ്‌. ചില ശുഷ്ക്കവേദാന്തികള്‍ 
ചെയ്യുന്ന നീചകര്‍മ്മങ്ങളായ മധുലാംസാദി വൃത്തികള്‍ ശിഷ്യന്‌ മാരും 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ കാണപ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍ ഇനി മേലിലെങ്കിലും 
ഇപ്രകാരമുള്ള ദുരാചാരങ്ങളെ രിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിച്ച്‌ ലോക 
നാശത്തെ ഉണ്ടാക്കാതിരിക്കാന്‍ കരുണാമുര്‍ത്തിയായ ഭഗവാന്‍ 
ഇവര്‍ക്ക്‌ നല്ല ബുദ്ധികൊടുത്ത്‌ രക്ഷിക്കുമാറാകട്ടെ!! 


ശ്ലോകം: നമേ പാരീത്ഥാസ്‌ 27 കര്‍ത്തവ്യം 
(്രിഷു ചോകഷേഷ;' കിഞ്ചന 
നാനവാച്തമ വാപ'തവ്യം 
വരിത്ത ഏവ ച കലിമ്മണ്‌ി (ഭ. ഗീ. 3-22) 


താ: അല്ലയോ പാര്‍ത്ഥാ, ത്താന്‍ എപ്പോഴും കര്‍മ്മത്തില്‍ മടി 
യില്ലാതിരിക്കുന്നു. എനിക്ക്‌ മൂന്നു ലോകത്തിലും അല്പംപോലും 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ചെയ്യേണ്ടതും, പ്രാപിക്കേണ്ടതും ഒന്നുമില്ല. എങ്കിലും ഞാന്‍ രാമ, 
കൃഷ്ണാദി അവതാരങ്ങളെ എടുത്ത്‌ പാമരനെപ്പോലെ സുകര്‍മ്മങ്ങളെ 
അവരുടെ ശ്രേയസ്സിനായി ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: യദിഹ്യഹം ന വര്ത്തേയം 
ജാതു കര്‍മ്മണ്ട്യത്രന്ദിത? 
മമ വരീത്മാനുവരീത്തന്തേ 
മനുഷ്യ്യാഴ പാരിത്ഥ സരിവ്ൃശ (ഭ. ഗീ. 3-23) 


താ: ഹേ! പാര്‍ത്ഥാ, മടിയില്ലാത്തവനായ ഞാന്‍ ഒരു സമയത്തില്‍ 
കര്‍ ങ്ങളെ ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ഈ വിഷയത്തില്‍ മനുഷ്യരെല്ലാം 
എന്റെ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ അവലംബിക്കും. 


ശ്ലോകം: ഉത്സ?ദേയുര?മേ ലോകാ 
മകുര്യാം കരീമ്മ ചേദഹം (ഭ.ഗീ. 3-24) 


താ: ഞാന്‍ കമമ്മത്തെ ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ജനങ്ങളും കര്‍മ്മത്തെ 
ചെയ്യാതെ നശിക്കും. 


ശ്ലോകം: സക്താ കരമ്മണ്ട്യ വിദ്ധാംസ്ധോ 
യഥാ കുരീവ്വത്ത? ഭാരത 
കുരത്യാദ്ധിദ്ധാം സ്തഥാസക്ത- 
ശ്വികാര്ഷുര്‌ ഛോകസംഗഗഹ നി] 


താ: ഭാരതാ അജ്ഞാനികള്‍ കര്‍മ്മത്തില്‍ ആസക്തരായി 
എപ്രകാരം യഥാശാസ്ത്രമായ കര്‍മ്മം ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ 
ഫലാപേക്ഷ കൂടാതെ അപ്രകാരം ജ്ഞാനിയും ലോകരക്ഷണാര്‍ത്ഥം 
കര്‍മ്മം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്റെ ഇപ്രകാരമുള്ള 
അഭിപ്രായമറിയാതെ ചില രാജയോഗികള്‍ വൈരാഗ്യാദി ഗുണങ്ങ 
ളോടുകൂടി ജപ, ധ്യാന, പുജാദികളെ ചെയ്യുന്നവരെ സമീപിച്ച്‌ 
അവര്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നോ ഇല്ലയോ എന്ന്‌ കണ്ടുപിടിക്കാതെ 
നിര്‍ലജ്ജ രായി ബുദ്ധിഹീനരായി പരമമൂുഡസ്വഭാവത്തോടെ; എന്തിന്‌ 
ജപം പ്ചെയ്യുന്നു? ആരെ ധ്യാനിക്കുന്നു? എന്തിന്‌ പടത്തിനും, 
വിരരഹത്തിനും പൂജ ചെയ്യണം? അവ മനുഷ്യര്‍ നിര്‍മ്മിച്ചതല്ലേ? എന്ന്‌ 
ബോധഹീനരായി പശുപ്രായ സ്വഭാവത്തോടെ കുതര്‍ക്കവാദം ചെ 
യ്ത്‌ അവരുടെ ഭക്തിവിശ്വാസങ്ങളെ ഭംഗം ചെയ്ത്‌ ഘോരനരകത്തിന്‌ 
പാത ങ്ങ്രായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ കാരണത്താല്‍ ഭഗവാന്‍ 
കരുണാനിധി ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 





തൃതീയപാദം 


റ 





ശ്ലോകം: ന ബുദ്ഥിഭേദം ജനയേ- 
ജെഞാനാം കര്‍മ്മ സംഗനാം 
ഥജോഷയേത്‌ സ്രീ കരീമ്മാണി? 
വിദ്ധാനി യുക്ത സമാചരന്‍. (ഭ.ഗീ. 3-26) 


താ: ആത്മജ്ഞാനമുളളവര്‍ ജപ, ധ്യാന, തപ, പൂജ, (വത 
പാരായണങ്ങളില്‍ ആസക്തരായി സംസാരത്തിലിരിക്കുന്ന അജ്ഞാനി 
കളുടെ ബുദ്ധിയെ ചലിപ്പിക്കരുത്‌. അവര്‍ക്ക്‌ പൂര്‍വ്വജന്മ പുണ്യ 
പരിപാക ത്താല്‍ ജ്ഞാനമുണ്ടായാലും (പസ്‌ തുത കര്‍മ്മഫലം 
അവര്‍ക്ക്‌ അവശുൃമില്ലാതിരുന്നാലും അവരും നിഷ്ക്കാമരായി ജപ, 
ധ്യാന, പുജാര്‍ച്ചനാദി പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളെ ്ശദ്ധാഭക്തിയോടെ 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ അജ്ഞാനിക ളോടുകൂടി എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളെയും 
അവരുടെ ശ്രേയസ്സിനായി ചെയ്‌ തുകൊളേളണ്ടതാണ്‌. സംസാരത്തി 
ലിരിക്കുന്നവര്‍ ജപ, ധ്യാന, പൂജാര്‍ച്ചനാദി പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാ 
തിരുന്നാല്‍ മനോ നൈര്‍മ്മല്യം സംഭവിക്കുന്നതല്ല. മനോ നൈര്‍മ്മല്യം 
എപ്പോള്‍വരെ ഇല്ലയോ അതുവരെ വിഷയവിരക്തി ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 
വിഷയവിരക്തി ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ വൈരാഗ്യാദി സാധന ചതുഷ്ടയ 
സമ്പത്തി സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. സാധന ചതുഷ്ടയ സമ്പത്തി എപ്പോള്‍ 
വരെ പരിപൂര്‍ണ്ണമാകുന്നില്ലയോ അതുവരെ അവര്‍ക്ക്‌ മായാമുക്തി 
യായ മോക്ഷം (പാപിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഇപ്രകാരം (ശ്രീ 
വസിഷ്ഠന്‍ തന്റെ പിതാവായ ചതുര്‍മുഖ (ബഹ്‌ മാവ്‌ ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: ത്രത (ക?യാകാണ്ദ്ഥചരാ 
സ്ത്വയാഫു(ത മഹാശിയാ 
ഉപദേശ്വ 27 (കി?യാകാണ്ഡം 
(കമേണ (/(കമശാഥഷിനാ 


താ: അല്ലയോ വത്സാ, നീ ഭരതകാണ്ഡത്തില്‍ ചെന്ന്‌ അവിടെ 
യുളള ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തമ, മദ്ധ്യമ, കനിഷ്ഠാധികാരികള്‍ക്ക്‌ തദനു 
സരണം കര്‍മ്മഭക്തിയോഗങ്ങളെ ഉപദേശിക്കൂ. 
ശ്ലോകം: വിരക്ത ചിത്തശ്ചതഥാ 
മഹാ(്രജ്ഞാവിരാഗ?ണ£ 
ഉചദേശ്യ സ്ത്വഥയാ സാധോ 
ജഞ്ഞാനേോമാറനാദ ദായിനാ. 
താ: ഹേ, സാധു! സമസ്തമായ വിഷയങ്ങളില്‍ വിരക്തരായ 
മഹാപ്രജ്ഞസ്വഭാവമുളളവരായ വൈരാഗികള്‍ക്ക്‌ മാദ്രം (്രഹ്മാ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





നന്ദം ഏര്‍പ്പെടുവാന്‍ ജീവ്രബഹ്‌ മൈകൃജ്ഞാനം നീ ഉപദേശിക്കൂ. ഇത 
ല്ലയോ ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗം? ഒരു വൈദ്യന്‍ അവരുടെ ആശുപ്ര്രിയിലുള്ള 
ഓരോരുത്തരുടെ രോഗവും അവരുടെ ശരീരഗുണത്തെ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ 
അതിന്‌ തക്കതായ ഓഷധ പത്ഥുങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്താതെ, എല്ലാ 
വര്‍ക്കും ഒരേ വിധമായ ആഹാരം കൊടുത്ത്‌ അവരോട്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
രോഗമില്ല, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശരീരമെവിടെ? നിങ്ങള്‍ നിതൃശുദ്ധമുക്തര്‍ 
അല്ലയോ? ജനനമരണങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവരല്ലയോ? എന്നുപറഞ്ഞ്‌ 
തന്നെപ്പോലെ അവര്‍ക്കും രോഗമില്ലെന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നവര്‍ എങ്ങി 
നെയുളള നിപുണര്‍ എന്നാണ്‌ പറയേണ്ടത്‌? അപ്രകാരം തന്നെ 
സംസാരത്തില്‍ നാനാവിധാജ്ഞാന രോഗത്താല്‍ പരിതപിക്കു 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ മനഃപക്വം അനുസരിച്ച്‌ കര്‍മ്മോപാസനയോ 
ഗധ്യാനങ്ങളെ ചെയ്യുന്നതിനെ ഖണണ്‍്ഡിച്ചാല്‍ അവരുടെ സംഗതി 
എന്താണെന്ന്‌ പറയാം. 


ശ്ലോകം: അജ്ഞസ്യ അര്‍ത്ഥങ്ചുക്കസ്യ 
സ്രീധ്ൃം (ബഹ്മേതിയോവദേത്‌, 
മഹാനരക ജാചേഷു 
സതേന റിനി7യോഷജ്‌ി?ത 


താ: അജ്ഞരായി ഇന്ദ്രിയാദി വിഷയങ്ങളില്‍ വിരക്തിയില്ലാത്ത 
വര്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരോപാസനാദി മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ ഉപദേശിക്കാതെ നീ തന്നെ 
(രഹ്‌ മമെന്ന മനന വാക്യത്തെ ഉപദേശിച്ചാല്‍ അവന്‍ ഗുരുകാരണ 
മായി മഹാനരകത്തില്‍ പ്രവേശിക്കും. ഇത്‌ വളരെ അപകാരമെന്ന 
തല്ലാതെ ഉപകാരമാകുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: ആദ ശമദമ (ചായൈര്‌ 
ഗുശൈശ്ലിഷ്യം വിശോഥയേത്‌, 
പശ്ചാത്സരിവൃഗതം (ബഹ്മ 
ശുദ്ഥമ്്ത്വമി?ത? ബോഗയേത്‌. 


താ: ആദുമായി മുമുക്ഷു ഗുരു സമീപത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ 
ശമദമാദി സാധന ചതുഷ്ടയ ഗുണങ്ങളെ പരീക്ഷിച്ച്‌ സര്‍വൃഗുണ 
സമ്പന്നനായിരുന്നാല്‍ മഠ്രതം സര്‍വ്വാന്തര്യാമിയായ ശുദ്ധപര 
ര്രഹ്മമാണ്‌ നീ എന്ന മഹാവാക്യോപദേശം ചെയ്യാം. അല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
മനഃപരിപക്വത്തിന്‌ യോഗ, ധ്യാനങ്ങള്‍ ബോധിപ്പിക്കുന്നത്‌ ശ്രേഷ്ടം. 





തൃതീയപാദം 





ശ്ലോകം: (പബ്ബുദ്ധ ബുദ്ധ? (പക്ഷഥിണ 
ഭോഷ്ഛേച്ഛ/ സ്യ നിരാശിഷഴ 
നാസ്ത്യ വിദ്യ മലമ?ത? 
ത്ഥ ദൃശ സ്ത്ച്യൈഖ ഗോചര? 


താ: കുശാഗ്രബുദ്ധിയും സമസ്തമായ ഭോഗേച്ഛ നശിച്ചവനും 
അതായത്‌ ചന്ദനവനിതാദികളായ ഇഹലോകഭോഗത്തേയും, ദേവത, 
അമൃതം, അപ്സരസ്രരതീ വിഷയം മുതലായ പരലോക സുഖ 
ത്തെയും നായയുടെ മലം കണക്കേ നികൃഷ്ടബുദ്ധി വെക്കുന്നവനും 
ദേഹസംരക്ഷണത്തിനുകൂടി ആശയില്ലാത്തവനും അവിദ്യാമല 
വിക്ഷേപരഹിതനും (ശ്രീരാമച്ര്്രനെപ്പോലെ പരമപവിര്രനായവന്നു 
മധ്യതം (ബഹ്‌ മജ്ഞാനം ഗോചരമാകുമെന്നല്ലാതെ മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ 
സാദ്ധ്യമാകുന്നതല്ലെന്ന്‌ ശ്രീ വസിഷ്ഠ മുനീരന്ദന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: ഒുദ്ഥ്യാ വിശുക്ഥയാ യുക്തോ 
ഗധ്ൃത്യാത്മാനം നിയമ്യ ച 
ശബ്ദാകിന്‌ വിഷയാം സ്ത്ൃക്ത്വാ 
രാഗദ്വേഷ വ്യുദസ്യച. 
(ഭ. ഗീ. 18-52) 


താ: പരിശുദ്ധമായ ബുദ്ധിയോടുകൂടി വലിയ ധീരമായ 
'ധൃതികൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെ ആത്മാവില്‍ സംയമം ചെയ്ത്‌ ശബ്ദ, 
സ്പര്‍ശ, രൂപ രസാദികളായ വിഷയങ്ങളെ തൃഴജിച്ച്‌, രാഗദ്വേഷങ്ങളെ 
തൃജിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: വിവിക്തസ്വേവ? ച്ഥാശ? 
യതവാക്കായ മാനസം 
ഗ്യാനയോഗചരോ നിത്യം 
വൈരാഗ്യം സമുചാരശിത? 
(ഭ. ഗീ. 18-52) 


താ: ഏകാന്തപ്രദേശത്തിലിരുന്ന്‌ ധ്യാന നിഷ്ഠാ പൂര്‍ത്തിക്ക്‌ 
ഭംഗം വരാതിരിക്കുവാന്‍ സാത്വീകമായ അല്പാഹാരം ഭുജിച്ച്‌ 
മനോവാക്കായങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നൊതുക്കിനിര്‍ത്തി സര്‍വ്വകാല 
സര്‍വ്വാവസ്ഥകളിലും ധ്യാനയോഗത്തില്‍ മാതം തല്പരനായി 
തീരവവൈരാഗ്യ ത്തോടുകുടിയവനുമാരതം ജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുമെന്ന്‌ 
ഗീതയുടെ അഭിപ്രായം. 








ശ്ലോകം: ഗധ്യാനന?ഷ്ഠാസ്തു ലഘ്ഥാശ? 
മൈൈരാഗ്യം പചരമ?(ശിത? 
അഹങ്കാര വിഹറന ശ്ത 


യതവാക്കായ മാനസ 

സരീല്വേരേദിയാണ?! സംയമ്യ 

വിവിക്തം സ്ഥലമഗ്രശ?ത2 

ബലദരര്‍പ്പ വിഹീനശ്ച 

കാമദ്രകാഥ വിവരിജ്ഘിത 

ശാന്തശ്ച നിരീമ്മചശ്ചാചി 

൨/൪7/ഗഹഥ്ിവരിജ്ജ?ത 

കഥ്പതേ (ബഹ്മകഭുയായ 

(ബ്ഥഹ്മധ്യാനസന്്യ ധൈഭവാത്‌. 

താ: സദാ ആത്മ ധ്യാനത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നവനും, അല്പാഹാരി 

യായി പരമവൈരാഗ്യത്തോടുകൂടി മനോവാക്കായ സംയമം ചെയ്ത്‌ 
ചക്ഷുശ്രവണാദി ഇ്രദ്ദിയങ്ങളെ അധീനം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
വിജനപ്രദേശത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നവനും, ബലദര്‍പ്പങ്ങളായ അരിഷഡ്‌ 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ ഹരിച്ചവനും പരമശാന്തമായ വാസനാരഹിതമായ 
മനസ്സുളളവനും, പരിരഗഹവിവര്‍ജ്ജിതനായ (ബ്രഹ്‌ മജ്ഞാന 
ദൈവസമ്പന്നനും പരരബഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതാണെന്ന്‌ 
പത്‌ മപുരാണം. 


ശ്ലോകം: വിവിക്തദേശ ആസ്സീനോ. 
്‌്രാശോ ഖി്‌ജിത്േനദിയ? 
ഭ2വയേ ദേകമാത്മാനം 
തമനന്ത മനന്യഗഥ7ഃ 


(ആത്മബോധം) 
താ: ഏകാന്ത നിര്‍മ്മലപ്രദേശത്തില്‍ ആസീനനായി മഹാവിരാഗി 


യായി സര്‍വ്വ്േന്ദിയങ്ങളെ ജയിച്ച ഏകാഗ്രചിത്തന്‍ ഏകാകിയായി 
അനന്തമായ പരമാത്‌ മാവിനെ അഭേദ ഭാവന ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: യോഗി യുഞ്ജ?ത സതത 
മാത്മാനം രഫസ്ധിസ്ഥിതഴ 
ഏകാക? യത ഛിത്മാത്മാ 
ദ്നിരാശ?ര പര?;(ഗഹഴ (ഭ.ഗീ. 6-10) 








താ: ആത്മധ്യാനം ചെയ്യുന്ന ആ യോഗി സര്‍വ്വദാ വിജന 
പ്രദേശത്തില്‍ ഏകാകിയായിരുന്ന്‌ ചിത്തത്തെയും ഇന്ദ്രിയത്തെയും 
ദേഹത്തെയും നിയമിച്ചുകൊണ്ട്‌ (ഒതുക്കി ആശവിട്ട്‌ ) പരിഗ്രഹ 
വര്‍ജ്ജിതനായി അന്തഃകരണത്തെ സദാ സമാധിയില്‍ ഉറപ്പി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു... 
ശ്ലോകം: പ്രശാത്താത്മാ വിഗതഭറരി 
(ബ/ഹ്മചാരി (വേ സ്ഥ?ത? 
മന സംയമ്യ മച്ചിത്തോ 
യുക്ത ആസത മത്ചരഃ (ഭ. ഗീ. 6-14) 


താ: മനസ്സിനെ നല്ലവണ്ണം ശാന്തമാക്കി ഭയരഹിതനായി മനസ്സാ 
വാചാ കര്‍മ്മണാ (രഹ്‌ മചരൃത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നവനായി മനസ്സിനെ 
ആത്മാവില്‍ ഉറപ്പിച്ച്‌ പരമാത്മാവ്‌ തന്നെ മുഖ്യരപയോജനം എന്ന്‌ 
നിശ്ചയിച്ച്‌ സമാഹിതനായി ഉഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: യുഞ്ജന്നേവം സദാത്മാനം 
യോഗീനിയത മാനസ 
ശാത്ത?ം നാിര്വൃാണ പരമാം 
മത്സ്ംസ്ഥാമമി ഗച്ഛ/തി. (ഭ.ഗീ. 6-15) 


താ: മേല്‍പ്പറഞ്ഞ (പകാരം സര്‍വ്വഥാ സമാധിസ്ഥിതനായി 
മനസ്സിനെ ലയിപ്പിച്ച യോഗി, സര്‍വ്വ്രേന്ദിയ നി(ഗഹമുളളവന്‌ മോക്ഷം 
തന്നെ പരമാവധിയായി ഉള്ളത്‌. അതിനാല്‍ എന്റെ അധീനമായ 
സര്‍വ്വോപ്രദവ രഹിതമായ ശാശ്വതാനന്ദ മോക്ഷമെന്ന ശാന്തിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: യഃ ശാമ്പ്രത വിഗ്‌ മുത്സ്യജ്യ 
വരീത്തതേ കാമകാരത? 
നസ സിദ്ഥിമവാച്രോത? 
മനസ്സുഖം ന ചരാംഗത? (ഭ.ഗി.. 16-23) 


താ: ആര്‌ ശാസ്‌ രതത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട തപോധ്യാനാര്‍ച്ചന 
പൂജാദികളെ അതിക്രമിച്ച്‌ സ്വേച്ഛയായി നിരീശ്വരനായി സഞ്ചരി 
ക്കുന്നുവോ അവന്‍ തത്ത്വജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: തസ്മാച്ഛാസ്്(തം ഗപമാഥാണം തേ 
കാര്യമാകാര്യവ്യവസ്ഥിതത 
ജ്ഞാത്വാ ശാസ്ധതദഗിമാരോക്തം 
കരീമ്മകരീിത്തു മ?ഹാര്ഹസ? (ഭ.ഗീ. 16-24) 
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താ: അതിനാല്‍ അര്‍ജ്ജുനാ ചെയ്യേണ്ടതും ചെയ്യാതിരി 
ക്കേണ്ടതും അറിയിക്കുന്ന പ്രമാണം ശാസ്ര്രമാണ്‌. അതിനാല്‍ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്ന യജ്ഞ, ദാന, തപസ്സ്‌ മുതലായ സല്‍ക്കര്‍മ്മ 
ങ്ങളെ ഫലാപേക്ഷ കൂടാതെ അതിന്റെ ഫലം മോക്ഷമാണെന്ന്‌ 
അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ വിധിപ്രകാരം ആചരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇത്‌ 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്റെ മുഖ്യോപദേശം. 


ശ്ലോകം: ന ഗച്ഛ/'ത? വിനാപാനം 
വ്യാധിരഷഥ ശബ്ദത൦ 
വിനാ പരോക്ഷാനുഭവം 
(ബഹ്മശബ്ദൈര്‍ നമുച്യതേ. 
താ: രോഗി ഓഷധസേവ നടത്തി പത്ഥൃമാചരിച്ചാലല്ലാതെ 
രോഗശാന്തി ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഓഷധം ഓഷയധമെന്ന്‌ കോടിപ്രാവശ്യം 
ജപിച്ചാലും രോഗം മാറുന്നതല്ലല്ലോ? അപ്രകാരംതന്നെ മായാമഹാ 
രോഗത്തോടുകൂടിയവന്‍ ്രഹ്മാസ്മി ബ്രഹ്മാസ്മി എന്ന്‌ കോടി 
പര്യായങ്ങള്‍ ജപിച്ചാലും അപരോക്ഷാനുഭവം കിട്ടുന്നതല്ല. പരിപൂര്‍ണ്ണ 
സ്ഥിതി പ്രാപിക്കുവാന്‍ ശമദമാദി ഗുണങ്ങളോടുകൂടി ശ്രവണ മനന 
നിദിദ്ധ്യാസനങ്ങളെ നിശ്ചയമായും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
പ്രകൃതി വികൃതികള്‍ അവനെ വിട്ട്‌ പോകുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: അക്ൃത്ഥാ ശ്രതുസംഹമാര 
മഗത്വാ 7 ഒില ഭു(ശിയാ 
രമജാ 7ഹമ?ത? ശബ്ദാസ്തോ 
രാജാ ഭവിതു മര്ഹത? 
താ: ധീരതയോടെ രണ രംഗത്തിറങ്ങി ശ്രതു സംഹാരം ചെയ്ത്‌ 
മഹാമണണ്‍്ഡലാധിപത്യം സ്ഥാപിക്കാതെ ഞാന്‍ മഹാരാജാവാണെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ മാദ്രം രാജാവാകുമോ? അങ്ങിനെ സംഭവി 
ക്കുന്നതല്ലല്ലോ. അപ്രകാരംതന്നെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എന്ന സൈന്യങ്ങ 
ളെയും മനഃചിത്ത അഹങ്കാര ബുദ്ധികളായ മ്രന്രി പ്രഭൃതികളെയും 
സംഹരിയ്ക്കാതെ മോക്ഷസ്രമാജ്യ പട്ടാഭിഷേകനായി രാജയോഗി 


ആകുന്നതല്ല. 
ശ്ലോകം: ശര?ര പോഷണാരിത്ഥ? സന്‍ 
൭ ആത്മാനം ദ? ദ്യക്ഷതി 
ഗ്രാഹം ദാരുഗി്‌യാശ്യത്വാ 
നദിംതരീതും സ്നഗച്ഛത്‌. 





തൃതീയപാദം 





താ: ആര്‍ ദേഹരക്ഷണത്തെ അപേക്ഷിക്കുന്നവരായി 
പരമാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ ഇരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ എങ്ങനെയു 
ളളവനെന്നാല്‍, മരമാണെന്ന ധാരണയില്‍ ഒരു വലിയ മുതലയെ 
പിടിച്ചുംകൊണ്ട്‌ നദികടക്കാന്‍ പോയവനെപോലെ ഇരിക്കും. അതായ 
ത്‌ ഒരു നദിയില്‍ വലിയ ഒരു മകരം ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ നദിയില്‍ 
ഇറങ്ങുന്ന മനുഷ്യരെ തിന്നുന്നത്‌ അതിന്റെ സ്വഭാവമായിരുന്നു. 
അപ്രകാരം ഇരിക്കുന്ന മുതലയെ കണ്ട്‌ ഇത്‌ നല്ല തോണിയാ 
യിരിക്കുമെന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ അതില്‍ കയറി നദി കടക്കാന്‍ എളുപ്പ. 
മാണെന്ന്‌ ചിന്തിക്കുന്ന മൂഡനെപ്പോലെ വിഷയസുഖത്തിലിരുന്ന്‌ 
മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കാമെന്ന്‌ പറയുന്ന രാജയോഗിയുടെ അഭിപ്രായം 
ഇതിനു തുല്യമാണ്‌. 
ശ്ലോകം: മോഹ ഏവ മഹാമൃത്യുര്‍ 
മുമു കേഷോരീവ പുരാദിഷു 
മോഹാഡിനിര്‍്ജി?തോ 
യേന സാമുക്ത]? പദമര്ഫത? 
താ: മുമുക്ഷുവിന്‌ ശരീരാദികളിലുളള രാഗമാണ്‌ മഹാമൃത്യു. 
ആരാല്‍ ദേഹാദികളിലുളള രാഗത്തെ ജയിക്കാന്‍ കഴി 
യുമോ, അവന്‍തന്നെ മുക്തിപദത്തിന്‌ അര്‍ഹന്‍. അല്ലാതെ അല്പ 
മെങ്കിലും ആഗ്രഹമുണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‌ സാദ്ധ്യമാകുന്നതല്ല. 
ശ്ലോകം: മോഹം ജഹ്‌? മഹാ മൃത്യും 
ദേഹദാരസുതാ ദി1ഷു 
യം ജിത്വാ മുനയോയാംതി 
തദഥിഷ്‌ ണോ? പരമം പദം. 
താ: ശരീര ദാര പുരതാദികളില്‍ ഉളള മഹാശ്രതു സ്വരൂപമായ 
രാഗത്തെ ജയിക്കുന്നത്‌ പരമപദമായ വിഷ്ണുപദത്തിലേക്കുളള പാത 
യാണ്‌. ഇതിന്‌ എല്ലാതരം (ബഹ്‌ മചര്യവും മുഖ്യമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ മനോധൈര്യവും ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹവും ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. 
അതിനാല്‍ ഇതിനെ നല്ലവണ്ണം ശ്രദ്ധിച്ച്‌ കേള്‍ക്കു. 
പ്രഹ്മചര്യാ ധ്രതം 
(രഹ്‌മചരൃത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം:- 
ഇത്‌ എട്ട്‌ വിധത്തിലുണ്ട്‌. മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥ കാമമോക്ഷ 
ങ്ങളെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്ന ചതുര്‍വിധ പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ 
മുഖൃകാരണമാകുന്നതിനാല്‍ പതജ്ഞലി മഹര്‍ഷി യോഗസുൂത്രത്തില്‍ 
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"(ബഹ്‌ മചര്യപ്രതിഷ്‌ഠായാം വീര്യലാഭഃ". (ബഹ്‌ മചര്യര്വതത്താല്‍ 
(ബഹ്മദീപ്തി, അമാനുഷ്പ്രജ്ഞ, ജിത്തേനന്ദിയത്വം . ഇവ 
സിദ്ധിക്കുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. (ബഹ്മചരൃശക്തിയിലാണല്ലോ 
ഭീഷ്മാചാര്യര്‍ സാക്ഷാല്‍ നാരായണാവതാരമായ ശ്രീ പരശുരാമനെ 
യുദ്ധത്തില്‍ നിഷ്പ്രയാസം ജയിച്ചത്‌. ഈ ബ്രഹ്‌ മചര്യമഹിമയാല്‍ 
അല്ലയോ ശ്രീ ആഞ്ജനേയന്‍ രാവണാദി സമൂഹത്തെ ധ്വംസനം 
ചെയ്തത്‌. ഇങ്ങനെയുളള (ബഹ്മചര്യത്താല്‍ തന്നെ അല്ലേ 
പര്‍വ്ൃതാകാരങ്ങളായ ഗജയുഥങ്ങളെ നായയുടെ വലുപ്പമുളള സിംഹം 
തകര്‍ത്തുകളയുന്നത്‌? എന്തെന്നാല്‍ അതിന്‌ മുന്നു വര്‍ഷത്തില്‍ 
ഒരിക്കല്‍ മാര്രമാണ്‌ വിഷയസംഗമം ഉളളത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അതിന്‌ 
അദര്ത മഹത്തായ ശക്തിയുണ്ട്‌. ഇഹലോക സുഖമായാലും 
പരലോകസുഖമായാലും ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ (ബഹ്‌ മചരൃധവത 
ത്തോടെ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഗൃഹസ്ഥന്റെ (ബഹ്‌ മചര്യമെന്നാല്‍, 
ജൃതുകാലത്തില്‍ ശുഭദിനം നോക്കി ധര്‍മ്മ പത്നിയോടുകൂടി 
ചേരുന്നതാണ്‌. തദിതരങ്ങളായ മൂന്ന്‌ ആശ്രമങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
(രഹ്‌ മചര്യം സദാ ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ജതുകാലമെന്നാല്‍ ഭാര്യ 
ജൃതുവായി നാല ദിവസത്തിനുശേഷം പതിനൊന്നു ദിനങ്ങളില്‍ 
ഏകാദശി, സംരകമം, അമാവാസി, ഞായറാഴ്ച, ജന്‍ മനക്ഷത്രം 
മുതലായ അനേകം പുണൃദിനങ്ങളെ വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇപ്രകാരം 
ഇരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്ന സന്താനം ആയുരാരോഗ്യത്തോടുകൂടി 
മഹാബുദ്ധിമാന മാരായി പരാക്രമസ്വഭാവമുളളവരായി ദൈവഭക്തി, 
ആത്മജ്ഞാനം സത്ൃധര്‍മ്മപരായണരായി ഉരിക്കുന്നവരാണ്‌. ഭാരൃ 
ജൂുതുവായി പതിനൊന്ന്‌ ദിനങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞ ശേഷം തന്റെ സഹോദരിയെ 
പ്പോലെയും, ഗര്‍ഭധാരണം ചെയ്ത ശേഷം (പസവിച്ച്‌ മൂന്ന്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ 
വരെ തന്റെ മാതാവിനെപ്പോലെയും കരുതി ജീവിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ 
ശാസ്ര്തം പറയുന്നു. കൂടാതെ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ മുലപ്പാല്‍ കുടി 
മാറുന്നതുവരെ വിഷയപ്രവര്‍ത്തനം പാടുളളതല്ല. മാതമല്ല, 
സ്ര്രീക്കോ പുരുഷനോ ഏതെങ്കിലും വിധത്തിലുളള രോഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായാലും ബരഹ്മചര്യധ്വതത്തോടെ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ സന്താനങ്ങള്‍ രോഗികളായി, അലപായുസ്സുകളായി 
ബലഹീനരായി, ജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തവരായി സംഭവിക്കും. എപ്രകാര 
മെന്നാല്‍ പിഞ്ചു വിത്ത്‌ നട്ടാല്‍ വൃക്ഷം എപ്രകാരം അപ്രയോജനമാ 
കുമോ അതുപോലെതന്നെ ആയി ത്തീരുന്നു ഇവരുടെ സ്ഥിതിയും. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒരുവന്‍ ഭുജിക്കുവാനുളള ആഹാരം നാലുപേര്‍ ഭുജിച്ചാല്‍ 
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എ,പ്രകാരമാകുമോ അതുപോലെയിരിക്കും ഇവരുടെയും സ്ഥിതി. ഈ 
ര്രഹ്‌മചര്യ ശക്തികൊണ്ട്‌ യോഗികളുടെ ശരീരം വ്രജകായമായും 
അമാനുഷപ്രജ്ഞയും ഗംഭീര സ്വഭാവവും സര്‍പവ്വേരേന്ദിയ സംയമന 
ശക്തിയും ശീതോഷ്‌ണാദികളെ സഹിക്കാനുള്ള ശക്തിയുളളവ 
രായും തീരുന്നു. (രഹ്‌ മചര്യം എട്ട്‌ വിധം. അതില്‍ മൂന്നെണ്ണം വളരെ 
്രധാനപ്പപെട്ടവ. 1. മനസ്സുകൊണ്ടുളള സ്മരണ, 2. ആ വിഷയ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ അതില്‍ ആസക്തിയോട്‌ കൂുടെയുളള സംഭാഷണം 
3. ആ വിഷയോദ്ദേശൃത്താല്‍ സ്ത്രീകളെ സ്പര്‍ശിക്കുക മുതലായവ 
(രഹ്മചര്യ ലംഘനത്തിൽ മുഖ്യമാണ്‌. (്രഹ്മചര്യം പരിപൂര്‍ണ്ണമാ 
യിട്ടുളളവരുടെ ശക്തിക്കും ഇല്ലാത്തവരുടെ ശക്തിക്കും 
അജഗമജാന്തരമുണ്ട്‌. വലിയ പീരങ്കിയില്‍ നിന്ന്‌ വെടിയുണ്ട ദൂരത്തേക്ക്‌ 
പാഞ്ഞുപോകുന്നതും കുട്ടികളുടെ കളിത്തോക്കില്‍ നിന്ന്‌ ഉണ്ട 
ഗമിക്കുന്നതും തമ്മിലുളള വൃത്യാസം വിഷയവിരക്തനും, വിഷയ 
ലോലുപനും തമ്മിലുണ്ട്‌. ഈ കാരണത്താല്‍ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍, ശ്രീ 
രാമാനുജാചാര്യര്‍, (ശ്രീ മാദ്ധവാചാര്യര്‍, ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികള്‍, 
ശ്രീ ദയാനന്ദ സരസ്വതി സ്വാമികള്‍ ശ്രീനാരായണഗുരു മുതലായ 
വരുടെ അപാര പാരാവാര പ്രജ്ഞയ്ക്ക്‌ മുഖൃകാരണം ഇതാണ്‌. 
ഇവരില്‍ (ശീ രാമാനുജാചാരൃസ്വാമി കല്ല്യാണം കഴിച്ചെങ്കിലും 
സന്താനോല്‍പത്തിക്കു മുമ്പെ സന്നൃസിച്ചു. 


ശ്ലോകം: ആയുസ്തേജോ ബലം വീര്യം 
(ചജ്ഞാരശ?ശ്മ മഹാദ്യശ7 
പുണ്ച്യച' മത്(ചിയത്വം ച 
ലഭ്യതേ (ബഹ്മചത്വയ2. 
താ: ബ്രഹ്മചര്യ മഹിമകൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണായുസ്സ്‌, രഹ്മതേജസ്സ്‌, 
ബലം, വീര്യം (പരാ്രമം) അപാരപ്രജ്ഞ (ശരീ, മഹത്തായ യശസ്സ്‌, 
വളരെ പുണൃം, ഭഗവദ്‌ പ്രീതി ഇതെല്ലാം സുലഭമായി സുഖമായി 
കിട്ടുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ മനുസ്മൃതി. 
ശ്ലോകം: ഏവം സംരക്ഷയേത്‌ ബിന്ും 
മൃത്യും ജയത? യോഗവിത്‌ 
മരണം ബിന്മുപതേന 
ഒ?വനം ബിന്ദുധാരണാത്‌. 
താ:യോഗിയായവന്‍ ബിന്ദുവിനെ സംരക്ഷിച്ച്‌ ജനനമരണത്തെ 
കടക്കുന്നു. ബിന്ദുവിന്റെ സ്കലനത്താല്‍ മരണവും ബിന്ദുധാരണ 
ത്താല്‍ ജീവിതവും ജീവികള്‍ക്ക്‌ ഏര്‍പ്പെടുന്നു. 








ശ്ര" ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമേ 





ശ്ലോകം: ചിത്തായത്തം ന്യണാം ശുകം 
ശു്രാാധത്തം ച ജ?വിതം 
രസ്മാച്ഛു(കമ മനക്ഷൈവ 
രക്ഷ/ണ?യ (പയത്‌ രാത? 


താ: മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ശുക്ടം ചിത്തത്തിന്‌ അധീനമായിരിക്കുന്നു. 
ജീവിതം ശുക്ടത്തിന്‌ അധീനമായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ബുദ്ധിമാന്‍മാര്‍ 
ശുക്ലത്തെ മനസ്സിന്റെ (പയത്നത്തോടെ രക്ഷിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ 
ഹഠയോഗ പ്രദീപിക. 
ജ്ഞാനികള്‍ വിധിയെ അനുസരിക്കുന്നു 
(പ്രശ്നം: അല്ലയോ, സ്വാമിജി, അവിടുന്ന്‌ അരുളി ചെയ്തതെല്ലാം 
(ബഹ്‌ മപ്പാപ്തിക്ക്‌ നല്ലതായിരുന്നാലും താങ്കളുടെ സംഭാഷണം 
കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ദ്വൈതഭാവത്തിലിരിക്കുന്നു എന്നല്ലാതെ അദ്വൈത 
മായി തോന്നുന്നില്ലല്ലോ? അദ്വൈതിക്ക്‌ ഉത്‌ ചെയ്യാമെന്നും അത്‌ 
ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലെന്നുമുള്ള വിധിനിഷേധമുണ്ടോ? അവന്‍ ഏകച്ച്രതാ 
ധിപതിയെപ്പോലെ നിര്‍ഭയനല്ലേ? "കോവിധി കോ നിഷേധഃ" 
"നിസ്ത്രെഗുണ്യേ പഥിവിചരതാം". എന്ന്‌ ശുകപഞ്ചകത്തില്‍ കാണുന്നു 
വല്ലോ? കൂടാതെ ഈ ശാവസ്യോപനിഷത്ത്‌ കൂടി പറയുന്നുവല്ലോ? 
ശ്രുതി: യസ്മിന്‌ സര്‍ധ്വാണ്‌? ഭുതാന്യാ- 
ത്മൈവ ഭുദ്ഗിജാനത൦ 
ത്രതകോ മോഹം ൭? ശോഷഴ7 
ഏകത്വ മനു പശ്യതഥ 
താ: ജ്ഞാനിക്ക്‌ എപ്പോള്‍ സര്‍വ്വപ്രാണികളും ആത്മാവായി 
കാണപ്പെടുന്നുവോ അപ്പോള്‍ (ബഹ്‌ മൈകൃത്തിലിരിക്കുന്ന അവന 
മോഹമേത്‌, ശോകമെവിടെ? ആര്‌ തന്നുടെ ആത്മാവില്‍ സര്‍വ്വഭൂത 
ങ്ങളെയും തന്നുടെ ആത്മാവിനെ സകല ഭൂതങ്ങളിലും ജ്ഞാനദൃഷ്ടി 
യോടെ. ഏകകമായി കാണുന്നുവോ അപ്പോള്‍ അവന്‍ ശോകമേത്‌, 
മോഹമെവിടെ? 
ഉത്തരം: ഓ കുഞ്ഞേ, ഇതിന്റെ അര്‍ത്ഥം വളരെ വിപുലമാണ്‌. 
എന്തെന്നാല്‍ എല്ലാം താനായിരിക്കുമ്പോള്‍ തനിക്കന്യമായി യാതൊ 
ന്നുമില്ല. അതിനാല്‍ പാമരന്‍ തന്റെ ശരീരത്തെ എപ്രകാരം കാണുന്നു 
വോ അപ്രകാരം തന്നെ ജ്ഞാനിയായവന്‍ ഇതെല്ലാം താനായിരിക്കുന്ന 
കാരണത്താല്‍ തന്നെപ്പോലെതന്നെ ഈ ലോകമെല്ലാം കാണുന്നു എന്ന 
അര്‍ത്ഥമല്ലാതെ, എല്ലാം തിന്നാം, കുടിക്കാം എന്ന അര്‍ത്ഥമില്ല. എല്ലാം 
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താനായിരിക്കുമ്പോള്‍ ഏതിനെ ഭുജിക്കും? ആരോട്‌ കോപിക്കും? 
സ്ര്രീപുരുഷഭേദം എവിടെ? ഇപ്രകാരമല്ലാതെ മൂഡ്ഃരെപ്പോലെ തല 
കീഴായി അര്‍ത്ഥം കല്പിക്കരുത്. നദീതീരത്തുളള വൃക്ഷങ്ങളുടെ 
ഛായ ജലത്തില്‍ പ്രതിബിംബിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ തലകീഴെയും 
അടിഭാഗം മേലെയുമായി കാണുന്നതുപോലെ അജ്ഞാനമെന്ന 
നദീതീരത്തി ലിരിക്കുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം വിപരീതാര്‍ത്ഥമായി തോന്നും. 
അതിനാല്‍ നിജാവസ്ഥ അറിയുന്നില്ല. ഏകച്ഛ്രതാധിപതിയായ അവരെ 
ആരും ശിക്ഷിക്കുന്നില്ലെന്നു കരുതി അവര്‍ അധമര്‍മ്മമായ കര്‍മ്മം 
ചെയ്യുമോ? യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ച്രകവര്‍ത്തിക്കുകൂടി സ്വാത്രത്രയമില്ല. 
എന്തുകൊണ്ടെ ന്നാല്‍ അവര്‍ മന്ത്രിപ്രഭ്ൃതികളോടും ഗുരുവിനോടും, 
ആസ്ഥാന പണ്ഡിതന്മാരോടും കൂടി മമ്ധാദി ധര്‍മ്മശാസ്ത്രങ്ങളെ 
അനുസരിച്ച്‌ രപതികര്‍മ്മങ്ങളും ചെയ്യുന്നു എന്നല്ലാതെ സ്വത്രത്രനാ 
യി സര്‍വ്ൃശക്തി ഇരുന്നാലും സ്വയമായി ഒരു വേലയും ചെയ്യുന്നതല്ല. 
അപ്രകാരംതന്നെ ജ്ഞാനിയും എല്ലാം താനെന്ന നിജബോധവും 
പ്രാപിച്ചിരുന്നാലും ഗുരുവാക്യം, ശാസ്ര്തം, സജ്ജനങ്ങള്‍ മുതലായ 
വരുടെ അഭിപ്രായത്തെ അനുസരിച്ച്‌ എന്തു കര്‍മ്മമായാലും ചെയ്യുന്നു 
എന്നല്ലാതെ സ്വേച്ഛയായി അധര്‍മ്മമായ ഒരു കര്‍മ്മവും., യാതൊന്നും 
ചെയ്യുന്നതല്ല. ഇക്കാലത്തില്‍ രാജയോഗികള്‍ എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്ന 
ചിലരുടെ ദുരാചാരകാരണത്താല്‍ പവി(തമായ, ദിവ്യമായ 
അദ്ധൈതമതത്തിന്‌ ഹാനി ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ മതം ശ്രീ ശങ്കര 
ഭഗവത്‌ പാദരുടെ കാലത്ത്‌ സദ്ഗുണ നിധികളായ മഹാന്‍ മാരാല്‍ 
അനുഷ്ഠിക്കപ്പെട്ട്‌ ദിവ്യപദത്തെ പ്രാപിച്ചു. പിന്നീടിങ്ങോട്ട്‌ വന്ന്‌ വന്ന്‌ 
ശിശ്‌ നോദര പോഷണ പാരായണരുടെ കൈകളില്‍ പെട്ടപ്പോള്‍ അവര്‍ 
തപ, ധ്യാന, സ്രവണ മനന, നിദിധ്യാസനാദികള്‍ ചെയ്യാതെ 
ശുഷ്‌കവേദാന്തികളായി ലോകത്തെ നശിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ (ശ്രീ 
രാമാനുജന്‍, ശ്രീമാദ്ധാചാര്യര്‍ എന്നീ മഹാന്മാര്‍ അവതരിച്ച്‌ ദ്വൈത, 
വിശിഷ്ടാദ്വൈത മതങ്ങളെ സ്ഥാപിച്ചു. ഈ വിഷയമായി ഇപ്പോഴുള്ള 
രാജയോഗികളില്‍ ചിലരും അവധൂതരില്‍ ചിലരും ചെയ്യുന്ന നികൃഷ്ട 
ആചാരങ്ങള്‍ കാണുമ്പോള്‍ ഇത്‌ വളരെ ഉപയോഗപരമായിരിക്കുന്നു. 
എന്തെന്നാല്‍ ര്രഹ്‌ മനിഷ്‌ ഠാ ഗരിഷ്ഠരായ അദ്വൈത 
ര്രഹ്‌ മാനുഭവത്തിന്‌ യോഗ്യതയുളള ധ്യാനനിഷ്ഠ, നിധിധ്യാസനങ്ങള്‍ 
ചെയ്യാതെ ആത്മസുഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതല്ല. ഈശ്വരോപാസനാദി 
. കള്‍ ഇല്ലാതിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഹൃദയശുദ്ധിയും മായാവിമുക്തിയും 
സംഭവിക്കാതെ ഇന്നത്തെ ലോകത്ത്‌ ഇപ്രകാരം ഉഭയ്രഭഷ്ടന്മാരായി 
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നശിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഇപ്പോഴുളളവര്‍ക്ക്‌ 
മനഃപരിശുദ്ധിക്കായി ദൈവോപാസനയോടുകൂടിയ - ദ്വൈത, വിശി 
ഷ്യാദ്വൈത മതങ്ങള്‍ നല്ലതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: അനുഭുതിം വിനാ മുഷ്മോ 
വൃഥാ (ബഹ്മണ്‌ മോദതേ, 
പ(്രതിങ്ഥ്‌ംബിത ശാഖറഗ 
ഫാലാസ്ഥാദന മോദവത്‌ 


താ: മൂഡന്‍ അനുഭവമില്ലാതെ പര[ബഹ്‌ മാനുഭവമുളളവനെ 
പ്പോലെ സന്തോഷിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ എപ്രകാരമിരിക്കുന്നു 
എന്നാല്‍ തടാകക്കരയിലിരിക്കുന്ന വൃക്ഷാധ്ഗഫലം വെളളത്തില്‍ 
പ്രതിഫലിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ അതിനെ കണ്ട്‌ താന്‍ ഭുജിച്ച്‌ രുചിച്ചറിഞ്ഞ്‌ 
സന്തോഷിക്കുന്ന (്രാന്തനെപ്പോലെയുണ്ട്‌. ഇപ്പോഴുളള രാജയോഗി 
കളുടെ സ്ഥിതി. എന്തെന്നാല്‍ ആദികാലത്തുണ്ടായ മഹാത്മാക്കള്‍ 
തപോധ്യാനങ്ങളാല്‍ പവിത്രന്മാരായി ്രഹ്‌മാനന്ദത്തെ പ്രാപിച്ചു. 
ഇപ്പോഴുളളവര്‍ അപ്രകാരം ചെയ്യുവാന്‍ മടിയന്‌ മാരായി ഞാന്‍ രാജ 
യോഗി. എന്നു പറഞ്ഞുനടക്കുന്നു. ഇത്‌ എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരാള്‍ 
വളരെ പ്രയാസപ്പെട്ട്‌ നിയമങ്ങളൊക്കെ പഠിച്ച്‌ ഉന്നത നീതിപീഠത്തില്‍ 
നീതിപതിയായി അംഗീകാരം പ്രവൃത്തിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
മരണശേഷം, അദ്ദേഹത്തിന്റെ മകന്‍ യാതൊന്നും പഠിക്കാതെ തന്റെ 
പിതാവിരുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ കയറിയിരുന്ന്‌ താനാണിനി അധികാരി എന്നു 
പറയുന്നതുപോലെയാണിത്‌. 


പ്രസ്‌ തുത രാജയോഗികളുടെ സ്വഭാവം 


പ്രശ്നം: ഇപ്പോഴുളള യോഗികളെല്ലാം ഇത്‌ എന്റെ സ്വഭാവ 
മാണെന്ന്‌ പറയുന്നുവല്ലോ? അതിന്റെ രഹസ്യം അവിടുന്ന്‌ പറഞ്ഞു 
തന്നാലും. ? 


ഉത്തരം: തന്റെ സ്വന്തം അനുഭവത്തെ മാതം വിശ്വസിക്കരുത്‌. 
അത്‌ ശരിയോ തെറ്റോ എന്ന്‌ എപ്രകാരമറിയാന്‍ കഴിയും? അതായ 
ത്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ (്രാന്താധികൃത്താല്‍ ഈ ഭൂമിയെല്ലാം ചുറ്റുന്നതായി 
തോന്നാം. അല്ലെങ്കില്‍ പച്ചനിറമുളള കണ്ണാടി ധരിച്ചാല്‍ ലോകമെല്ലാം 
പച്ചയായി കാണപ്പെടും. (അതായത്‌ കണ്ണാടിയുടെ നിറംപോലെ 
ലോകമെല്ലാം തോന്നും) അതുപോലെ ചുകപ്പുകണ്ണാടി വെച്ചവര്‍ക്ക്‌ 
ചുകപ്പായിരിക്കും. അല്ലെങ്കില്‍ വാഹനത്തില്‍ ഗമനശക്തി അധികരി 





തൃതീയപാദം 





ച്ചാല്‍ ഇരു ഭാഗങ്ങളിലുമുള്ള വൃക്ഷങ്ങളും ഥഗാമങ്ങളും ഓടുന്നതു 
പോലെ തോന്നും ഇതെല്ലാം തന്റെ അനുഭവത്തിന്‌ വിരോധമായി 
രിക്കും. അതിനാല്‍ ഈ വിഷയത്തില്‍ സ്വാനുഭവം ശരിയല്ലല്ലോ? 
അപ്രകാരം തന്നെ ജ്രാദിരോഗങ്ങളുളളവന്‌ മധുരമായ വസ്തുക്കള്‍ 
കൈപ്പായി അനുഭവപ്പെടും. ആ മധുരവസ്തുക്കള്‍ രോഗ 
മില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ കൈപ്പാകുമോ? അതിനാല്‍ സ്വാനുഭവം കൊണ്ടു 
മാതം പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താലും ഞാന്‍ ബദ്ധനാകുന്നതല്ലെന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌ വളരെ വലിയ തെറ്റ്‌., അതിനാല്‍ ശാസ്രതം, ഗുരൂപദേശം, 
തന്റെ അനുഭവം ഈ മുന്നും ശരിയായിരുന്നാല്‍ മാര്രമെ അത്‌ ശരി 
യെന്ന്‌ പറയാന്‍ കഴിയൂ. ഇതിന്‌ സദ്ഗുരു മുഖത്തുനിന്നുതന്നെ 
ബ്രഹ്മവിദ്യ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ ശ്രുതികള്‍ പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: ഗുരു ശാസ്ര്രോക്ത മാരീഗേണ 
സ്വാന്മു ഭുത്യാച' ചിദ്ഘനേ 
(ബഹ്മൈവാഹമ?ത? ജ്ഞാത്വാ 
ഫീതശോകോ? ഭധേത്‌ മുന? 
താ: ഗുരുവാകൃം ശാസ്‌ (്തനിശ്ചയം എന്നിവയാല്‍ സ്വാനുഭൂതി 
യോടുകൂടി പര[ബഹ്‌ മത്തില്‍ (ബഹ്മാസ്മിയെന്ന്‌ ഭാവനചെയ്ത്‌ 
മാനശീലന്‍ വീതശോകനായി മുക്തിയെ (പാപിക്കുന്നു. 
ശ്രുതി: ശാസ്ത ദൃഷ്ട?ര്‌ ഗുരോരീവാഷ്യം 
(്തിത?യ ശ്ചാത്മ നിശ്ചയം 
(്തികഥൈവയോ ഡി്‌ജാനാദി 
സമുക്തോമാമരത സംശയ 
താ: ആദൃമായി സദ്ഗുരു പറയുന്ന വിഷയം ശാസ്ത്ര 
സമ്മതമാണോ? ഗുരുവാക്യം തന്നുടെ അനുഭവത്തിന്‌ ശരിയാകു 
ന്നുണ്ടോ? ശാസ്ര്രവും കൂടി ശരിയായതാണോ? എന്ന്‌ വിചാരണ 
ചെയ്ത്‌, അവ മൂന്നും ശരിയായിരുന്നാല്‍ അവന്‍ ജീവന്‍ മുക്തനെ 
ന്നതിന്‌ സംശയമില്ലെന്ന്‌ ശ്രുതികളുടെ അഭിപ്രായം. 
ശ്ലോകം: യുക്ത?യുക്തമുപചാദേയം 
വചനം ബാചകഥദചി്‌ 
അന്യ ത്ത്യ ബമ?വത്യാജ്യ 
മയ്കുക്തം പത്മജന്മന2. 
താ. യുക്തിയുക്തമായ വചനം ബാലന്‍ പറഞ്ഞാലും ശിരസാ 
വഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. യുക്തിയുക്തമല്ലാത്ത വചനം (ഖഹ്‌മദേവന്‍ 
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പറഞ്ഞാലും തൃണംപോലെ നിരസിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്ന്‌ ശ്രീവസിഷ്ഠ 
തപോനിധികള്‍ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഇപ്പോഴുളള രാജ 
യോഗികളില്‍ ചിലര്‍ നികൃഷ്ടമായ ദുരാചാരമായി വല്ലതും ചെയ്താലും 
ഞാന്‍ ബദ്ധനല്ല. ബദ്ധനാകുന്നതുമല്ല. ഇതെന്റെ സ്വാനുഭവം എന്ന്‌ 
പറയുന്ന വാക്കുകള്‍ അസത്യം. 


ശ്ലോകം: ഗുരോരമുചചേന ജ്ഞാതവ്യം 
അന്യഥാ (്ഗദ്ഥ കോടിഭി? 
അന്യഥാ ചഭിതം നാസ്ത? 
സത്യം സത്യം പുന ചുന? 
താ: അതിനാല്‍ സ്വാനുഭവമുളള ഗുരുമുഖത്തില്‍ നിന്നും 
ജ്ഞാനം ഗ്രഹിക്കേണമെന്നതല്ലാതെ കോടിഗ്രന്ഥങ്ങളെ പഠിച്ചാലും 
കേട്ടാലും സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല ഇതെന്ന സത്യം പുനഃസത്യമെന്ന്‌ 
മഹര്‍ഷിമാര്‍ പറയുന്നു. കൂടാതെ ജ്ഞാനിയുടെ ലക്ഷണത്തെ ശ്രീമദ്‌ 
ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ പതിമൂന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ എട്ടുമുതല്‍ 
പ്രന്തണ്ടുവരേയുളള പദ്യങ്ങളില്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: അമാനിത്വമദം ഭവ്ത്വ- 
മഹാിസ്ധാ ക്ഷാന്തി രാരിജ്ങുവം 
ആചചാര്യോപാസരം ശരയചാ 
മ്ഥൈര്യമാത്മ വിനി(ഗഹഴ 


ഇ(ത്തിയാര്ത്ഥേഷു വൈരാഗ്യ 
മനാഹങ്കാര ഏവച 

ജന്മമ്യ ത്യുജരാവ്യാഗ? 
ദു൦ഖദോഷാനുദര്‍രശനം 


അസ്ധക്തിരന ഭിഷഗങ്ങ്‌ ഗ7 
പഫു(ത്ദാര ഗ്യഹാദഷു 

നിത്യം ച സമചിത്തത്വ- 
മിഷ്ടഠ നിഷ്ടേോപചത്ത?ഷു. 


മയിചഥ 7 റാന്യ യോഗേന 
ഭക്തിരല്യഭ?7ചാരതി്ണ? 
വിവിക്തദേശ സേവിത്വ- 
മരതി?രീ ജനനംസദി. 
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അദ്ധ്യാത്മ ജ്ഞാനനിത്യത്ഥം 

തത്ത്ജത്ഞാനാരിത്ഥ ദരീശനം 
ഏതജ്ഞാനമ?തി്രോക്ത-- 

മജങ്ഞാനം യദതോ 7 ന്യഥാ. (ഭ. ഗീ. 13/8 - 12) 


താ: അമാനിത്വം (ആത്‌മ്രപശംസയില്ലായ്‌മ) അദംഭം, അഹിംസ, 
ക്ഷമം ആര്‍ജ്ജവം, ആചാരൃസേവനം, ശാചം (ബാഹ്യാന്തരശുദ്ധി), 
സ്ഥിരത, മനോവാക്കായങ്ങളുടെ ഒതുക്കം, ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളില്‍ 
വൈരാഗ്യം, താന്‍ കര്‍ത്താവാണെന്ന ഭാവമില്ലായ്മ, ജന്മം, മൃത്യും 
ജര, രോഗം, ദുഃഖം എന്നിവയിലുള്ള ദോഷങ്ങളെ കണ്ടുകൊണ്ടി 
രിക്കുക, പുത്ര, ഭാര്യ ഗൃഹാദികളില്‍ എന്റേത്‌ താനെന്ന വിചാരമി 
ല്ലായ്മ, ഇഷ്ടവും അനിഷ്ടവും വന്നുചേരുമ്പോള്‍ വികാരപ്പെടായ്മ, 
മനഃസംയംമം കൊണ്ട്‌ മറ്റെങ്ങും പാടാതെ എന്നില്‍തന്നെ ഉറച്ചു 
നില്ക്കുന്ന ഭക്തി, നിരുപദ്രവമായ ഏകാന്തവാസത്തെ മാര്രം ആശ്ര 
യിക്കുക, പ്രാകൃത ജനങ്ങളോട്‌ കൂട്ടുകൂടാതിരിക്കല്‍, എന്നും 
അദ്ധ്യാത്‌ മജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കാനുളള പ്രയത്നം, തത്വജ്ഞാനം 
കൊണ്ടേ സംസാരനിവൃത്തിയുണ്ടാകുകയുളളു എന്ന നിശ്ചയം. മേല്‍ 
പറയപ്പെട്ട ഈ ഇരുപത്‌ ഗുണങ്ങള്‍ ഉള്ളവനെ ജ്ഞാനി എന്നറിയേ 
ണ്ടതാണ്‌. ഇതില്‍നിന്ന്‌ അനൃമായതെല്ലാം അജ്ഞാനമെന്ന്‌ പറയ 
പ്പെടുന്നു. ഈ ഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്യമായ വൃത്തികള്‍ ഉണ്ടായാല്‍ 
അവര്‍ക്കിനിയും ജ്ഞാനം സംഭവിച്ചിട്ടില്ലെന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
കൂടാതെ പതിനാറാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ദൈവസമ്പത്തുളളവന്ന്‌ മോക്ഷം 
സിദ്ധിക്കുമെന്നും അസുരസമ്പത്തുളളവന്‍ ബദ്ധനാകുമെന്നും 
ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: ഭദൈവീി സമ്ധദ്വിമേഥകഷായ 
ന?ബദ്ധായാസുര? മതറ 


ഇതിന്റെ അര്‍ത്ഥം മേലെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഭ. ഗീ. 16-ല്‍ 1, 2, 3. 


ശ്ലോകം 1: അഭയം സത്തമ സംശുദ്ഥി്‌രീ- 
ജ്ഞാനയോഗ ല്യവസ്ഥിതിഴ 
കാനം ദമശ്ച/ യ ജഞ്ഞശ്ച 


ന്ധാദ്ധ്യായസ്തച' തആരിജ്ജവം. 








ശ്ലോകം 2 : അഹിംസാ സത്യമക്രോശ- 
സത്വ ാഗ? ശാത്ത?ര ചൈശുനം 
ദയാ ഭുതേഷഥചലോഥുപ്ത്ഥം 
മാര്‍ദ്ദവം (ഹ?രചാച്ലം 


ശ്ലോകം 3: തേജ ക്ഷമാ ഗ്യതിഴ ശരച- 
മദ്രോഹോനാദിമാനിതാ 
ഭവത്തിസന്ഥദം ദൈറവ്‌- 
മദ? ജാതസ്യ ഭാരത. 


താ: നിര്‍ഭയത്വം, ചിത്തശുദ്ധി, ആത്‌ മജ്ഞാനോപായമായ, 
നിഷ്ഠ, ദാനം, ഇന്ദ്രിയനിധഗഹം, യജ്ഞാദിഹോമം, അദ്ധ്യയനം 
((പണവം മുതലായ മ്രന്തജപം) ശരീരാദി യ്രിവിധ ജപം, തപം, 
അഭാബ്മ (നിഷ്‌ കപടത) ര്തികരണങ്ങളെക്കൊണ്ടുളള 
(്രാണിപീഡാവര്‍ജ്ജിതം, സത്യം, കോപമില്ലായ്‌ മ, ഓദാര്യം, 
മഹാശാന്തം, പരോക്ഷത്തില്‍ മറ്റുളളവരുടെ ദോഷം കാണാതിരിക്കല്‍, 
സര്‍വ്വപ്രാണികളിലും ദയ, ലോഭമില്ലായ്മ, മൃദുസ്വഭാവമുളളവരാ 
യിരിക്കുക, അകാര്യത്തില്‍ ലജ്ജ, ചപലത്വം ഇവ ഇല്ലാതിരിക്കല്‍, 
അപ്രാഗത്ഭ്യം, സഹനം, ധൈര്യം, ബാഹ്യാന്തരശുദ്ധി, ഒരു (പ്രാണി 
യിലും ദ്രോഹചിന്ത ഇല്ലാതിരിക്കല്‍, അഭിമാനത്വം ഇല്ലാതിരിക്കല്‍ ഈ 
ഇരുപത്തിയാറ്‌ ഗുണങ്ങള്‍ ദൈവസമ്പത്തുളളവന്റെ സ്വഭാവമാ 
യിരിക്കും. ഇതില്‍ നിന്നന്യമായ പ(6(പഠാണിഹിംസ, മധുമാംസാദി 
നീചഭോജനം, ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ഇല്ലായ്മ, ശാചാചാരരഹിതങ്ങളായ 
നീചവൃത്തികള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ അസുരജനന്‍്‌ മമുളളവരുടെ 
സ്വഭാവങ്ങളാണ്‌. ഇവര്‍ക്ക്‌ മുക്തിപദം സാദ്ധ്യമാകുന്നതല്ല. ഇവരുടെ 
ഗുണങ്ങള്‍ ഗീത പതിനാറാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിസ്‌ തരിച്ചതായി 
കാണാം. കൂടാതെ പരമഹംസസ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ച മഹാത്‌ മാക്കള്‍ 
കൂടി ഇപ്രകാരം വിധിയെ അനുസരിക്കേണ്ട താണെന്ന്‌ ശ്രുതി പറ 
യുന്നു. 
ശ്രുതി: ഭ?ക്ഷാടനം ജചോധഗ്യാനം 

സ്നാനം, ശയ്ചം ശിവാരിച്ച്‌നം 

കരീത്തവ്യാനിഷഡ്േതാനാ? 

യത?നാം ന്യപ ദണ്ഡവത്‌. 


താ: ഭിക്ഷാന്നം, (പണവാദി മ്രന്തജപം, അദ്ധ്യാത്‌ മജ്ഞാനം, 
സ്‌നാനം, ബഹിരന്തരശാചം, ദേവതാര്‍ച്ചന എന്നി ആറും 
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ക 





യതീശ്വരന മാര്‍ക്ക്‌ കൂടി രാജദണ്‍ഡനപോലെ കര്‍ത്തവ്യമാണ്‌. 
മുനീശ്വരന്‍ കൂടി ഇപ്രകാരം ഇരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
തദിതരരുടെ കഥ എന്താണെന്നാണ്‌ പറയേണ്ടത്‌? 


ശ്രുതി: അഹിംസാ സത്യ മസ്തേയം 
(ബഹ്മചര്യം തപശ്ശമഴ 
ക്ഷമാ ദയാച' സന്തേഷോ. 
(വതാന്യ സ്വയ വിശേഷത? 


താ: അഹിംസ, സത്യം, അസ്തേയം, ്രഹ്മചര്യം, ശമം, 
(അന്തര്രേനദ്രിയ നിധഗഹം) ക്ഷമ, സര്‍വ്ൃവജീവരാശികളിലും ദയ, സര്‍വൃവദാ 
സന്തോഷം ഇവകളെല്ലാം സന്ന്യാസികള്‍ക്ക്‌ വലിയ യര്വതമായിരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്രൂതി: ജ്രദ്ദിയാണാറ/ദ്ദിയാരിത്ഥേഭ്യ? 
(്രത്യാഹ്യത്യ മനശ്തലം 
ച്രത്യ ഗാത്മന? സംസ്ഥാച്യ 
ഗ്യാനം കുതര്യാദ്യ തിസ്ത്റദാ. 


താ: ഇന്ദ്രിയാദിവിഷയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വശീകരിച്ച്‌ 
ചാഞ്ചല്യമില്ലാതെ മനസ്സിനെ പരമാത്മാവില്‍ സ്ഥിരപ്പെടുത്തുന്നവന്‍ 
യതിയായിരിക്കുന്നു. അവന്‍ സര്‍വ്വദാ സ്വസ്വരൂപത്തെ ധ്യാനിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


ശ്രുതി: (ശദ്ധാ ശ്യാനം തപശ്നനചംാ 
വിത്തം യസ്ധ്യ ചതുഷ്ട്യം 
സ്മരണം ചാദഗിത?യസ്യ 
തം ദേവ (ബാഹ്മണം വിദുഴ 


താ: ആത്മധ്യഠാന പൂര്‍ത്തിക്കായി അതുന്തര്രദ്ധയും, ധ്യാനം, 
തപസ്സ്‌, ശാചം മുതലായ ഈ നാല്‍ ധനങ്ങളും അദ്വിതീയ (്രഹ്മ 
ഭാവനയും ആര്‍ക്കുണ്ടോ, അവനെ ്രാഹ്മണനെന്ന്‌ ദേവതകള്‍ 
കരുതുന്നു. 


ശ്രുതി: ത്യക്ത്വാ ലോകാംശ്ച വേദാഥംശ്മ/ 
ഫിഷയാനി(രിയാണ്മ്ച 
ആത്മദസ്യേ വസ്ഥ?തോയസ്തു 
(ചാച്നോത? പരമം പദം. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





താ: ലോകവാഞ്ഛയും, ശാസ്ര്രാഭിലാഷവും, ഇന്ദ്രിയവിഷയ 
ങ്ങളെയും വിട്ട്‌ ആത്മധ്യാനത്തില്‍ ആര്‌ സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നുവോ 
അവന്‍ സുഖമായി ശീ്ചകാലത്തില്‍ പരമപദം പ്രാപിക്കും. 


ശ്രുതി: സാരീവ്ൃസസംഗപരി?ത്ൃയാഗ7 
സ്രിമൃദ്ധദ്ധ സഹിഷ്ങുത 
സരീവൃഭുതസമത്ഥാം ച 
മോക്ഷസ്ധ്യ വിശി ഫു(തക. 


താ: അല്ലയോ വത്സാ, സര്‍വ്വസംഗപരിത്യാഗവും 
ശിതോഷ്ണാദി ദ്വന്ദങ്ങളെ സഹിക്കയെന്നതും സര്‍വൃവഭൂത സമത്വവും 
മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതിന്‌ വിധിച്ചതാണ്‌. 


ശ്രുതി: ജിതം യസ്യ ഗരര്‍മ്മാരിത്ഥം 
ധരി 2, ജഞാനാരിത്ഥമേവച 
ജ്ഞാനം ച ധ്യാന യോഗാരീത്ഥം 
സോ 7 ചിരാന്മുഛ്യതേ നരഴ 


താ: ആരുടെ ജീവിതമെല്ലാം ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പപവര്‍ത്തി 
ക്കുമോ, ആ ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്താല്‍ ജ്ഞാനസിദ്ധി സംഭവിക്കും. 
ജ്ഞാനപ്രാപ്തിയിലൂടെ അവന്‍ ധ്യാനയോഗം സിദ്ധിക്കും. ധ്യാന 
യോഗത്താല്‍ ആ നരന്‍ മുഖ്യയോഗത്തെ പ്രാപിക്കും. 
ശ്രുതി: പദത്യ സദ്രമുവം ഭികഷ്യു? 
യസ്യ ഭി കെഷാരി ദ്യം ൪ വേത്‌, 
7 പുരീം രേത ഉത്സര്ഗോ 
ശ്രവ്യ സംഗ്രഹ മേവച. 
താ: ഏതൊരു സന്ത്യാസിക്ക്‌ ഈ വക രണ്ട്‌ ദോഷങ്ങളുണ്ടോ, 
അവന്‍ നിശ്ചയമായും പതിതനാകുന്നതാണ്‌. അവ ഏതൊക്കെ 
എന്നാല്‍ 1. മനഃപ്പൂര്‍വ്ൃവമായി രേതസ്സ്‌ വിസര്‍ജ്ജനം. 2. സ്വദേഹ 
പോഷണത്തിനായി ഗദ്രവൃസമ്പാദനം. ഇവ രണ്ടും ജ്ഞാനിക്കുണ്ടാകാന്‍ 
പാടില്ലെന്ന്‌ സന്ന്യാസ സമുച്ചയം പറയുന്നു. 


വിഷയാദികളെക്കൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെ 
തൃപ്‌ തിപ്പെടുത്താന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല 


(്രശ്നം: സ്വാമിജീ ഇപ്പോഴുളള രാജയോഗികളില്‍ ചിലര്‍ "മനസ്സ്‌ 
ഏതൊരു വസ്തുവിനെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നുവോ അതിനെ അപ്പോള്‍തന്നെ 





തൃതീയപാദം 
റ? 





അനുഭവിച്ച്‌ തൃപ്തിപ്പെടേണ്ടതാണ്‌." പിന്നീട്‌ ആ ബുദ്ധി 
ഉണ്ടാവുന്നതല്ല എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ശരിയാണോ" ? 


ഉത്തരം: കുഞ്ഞേ, ഹോമാഗ്നി നെയ്യുകൊണ്ട്‌ വൃദ്ധിപ്പെടു 
മെന്നല്ലാതെ ശാന്തമാകുന്നതല്ലല്ലോ. അഗ്നി എപ്രകാരം ജലത്താല്‍ 
അണയുമോ അപ്രകാരം തന്നെ കാമാഗ്നി ജ്ഞാനമെന്ന ജലത്തിനാല്‍ 
ശമിക്കും. 


ശ്ലോകം: ജ്ൃന്ദിയസ്യേ(ദ്ദിയസ്വാരീത്ഥേ 
രാഗദ്വധേഷതവ്യ വസ്ഥിതയ 
തമയോരീന വശമാഗച്ഛേ/ത്‌ 
താഹ്യ സ്യ ചര?7പന്ഥ7നത (ഭ. ഗീ. 3-4) 


താ: ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ശബ്ദസ്‌പര്‍ശ രൂപരസ ഗന്ധം 
എന്ന വിഷയങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അവയില്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ നിവസിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അപ്രകാരപ്പെട്ട രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും അധീനപ്പെടരുത്്‌. ഈ 
രാഗദ്വേഷങ്ങളാണല്ലൊ ഇവര്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാന പ്രതിബന്ധങ്ങളായ വലിയ 
ശ്രതുക്കള്‍ "ജഹി ശ്രതും മഹാബാഹോ കാമരുപം ദുരാസദം" 
അല്ലയോ മഹാബാഹോ ദുഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമായ കാമരൂപമായ 
ശത്രുവിനെ സംഹരിക്കു എന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 


അചലഭാവത്തിന്റെ രഹസ്യം 


പ്രശ്നം: (്രാരബ്ധം കൊണ്ടാണല്ലെൊ. മനസ്സ്‌ വിഷയങ്ങളിലേക്ക്‌ 
പോകുന്നത്‌ ആ പ്രാരബ്ധത്തില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെടാന്‍ ആര്‍ക്കും 
സാദ്ധ്യമല്ല്െന്നല്ലേ ്രുതി പറയുന്നത്‌ "(പാരബ്ധം ഭോഗതോ 
നസ്യേത്‌" സ്ഥിതി ഇങ്ങിനെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ അവിടുന്ന്‌ ഇപ്രകാരം 
പറയുന്നത്‌ ശരിയാണോ? 

ഉത്തരം: അല്ലയോ ബുധജനവിധേയാ ഈ കര്‍മ്മത്തിന്റെ 
രഹസ്യം അറിയാത്തതുകൊണ്ടാണല്ലോ ജീവികള്‍ സംസാര 
സാഗരത്തില്‍ നിന്ന്‌ മോക്ഷമെന്ന കര ചേരാതെ കഷ്ടപ്പെട്ടു കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നത്‌. "പ്രാരബ്ധം" എന്നത്‌ സാധാരണ മനുഷ്യര്‍ക്കുളളതല്ല. അവ 
അജഗരവ്ൃത്തിയില്‍ ഉരിക്കുന്ന ജടഭരതനെപ്പോലുളള മഹാന്മാര്‍ 
ക്കുള്ളതെന്നല്ലാതെ വിഷയങ്ങള്‍ക്ക്‌ അടിമപ്പെട്ട്‌ ഭോഗങ്ങളെ അനുഭവി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടിയുളളതല്ല. അതായത്‌ പുലികളെപ്പോലെ പ്രാണി 
കളെ ഹിംസിച്ച്‌ തിന്നുന്നതും, അസുരന്‍മാരെപ്പോലെ പാനം ചെയ്യുന്ന 
തും, രാക്ഷസനെപ്പോലെ ലഹരിവസ്തുക്കളെ ഭുജിക്കുന്നതും 








(പാരബ്‌ ധമല്ല. ഇവയെല്ലാം തന്നുടെ മൂഡത്വത്താല്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന 
തെന്നല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. അങ്ങിനെയല്ലെങ്കില്‍ കളളന്‍, പരസ്‌ (രീ 
ഗമനം ചെയ്യുന്നവന്‍, കൊലയാളി ഇവരെല്ലാം ചെയ്യുന്നത്‌ പ്രാരബ്ധ 
കര്‍മ്മമാണെങ്കില്‍ അവരെ എന്തിനു ശിക്ഷിക്കണം? ഇതുപോലുള്ള 
ദുരാചാരം ചെയ്ത്‌ രാജയോഗികള്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നവരെ യമധര്‍മ്മ 
രാജാവ്‌ ശിക്ഷിക്കാതെ വിടുമോ? പ്രാരബ്ധമെന്നാല്‍ സമസ്ത 
കര്‍മ്മങ്ങളും വിട്ട്‌ സര്‍വ്വ സംഗവിമുക്തനായി മറ്റൊന്നും ചെയ്യാതെ 
സദാ (്രഹ്‌ മാനുഭവത്തോടുകൂടി ഇരിക്കുന്ന മഹാത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ 
ദാരിദ്ര്യം, രോഗം, സുഖം, ആരോഗ്യം മുതലായവ ഉണ്ടാകുന്നതിനെ 
(പാരബ്ശമെന്ന്‌ പറയും. അല്ല്ലെങ്കില്‍ പചെരുമ്പാമ്പിനെപ്പോലെ 
അതിന്നതുതന്നെ സുഖദുദഖങ്ങളെ അനുഭവിച്ച്‌ തൃപ്തിയാ 
യിരിക്കുന്നത്‌ പ്രാരബ്ധമെന്ന്‌ പറയപ്പെടും. ഒരു ജ്ഞാനിയ്ക്ക്‌ ഒരി 
യ്ക്കലും നീചകൃത്യങ്ങളോ ദുര്‍വ്വിഷയ വാഞ്ഛയോ 
ഘോരകൃത്യങ്ങളെ ചെയ്യുവാനുളള വാഞ്ഛയോ ഉണ്ടായിരി 
ക്കുന്നതല്ല. എന്തുകൊണ്ടെ ന്നാല്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ 
അനേകം ജന്മങ്ങളില്‍ ചെയ്ത പാപം, യ്വതം, ദാനം, ദൈവോ 
പാസനാദി മഹാപുണൃങ്ങള്‍ മുതലായവകൊണ്ട്‌ സംഭവിച്ചതാണ്‌. 
അല്ലാതെ വേറെ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്ലെന്ന്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാവുന്ന വിഷയ 
മാണല്ലോ. അപ്പോള്‍ ജ്ഞാനി കൂടി തപം, ര്രതം, ധ്യാനം ദാനങ്ങളുടെ 
പൂര്‍വ്വജന്മ കര്‍മ്മഫലമായ പ്രാരബ്ധം - നീചസ്വഭാവം എങ്ങനെ 
ഉണ്ടാകും? പ്രാരബ്ധ കര്‍മ്മമെന്നാല്‍ മുന്‍പ്‌ ചെയ്ത കർമ്മത്തിന്റെ 
ഫലം ഇപ്പോള്‍ അനുഭവിക്കുന്നതാണല്ലോ? അപ്പോള്‍ തെങ്ങ്‌ നട്ടാല്‍ 
മാങ്ങ കായ്ക്കുമോ? എളള്‍ വിതച്ചാല്‍ കമ്പ്‌ വിളയുമോ? ഗോവിന്റെ 
കുട്ടി പുലിയാകുമോ? മധുരനാരകം നട്ടാല്‍ കാഞ്ഞിരപ്പഴം വിളയുമോ? 
ഇപ്രകാരം ജ്ഞാനി പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ ചെയ്ത തപോയോഗ 
ധ്യാനത്താല്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന (്രാരബ്ധത്താല്‍ ഇപ്പോഴും തപം, യോഗം, 
ധ്യാനം മുതലായവയില്‍ മനസ്സ്‌ പോകുമെന്നല്ലാതെ നീചഭോജനം 
ര്രാണിഹിംസാദി നീചകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ പോകുവാന്‍ അവകാശമില്ല. 
ഇപ്രകാരമുള്ള വിചാരം തെറ്റ്‌ 


ശ്ലോകം: ജന്മാന്തര സഹസ്രേഷു 
തപോക്ഥ്യാന സമാഗഥിടി? 
നരാണാം ക്ഥ്ണ ചാചാനാം 
കൃഷ്ണോ ഭക്ത? (പജമയതേ. 





തൃതീയപാദം 





താ: അനേകം ജന്മങ്ങളില്‍ ചെയ്ത തപോധ്യാന: യോഗാദി 
കളാല്‍ ഏതോ ഒരു ജന്മത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ സമസ്‌ തപാപങ്ങളും 
നശിച്ച്‌ ജ്ഞാനത്തില്‍ ആസക്തി ഉണ്ടാകുന്നുവെന്ന്‌ നാരദമഹര്‍ഷി 
യുടെ അഭിപ്രായം. "ബഹൂനാം ജന്മനാമന്തേ ജ്ഞാനവാന്‍ മാം 
പ്രപദ്യതേ” - ഭഗവദ്ഗീത. 


ശ്ലോകം: (പകഥീണാ ശേഷചാചാനാം 
ജ്ഞാനശ്യാനേ ഭവേന്മത?? 
ചാപോപചഹത ബുദ്ധി്‌നാം 
തദ്ധാര്ത്താച്‌ സുദുരര്‍്ലഭം 
ജക്മാനമുത്പദ്യതേ പുംസാം 
കഷഴയാത്‌ പാപസ്ധ്യ കര്‍മ്മണാ 


താ: പുരുഷന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ സമസ്‌ തപാപങ്ങളും നശിക്കുമ്പോള്‍ 
ജ്ഞാനം ഉദയമാകുമെന്ന്‌ ശാസ്ത്രം പറയുന്നു. ഇനിയൊരു രഹസ്യം 
പറയാം. ശ്രദ്ധിച്ച്‌ കേള്‍ക്കൂ. ഒരു മധുരമുളള മാങ്ങ ആദ്യകാലത്ത്‌ 
(ഉണ്ണിമാങ്ങാ പരുവത്തില്‍) ചവര്‍പ്പായും മദ്ധ്ൃയകാലത്തില്‍ പുളിപ്പാ 
യും പരിപക്വമായ കാലത്ത്‌ തേനിന്ന്‌ സമമായ മധുരവും 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഈ ഓരോ അവസ്ഥയ്ക്കും തമോഗുണം, 
രജോഗുന്നം, സത്വഗുണം എന്ന പേരുകള്‍. ചവര്‍പ്പുളള കാലത്ത്‌ 
പുളിപ്പോമധുരമോ ഇല്ല. പുളിപ്പുളള കാലത്ത്‌ ചവര്‍പ്പോ മധുരമോ 
ഇല്ല. മധുരമുളള കാലത്ത്‌ ചവര്‍പ്പോ പുളിപ്പോ ഇല്ല. ഇതുപോലെ 
ഒരാള്‍ ജ്ഞാനാവസ്ഥ പ്രാപിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ തമോരജോഗുണം 
പ്രവൃത്തിക്കുന്നതല്ല. തമോരജോ ഗുണം ഉള്ളപ്പോള്‍ സത്വഗുണമായ 
ജ്ഞാനം ഉദയമാകുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഏതുപോലെയെന്നാല്‍ 
മാമ്പഴത്തില്‍നിന്ന്‌ ചവര്‍പ്പോ പുളിപ്പോ വരാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. 
അഥവാ ചവര്‍പ്പോ പുളിപ്പോ വരികയാണെങ്കില്‍ അത്‌ പക്വമായ 
പഴമല്ല. പിഞ്ചുകായ വെയിലത്തു വാടി പഴുത്തതായിരിക്കും. 
അപ്രകാരംതന്നെ രാജയോഗി കളെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നവരില്‍ നിന്ന്‌ 
രാഗരോഗങ്ങളായ വൃത്തികള്‍ കാണപ്പെട്ടാല്‍ അവര്‍ വേഷധാരികളായ 
കാപട്യക്കാരനെന്ന്‌ കരുതണം. തമോഗുണസ്വഭാവങ്ങള്‍ 
നീചവസ്‌തുക്കളായ മധുമാംസാദികളെ രുചിക്കുവാനുളള അഭിലാഷം, 
സ്‌ ്രീവിഷയങ്ങളില്‍ അത്യാശ, അലസത, ചഞ്ചലത്വം, കാമം, 
ക്രോധം, കുതര്‍ക്കം, അതിനിദ്രദ മുതലായവ തമോഗുണ 
സ്വഭാവങ്ങളാണ്‌. യശസ്സിനായി പാടുപെടുക താന്‍ എല്ലാവരിലും 
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വലിയവനാകുവാന്‍ വേണ്ടി പ്രയത്‌നിക്കുക. പരിഷ്ക്കാരം, ധൈര്യം, 
ശയര്യം, ഉപ്പ്‌, പുളിപ്പ്‌ അതിമധുരമായ വസ്തു ക്കളെ ഭുജിക്കുന്നതില്‍ 
അഭിലാഷം മുതലായവ രജോഗുണ സ്വഭാവങ്ങളാകുന്നു. ശാന്തം 
ദാന്തം, തപം, ഈശ്വരപൂജ, ജീവകാരുണ്യം, സമഭാവനാ, ക്ഷമ, 
സത്യം, മിതഭാഷണം, നിര്‍ഭയം, പാല്‍, നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര മുതലായ 
ആഹാരത്തെയും ഫലമൂലങ്ങളെയും ഭുജിക്കുവാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ 
മുതലായവ സത്വഗുണത്തിന്റെ സ്വഭാവമാണ്‌. 


ശ്ലോകം: രജസ്തമശ്ചാഭി ഭുയ 
സത്ത/ം ഭവത? ഭാരത 
രജ: സത്വം തമശ്ചൈവ 
തമ സ്ധപത്ത/൦ രജസ്സ്തഛഥാ. (൫. ഗീ. 14-10) 


താ: അല്ലയോ ഭാരത, സത്വഗുണം രജസ്തമോ ഗുണങ്ങളെ 
തിരസ്ക്കരിച്ചും രജോഗുണം സത്വതമോ ഗുണങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചും 
തമോഗുണം സത്വരജോ ഗുണങ്ങളെ തിരസ്ക്കരിച്ചും തെളിഞ്ഞു 
നില്ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സത്വഗുണം ഇരിയ്ക്കുമ്പോള്‍ മറ്റ്‌ രണ്ട്‌ 
ഗുണങ്ങള്‍ സ്ഫുരിക്കാത്തതുപോലെ ഓരോ ഗുണവും പ്രധാനമാ 
യുളളപ്പോള്‍ മറ്റ്‌ രണ്ട്‌ ഗുണങ്ങളും ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: സത്ത്വാത്‌ സഞ്ജായതേ ജഞ്ഞാനം 
രജസോചോഴ ഏവച 
(ചമാദമോഫഹയതമസ്പോ 
ഭവതോ 7 ജഞഞാനമേവച. (ഭ. ഗീ. 13-17) 


താ: സത്വഗുണത്താല്‍ ജ്ഞാനവും, രജോഗുണത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
ലോഭവും, തമോഗുണത്തില്‍ നിന്ന്‌ പ്രമാദം, ലോഭം, അജ്ഞാനം ഇവ 
മൂന്നും ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ ത്രിഗുണംസംബന്ധമായ വിഷയങ്ങളെ ഗീത 
ചതുര്‍ദശോദ്ധ്യായത്തില്‍ നന്നായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വെളിച്ചം ഉള്ള 
യിടത്ത്‌ ഇരുട്ട്‌ വ്യാപരിക്കില്ലല്ലോ. അന്ധകാരമുളളപ്പോള്‍ പ്രകാശം 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അപ്രകാരം തന്നെ ജ്ഞാനിയില്‍ അജ്ഞാനഗുണം 
നില്ക്കില്ല. അജ്ഞാനിയില്‍ ജ്ഞാനഗുണങ്ങളും കാണില്ല. ഇനിയും 
കേള്‍ക്കു. ഗോക്കള്‍ നിവസിക്കുന്ന തൊഴുത്തില്‍ പുലികള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. പുലി നിവസിക്കുന്നിടത്തില്‍ ഗോക്കള്‍ നില്ക്കുന്നതല്ല. 
ഗരുഡന്‍ ഇരിയ്ക്കുന്നിടത്ത്‌ സര്‍പ്പം ഇരിക്കില്ല. കൃഷ്‌ ണസര്‍പ്പം 
ഇരിക്കുന്നിടത്ത്‌ ഗരുഡന്‍ ഇരിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. അപ്രകാരംതന്നെ 





തൃതീയപാദം 





ദേവതകള്‍ നിവസിക്കുമിടത്തില്‍ അസുര രാക്ഷസന്‍ മാര്‍ നിവസി 
ക്കുന്നതല്ല. അസുരരാക്ഷസന മാര്‍ നിവസിക്കുമിടത്തില്‍ ദേവതകള്‍ 
ഇരിയ ക്കില്ലല്ലോ. അപ്രകാരംതന്നെ വ്യാധ്ലം പോലെ മാംസത്തെ 
ഭൂജിക്കുന്നവരില്‍ കാമധേനുവിന്‌ തുല്യമായ ജ്ഞാനധ്യാനങ്ങള്‍ 
ഇരിയ്ക്കുന്നതല്ല. ആശയെന്ന കൃഷ്ണസര്‍പ്പം നിവസിക്കും ഹൃദയ 
ത്തില്‍ യോഗധ്യാനമെന്ന ഗരുഡന്‍ ഇരിയ്ക്കുന്നതല്ല. അപ്രകാരം 
തന്നെ അസുരന്‌ മാരെപ്പോലെ കള്ള്‌, ചാരായം കുടിക്കുന്നവരില്‍ 
ദേവതകള്‍ പാനംചെയ്യുന്ന ജനനമരണരഹിത അമൃതജ്ഞാനവും 
ഇല്ലെന്ന്‌ എല്ലാവരും കേള്‍ക്കത്തക്കവിധം സൂര്യന്‍ പ്രകാശിക്കുമ്പോള്‍ 
രാജവീഥിയില്‍ ആനപ്പുറത്ത്‌ കയറി ഭേരി മുഴക്കി ഉച്ചത്തില്‍ വിളിച്ചു 
പറയു; അപ്പോള്‍ മാര്രമെ ഈ രാജയോഗികള്‍ എന്നു പറയുന്ന 
രാക്ഷസഭോഗികള്‍ തല ഉയര്‍ത്താതിരിക്കൂ. ഗരുഡന്റെ ഛായ 
കണ്ടക്ഷണം തന്നെ മഹാവിഷമുള്ള കൃഷ്ണസര്‍പ്പം തന്റെ ഫണത്തെ 
എപ്രകാരം ചുരുക്കി തലതാഴ്ത്തി കിടക്കുമോ അപ്രകാരം ഭക്തിവൈ 
രാഗ്യാദി ധൃഠന ജ്ഞാനങ്ങളായ പുണ്യപുരുഷനായ ഗരുഡന്റെ ഛായ 
കണ്ടമാ്ര്തയില്‍ വിഷമായ വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവൃത്തിക്കുന്ന 
കുതര്‍ക്കവാദികളുടെ ഗര്‍വ്വം അടങ്ങിപ്പോകും. അല്ലെങ്കില്‍ ഘോരാര 
ണൃത്തില്‍ നിര്‍ഭയമായി സഞ്ചരിക്കുന്ന മത്തഗജ സമുഹം ചെറിയ 
സിംഹത്തിന്റെ ഗര്‍ജ്ജനം കേട്ട ഉടന്‍ അനാഥരായി ഓടുന്നതുപോലെ 
സംസാരാരണ്യത്തില്‍ വിഷയ ഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിയ്ക്കുന്ന മദോന്‍ 
മത്തരായ ശുഷ്‌കവേദാന്തികളുടെ സംഘം വൈരാഗ്യപുരുഷന്റെ 
ശബ്ദം കേട്ടക്ഷണത്തില്‍ സ്ഥലമുപേക്ഷിച്ച്‌ പോകുന്നതാണ്‌. അതി 
നാല്‍ വൈരാഗുമെന്ന ച്രകായുധം ആരുടെ കരത്തില്‍ സര്‍വ്ൃവദാസ്ഥിര 
മായി പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമോ അവര്‍ക്ക്‌ തടസ്സമായി ആര്‍ക്കും 
നില്ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അതിനാല്‍ ലോകത്തിന്‌ സന്‍മാര്‍ഗ്ഗം ചെയ്യാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന പുണ്യവാന്മാര്‍ വിശേഷമായി അണിമാദി അഷ്ട 
സിദ്ധികളൊന്നും പ്രയോഗിക്കേണ്ടുന്ന ആവശ്യമില്ല. വൈരാഗ്യ 
സിദ്ധിമാധ്രം പൂര്‍ത്തിയായാല്‍ മതി. 

(രശ്‌നം: അല്ലയോ സ്വാമിജീ, മഹാത്‌ മന്‍, ഇപ്പോള്‍ രാജ 
യോഗികള്‍ എന്നു പറയുന്നവരില്‍ ചിലര്‍ ഞാന്‍ പ്രകാശസ്വരൂപന്‍, 
അചലന്‍, ശുദ്ധര്ഹ്മം, നിര്‍വ്വികാരന്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അതാതിന്റെ 
വൃത്തിചെയ്യുമെന്നല്ലാതെ എനിക്കും അവയ്ക്കും എന്ത്‌ സംബന്ധം. 
എന്ന്‌ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ പ്രബോധനം കൊടുത്ത്‌ മധുമാംസാദി നീച 
ഭോജനങ്ങള്‍ ഗുരുപൂജ മുതലായ പുണ്ൃകാര്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രയോജന 
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പ്പെടുത്തുന്നുവല്ലോ. ഇതിന്റെ രഹസ്യം എന്താണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
വിവരിച്ച്‌ തന്നാലും? 

ഉത്തരം:- ഓ പരിശുദ്ധനായ സോദരാ, ഇപ്രകാരമുള്ള കുയുക്തി 
കള്‍ പറയുന്നവരല്ലയോ ദുരാചാര നിരക്ഷരകുക്ഷികള്‍. ഇത്‌ എത്ര 
അസംബന്ധം. ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇപ്പോള്‍ നിന്നോട്‌ പറയാന്‍ 
പോകുന്ന സംഗതി വളരെ സൂക്ഷമമായതിനാല്‍ അല്പ ബുദ്ധിക്ക്‌ 
ഗോചരമാകുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ ഏകാഗ്രചിത്തമുള്ളവനായി കേള്‍ക്കു. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ സ്വയംപ്രകാശമില്ലാത്തവ ചക്ഷുരാദി ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
അഞ്ചും വാക്ക്‌ പാണി മുതലായ കര്‍മ്മ്രേന്ദിയങ്ങളും പഞ്ചഭൂത 
സംബന്ധമായ ജഡങ്ങള്‍, ജഡമെന്നാല്‍ അചേതനം അതിനാല്‍ അവ 
യ്ക്ക്‌ ചേതനന്റെ സഹായമില്ലാതെ യാതൊന്നും ചെയ്യാന്‍ സാദ്ധൃ 
മാകുന്നതല്ല. അചേതനമായ മണ്ണ്‌ ചേതനനായ കുശവന്റെ സഹായ 
ത്താല്‍ പാഠ്രതങ്ങളായി പരിണമിക്കുന്നു. അപ്രകാരം തന്നെ അചേതന 
മായ നൂല്‍ ചേതനനായ നെയ്ത്തുകാരന്റെ സഹായത്താല്‍ വസ്ത്ര 
ങ്ങളായി പരിണമിക്കുന്നു. അചേതനമായ കല്ല്‌,സ്‌ തംഭം മുതലായവ 
യില്‍ ഇച്ഛാദ്വേഷങ്ങളായ വികാരം കാണപ്പെടുന്നില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ ഒരാട്ട 
ക്കമ്പനിയില്‍ സുധ്രധാരന്റെ സഹായമില്ലാതെ ബൊമ്മകള്‍ സ്വയ 
മായി ചലിക്കുന്നതല്ല. കൂടാതെ സുഷുപ്തി, മൂര്‍ച്ഛ, മരണം മുതലായ 
വ സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ സര്‍വ്വേന്ദ്രിയങ്ങളോടു കൂടി ശരീരമിരുന്നാലും 
വികാരങ്ങള്‍ കാണപ്പെടുന്നില്ല. ന്രേതം അഗ്ന്യാംശവും കര്‍ണ്ണേര്ദിയം 
അകാശാംശവും, ജിഹ്വ്രേന്ദിയം ജലാംശവും (ഘാണ്രേന്ദിയം 
പൃഥ്യാംശവും ആണല്ലോ. ഇപ്രകാരം തത്ത്വങ്ങള്‍ പഞ്ചഭുതാത് മ 
കമായ ജഡങ്ങളാണെന്ന്‌ ഏവര്‍ക്കും അറിയാവുന്ന വിഷയം. 
അതിനാല്‍ ജഡങ്ങളായ ഇ്ന്ദിയങ്ങള്‍ ഇന്ദ്രിയാദി ഭോഗങ്ങളെ 
അനുഭവിക്കുമെന്ന്‌ പറയുന്നതിന്‌ സാദ്ധൃമില്ല. കൂടാതെ അന്തര്‍ 
ഭൂതമായ പരമാത്മാവ്‌ അനുഭവിക്കുമെന്ന്‌ പറയാന്‍ അവകാശമില്ല. 
അത്‌ നിര്‍ഗുണം, നിര്‍വ്വികല്പം, നിരജ്ഞനം, സത്യം, ജ്ഞാനം, 
അനന്തം എന്നും ശ്രുതികള്‍ പറയുന്നു. അപ്പോള്‍ നിര്‍ഗുണമായ 
ര്ബഹ്‌ മത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ ഗുണങ്ങള്‍ വരാന്‍ പാടില്ല. നിര്‍വ്വികാര 
(ബഹ്‌ മത്തില്‍ നിന്ന്‌ വികാരാദി ദോഷങ്ങള്‍ സംഭവിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
നിത്യസുഖസ്വരുൂപമായ ആത്മാവിന്‌ അനിത്യമായ അല്പസുഖം 
ആവശ്യമില്ല. അപ്പോള്‍ നിര്‍വ്വികാരമായ പര.്രഹ്മത്തിന്‌ വികാരാദി 
ദോഷങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നതല്ല. ജഡങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വയ 
മായി പ്രവര്‍ത്തനശക്തിയില്ല. ഈ യുക്തികൊണ്ട്‌ ശ്രീ മാധ്വാ 





തൃതീയപാദം 





രാമാനുജന്‍മാര്‍ അദ്വൈതമതത്തെ ഖണ്ഡിച്ച്‌ ജീവന്‍ വിഷയ 
ഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിക്കാന്‍ ഇരിക്കുന്നു എന്ന്‌ സ്ഥാപിച്ചു. ഈ ദ്വൈത 
വിശിഷ്ടാദ്വൈത മതങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിച്ച്‌ എണ്ണൂറ്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ ആകുന്നു. 
ഈ കാഘഘട്ടത്തെ സംബദ്ധിച്ചിടത്തൊളം ഈ മതം നല്ലതായിരി 
ക്കുന്നു. നീചബുദ്ധി അവലംബിക്കുന്നവരുടെ കയ്യില്‍ പവിര്രമായ 
അദ്വൈതമതം അകപ്പെട്ടുപോയി. അതിനാല്‍ ശുച്യാചാരമില്ലാതെ 
മധുമാംസാദികള്‍ ഭുജിക്കുന്ന ദുരാ ചാരന്മാര്‍ ലോകത്തില്‍ നിറഞ്ഞ 
കാരണം കൊണ്ട്‌ പരമപവി(തരായ ജഷിപുംഗവരാല്‍ പ്രാപിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞ അദ്വൈതപ്രഹ്‌ മവിദ്യയ്ക്ക്‌ ആക്ഷേപങ്ങള്‍ വന്നു. എങ്കിലും 
സത്യമായ വേദസാരമായ ഈ അദ്ദധൈതമതം ശുക്ലപക്ഷച്ന്ദ്രനെ 
പ്പോലെ വൃദ്ധിയാകുമെന്നല്ലാതെ അപകാരം വരുന്നതല്ല. ഒരിയ്ക്കലും 
നശിക്കുന്നതല്ല. ക്ഷീരാന്നാദി പഞ്ചഭക്ഷ്യങ്ങളെ ഭുജിച്ച്‌ തൃപ്തി 
(പാപിച്ചവരോട്‌ മറ്റുളളവര്‍ ഇവര്‍ വിശന്നിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ എത്ര 
പറഞ്ഞാലും ചിലര്‍ക്ക്‌ ചലനം ഉണ്ടാകുമോ? അതുപോലെ അദ്വൈത 
ജ്ഞാനം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായുളളവന്‍ എത്ര ദുര്‍വാദങ്ങള്‍ വന്നാലും ചലനം 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ വിഷയമായി ജീവേശ്വര 
ഭേദവാദം അദ്ദവൈതസമ്മതമെന്നല്ലാതെ പരമാര്‍ത്ഥികത്തില്‍ 
ഇല്ലതന്നെ. അശുദ്ധമായ പ്രതിബിംബം ജീവനും ശുദ്ധമായ പ്രതി 
ബിംബം ഈശ്വരനെന്നും ഉപാധികളുടെ ഭേദമെന്നല്ലാതെ വിചാര 
ത്താല്‍ ഉപാധി നശിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ ജീവേശ്വരഭേദമില്ല. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
സമുദ്രം, നദി, തടാകം, പാതം മുതലായവയില്‍ ഒരേ ജലംതന്നെ 
ഇരുന്നാലും ഉപാധിയായാല്‍ വേറെ വേറെ ആയിരിക്കുന്നതുപോലെ 
തോന്നും. വാസ്‌തവത്തില്‍ അചലമായ ്രഹ്മം ഒന്നുമാത്രം തദിതര 
ങ്ങളായ ജീവജഡങ്ങള്‍ എല്ലാം (രഭമമെന്നുളളതല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. 
ഹൃദയ ശുദ്ധിയുളളവര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ സ്വാനുഭവമാകുന്നു. മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ 
സാദ്ധ്യമല്ല. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ സൂര്യപ്രകാശം സര്‍വ്വധ്ത വ്യാപിച്ചിരു 
ന്നാലും നിര്‍മ്മലമായ ദർപ്പണത്തിൽ നന്നായി പ്രതിബിംബി 
ക്കുമെന്നല്ലാതെ കല്ല്‌, മണ്ണ്‌, തടി മുതലായ വസ്തുക്കളില്‍ പ്രതി 
ബിംബിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. ര്ഭരമമെന്നാല്‍ ജലാശയത്തിന്റെ സമീപത്ത്‌ 
നിശ്ചലമായിരിക്കുന്ന മരങ്ങള്‍ മുതലായവ ജലത്താല്‍ ചലിക്കുന്നതു 
പോലെയും തീവണ്ടിയുടെ ഗമനശക്തി അധികരിക്കുമ്പോള്‍ 
പുറത്തുളള നിശ്ചലവസ്‌ തുക്കള്‍ ചലിക്കുന്നതായും തോന്നുന്നതു 
പോലെ അചലമായ ബ്രഹ്മം മായാശക്തിയാല്‍ ചഞ്ചലമായി 
തോന്നുന്നു. അതിനാല്‍ ഈ അദ്വൈത[്രഹ്‌ മാനുഭവം 








ധ്യാനനിഷ്‌ ഠാദികളാല്‍ ഇന്ദ്രിയനി(ഗഹം സമ്പാദിച്ച സര്‍വ്ൃവമനോ 
വൃത്തികള്‍ നശിച്ച മഹാന്മാരെക്കൊണ്ട്‌ പ്രാപിക്കാന്‍ പ്രാപ്ത 
മായതാണ്‌.. അല്ലാതെ വാചാലന്‌ മാരായ വേദാന്തികളാല്‍ 
സാദ്ധ്യമാകുന്നതല്ലെന്ന്‌ ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീത പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: യേത്ക്ഷരമനിരദ്ദേശ്യ 
മവ്യക്തം ചത്യുചാദ്സതേ 
സരീധ്വ(്ത ഗമചിത്ത്യം ച്‌ 
കഴു സ്ഥെമച്ചലം ഗര്ുവാ 
സന്നിയമക്യേ/നഭിയ (ഗാമം 
സരീവൃത സമങ്ചുദ്ഥഗയ? 
തേ ച്ചാപ്നുവത്ത? മാമേവ 
സ്രീ ഭുതഹിതേ രതാ7 (ഭ. ഗീ. 12-34) 


താ : സര്‍വ്വേന്ദിയങ്ങളെയും സംയമനം ചെയ്ത്‌ സര്‍വ്വജീവ 
രാശികളിലും സമബുദ്ധിയുളളവരായി ശബ്ദത്താല്‍ അറിയാന്‍ 
പറ്റാത്തതും വിവരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലാത്തതും രൂപവിഹീനമായതും 
സര്‍വ്വവ്യാപിയായി ചിന്തിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലാത്തതും പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ 
അധിഷ്ഠാനമായതും ചലനം ഇല്ലാത്തതും സത്ൃമായതുമായ 
അക്ഷരപ്രഹ്മത്തെ ആര്‍ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാര 
പ്പെട്ട ദയാലുക്കളുമായ സമഭാവനയുളളവര്‍ എന്നെ സുലഭമായി 
പ്രാപിക്കും. 


ശ്ലോകം: ക്ലേശോ 7/ഗികതര സ്തേഷാ 
മല്യക്താസക്ത ചേതമ്പാം 
അവ്യക്താഹ്‌? ഗത?ര്‍ ദുഖം 
ദേഹവദ്ഭിര വാച്യതേ (ഭ. ഗീ. 12-5) 


താ അക്ഷരപ്രഹ്മ(നിര്‍ഗ്ഗുണ)ത്തെ ധ്യാനിക്കുന്നവരായ 
പരമാര്‍ത്ഥദര്‍ശനം ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ ക്ലേശം അധികമായിരിക്കും. എല്ലാ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും വിരക്തിയില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ പ്രാപിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ 
ഭാവം. നിര്‍ഗ്ഗുണ (ബഹ്‌ മോപാസന ദേഹാഭിമാന മുളളവര്‍ക്ക്‌ കഷ്ട 
മെന്നര്‍ത്ഥം. ഇന്ദ്രിയനിധ്ഗരഹം, ബഹിരാന്തരശുദ്ധി സാധനാചതുഷ്ടയ 
സമ്പത്തി ഇവ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ അദ്വൈത ്രഹ്മോ 
പാസനയ്ക്ക്‌ അധികാരമില്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌ ഭക്തിയോഗം 
ശ്രീകൃഷ്‌ ണഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഗീതയില്‍ പ്രന്രണ്ടാം 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭക്തന്റെ ലക്ഷണത്തെ നന്നായി വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന 
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തായി കാണാം. കൂടാതെ ഒരു രഹസ്യത്തെ പറയാം. രാജയോഗികളില്‍ 
ചിലര്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഓരോന്നും അതാതിന്റെ വിഷയങ്ങളില്‍ പോകുന്നു 
വെന്നല്ലാതെ എനിക്കും അവയ്ക്കും യാതൊരു സംബന്ധവും 
ഇല്ലെന്നല്ലയോ പറയുന്നത്‌. ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ അല്പം 
ചിന്തിക്കാം. കാരണമില്ലാതെ കാരൃമുണ്ടാവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഇത്‌ 
ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ മതസ്ഥരുടെയും ഏകകണ്ഠാഭിപ്രായം. 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ സമുദ്രത്തില്‍ ജലമില്ലാതിരുന്നാല്‍ അലകള്‍, 
കുമിളുകള്‍, ചുഴികള്‍, നുരകള്‍ ഇവയൊന്നും ഉണ്ടാകാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
അപ്രകാരംതനെ ആര്‍ക്ക്‌ ഏതേതു വസ്തുക്കളില്‍ അഭിലാഷം 
ഉണ്ടാകുന്നുവോ അവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ അതിനനുകുലമായ 
ഗുണങ്ങള്‍ അവശ്യമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ ഗുണങ്ങള്‍ പ്രസ്തുത 
ന്റേതത്തിന്‌ ഗോചരമാകുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ ഇതിനെ അനുമാന 
പ്രമാണത്തിലൂടെ മാര്രമേ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിയു. അനുമാന 
പ്രമാണമെന്നാല്‍ പര്‍വ്വതത്തില്‍ പുക കണ്ടാല്‍ അതിന്‌ കാരണമായ 
അഗ്നി അവിടെ നിശ്ചയമായും കാണുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
സമസ്‌ തജീവികള്‍ക്കും സത്വരജസ്തമോ ഗുണങ്ങള്‍ മുന്നും 
അപ്രതൃക്ഷമായിരിക്കുന്നു. ഇവയെ അവയുടെ വദൃത്തികളാല്‍ 
കണ്ടുപിടിക്കാം. ഒരുവന്‍ മധുമാംസാദി നീചഭോജനകൃത്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഇഷ്ടമദൂയിരിക്കുന്നതിന്‌ കാരണം എന്തെന്നാല്‍ അവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ 
നീചഭോജനത്തിന്‌ അനുകൂലമായ തമോഗുണം അവശ്യമായിരിക്കും. 
അപ്രകാരംതന്നെ ഒരുവന്‍ സ്ത്രീവിഷയത്തില്‍ ആസക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതിനു കാരണമായ കാമശക്തി ഉണ്ടായേ കഴിയൂ. ഇപ്രകാരംതന്നെ 
സത്വരജസ്തമോ ഗുണങ്ങളെ ഈഹിക്കാം. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു 
പാരരതത്തെ പരീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ പെരുങ്കായവാസന ഉണ്ടെങ്കില്‍ ആ 
പാര്രതത്തില്‍ അതിനുമുന്‍പ്‌ പെരുങ്കായം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ആ 
വാസന ഇനിയും പോകാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നുളളത്‌ 
നിശ്ചയിക്കാമല്ലെൊ. അപ്രകാരംതന്നെ ഒരു പെട്ടിയില്‍നിന്ന്‌ 
സുഗന്‌ ധവാസ്‌ന ഉദ്‌ഭവിച്ചാല്‍ നിശ്ചയമായും ആ പെട്ടിയില്‍ 
സുഗന ധവസ്‌ തുക്കള്‍ ഇരുന്നിരിക്കണം. അതിനാല്‍ ആര്‍ക്കെല്ലാം 
എന്തൊക്കെ മനോവ്ൃത്തി കള്‍ ഉണ്ടാകുന്നുവോ അവന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ 
നിശ്ചയമായും അപ്രകാരമുള്ള ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. ഏതുവരെ 
ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടോ അതുവരെ ജ്ഞാനം ഏര്‍പ്പെടുന്നതല്ല. 
അത്തെപ്രകാരം എന്നാല്‍ ആകാശത്തില്‍ മേഘാവരണം ഏതുവരെ 
ഉണ്ടായിരിക്കുമോ അതുവരെ സൂര്യപ്രകാശം (സൂര്യനെ) പൂര്‍ണ്ണമായി 





ശ്ര? ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





അനുഭവിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. അതിനാല്‍ രജസ്തമോ ഗുണങ്ങള്‍ നശിച്ച്‌ 
സത്വഗുണങ്ങള്‍ ഉദയമാകുമ്പോള്‍ ജ്ഞാനോദയത്തിന്‌ കാലം 
ആരംഭിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ അവന്റെ വൃത്തികളെല്ലാം സത്വഗുണമാ 
യിത്തന്നെ ഇരിക്കും. ഇനി അതിസൂക്ഷ്മമായ ഒരു വിഷയം പറയാം. 
ഇതു നല്ല മേധാവികള്‍ക്ക്‌ ഗോചരമാകുമെന്നല്ലാതെ തദിതരര്‍ക്ക്‌ 
ഗോചരമാകുന്നതല്ല. ഇതു (ഗഹിച്ചാല്‍ ജ്ഞാനാജ്ഞാനങ്ങളെ 
കണ്ടുപിടിക്കാം. ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഒരുവസ്തുവിനെ കാണുമ്പോള്‍ 
അതിന്മേല്‍ അഭിലാഷം ഉണ്ടാകുവാന്‍ കാരണമെന്ത്‌? അതിന്‌ ഒരു 
കാരണം ഉണ്ടാകേണ്ടതാണ്‌. ഒരു സുന്ദരിയായ സ്‌ രതീയെ 
കാണുമ്പോള്‍ പുരുഷനും, സുന്ദരനായ പുരുഷനെ കാണുമ്പോള്‍ 
സ്‌ ്രീക്കും വികാരം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇങ്ങനെ പരസ്പരം 
അഭിലാഷമുണ്ടാകുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌? ഒരുവന്‍ മധുമാംസാദി 
നീചവസ്തുക്കള്‍ ഭുജിക്കാനുളള ആഗ്രഹം എന്തുകൊണ്ട്‌ 
ഉണ്ടാകുന്നു? മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ അവയില്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ വിരോധം 
ഉണ്ടാകുന്നു? യാവ്ൃവനയുക്തനായ മഹാത്‌ മാവായ ഒരു 
യോഗിയുടെ സമീപം അപ്സരസ്‌ (തീകള്‍ക്ക്‌ തുല്യരായ സ്ര്രീജന 
ങ്ങള്‍ സദാ ഇരുന്നാലും യാതൊരു വിധത്തിലുളള മനോവികാരങ്ങളും 
എന്തുകൊണ്ട്‌ ഏര്‍പ്പെടുന്നില്ല? അപ്രകാരം തന്നെ ഒരു മഹായോഗിനി 
യായ സ്യ്രീരത്നം അനേകം സുന്ദരപുരുഷന മാരുടെ മദ്ധ്യ 
യിരുന്നാലും മനസ്സിന്‌ വികാരമുണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ കാരണമെന്ത്‌ ? 
ഇതിന്‌ ഒരു രഹസ്യമുണ്ട്‌. വസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ പരസ്പരം ആകര്‍ഷ 
ണവികര്‍ഷണ ശക്തിയുണ്ട്‌. ഒരു കമ്പി ആപ്പീസില്‍ രിക്കുന്ന 
യ്ര്്രം; അതില്‍ വിദ്യുച്ഛക്തി ഇരിക്കുന്നു. ആ ശക്തിയെ ഇതര 
ആപ്പീസില്‍ ഇരുന്നാല്‍ മാത്രമേ പരസ്പരവിഷയം ഗോചരമാകൂ. ഈ 
രണ്ടു യ്രന്തങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ തകരാറിലായാല്‍, വിദ്യുച്ഛക്തി 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ മറ്റേതിന്റെ വിഷയം ഗോചരമാകുന്നതല്ല. 
അപ്രകാരംതന്നെ സ്ത്രീയില്‍ കാമവികാരം ഇരുന്നാലും പുരുഷനില്‍ 
ആ ദോഷം നശിച്ചാല്‍ അവരുടെ മനസ്സിന്‌ യാതൊരു വികാരവും 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഇപ്രകാരം സ്ര്രീകള്‍ക്കും ഈഹിക്കാം. ഒരു ദൃഷ്ടാ 
ന്തം പറയാം. ഒരുവന്‍ ബാലനായിരിക്കുമ്പോള്‍ യാവൃനയുക്തയായ 
സ്ര്തീ സമീപം ഇരുന്നാല്‍ വികാരം ഏര്‍പ്പെടുന്നില്ല. യവ൮വനകാലത്ത്‌ 
അര്‌ സംഭവിക്കുന്നു. ജ്ഞാന വൃദ്ധാവസ്ഥയില്‍ സംഭവിക്കുന്നതല്ല. 
ഇപ്രകാരംതന്നെ സ്ത്രീകള്‍ക്കും കാണപ്പെടുന്നു. ഇതിനുകാരണം 
ഇതുതന്നെ. യോഗിയായവന്‍ ഏതൊരവസ്ഥയിലും അവരുടെ ഹൃദയ 
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ത്തില്‍ ഈ കര്‍മ്മാദിദോഷങ്ങള്‍ ക്ഷയിച്ചുപോയതിനാല്‍ കൊച്ചുകുട്ടി 
കളെപ്പോലെയിരിക്കും കര്‍ണ്ണം കൊണ്ടുമാത്രം ശബ്ദം കേള്‍ക്കുന്ന 
തിനും, നേത്രത്താല്‍ മാത്രം ദര്‍ശിക്കുന്നതിനും ജിഹ്വയാല്‍ മാര്തം 
രുചിയറിയുവാനും കാരണം ഇതുതന്നെ. ശരീരമെല്ലാം ഒന്നുപോലെ 
യിരുന്നാലും നാസികയാല്‍ രുചിപ്പാനും കര്‍ണ്ണത്താല്‍ കാണാനും 
ന്രേതത്താല്‍ കേള്‍ക്കാനും എന്തുകൊണ്ട്‌ സാധിക്കുന്നില്ല. അതിനു 
കാരണം എന്തെന്നാല്‍ ശബ്ദം ആകാശത്തിന്റെ ഗുണം. ആ ഗുണം 
കാതില്‍ ഇരിക്കുന്ന കാരണത്താല്‍ ശബ്ദത്തെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. 
ജിഹ്വാഗ്രത്തില്‍ ജലഗുണമായ രസം ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍ രസത്തെ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. പൃഥ്വിയുടെ ഗുണമായ ഗന്ധം നാസികയില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍ പൃഥ്വിഗുണമായ ഗന്ധത്തെ ആകര്‍ഷിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും തത്സംബന്ധ 
മായ കാരണങ്ങള്‍ ഉളളതിനാല്‍ അതാതു വിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നു. അതിനാല്‍ ആരുടെയെല്ലാം ഹൃദയത്തില്‍ എന്തെന്തു 
ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടോ അവരവര്‍ക്ക്‌ അതാതു വസ്തുക്കളില്‍ ഇച്ഛ 
ഏര്‍പ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍ നീചഭോജനം ചെയ്യുന്നവര്‍ നീചരായ 
തിനാലാണ്‌ (്രഹ്മവിദ്യ നീചര്‍ക്ക്‌ പാടില്ലെന്ന്‌ ശാസ്ര്രം പറയുന്ന 
തിന്‌ കാരണം. ഇപ്രകാരംതന്നെ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം എന്ന ശക്തിയെ 
ആകര്‍ഷിക്കുവാന്‍ ഹൃദയം എന്ന യന്ത്രം. പരിശുദ്ധമായി രാഗദ്വേഷ 
കാമക്രോധരഹിതമായി തപോധ്യാന ശക്തിയുളളവരായി ഇരുന്നാല്‍ 
മാര്രം ആ പ്രഹ്‌മശക്തി ആകര്‍ഷിക്കും. അതിനാലാണ്‌ പൂര്‍വ്വീകരായ 
ട്ടഷീശ്വരനന്‍ മാര്‍ പരിപക്വമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ (ര്ബഹ്‌ മോപദേശം 
ചെയ്യാതിരിക്കുവാന്‍ കാരണം. സൂര്യപ്രകാശം എല്ലാ വസ്തുക്കളിലും 
ഒരുപോലെ പതിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും സുര്യകാന്തിരത്നം പ്രതിഫലി 
പ്പിക്കുംപോലെ മറ്റിതരങ്ങളായ കല്ലുകള്‍ മുതലായവ പ്രതിജ്ജ്വ 
ലിക്കുമോ? അച്രകാരംതന്നെ പരിശുദ്ധമായ ഹൃദയമെന്ന സൂര്യകാന്തി 
ക്കല്ല്‌ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം : (തിവിഗഥാ ഭവതി (രദ്ഥാ 
ദേഹിനാം സാ സ്വഭാവജാ 
സ്ധാത്മഥ്‌ക? രാജസ? ചൈവ 
താമസ? ചേത? താം ശ്യണ്ു (ഭ. ഗീ. 17-2) 


താ: പ്രതി ഓരോരുത്തര്‍ക്കും സാത്വികി എന്നും, രാജസി എന്നും 
താമസി എന്നും സ്വഭാവമായി (ശദ്ധ മൂന്നുവിധം ഉണ്ടാകുന്നു. അത്‌ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 






പൂര്‍വ്വജന്മ കര്‍മ്മവാസന ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്ന കാരണത്താല്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നു. അതിനാല്‍ മുന്നുവിധമായ ശ്രദ്ധയെ കേള്‍ക്കു. 


ശ്ലോകം : സത്ത്വാനുരുപാ സരീ്ൃസ്ധ്യ 
(രരദഥാഭവത? ഭാരത 
(ശദ്ഥാമയോ 7 യം ചുരുഷ്ോോ 
യേ? യ്്ഛ/ദ്ഥ7 സ ഏവ സ (ഭ. ഗീ 17-3) 


താ : സമസ്തമായ പ്രാണികളുടെയും അന്തഃകരണത്തില്‍ 
അനുരൂപമായ ശ്രദ്ധ (വിചാരം) ഉണ്ടാകുന്നു. ആരുടെ അന്തദകരണം 
എപ്രകാരമുളള വിചാരമുളളതോ അതിന്‌ അനുരൂപമായ ആഹാരരാദി 
കള്‍ വേലകള്‍ അവന്‍ ചെയ്യും. അതിനാല്‍ പുരുഷനായാലും സ്ര്രീ 
ആയാലും എന്തെന്ത്‌ സ്വഭാവങ്ങളോടുകൂുടിയിരിക്കുന്നുവോ അതിന്‌ 
അനുരൂപമായ കാര്യത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കും. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ 
മേല്‍പ്പറയപ്പപെട്ട ആകര്‍ഷണശക്തി സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ 
(ശരീകൃഷ്‌ ണഭഗവാന്‍. സാത്വിക രാജസ താമസ സ്വഭാവങ്ങള്‍ 
ഉളളവരുടെ ആഹാരരീതികള്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: ആയു സത്ത്വബലാരോഷഗ്യ 
സുഖ്പ്രറതിവിവരദ്ഥനാ7 
രസ്്യാ7 സ്നിഗ്ദ്ഥാ£ സ്ഥ?രാ ഹൃദ്യാ 
ആഹാരാ? സാത്മ7ക.ഫിയാ? (ഭ. ഗീ. 17-൫8) 


താ: ആയുസ്സ്‌, ഉത്സാഹം, ബലം, ആരോഗ്യം, പ്രീതി മുതലാ 
യവ വൃദ്ധിചെയ്യുന്നതും മനസ്സിന്നിഷ്ടമായതും, നെയ്യില്‍ ചെയ്യപ്പെട്ട 
വയും മധുരമായവയും രുചിയുളളവയും കാണുന്നതിന്‌ മനോഹാരിത 
യായവയും ചിരകാലം ശരീരത്തില്‍ ഉരിക്കുന്നതുമായ ആഹാരം 
സാത്വിക സ്വഭാവമുള്ളവര്‍ ഭുജിക്കാന്‍ ഇച്ഛിക്കും. 


ശ്ലോകം : കട്വമ്ഭലവണാത്യുഷ്ണ 
തര്‍ീക്ഷ്ണരുക്ഷ7 വിദാഹ?ന7 
ആഹാരാ രാജസസ്വയേഷ്ട്ാ 
ദുഴഖശേ2കാശയ (€(പദ27 (ഭ. ഗീ. 17-9) 
താ: അധികം കയ്പ്‌, പുളിപ്പ്‌, ഉപ്പ്‌, എരുവ്‌, ചൂട്‌, തീക്ഷ്ണം 
കഠിനമായവ, ശോഷിക്കുന്നവ, താപം ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാല്‍ ശോകം, 
ചഞ്ചലത്വം, വിഷയാസക്തി എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്ന ആഹാരങ്ങള്‍ രാജസ 
സ്വഭാവമുളളവര്‍ ഭജിക്കാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതായിരിക്കും. അതിശബ്ദ 








ത്താല്‍ ഉപ്പ്‌, പുളിപ്പ്‌, കാരം അധികമായിരിക്കരുതെന്നര്‍ത്ഥം. ഉപ്പ്‌, 
കാരങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ ക്രൂരപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഭുജിക്കുന്നവരുടെ മനസ്സ്‌ 
ര്രുരമുളളതായിരിക്കും. 


ശ്ലോകം: യാതയാമം ഗതരസ്പം 
ചുതിചര്യുഷ്ഥിതം ചയത്‌ 
മച്ഛിഷ്ടമപ? ചാമേശ്യഠ 
ശകോജനം താമസഫിയം (ഭ. ഗീ. 17-10) 
താ: ഒരു യാമത്തിന്‌ മുന്‍പ്‌ പാകം ചെയ്ത(വളരെ തണുത്ത)ത്‌ 
സാരം ഇല്ലാത്തത്‌ (രസം പോയ ചണ്ടി മുതലായവ) ദുര്‍ഗ്ഗന്‌ ധമുളളത്‌ 
(മത്‌ സൃമാംസാദിവസ്‌ തുക്കള്‍) ഇന്നലെയോ മിനിഞ്ഞാന്നോ 
ഉണ്ടാക്കിയ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെയോ, ഉച്ഛിഷ്ടം എന്നാല്‍ (ഒരാള്‍ ഭുജിച്ചതിന്‌ 
ശേഷമുളള ബാക്കി സാധനം) പൂജാര്‍ഹമല്ലാത്ത വസ്തുക്കള്‍ മുതലായ 
ആഹാരങ്ങള്‍ താമസ സ്വഭാവമുളളവര്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടമായിരിക്കും. (ഭര്‍ത്താ 
വിന്റെ ഉച്ഛിഷ്ും ഭാര്യയ്ക്കും ഗുരുവിന്റെ ഉച്ഛിഷ്ടം ശിഷൃനും പരമപവി 
ര്രമാകുന്നു. മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ പാടില്ലെന്നര്‍ത്ഥം) അതിനാല്‍ പാന്ധരായ 
(ബാഹ്‌ മണാദി ശ്രേഷ്ഠജനങ്ങള്‍ ദാഹശമനത്തിന്‌ കാപ്പിയോ 
പാലോ അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ നീചസ്വഭാവമുള്ള ചണ്ഡാ 
ലജനങ്ങള്‍ കളളുകടയെ അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടു നടക്കുന്നു. നായ 
യ്ക്ക്‌ എര്ര നല്ല ഭോജനം കൊടുത്താലും മലം മുതലായ ദുര്‍ഗ്ഗന്ധ 
വസ്‌ തുക്കള്‍ ഉള്ളിടത്തേക്ക്‌ ഓടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
ഇപ്പോഴുള്ള രാജയോഗികളില്‍ (ര്രഷ്ടരായവരുടെ സംഗതിയെ നീതന്നെ 
ആലോചിച്ചുനോക്കു. 
ശ്ലോകം: സുസ്നിശ്ക്ഥ മധുരാഹാര7 
ചത്തുരിത്ഥാംശ വിവര്ങ്ജി?തം 
ഭുജ്യതേ ശിവസം;്രീകെത്ു 
മ?7താഹാര സമുച്യ തേ. 
താ: വളരെ മൃദുവായതും നെയ്യോടുകൂടിയതും മധുരമായതും 
ആയ ആഹാരം ഉദരത്തിന്‌ മൂന്ന്‌ ഭാഗംവരെയ്ക്കും ഭുജിയ്‌ ക്കാം. 
അതായത്‌ വയറ്‌ നിറയെ ഭുജിക്കാതെ മുക്കാല്‍ഭാഗം മാദ്രം നിറ 
യ്ക്കുക. കാല്‍ഭാഗം വായു സഞ്ചാരത്തിന്‌ ഒഴിച്ചിടുക. ഇപ്രകാര 
മുളളവര്‍ക്ക്‌ യാതൊരു രോഗവും ബാധിക്കുന്നതല്ല. ശിവ്രപീത്യര്‍ത്ഥ 
മായി ഭുജിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ എന്തെന്നാല്‍ ആദ്യമായി 
അതിഥിക്ക്‌ കൊടുത്തതിനുശേഷമെ ഭുജിയ്ക്കാന്‍ പാടുളളു. അതിഥി 









ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


വിഷ്ണുസ്വരൂപമെന്ന്‌ ശ്രുതി പറയുന്നു. കൂടാതെ പൂജിച്ച നൈവേദ്യ 
മെന്നും ചിലരുടെ അഭിപ്രായം. ഭുജിയ്ക്കുമ്പോള്‍ സ്ഥിരമായി 
ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ ശാന്തമായി സന്തോഷമായി പരമേശ്വരനെ ധ്യാനിച്ച്‌ 
ഭൂജിക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. ഇതിന്‌ - സാത്വികാഹാരം എന്നും 
മിതഭോജനം എന്നും പേരുകള്‍. 


അപഥ്യാഹാരം 


ശ്ലോകം: കടമ്ളത?ഷ്ണ ചവബണോഷ്ണ ഫരിംതശാക 
സ്പൌവീരതെചതിച സരീഷച' മദ്യമത്സ്യാനി, 
ഭാഗാത?മാംസ ദഥിത്(ക കുചുദ്ധ കോല 
ചിണ്യാകഹംഗു ലശുനാദ്യമ പത്ഥ്യമാഹു 


താ:കയ് പ്‌, പുളിപ്പ്‌, കാരം, ഉഷ്‌ണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, ക്ഷീര 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, കടുക്‌, എണ്ണ, എളള്‌, പുലക്കടുക്‌, കളള്‌, ചാരായം, 
മത്സ്യമാംസങ്ങള്‍ (ആട്‌, കോഴി മുതലായ ജന്തുക്കളുടെ മാംസം) 
തൈര്‌, മോര്‌, മുതിര, എലന്തപ്പഴം, പിണ്ണാക്ക്‌ , ചെരുംകായം, 
വെളുത്തുളളി, ഉളളി, മുതലായവ അപഥ്യങ്ങള്‍. (ഇവയെല്ലാം 
തമോഗുണത്തെ വൃദ്ധി ചെയ്യും) അതിനാല്‍ ബുദ്ധിസൂക്ഷ്‌ മത്വം 
സംഭവിക്കുന്നതല്ല. ഇവയില്‍ ചില വസ്തുക്കള്‍ യോഗാഭ്യാസത്തിന്‌ 
മാധ്രം വിരോധം. അതിനാല്‍ തദിതരര്‍ക്ക്‌ അത്രതന്നെ വിരോധമില്ല. 
മധു, മാംസം, വെളുത്തുളളി, കടുക്‌ മുതലായവ സര്‍വ്ൃജനങ്ങള്‍ക്കും 
ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‌ പ്രതിബന്‌ ധമായിരിക്കുന്നു. 


പഥ്യം 
ശ്ലോകം: ഗോഗുമശാഷിയവഷാഷ്ടിക ശോഭനാന്നം, 
ക977ര2ജ്യ കംഡഥ നവനാതസ്ധിതാ മമുന? 
ശുണങ്ഠ7 പടോച കഫലാദിക പഞ്ച/ശാകാ- 
മുദ്ഗാദ! ദിവ്യമുദകം ച യമ?(ദ3 പഥ്യം. 


താ: ഗോതമ്പ്‌, നെല്ല്‌, യവം ശുദ്ധമായ അന്നം, നെയ്യ്‌, കല്ക്കണ്ടം, 
വെണ്ണ, ചക്കര, തേന്‍, ചുക്ക്‌, പടവലങ്ങ, പഞ്ചശാകം, തിപ്പതികം, പയ 
റ്റിന്‍ പരിപ്പ്‌, ശുദ്ധോതകം മുതലായവ പഥ്യങ്ങള്‍. ഈ ആഹാരത്താല്‍ 
മനോനൈര്‍മ്മല്യം, ധൈര്യം, ആരോഗ്യം,  മഹാവിവേകം, ജ്ഞാനം, 
ശാന്തം, ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹം, തുടങ്ങിയ അനേക ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌ എന്ന്‌ 
ഹഠയോഗപ്രദീപിക. 





തൃതീയപാദം 





ശ്ലോകം: യുക്താഹാരവിഹാരസ്യ 
യുക്ത ചേഷ്ഠട്സ്്യ കര്‍മ്മന്സു 
യുക്ത സ്വച്രാവ ബോശസ്യ 
യോഗോ ഭവത? ദുഴഖഹാ. (ഭ.ഗീ. 6-17) 
താ: യുക്തമായ ആഹാരം അതായത്‌ സാത്വികമായ 
ശുദ്ധഭോജനം, യുക്തമായ വിഹാരം, ഉചിതമായ നിദ്ര, യുക്തമായ 
വ്യവഹാരം അതായത്‌ അവരവര്‍ക്ക്‌ വിധിച്ചതായ സ്വകര്‍മ്മത്തേയും 
ധ്യാനനിഷ്ഠക്ക്‌ വിഘ്നം ഇല്ലാത്തതും പാപരഹിതവുമായ കര്‍മ്മം. 
യുക്തമായ ജാഗരഗത ഇവയെല്ലാം ആര്‍ക്കിരിക്കുന്നുവോ അവര്‍ക്ക്‌ 
മാത്രമെ സര്‍വ്വ ദുഃഖങ്ങളെയും നശിപ്പിക്കുന്ന നിരതിശയാനന്ദ ശാശ്വത 
മോക്ഷ ത്തിന്നായി ധ്യാനയോഗം സിദ്ധിക്കു. 
ശ്ലോകം:മിതാശനോ ഭധവേന്നിത്യം ഭിക്ഷുരി മോക്ഷഥ പരായണം 
കാമഴ്രകോഥാദയോദോഷാ ന ഭവംത? മ?താശനാത്‌. 
(സന്യാസ സമുഛയം) 


താ: മോക്ഷാപേക്ഷയുളളവന്‍ നിത്യം മിതാശനനായി ഇരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്തിനെന്നാല്‍ മിതാഹാരത്താല്‍ കാമക്രോധാദിക 
ളെന്ന അരിഷഡ്‌ വര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ആലസ്യം ചഞ്ചലസ്വഭാവം മുതലായ 
സമസ്്‌തദോഷങ്ങളും നശിക്കുമെന്ന്‌ സന്യാസ സമുഛയം പറയുന്നു. 
മിതാഹാരം ഭൂതദയ, ഈശ്വരഭക്തി, ശാസ്‌ ത്രവിശ്വാസം, ശാന്തം, 
മുതലായ സത്‌ ഗുണങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ (ബഹ്‌ മജ്ഞാനോപദേശം 
ചെയ്താല്‍ മഹാപാതകം ഏര്‍പ്പെടുന്ന താണ്‌. അപ്രകാരം ചെയ്യുന്നവര്‍ 
ഗുരോര്‍ഗുരുവായ പരമേശ്വര ദ്രോഹിയാകുന്നു. 


ശ്ലോകം: അഭ്യാസശുരായ ജിത്രേദ്ദയമയ 
ശിവേ ഗുരൌഭക്തി സുനിശ്ചയായ 
ദേയം രഹസ്യം ഭവയോഗ ശാസ്ധതം 
യേ മുഡ ദാതാ ഗുരു പാതക? സ്യാത്‌ 
(ശിവയോഗ പ്രദീപിക) 


താ: പ്രതിദിനം ശ്രദ്ധാ ഭക്തിയോടുകൂടി സമയം തെറ്റാതെ 
അഭ്യാസം ചെയ്യുന്നവനും സമസ്്‌തമായ വിഷയവിരക്തി ഉള്ളവനും 
ഈശ്വരനിലും ഗുരുവിലും ദൃഡഭക്തിയുളളവനും സദ്ഗുണ സമ്പന്ന 
നുമായവന്ന്‌ വേദസാരമായ ഈ ധ്യാനയോഗം ഉപദേശിക്കണമെന്ന 
ല്ലാതെ നീചാഹാരികളായിട്ടുളളവര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചാല്‍ അവന്‍ ഗുരുദ്രോ 
ഹത്തിന്ന്‌ പാര്തമാകുമെന്ന്‌ ശിവയോഗ്പ്രദീപിക. എന്നാല്‍ ധനാപേക്ഷ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





യാലോ ശിഷ്യന്മാരെ സമ്പാദിക്കുന്നതിനോ ഗുണമില്ലാത്തവരെ 
ഉപദേശിക്കുന്നവന്‍ നരകത്തെ പ്രാപിക്കും. 


ശ്ലോകം: ഇദം തേ നാതചസ്്‌കായ 
രാഭക്തായ കദാചന. 
നചാശുധ(ശ്ുഷലേ' വാച്യം 
നച മാം യോ/ഭൃയസ്സുയത്‌. (ഭ.ഗീ. 18-67) 


താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ, നിനക്ക്‌ ഉപദേശിച്ച വേദാന്തസാരമായ 
ആത്‌ മജ്ഞാനം തപസ്സില്ലാത്തവര്‍ക്കോ, ദൈവഭക്തി ഇല്ലാത്ത 
വര്‍ക്കോ, ഈശ്വരപൂജാര്‍ച്ചന ഇല്ലാത്തവര്‍ക്കോ, ദൈവദൂഷണം 
ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കോ ശുചിശാചസത്യം ഇല്ലാത്തവര്‍ക്കോ ഒരു കാലത്തും 
ഉപദേശിക്കരുതെന്ന്‌ ഗീതയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: അഭക്കേ വഞ്ചകേ ഗുരീത്തേ 
ചഠാഷണ്ഡേ നാസ്തികാ ദിഷു 
മനമ്പാഫിന വക്തഖ്യാ 
ഗുരു ഗ?ത, കദാചന. ((ശീ ഗുരുഗീത) 


താ:ഭക്തി ഇല്ലാത്തവന്‍, വഞ്ചന ചെയ്യുന്നവന്‍ ധൂര്‍ത്തന്‍, 
പാഷണ്‌ ഡന്‍, നാസ്തികന്‍ മുതലായവര്‍ക്ക്‌ ഈ ദിവ്യമായ ഗുരുമ്രന്തം 
പറയുവാന്‍ മനസ്സില്‍ക്കൂടി വിചാരിക്കരുത്‌. അതായത്‌ നീച 
സ്വഭാവികള്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും ഉപദേശിക്കരുത്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. കൂടാതെ 
ഗുരോര്‍ഗുരുവായ (ശീ കൈലാസവാസിയായ മഹാദേവന്‍ 
നീചസ്വഭാവമുളളവരെ ഗുരുവായി സ്വീകരിക്കരുത്‌ എന്ന്‌ ശ്രീ 
ഗുരുഗീതയില്‍ വിസ്തരിച്ചു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


നീചാചാരികളെ വര്‍ജ്ജിക്കുക 


ശ്ലോകം: ന വന്ദന?7യാസ്തേ കഷ്ടം 
ദരീശഹൃദ്;ഭമറ്ത?കാരക? 
വരീജ്ജയേത്താനി ഗുരുന്‌ ദുരേ 
ഗാ?രസ്യതു സമ(ശയേത്‌. 


താ: ആഹാ കഷ്ടം, അവര്‍ വന്ദനീയരല്ല. അവരുടെ ദര്‍ശനത്താല്‍ 
മനോര്‍രഭാന്തി ഉണ്ടായിത്തീരും. ഇ.്രകാരപ്പെട്ട നീചകൃത്യങ്ങളെ 
ചെയ്യുന്ന ഗുരുക്കന്മാരെ ബഹുദൂരത്തില്‍ തൃജിച്ച്‌ ആത്മധ്യാന 
നിഷ്ഠയില്‍ ഇരിക്കുന്ന മഹാത്മാവിനെ ആശ്രയിക്കണം. 








ശ്ലോകം: ഫാഷണ്ഡി്‌ന ചാപരതാ 
നാസ്തികാ ഭേദ ബുദ്ധയ? 
സ്(രീലംപടാ ദുരാചാരാ? 
കൃ തഘ്്‌നാ7 ബകവ്യത്തയ? 


താ:ആ ദുരാചാരന്മാര്‍ ആരൊക്കെയെന്നാല്‍ പാഷണ്ഡര്‍ 
(ഈശ്വരപൂജാദി ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗവേദ നിന്ദിതരായി ദേഹപോഷണമാണ്‌ 
മുഖൃപുരുഷാര്‍ത്ഥമെന്ന്‌ പറയുന്നവര്‍) പാപരതര്‍ എന്നാല്‍ 
പ്രാണിഹിംസാദി പാപകര്‍മ്മളെ ചെയ്ത്‌ മധുമാംസാദി ഭക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഭുജിച്ച്‌ പാപമൊന്നും ഇല്ലെന്നു പറയുന്ന ഗുരുക്കന്മാര്‍, നാസ്തിക 
ബുദ്ധിയുളളവര്‍, ഭേദബുദ്ധിയുളളവര്‍, സ്രതരീലമ്പടര്‍, ദുരാചാരികള്‍ 
(കളള്‌, ചാരായം, കഞ്ചാവ്‌, അവീന്‍ മുതലായ വസ്തുക്കള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നവന്‍) കൃതഘ്നര്‍ ഒരേവൃത്തിയില്‍ ചേര്‍ന്നവര്‍. (ഹൃദയ 
ത്തിലുളള ദുര്‍ഗുണങ്ങളൊന്നും പുറത്ത്‌ കാണിക്കാതെ കൊക്കിനെ 
പ്പോലെ ധ്യാനം ചെയ്യുന്നവര്‍.) 


ശ്ലോകം:- കരീമ്മരഭഷ്ട ക്ഷ/മാനഷ്ടാ. 
നിന്ദ്യ തര്കെക്കെശ്ച' വാദിന? 
കമാ ക്രകോശിനകെശ്തെവ 
ഹിംസാ ശ്ചംഡാ? ശഠാദ്്തഥാ. 


താ: കര്‍മ്മ്രഭഷ്ടന് മാര്‍ എന്നാല്‍ തപോധ്യാനനിഷ്ട ചെയ്യാതെ 
യോഗികള്‍ എന്നു പറയുന്ന ക്ഷമയില്ലാത്തവര്‍, നീചവേലകള്‍ ചെയ്ത്‌ 
അത്‌ തെറ്റല്ലെന്ന്‌ കുതര്‍ക്കവാദം ചെയ്യുന്നവര്‍, കാമത്തോടു കൂടിയവര്‍, 
കോപമുളളവര്‍, നീചാചാരമുളള (ക്രുരസ്വഭാവമുളളവര്‍, മുഡസ്വഭാവ 
മുളള ശാഠന്മാര്‍. 
ശ്ലോകം:- ജ്ഞാനലുപ്താന കര്‍ത്തവ്യാ 
മഹാപാപസ്ഥഥാ പ്രിയേ 
ഏദഭ്യോ ഭിന്നോ ഗുരുഃ സേവ്യ 
ഏകഭക്ത്യാ വിചാരൃച 


താ: അല്ലയോ പ്രിയപ്പെട്ട പാര്‍വൃതിദേവീ, ആത്‌മജ്ഞാനഹീന 
രായ പാപാത്‌മാക്കളേക്കാള്‍ മഹാപാപാത്‌ മാക്കളായ ഈ നീചസ്വഭാവ 
മുളളവര്‍ ഗുരുക്കന്മാരാകുവാന്‍ അര്‍ഹരല്ല. അവരില്‍നിന്ന്‌ അനൃമായ 
ആത്മനിഷ്ഠയുളള ഗുരുവിനെ വിചാരിച്ച്‌ തദേകഭക്തിയോടെ അവരെ 
സേവിച്ച്‌ കൃതാര്‍ത്ഥരാകേണ്ടതാണ്‌. ഈ കലിയുഗത്തില്‍ ഇപ്പോഴുള്ള 
രാജയോഗ്രരഭഷ്ടരായ ശുഷ്കവേദാന്തികള്‍ വരാന്‍ പോകുസു എന്ന്‌ 
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മുന്‍കൂട്ടിക്കണ്ട്‌ ശ്രീ കരുണാമൂര്‍ത്തിയായ പരമശിവന്‍ ഭക്തന്മാര്‍ 
വഞ്ചിക്കപ്പെടരുതെന്ന്‌ കരുതി സ്ക്കന്ദപുരാണത്തില്‍ ഇപ്രകാരം 
പറഞ്ഞുകാണുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഗംഗാബ യാരതയേക്കാള്‍ 
വിശേഷപ്പബലമായിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ ഗംഗാബ യാ്തക്ക്‌ 
പ്രാണിഹിംസ ഒന്നൊഴിച്ച്‌ ഈ മഹാഭൂുതങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിവേദിക്കുന്നതു 
പോലെ കളള്‌, ചാരായം, രാമരസം, (ഭംഗ്‌) കഞ്ചാവ്‌, എന്നിവ അത്ര 
യ്ക്ക്‌ പ്രബലമായി ഗംഗംബക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നില്ല. ഇവരുടെ 
ആരാധനാ സമയത്ത്‌ അവരുടെ സംഘത്തിലെ ആരെങ്കിലും 
പുണ്യാത്‌ മാക്കള്‍ വന്നാല്‍ അവര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന മദൃമാംസാദികള്‍ 
ഭുജിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധിക്കും. ആ അധര്‍മ്മത്തിന്‌ ധര്‍മ്മാ 
ത്‌മാക്കള്‍ സമ്മതിക്കാതെ പോയാല്‍ അവരെല്ലാവരും ചേര്‍ന്ന്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്കിനിയും വിമോചനം കിട്ടിയില്ലേ? സമത്വഭാവന കൈവരി 
ക്കുവാന്‍ ഇനിയും സാധഗിച്ചില്ലേ? എന്നെല്ലാം പരസ്‌ പരം മുഖാവ 
ലോകനം ചെയ്ത്‌ പകപകയെന്ന്‌ ചിരിക്കുവാനാരംഭിക്കും. ഇത്‌ 
എപ്രകാരമുണ്ടെന്നാല്‍ മൂന്ന്‌ കളളന്മാര്‍ മോഷണത്തിന്‌ പോകു 
മ്പോള്‍ ഒരു ധര്‍മ്മാത്‌ മാവിനെക്കൂടി വിളിച്ചു. അപ്പോള്‍ ആ സജ്ജ 
നോത്തമന്‍ ഈ പാപകൃത്യത്തിന്‌ ഭയപ്പെട്ട്‌ അവരെ അനുഗമിച്ചില്ല. 
അപ്പോള്‍ തസ്കരന്മാര്‍ ഓഹോ, നീ പുരുഷനല്ലേ? പൌരുഷമില്ലേ? 
ഇവന്‍ മഹാഭീരുവാണല്ലോ എന്നെല്ലാം പരിഹസിക്കുന്നത്‌ പോലെ 
യും ഒരു പതിര്രതാ ശിരോമണിയായ നാരീരത്നം വേശ്യകളുടെ 
സംഘത്തില്‍ ചെന്ന്‌ പെടാന്‍ ഇടയായാല്‍ സന്‌ ധ്യാകാലമായി 
അവരുടെ വൃത്തികള്‍ ആരംഭിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ആ സന്ദര്യവതി 
യായ പതിരവതാരത്നത്തോട്‌ അവരെപ്പോലെ പരപുരുഷ 
സ്വീകാരൃത്തിന്‌ നിര്‍ബന്‌ ധിച്ചാല്‍ അതിന്‌ ആ സ്ര്തീ ലജ്ജിച്ച്‌ 
തന്നുടെ പവിധ്രമായ പതിവ്രതാഭംഗത്തില്‍ ഭയപ്പെട്ട്‌ നില്ക്കുമ്പോള്‍ 
അവളെ നോക്കി വേശൃകള്‍ ആഹാ! നിനക്ക്‌ ഇനിയും സമത്ചചിന്ത 
വന്നിട്ടില്ലെന്നോ? നിന്റെ ഭര്‍ത്താവ്‌ ഒരുവന്‍ മാത്രമാണോ പുരുഷന്‍, 
ഇവരൊന്നും പുരുഷന്മാര്‍ അല്ലേ? എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ചിരിക്കുവാന്‍ 
തുടങ്ങും. ആലോചിച്ച്‌ നോക്കിയാല്‍ ഇവരുടെ സ്ഥിതിയും അപ്രകാരം 
തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 
അവധൂത ലക്ഷണം 


പ്രശ്‌നം: അല്ലയോ സ്വാമിജി, ചിലര്‍ പറയുന്നു അവധൂതന്‍ 
എന്നാല്‍ നിര്‍ഗുണന്‍ എന്നാണെന്നും എന്തും ചെയ്യുന്നതിന്‌ 





തൃതീയപാദം 





ആക്ഷേപം ഇല്ലെന്നും (എന്തും ചെയ്യാം) തത്വം മാതം അറിഞ്ഞാല്‍ 
മതിയെന്നും മറ്റും പലവിധമായി പറയുന്നു. ഇതിന്റെ ശരിയായ സാരം 
എന്തെന്ന്‌ ദയവുചെയ്ത്‌ മനസ്സിലാക്കിത്തരുവാറാകണം. മഹാത്‌ മാവേ. 


ഉത്തരം: അല്ലയോ പരമശാന്തനായ സോദരാ അവധൂത ശബ്ദം 
വളരെ ഉത്‌ കൃഷ്ടമായതാണ്‌. അവധുതന്‍ എന്നാല്‍ സമസ്തമലിന 
രഹിതനായ പരമ പവി്തന്മാര്‍ എന്നര്‍ത്ഥം. അവധുത ലക്ഷണത്തെ 
സാവധാനചിത്തനായി കേള്‍ക്കു. 


ശ്ലോകം: കാമൈരഹതഗാര്‍ദാന്തോ 
മ്ൃദുരീശുഛിര കു ഞ്ചന? 
അനീഹോ മിതകുക്ക്‌ശാന്ത 
സ്ഥ7രോ മത്ചരണോ മുനോഴ 


താ: അപേക്ഷകള്‍ ബാധിക്കാത്ത ബുദ്ധിയുളള ധീരനും (ദൃഡ 
മായവന്‍) മൃദുസ്വഭാവമുളളവനും, പരിശുദ്ധനും, സംശയമില്ലാ 
ത്തവനും, സാത്വികാഹാരത്തെ മിതമായി ഭുജിക്കുന്നവനും, ശാന്തനും, 
ചാഞ്ചല്യം ഇല്ലാത്തവനും, സ്ഥിരമായവനും ഈശ്വരന്‍ മാ്രമാണ്‌ 
ഗതിയെന്ന്‌ വിശ്വാസമുളളവനും സ്വാഭാവികമായി മൌനിയുമാണ്‌. 


ശ്ലോകം: അഹ്ചമത്തോ ഗഭ?രാത്മാ 
ധ്യതിമാനി ജിതഷഡ്ഗുണഴ 
അമാനിമാന൭7 കച്ചോ 
മ്മൈത കാരുണ?്‌ക? കറഥ 


താ: പ്രമാദമില്ലാത്തവന്‍, ഗാംഭീരത്തോടുകൂടിയവന്‍, ധൈര്യമുള്ള 
വന്‍, അരിഷഡ്‌ വര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ ജയിച്ചവന്‍, അഭിമാനമില്ലാ ത്തവന്‍, മാനം 
കൊടുക്കുന്നവന്‍, സ്വയമായി കല്പനാശക്തിയുളളവന്‍, സര്‍വ്ൃവത്തേ 
യും സ്നേഹിക്കുന്നവന്‍, ദീനദയാലു, പരമദയാലു സര്‍വ്ൃവജ്ഞന്‍. 


ശ്ലോകം: കൃപചാലുരഷ്യത ഗ്രോഹംഴ 
തിതികടു സര്‍വൃദേഹിനാം 
സത്യ സ്ാാരോഗ/നവദ്യാത്മാമ 
സ്പമസ്തരരിച്ചോചകമരക 


താ:സര്‍വ്വരപാണികളിലും ദയയുളളവന്‍, ഒരു പ്രാണിക്കും 
ദ്രോഹം ചെയ്യാത്തവന്‍, സര്‍വ്വരും ചെയ്യുന്ന അപകാരങ്ങളെ 
ക്ഷമിക്കുന്നവന്‍, ക്ഷമയുളളവന്‍, പ്രാണനെ തൃഴജിച്ചും സതൃത്തെ 
രക്ഷിക്കുന്നവന്‍, നിന്ദിക്കുന്നതില്‍ മനസ്സില്ലാത്തവന്‍, സര്‍വ്വവും 
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(ബഹ്മമയമായി കാണുന്നവന്‍, സര്‍വ്ൃജീവരാശികള്‍ക്കും ഉപകാരം 
ചെയ്യുന്നവന്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള ഗുണങ്ങളുളളവനെ ശരിയായ 
അവധുതനെന്ന്‌ ജ്ഞാനികള്‍ പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: അവഗുതലക്ഷണം വരീണ്ണൈ? 
ജതൊതവ്യം ഭാഗവത്തമെ? 
ചേദവരിണ്ണാരിത്ഥ തത്മ/മ്ൈഞ- 
രീധ്വേദ വേദാന്ത വാദിഭ?? 
താ: അവധൂതലക്ഷണത്തെ അക്ഷരങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ അറിയിക്കത്ത 
ക്കതെന്ന്‌ വേദവര്‍ണ്ണാര്‍ത്ഥം അറിഞ്ഞവരും, വേദവേദാന്തങ്ങളെ 
ബോധിപ്പിക്കുന്നവരും ആയ ഭാഗവത ശ്രേഷ്ഠന്‌മാരാല്‍ പറയപ്പെട്ടത്‌. 
അവധുതനെന്നാല്‍ അ-വ-ധൂ-ത എന്ന നാലക്ഷരങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നത്‌. 
ഓരോ അക്ഷരത്തിനും ഓരോ ലക്ഷണം പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: ആശാചാശലിനാര്‍മുക്ത? 
ആദിമദ്ധ്യാദ്മ നിരിമ്മച്ഷ 
ആനദ്ദേ വരീത്മതേ നിത്യം 
അകാരസ്തസ്്യ ലക്ഷണം. 
താ: ആശാപാശമെന്ന പിശാചില്‍ നിന്ന്‌ മോചിച്ചവന്‍, മനസാ 
വാചാ കര്‍മ്മണാ പരിശുദ്ധന്‍. സദാത്രികരണശുദ്ധിയും മനോവാക്കായ 
ങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ചെയ്യുന്നതെല്ലാം പരമ പവിയ്തമായിരിക്കുന്നവന്‍, സദാ 
(രഹ്‌ മാനന്ദഭരിതനായി ഇരിക്കുന്നവന്‍ അതായത്‌ ഒരിക്കലും ഇന്ദ്രി 
യാദിസുഖങ്ങളില്‍ രമിക്കാത്തവന്‍ എന്നത്‌ അകാരത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം. 
ശ്ലോകം: വാസനാ വരിജ്ജിത2 യേന 
വക്തവ്യം ച ന?7രാമയം 
വരിത്മമാനേഷുവരിത്മേത 
വകാരം തസ്ധ്യ ചക/ണം. 
താ: ആര്‍ ദേഹവാസന, ലോകവാസന, ശാസ്ര്തവാസന എന്ന 
വാസനാത്രയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മോചിച്ചവരോ ആര്‍ക്ക്‌ അപേക്ഷകളും, 
ആഗ്രഹങ്ങളും ഇല്ലയോ ആര്‍ ദുഃഖവര്‍ജ്ജിതനോ ആര്‍ക്ക്‌ ഭൂതഭവി 
ഷത്തുക്കളില്‍ നടക്കുന്ന സങ്കലപമില്ലയോ, വര്‍ത്തമാന കാലഭോഗ 
ങ്ങളെ അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ വകാരലക്ഷണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: ശുള? ധുസര ഗഠ്രതാണി്‌ 
ധുത ഛിത്തോ നിരാമയ 
ധാരണാഗ്യാന നിരര്‍്മുക്കതോ 
ധുകാര സ്തസ്വ ചലക്ഷ/ണം. 
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താ: ധുളിയോടുകൂടിയ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുളളവന്‍, വെയില്‍, കാറ്റ്‌, മഴ 
ഇവകള്‍ക്ക്‌ ഭയപ്പെടാതെ ധ്യാനത്തിലിരിക്കുന്നവന്‍, അതായത്‌ 
ആത്മധ്യാനത്തില്‍ മഗ്നനായി ശരീരത്തില്‍ പ്രജ്ഞയില്ലാതിരി 
ക്കുന്നവന്‍ ദുഃഖത്തെ അതിജീവിച്ച്‌ ഇരിക്കുന്നവന്‍, മായാവിമുക്തി 
യാല്‍ ശാശ്ചതാനന്ദ ്രഹ്‌ മമായിരിക്കുന്നവന്‍, ധ്യാന ധാരണ ഇല്ലാതി 
രിക്കുന്നവന്‍, അതായത്‌ ധ്യാന ധാരണ അതിക്രമിച്ച്‌ ധ്യേയാകാരമാ 
യിരിക്കുന്നവന്‍ എന്ന്‌ ധൂകാരമായ അവധൂതലക്ഷണം. 
ശ്ലോകം: തത്ത്വചിന്താ ഗ്യതായേവ 
ചിത്താചേഷ്ടാവിവരിജ്ജു?ത 
തമേ2/ഹംകാര നിരമുക്തഴ 
തകാരം തസ്ധ്യ ലക്ഷണം 
താ: സര്‍വ്വദാ തത്ത്വചിന്തയോടും, (ബഹ്‌ മവിചാരത്തിലും ഇരി 
ക്കുക, ഇതരചിന്തകള്‍ ഇല്ലാതിരിക്കുക (അതായത്‌ പ്രപഞ്ചവിഷയങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തയില്ലാതിരിക്കുന്നത്‌) അജ്ഞാനാഹങ്കാരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
വിമുക്തന്‍ ആകുക, ഇത്‌ തകാരമായ അവധുത ലക്ഷണമാണ്‌. ഈ 
സ്ഥിതിയില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ മാധ്രമാണ്‌ അവധുതന്‍മാര്‍: എന്ന പേരിന്‌ 
അര്‍ഹതയുളളവര്‍. അങ്ങനെയല്ലാതെ (പാപഞ്ചികവിഷയത്തില്‍ 
ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരങ്ങള്‍ നടത്തുന്നവര്‍ ഞാന്‍ നിര്‍ഗുണന്‍ എന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
ഇന്ദ്രിയസുഖത്തിന്‌ ഭാംഗ്‌, അവീന്‍ മുതലായ മാദക്രദരവ്യത്തില്‍ 
ര്രമിക്കുന്നവര്‍ പവിത്രമായ അവധുത ശബ്ദത്തിന്‌ അര്‍ഹരല്ല. അവര്‍ 
ആകുന്നതുമല്ല. 
ശ്ലോകം: ആത്മാനം ചാമ്യതം ഹിത്വാ 
അഭിനനം മോകമമവ്യയം 
ഗതോഹ്‌കുക്ഷിതരിക്കാം കോ 
വര്ത്തതേ നാരകം (ചത്‌. 


താ:ഏതൊരുവന്‍ ശാശ്വതമായ പരമാത്മാവിനെയും 
ഭേദമില്ലാത്ത, നാശമില്ലാത്ത മോക്ഷത്തെയും വിട്ട്‌ ഉദരനിമിത്തമായ്‌ 
വേദാന്തശാസ്‌ ്രപ്രലോഭം ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ 
ഘോരനരകത്തെ പ്രാപിക്കും. അതായത്‌ സ്വസ്വരുപത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ 
ധ്യാനനിഷ്ഠ ചെയ്യാതെ വേദാന്തപ്രസംഗം ചെയ്ത്‌ കാലത്തേ 
ചിലവഴിക്കുന്നവര്‍ പതിതരായി തീരുന്നതാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. ഇത്‌ 
അവധുതഗീത അഷ്ടമോദ്ധ്യായത്തില്‍ ശ്രീ ദത്താത്രേയ മുനിയാല്‍ 
പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഈ ഉപദേശം എല്ലാവരും സദാ ജാഗരുകരായി 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ആലോചിക്കേണ്ടതാണ്‌. അവധൂതനെന്നും സന്ന്യാസിയെന്നും, 
ജ്ഞാനിയെന്നും, രാജയോഗിയെന്നും മുക്തനെന്നും പേരുകളില്‍ 
മാതം ഭേദമുണ്ടെന്നല്ലാതെ വാസ്‌തവത്തില്‍ എല്ലാം ഒന്നുതന്നെ. 
അവധുതനെന്നാല്‍ ചോദിതമായ ചിത്തമുളളവന്‍ അതായത്‌ പ്രകൃതി 
പുരുഷന്‌ മാരുടെ വിചാരത്താല്‍ പഞ്ചപ്രാണങ്ങള്‍, ജ്ഞാന്റേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
എന്ന ചക്ഷുശ്രവണാദി പഞ്ചജ്ഞാന്റേന്രിയങ്ങള്‍, വാക്ക്‌, പാണി, പാദം 
മുതലായ കര്‍മ്മ്രേനദ്ദിയങ്ങള്‍ ശബ്‌ദസ്‌ പര്‍ശരൂപ, രസഗന്‌ ധമെന്ന 
പഞ്ചതന്‍മാ്രതകള്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, ചിത്തം എന്ന 
അന്തഃകരണ ചതുഷ്ഠയങ്ങളോടുകൂടിയ ചതുര്‍വിംശദി തത്ത്വങ്ങള്‍ 
എല്ലാം മായാമയങ്ങളല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല, നിതൃശുദ്ധ സ്വയം 
പ്രകാശമായ ഞാന്‍ അതില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്നനാണ്‌ എന്ന്‌ അതിന്‌ സാക്ഷി 
യായിരിക്കുന്നത്‌ അവധുതലക്ഷണം. അപ്രകാരം തന്നെ സന്യാസി 
ശബ്‌ദത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം. സന്യാസ്‌മെന്നാല്‍ മുക്തി എന്നര്‍ത്ഥം. 
ഏതില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തി എന്നാല്‍ ഇരുപത്തിനാല്‍ തത്ത്വങ്ങളെ നേതി 
നേതി വാക്യത്താല്‍ അതായത്‌ ഇതല്ലാ ഇതല്ലാ എന്ന്‌ തളളി ശേഷിച്ച 
ശുദ്ധബോധധസ്വരൂപം ഏതുളളതോ അതുതന്നെ താനായിരി ക്കുന്നത്‌. 
ഇതുതന്നെ (ബഹ്മാസ്മി' എന്ന മഹാവാക്യാര്‍ത്ഥം. അപ്രകാരം തന്നെ 
രാജയോഗിയെന്നാല്‍ രാജിത്‌ -- പ്രകാശിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌, 
ശുദ്ധമായത്‌. ശ്രേഷ്ഠമായത്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. യുജ്യതേ ഇതിയോഗഃ 
ഐക്യപ്പെടുന്നത്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. ഇരുപത്തിനാല്‍ തത്ത്വങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
മനസ്സിനെ വശീകരിച്ചത്‌ പരമാത്‌ മാവില്‍ ഐക്യം ചെയ്യുന്നത്‌. അതാ 
യത്‌ ജീവപ്രഹ്‌ മൈക്യം എന്നര്‍ത്ഥം. അജ്ഞാനമെന്ന പ്രകൃതിയില്‍ 
നിന്നു പിറന്ന ഇരുപത്തിനാലു തത്ത്യങ്ങളെ അതിക്രമിച്ച്‌ അവസ്ഥാ 
ര്രയ സാക്ഷിയായിരിക്കുന്നത്‌ ജ്ഞാനമെന്ന്‌ പറയപ്പെടും. ഇതുതന്നെ 
(പജ്ഞാനം ([ബഹ്മ' എന്ന മഹാവാകൃത്തിന്‌ അര്‍ത്ഥം. ജീവന്‍ 
മുക്തന്റെ അര്‍ത്ഥവും ഇതുതന്നെ. ചതുര്‍വിംശദി തത്വങ്ങളില്‍കൂടി 
ജീവന്‍ എന്ന ര്രമം കൊണ്ട്‌ (്രമിക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്ന്‌ മുക്തനായി 
സ്വസ്വരൂപമായി ഇരിക്കുന്നത്‌ ജീവന്‍മുക്തി എന്നു പറയുന്നു. ഇതു 
തന്നെ “ തത്വമസി' എന്ന മഹാവാക്യാര്‍ത്ഥം. ഈ സ്ഥിത്‌ നല്ലവണ്ണം 
അനുഭവിക്കാതെ പഞ്ചീകരണ തത്വം വിശദമായി പറയാന്‍ പഠിച്ചാല്‍ 
മാത്രം ര്രഹ്‌മാനന്ദസുഖം .പാപിക്കുന്നതല്ല. രോഗമുളളവന്‍ തന്നുടെ 
രോഗത്തെ മനസ്സിലാക്കി ആവശ്യമായ ഓഷധത്തെ അറിയുന്നതു 
കൊണ്ടുമാത്രം രോഗം ശമിക്കുന്നതല്ല. അല്ലെങ്കില്‍ വൈദ്യശാസ്ര്രം 
മുഴുവന്‍ പഠിച്ചാലും അതില്‍ പറയപ്പെട്ട ഓഷധങ്ങള്‍ സേവിയ്ക്കു 


രു 
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ന്നതോടൊപ്പം പഥ്യവും കൂടി അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ മാത്രമല്ലേ രോഗം ശമി 
യ്ക്കുകയുളളൂ. അപ്രകാരംതന്നെ ഇവരുടെ സ്ഥിതിയും ഇരിക്കുന്നു. 
ഒരു മഹാ ദരിദ്രന്‍ തെരുവില്‍ ഭിക്ഷയെടുത്ത്‌ ജീവിക്കുമ്പോള്‍ അവന്റെ 
ഗൃഹത്തില്‍ അക്ഷയമായ ഒരു നിക്ഷേപം കിട്ടിയാല്‍ തദനന്തരം 
ഭിക്ഷയ്ക്കുപോകാതെ ആ മഹാധനത്താല്‍ ജീവിക്കുന്നതുപോലെ 
വിഷയാശ എന്ന തെരുവില്‍ അല്പസുഖവും ബഹുദുഃഖകരവും ആയ 
വിഷയാനന്ദത്താല്‍ കാലം കഴിക്കുന്ന വരുടെ ഹൃദയകമലത്തില്‍ 
പരമാര്‍ത്ഥ ശാശ്വതസുഖമായ നിക്ഷേപം സിദ്ധിച്ചാല്‍ വിഷയ 
ഭോഗത്തിനും ആശിക്കുന്നതല്ല. ഞാന്‍ ശശവിഷാണത്താല്‍ ചെയ്യപ്പെട്ട 
മഹാധനു സ്സുകൊണ്ട്‌ ഗന്ധര്‍വ്വ നഗരാധിപതിയും മഹാശൂരനുമായ 
വന്‌ ധ്യാ പുത്രനായ രാജാവിനെ ഒറ്റബാണം കൊണ്ട്‌ സംഹരിച്ച്‌ 
പട്ടാഭിഷിക്തനായ സാര്‍വ്വഭാമനല്ലയോ എന്നു പറയുന്നവന്റെ 
വാക്കുകളെ വിശ്വസിച്ച്‌ ആ രാജദര്‍ശനത്തിനായി ആരോടി 
പ്പോകുന്നുവോ അപ്രകാരമുള്ള ജ്ഞാന ഹീനന്‍മാതം. വിഷയ 
ലോലുപരായ അവരെ വലിയവര്‍ എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ശിഷ്യത്വം വരിയ്‌ 
ക്കാന്‍ പോകുന്നു. ഇവരുടെ രാജയോഗ ശബ്ദം ഇപ്പോള്‍ ഈ 
സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ വന്നത്‌ എപ്രകാരമെന്നാല്‍ പാവക്കൂത്തില്‍ ചര്‍മ്മ 
ചിത്രങ്ങളായ (ശ്രീ രാമരാവണനന്‍ മാരുടെ യുദ്ധത്തിനും യഥാര്‍ത്ഥ 
രാമരാവണയുദ്ധത്തിനും എത്ര വ്യത്യാസം ഉണ്ടോ അആധ്രതന്നെ 
വൃത്യാസമാണ്‌, വിഷയവിരക്തരായ, തപോധ്യാന യോഗത്തോടു 
കൂടിയ മഹാത്‌മാക്കള്‍ക്കും ഇവര്‍ക്കും തമ്മില്‍ ഉളളത്‌. 


ശ്ലോകം: യസ്ത്ഥാത്മരതിരേവസ്്യമ- 
ദാത്മത്യച്തശ്ച! മാനവ 
ആത്മന്വയേവ ച സന്തുഷ്ട 
സ്തസ്കാര്യം നവിദ്യതേ. (ഭ.ഗീ. 3-17) 


താ: ആത്‌ മജ്ഞാനിയായവന്‍ തന്റെ ആത്മാവില്‍ ആനന്ദിക്കുന്ന 
വനായി, തന്റെ ആത്മാവില്‍ തൃപ്തിയുളളവനായി ആത്മധ്യാനത്തില്‍ 
സന്തോഷിക്കുന്നവനായ ജ്ഞാനനിഷ്ഠന്‍ മാഠ്രതം ധ്യാനയോഗബല 
ത്തിനായി കര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്യേണ്ടുന്ന ആവശ്യമില്ല. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ അവന്‍ വിഷയസുഖത്തേക്കാള്‍ ബൃഹത്തായ 
(ബഹ്‌ മാനന്ദത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഈ വിഷയസുഖത്തില്‍ 
പോകുന്നതല്ല. അവന്റെ ലക്ഷണം എപ്രകാരമെന്നാല്‍ -- ദിവ്യമായ 
പഞ്ചാമൃതവും ക്ഷീരാന്നവും ഭുജിച്ച്‌ തൃപ്തി (പാപിച്ചവന്‍ 








നായ്ക്കളെപ്പോലെ ദുര്‍ഗ്ഗന്ധ വസ്തുക്കളില്‍ അഭിലാഷം വഹിക്കുന്നത 
ല്ലല്ലോ. 
ശ്ലോകം: ജ്ഞാനാമ്യതേന ത്യപ്തസ്യ 
ക്ൃതക്ൃ ത്യ സ്വ യോഗിനഃ 
മചാസ്തി ക?ങ്ചഥിത്കരീത്തല്്യ 
മസ്തിചേന്നസതത്തവിത്‌. 


താ: 6്രഹ്‌ മജ്ഞാനാമൃതത്താല്‍ തൃപ്തനായ കൃതകൃത്യനായ 
യോഗിക്ക്‌ കിഞ്ചിത്തായാലും വിഷയാഭിലാഷം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അങ്ങിനെ 
സംഭവിച്ചാല്‍ അവന്‍ തത്ചജ്ഞാനിയല്ലെന്ന്‌ ഉത്തരഗീതയുടെ അഭിപ്രായം. 
ശ്ലോകം: വിജ്ഞാത(ബഹ്‌മതത്ത്സ്യ 
യഥാപുരീ്ം ന സംസ്ത്്യതി? 
അസ്ത?ചേന്ന സവ7്‌ജ്ഞാത 
(ബഹ്മഭാവോ ബഹാര്‍ മുഖ? 
താ: ശ്രഹ്‌ മജ്ഞാനമുളള മഹാനുഭാവന്‌ അതിനു മുന്‍പേ ഉണ്ടാ 
യിരുന്ന സമസ്‌ തവിഷയവൃത്തികളും നാശമടഞ്ഞിരിക്കും. ആര്‍ക്ക്‌ 
വിഷയവ്ൃത്തികള്‍ നശിക്കുന്നില്ലയോ അവര്‍ ബ്രഹ്‌ മാനുഭവത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ എ(തയോ ദൂരത്തിലാണ. ഇത്‌ ശ്രീ ശങ്കരഭഗവദ്‌ പാദരുടെ 
അഭിപ്രായം. (വിവേക ചൂഡാമണി) 
കഞ്ചാവ്‌ വര്‍ജ്ജിതം 
പ്രശ്‌നം: അവിടുന്ന്‌ മധുമാംസാദി വസ്‌തുക്കള്‍ വർജ്ജന 
യം എന്നു പറഞ്ഞത്‌ സര്‍വ്ൃവജനസമ്മതം തന്നെ. പക്ഷെ ഇപ്പോളുള്ള 
വലിയവരില്‍ ചിലര്‍ അവിന്‍, കഞ്ചാവ്‌ മുതലായവ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
അവരില്‍ ചിലര്‍ കറുപ്പ്‌ തിന്നുന്നത്‌ മാദ്രം തെറ്റാണെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
എന്നാല്‍ കഞ്ചാവിനാല്‍ മനസ്സിന്‌ ശാന്തി പ്രാപിക്കുമെന്നും ധ്യാന ത്തില്‍ 
സ്ഥിരത ലഭിയ്ക്കുമെന്നും ആ കഞ്ചാവ്‌ ജ്ഞാനിക്ക്‌ ജ്ഞാനപ്രതവും 
യോഗിക്ക്‌ യോഗപ്രതവുമായ കല്‍പമെന്നും ഗുരുപ്രതമെന്നും പറഞ്ഞ്‌ 
ശിഷ്യന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ കൂടി അഭ്യസിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഇതിന്റെ 
രഹസ്യം എന്തെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ മനസ്സിലാക്കിത്തരുമാറാകണം സ്വാമിജി. 


ഉത്തരം: അല്ലയോ സുശീല സമ്പന്നാ, കഞ്ചാവ്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നവരോട്‌ ഞാന്‍ അനേക ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അവര്‍ 
അതിന്‌ ജ്ഞാനപ്രതി, ഗുരുപ്രതം, യോഗപ്രതം എന്നൊന്നും വിശേഷി 
പ്പിക്കാതെ ചിലര്‍ ഞങ്ങള്‍ പലദേശങ്ങളിലും സഞ്ചരിയ്‌ ക്കുമ്പോള്‍ 
നാനാവിധത്തിലുള്ള ജലത്തെ കുടിക്കുന്നതിനാല്‍ സംഭവിക്കുന്ന 





തൃതീയപാദം 





ദോഷനിവാരണത്തിനു വേണ്ടി ഉപയോഗിക്കാതെ സാദ്ധൃമല്ലെന്നും 
വേറെ ചിലര്‍ മനസ്സ്‌ വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കാതെ ധ്യാനത്തില്‍ 
നില്ക്കുമെന്നും, മറ്റുചിലര്‍ തീര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ നിവസിക്കുന്നതിനാല്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന ശീതബാധയെ ഇല്ലാതാക്കുമെന്നും തുടങ്ങി അനേകം 
ഉപായങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌ വഴക്കം. (്രിയസോദരാ കഞ്ചാവിനാല്‍ 
എര്രതരയോ മനുഷ്യര്‍ കഷ്ടത്തിലായിട്ടുണ്ട്‌. അതിനെ അഭ്യസിക്കുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ചുമയില്ലാത്തവര്‍ ആരുമില്ല. അനേകം 
ഭക്തന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ പുക ഉദരകോശത്തില്‍ കട്ടി കെട്ടി കഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ 
ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അനേകം ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ഇതിനാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
അപായത്തെ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ ഗവണ്‍മെന്റിനെ അറിയിപ്പിച്ച കാരണത്താല്‍ 
ആരും ഉപയോഗിക്കരുതെന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ വളരെ വിലക്കുകള്‍ കഞ്ചാ 
വിന്‌ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. കഞ്ചാവിന്റെ പുക ഉപയോഗിച്ചപ്പോള്‍ 
മനസ്സ്‌ ശാന്തമായിരിക്കുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌ ശരിതന്നെ. പക്ഷെ ആ 
ശാന്തത ജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ സംഭവിച്ചതല്ല. അതിന്റെ മത്തിനാല്‍ 
മനസ്സിന്‌ (പവര്‍ത്തിയ്ക്കുവാന്‍ ശക്തിയില്ലാതെ മയക്കം സംഭവിക്കുന്നു. 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ഒരാളെ ശസ്ത്രക്രിയക്ക്‌ വിധേയ 
മാക്കുമ്പോള്‍ മൂര്‍ച്ഛ ഉണ്ടാക്കുന്ന മരുന്നിനാല്‍ മയക്കം ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
ഇതൊരു മയക്കം എന്നല്ലാതെ ജ്ഞാനം അല്ല. അതിനാല്‍ ചില സമയ 
ങ്ങള്‍ക്കുശേഷം പഴയസ്ഥിതിയിലേക്ക്‌ മനസ്സ്‌ വന്ന്‌ വിഷയങ്ങളില്‍ 
പോകുന്നതാണ്‌. ജ്ഞാനത്താല്‍ ശാന്തി ഏര്‍പ്പെട്ടാല്‍ പുനരാവൃത്തി 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഈ കഞ്ചാവ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നവരുടെ ബുദ്ധി ര്രമമാ 
യി ക്ഷീണിച്ച്‌ കേവല പാമരന്‍മാരായിത്തീരും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
ഹൃദയത്തില്‍ പത്‌ മാകാരമായ ഒരു മാംസപേശിയുണ്ട്‌. അതിനെ 
ഹൃദയപത്മമെന്ന്‌ പറയുന്നു. അതില്‍നിന്നും സമസ്തമായ ധാരണാ 
ശക്തി ഉത്പ്പത്തിയാകുന്നു. ആ പത്മം ഇപ്രകാരപ്പെട്ട ലഹരിവസ്തു 
ക്കളാല്‍ ശുഷ്ക്കിക്കുന്നു. വികസിച്ച താമരപ്പൂവില്‍ മഞ്ഞ്‌ വര്‍ഷിക്കു 
മ്പോള്‍ എപ്രകാരം ക്ഷീണിക്കുമോ അപ്രകാരം തന്നെ ഇവരുടെ 
ജ്ഞാപക സ്ഥാനമായ ഹൃദയപത്മം നശിയ്ക്കുന്നു. അതിനാലാണ്‌ 
ഇതിന്‍മേല്‍ സര്‍ക്കാര്‍ ഇത്ര നിര്‍ബന്ധം പിടിക്കുന്നത്‌. അല്ലാതെ 
ജ്ഞാനപ്രതമായതിനാല്‍ ജനങ്ങള്‍ ജ്ഞാനികളാവരുതെന്ന 
നിര്‍ബന്ധം കൊണ്ടല്ല, ഗവണ്‍മെന്റ്‌ അതിനെ നിരോധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
മാതമല്ല ആ മത്തുപിടിപ്പിക്കുന്ന വസ്തുക്കള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ആ സമയം വരുമ്പോള്‍ ഒരു നേരം അത്‌ കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
സംഭവിക്കുന്ന മനഃപ്രയാസം എന്താണെന്ന്‌ പറയാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. 





ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 








ഘടികാരം എപ്രകാരം സമയാസമയം ശബ്ദം പുറപ്പെടുവിക്കുന്നുവോ 
അതുപോലെ ഇവര്‍ക്ക്‌ ആ സമയം വരുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ബഹുചലന 
മായി ചിത്ത്രഭമം ഉണ്ടാകും വയറ്‌ വീര്‍ക്കും. അജീര്‍ണ്ണം സംഭവിക്കും. 
തലപൊക്കാന്‍ സാദ്ധയമാകാതെ വരും. ഇപ്രകാരം അനേകം ദോഷ 
ങ്ങള്‍ സംഭവിയ്ക്കും. കൂടാതെ ഇത്‌ ശീലിച്ചാല്‍ ബ്രഹ്മനിഷ്ഠയില്‍ 
ഇരിക്കുന്നവര്‍കൂടി ആ സമയത്തില്‍ തിരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ വളരെ താഴെക്കി 
ടയിലുളള മനുഷ്യരെ സമീപിച്ച്‌ എ്രയോ വിനയത്തോടെ ദമ്പടികള്‍ 
യാചിക്കുന്നത്‌ എല്ലാവരുടെയും കണ്ണുകളാല്‍ കാണപ്പെടുന്ന വിഷയ 
മാണല്ലോ. അപ്രകാരം കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ചില്ലറ സമ്പാദിച്ച്‌ ആ പുക ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതിലുണ്ടാകുന്ന ലഹരിയാല്‍ നിദ്ര പ്രവേശിച്ച്‌ ബഹു 
സമയം വൃഥാ കാലത്തെ തളളിവിട്ട്‌ ജന്മത്തെ വ്ൃര്‍ത്ഥമാക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരമുളളവര്‍ എപ്പോള്‍ ആത്മജ്ഞാനവിചാരം ചെയ്ത്‌ ജന്മ 
രാഹിത്യമെന്ന മോക്ഷത്തെ പ്രാപിയ്ക്കും? ആഹാ: കഷ്ടം! കഷ്ടം! ഈ 
കാരണത്താല്‍ പത്മപുരാണം ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: മുശമപംവൈഷ്ണവാദാനം യേകുരിവത്തിനതരാഇഹ 
ദാതരോ നരകം യാത്ത? വൈഷ്ണഡോ (ഗാമ സ്ുകരം. 


താ: ആരാണോ കഞ്ചാവ്‌ വലിയ്ക്കാന്‍ പണമോ കഞ്ചാവ്‌, ഭാംഗ്‌ 
തുടങ്ങിയവയോ ദാനം ചെയ്യുന്നത്‌ അപ്രകാരപ്പെട്ട ദാസന്മാര്‍ 
നരകത്തെ പ്രാപിയ്ക്കും. കഞ്ചാവ്‌ . വലിയ്ക്കുന്നവന്‍ നാട്ട്‌ പന്നി 
യായി ജനിയ്ക്കും എന്നു പറയുന്നു. അതിനാല്‍ പഠ്രതമറിഞ്ഞ്‌ ദാനം 
ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ ദാനം ചെയ്യുന്നവന്‍ 
കൂടി കഷ്ടത്തിന്‌ പാത്രമാകും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ കള്ളന്‌ താക്കോല്‍, 
കത്തി മുതലായ വസ്തുക്കളെ സഹായിക്കുന്നവര്‍ കൂടി കണ്ടുപിടിച്ച്‌ 
ശിക്ഷിക്കപ്പെടുമല്ലോ. അതു മാ്രതമല്ലാതെ മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ 
കഞ്ചാവിനാല്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന അപായങ്ങള്‍ ദാതാവ്‌ കാരണം; ഈ 
കാരണത്താല്‍ മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ ധ്യാനനിഷ്ഠയ്ക്ക്‌ ഭംഗം ഏർപ്പെ 
ടുന്നു. ഈ ഭംഗത്തിന്‌ കാരണമായ ദാതാവും പാപത്തിന്‌ പാര്ത 
മാകുന്നു. ജഞാനാഭിലാഷമുളളവര്‍ക്ക്‌ പ്രാണായാമാഭ്യാസം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നാല്‍ ഉദരസംബന്‌ ധമായ സമസ്‌ തവ്യാധികള്‍ നശിക്കുന്ന 
തോടുകൂടി സമസ്ത പാപങ്ങളും നശിച്ച്‌ മനഃശ്ലാന്തി ഏര്‍പ്പെട്ട്‌ 
ശീരഘമായി ശാശ്വതാനന്ദ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിയ്ക്കാം. ഇ(ധ്രയും 
സുലഭമായ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ അവലംബിയ്ക്കാതെ എര്തയോ പേര്‍ 
ജന്മത്തെ വൃര്‍ത്ഥമാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ ലഹരിവസ്‌ തുവിന്‌ 








മോക്ഷ മാര്‍ഗ്ലോപായമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ എപ്രകാരമുണ്ടെന്നാല്‍ 
ഗംഗാതീര ത്തിലിരിക്കുന്ന ആ പവിത്രമായ ജലം ശരീരത്തിന്‌ രോഗം 
ഉണ്ടാക്കുമെന്നും അഴുക്കുചാലിലെ വെളളം പരിശുദ്ധമാണെന്നും പറ 
യുന്നതുപോലെ ഇരിക്കുന്നു. ഇതുമല്ലാതെ മുക്തരാവാനല്ലയോ 
ജീവികള്‍ പ്രയത്‌ നിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. മുക്തനെന്നാല്‍ 
സമസ്‌ തമായ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും മോചിച്ച്‌ സ്വസ്വരുപ 
ധ്യാനത്തില്‍ ആനന്ദിക്കുന്നതുതന്നെ. ഈ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ബോധിപ്പിക്കാതെ മഹാകഷ്ടതരങ്ങളായ ലഹരിസാധനം 
ചിത്തശമനോപായം എന്ന്‌ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ എത്ര പ്രമാദവിഷയം. 
ഇപ്രകാരം ഉപദേശിക്കു ന്നവരെ ആശ്രയിക്കുന്നവരും കഷ്ടങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പാ്രതമാകുന്നതാണ്‌. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ കുരുടന്‍ കുരുടന്‍ 
വഴികാണിക്കുന്നതുപോലെ ഇരിക്കുന്നു ഈ ഗുരുശിഷ്ൃനന്‍ മാരുടെ 
സ്ഥിതി. ഈ ലഹരി വസ്തുക്കളെ ഉപയോഗിക്കുന്നവരില്‍ ആര്‍ക്കും 
തന്നെ വിശാലഹൃദയമോ അമാനുഷബുദ്ധിയോ നിശ്ചയമായും 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു തന്നെ സമസ്ത ജഷീശ്വരനന്‍ മാരും 
ശ്രീശങ്കര രാമാനുജമാധ്വാചാരൃര്‍ മുതലായവര്‍ ഇപ്രകാരപ്പെട്ട വിഷയ 
ങ്ങളെയെല്ലാം നിഷേധിച്ചു. ഈ മൂന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ മാരുടെ 
പാരമ്പരൃത്തിലായാലും മാങ്ങളിലായാലും ഇപ്രകാരപ്പെട്ട 
ദുരാചാരങ്ങള്‍ കാണുന്നില്ല. ദ്വൈതാദ്വൈത വിശിഷ്ടാ ദ്വൈത 
മതങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവരാണ്‌ മുഖൃമായും ഭാരത ഖണ്ഡത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
ഹിന്ദുക്കള്‍. ഇവര്‍ക്ക്‌ വിരുദ്ധമായിരിക്കുന്ന ദുരാചാര കുക്ഷികള്‍ 
ഏതിന്റെ പാരമ്പരൃമെന്നറിയുന്നില്ല. കൂടാതെ കഞ്ചാവ്‌ വിഷയമായി 
സ്വല്പം കൂടി പറയാം. ഇതാദ്യ കാലത്ത്‌ ഹിമവല്‍ പ്രാന്തങ്ങളില്‍ 
(ഹരിദ്ധാര്‍, ജടഷികേശ്‌ മുതലാ സ്ഥലങ്ങളില്‍) യോഗധാരണ 
ആത്‌ മജ്ഞാനശക്തി തുടങ്ങിയവ ഇല്ലാത്ത ചില സാധുക്കള്‍ 
ശീലിച്ചുവന്നത്‌. എന്തിനെന്നാല്‍ ആപ്രദേശങ്ങളില്‍ അമിതമായ 
മഞ്ഞുകാരണം മിക്കകാലങ്ങളിലും തണുത്ത്‌ വിറച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
ആഹാരമാണെങ്കില്‍ ഗോതമ്പ്‌, റൊട്ടി, പൂരി, ലഡ്ഡു തുടങ്ങിയ 
നെയ്യിലുണ്ടാക്കപ്പെട്ട വസ്തുക്കളാണ്‌. ഇന്നും അവിടങ്ങളില്‍ പാല്‍, 
നെയ്യ്‌, തൈര്‌, തുടങ്ങിയവ മുഖ്യമാണ്‌. അവയെല്ലാം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി 
രിക്കുന്നതിനാല്‍ ജീര്‍ണ്ണമാകുന്നതല്ല. അവയെ ജീര്‍ണ്ണമാക്കുവാന്‍ 
കഞ്ചാവ്‌ വലി അഭ്യസിച്ചു. കഞ്ചാവ്‌ അധികം വേണ്ടുന്നവര്‍ 
തോട്ടങ്ങളായി കൃഷി ചെയ്തിരിക്കും. കൂടാതെ ആ ദേശക്കാര്‍ 
ഇപ്പോഴും പുളി, എരുവ്‌ തുടങ്ങിയവ അധികമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 






വരല്ല. ഈ കാരണത്താല്‍ അല്പം ഭാംഗ്‌ പചന ശക്തിക്കായി ഉപ 
യോഗിച്ചുവന്നു. അല്ലാതെ ജ്ഞാനമുണ്ടാകുമെന്ന (രമത്തില്‍ ചെ 
യ്തതല്ല. നമ്മുടെ ദേശത്തിന്റെ കാലാവസ്ഥ തീപോലെ ചൂടുളള വെ 
യിലാണ്‌. ഭക്ഷണമാണെങ്കില്‍ പുഷ്പത്തിന്‌ തുല്യമായ മൃദുവായ 
ചോറ്‌. അതിലൊഴിക്കുന്ന കറിയാകട്ടെ എരുവ്‌, പുളി, കാരം മുതലായ 
വ അടങ്ങിയ സാമ്പാര്‍, ചട്ണി മുതലായ അഗ്നിതുല്യങ്ങളായ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌. നമ്മുടെ രാജ്യം ധര്‍മ്മത്തില്‍നിന്നും വളരെ ദുരം 
പോയിരിക്കുന്നു. ഈ ദേശത്ത്‌ ഭാംഗ്‌ മുതലായവ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
വളരെ തെറ്റാണ്‌. ഇവിടങ്ങളില്‍ അവ ഉപയോഗിക്കുന്ന വരുടെ ശരീരം 
ശുഷ്ക്കിച്ച്‌ ന്രേതങ്ങള്‍ ഉളളിലേക്ക്‌ പോയി രക്തപുഷ്ടിനശിച്ച്‌ 
ബുദ്ധിഹീനരായി തീരുന്നതാണ്‌. ആദ്യകാലങ്ങളിലെല്ലാം ഈ കഞ്ചാവ്‌ 
വെറുതെ കിട്ടുമായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ നല്ലവില കൊടുക്കണം. ഇത്‌ 
സമ്പാദിക്കാന്‍ സാധുക്കള്‍ക്ക്‌ ദിവസമെല്ലാംതന്നെ മതിയാകുന്നില്ല. 
ഇതിനെ ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ മൂന്നുതരത്തില്‍ പെടുന്നു. 1. കീഴ്ത്തരം. 
ഇവര്‍ പ്രതത്തിനുവേണ്ടി യാചന ചെയ്ത്‌ ദിനമെല്ലാം 
വൃര്‍ത്ഥമാക്കുന്നു. 2. ഇവദരക്കാള്‍ കുറച്ച്‌ പഠിപ്പും ബുദ്ധിയുമുളളവര്‍ 
രണ്ടാംവകുപ്പു കാരും. അവര്‍ വൈദ്യം, ജ്യോതിഷം, മന്ത്രം, യന്ത്രം 
മുതലായവ ചെയ്ത്‌ പണം സമ്പാദിക്കുന്ന കാരണത്താല്‍ 
(ബഹ്മനിഷ്ഠക്ക്‌ സമയം കിട്ടാതെ ജീവിതം വ്യര്‍ത്ഥമാക്കിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. 3. ഇനി മൂന്നാം തരക്കാര്‍. ഇവര്‍ കുറച്ച്‌ ശാസ്ര്തവിചാരവും, 
ധ്യാനനിഷ്‌ ഠയുമുണ്ടായി, ധര്‍മ്മതല പരരായിരിക്കും. ഇവര്‍ക്ക്‌ യാ 
ചിക്കാതെ കിട്ടും. ഇവരുടെ മതം എന്തെന്നാല്‍ കഞ്ചാവ്‌ ആദികാലത്ത്‌ 
മഹര്‍ഷിമാരുംകൂടി കല്പമഃയി സേവിച്ചു എന്നാണ്‌. അതില്‍ നിന്ന്‌ 
ആനന്ദവും ലഭിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ സംസാ രികളും (6്രയേ 
ജനമില്ലാത്ത അലസന്‍ മാറികൂടി ഉപയോഗിക്കുന്ന തിനാല്‍ വില 
അധികമായിരിക്കുന്നു. ഇവരുടെ മനോബലം എത്ര വലുത്‌? യേ 
ഗശക്തിയെപറ്റി എന്തു പറയാന്‍? ഇവരുടെ ധ്യാനമഹിമ എത്ര 
മഹത്തരം? വൈരാഗ്യമെന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥമെന്ത്‌? നേതി നേതി 
എന്ന വേദാന്ത (ശരവണം കര്‍ണ്ണത്തില്‍ എത മാറിപ്പോയി? 
വാസനാബലം സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ടോ? മനസ്സ്‌ സ്വാധീനമായിരിക്കുന്നുവോ? 
എന്ന വിചാരമേ ഇല്ല. ശിവോഹം, സോഗഹം, അനന്താനന്ദരുപോ/ഹം, 
ഗോവിന്ദോ/ഹം, അഹം ശി൨ഃ, പരിപൂര്‍ണ്ണ സ്വരുപോഗഹം എന്നിങ്ങനെ 
വേദംപറയുന്ന വാക്യങ്ങളെ വിടെ? അയ്യോ പാവം! ഇനിയും ഇവര്‍ക്ക്‌ 
ആത്‌മാനുഭവം ഏര്‍പ്പെട്ടിട്ടില്ലേ? നിത്യമായ സുഖത്തെ അറിഞ്ഞില്ലേ? 
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ഹാ കഷ്ടം! ശുദ്ധരൂപസ്വ രൂുപോ 7ഹം എന്ന വേദാന്ത വചനം എവിടെ? 
ഇവര്‍ പറയുന്ന വാക്കുകള്‍ എവിടെ? കഞ്ചാവു വലിക്കുമ്പോള്‍ 
സുഖമായി രിക്കുമെന്നും മനസ്സ്‌ ധ്യാനത്തില്‍ നിശ്ചലമായിരിക്കുമെന്നും 
ഇവര്‍ പറയുമ്പോള്‍ ഇതിന്നുമേല്‍ അധികമായി എന്തുപറയാന്‍? ഈ 
വാക്കുകളില്‍ തന്നെ അവര്‍ എന്തു സ്ഥിതിയിലിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ 
നമുക്കൂഹിക്കാം. അത്‌ എന്തെന്നാല്‍ കഞ്ചാവുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ 
സുഖമുണ്ടാകുമെന്നും മനസ്സ്‌ ചലനമില്ലാതെ ധ്യാനത്തില്‍ നില്ക്കുമെ 
ന്നുമല്ലയോ അവര്‍ പറയുന്നത്‌? ശരി. അപ്പോള്‍ അതുപയോഗി 
ക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ അവര്‍ ദുഃഖത്തിലായിരുന്നുവെന്നും, മനശ്ചാഞ്ചല്യ 
മുളളവരായിരുന്നുവെന്നും വേറെ സാക്ഷി ആവശ്യമില്ലാതെ അവരുടെ 
വാക്കില്‍ തന്നെ പറയുന്നു. അപ്രകാരമല്ലാതെ ഇപ്രകാരം കഞ്ചാവ്‌ 
വലിച്ച്‌ വലിച്ച്‌ ഒരിക്കല്‍ മനസ്സ്‌ സ്ഥിരപ്പെടുന്ന അവസ്ഥ സംഭവിക്കു 
ന്നതാണെന്ന്‌ ആര്‍ക്കും പറയാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
അതുപയോഗിക്കുന്നവര്‍ പ്രതിദിനം അധികമായിരിക്കുന്നതിനും, 
തൊണ്ണൂറുവയസ്സുളള കിഴവനായാലും ശരി, ചുമച്ചു കഷ്ടപ്പെട്ടാലും 
വലിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ ഇരിയ്ക്കുന്നു. ഒരാഷധം സേവിച്ചാല്‍ രോഗ 
നിവൃത്തി ഒന്നോ രണ്ടോ പത്തോ വര്‍ഷം കൊണ്ടെങ്കിലും സാഖ്യമാ 
വേണ്ടതല്ലേ? അപ്രകാരം തന്നെ കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ മനോ 
നിഗ്രഹം എര്രവര്‍ഷം വലിച്ചാല്‍ സംഭവിക്കുമെന്ന്‌ പറയാമോ? സാദ്ധ്യ 
മല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവര്‍ തന്നെ പ്രാണന്‍ കണ്ഠഗതമാകുന്ന 
തുവരെ വലിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിയ്ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അവര്‍ തന്നെ ദൃഷ്ട 
ന്തം. കൂടാതെ അവരില്‍ ചിലര്‍ പറയുന്നത്‌ ഉത്തര്‍പ്രദേശിലെ വലിയ 
സാധുക്കള്‍ കൂടി കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്നുവെന്ന്‌. അത്‌ ശുദ്ധകളളമാണ്‌. 
ഉത്തര്‍പ്രദേശില്‍ ശ്രീ കാശി ഹരിദ്ധാര്‍, ജുഷികേശ്‌ മുതലായ 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ വലിയ വലിയ മഠങ്ങളിലായാലും ആശ്രമങ്ങളിലായാലും 
പരമഹംസരായ സന്യാസികള്‍ പോലും ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല. 
ഉത്തരപ്രദേശത്തില്‍ ഇപ്പോഴും കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്ന വരുടെകൂടെ 
പന്തിഭോജനം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ ഏര്‍പ്പാട്‌ ചെയ്തി രിക്കുന്നു. ഈ 
ഏര്‍പ്പാട്‌ ബലമായ ശേഷം നാഗാക്കള!ല്‍ നിര്‍വ്വാണി, നിരഞ്ജനി, 
അക്കാടക്കാര്‍ അവരുടെ എല്ലാ മഠത്തിലും ഇവയുടെ ഉപയോഗം 
നിര്‍ത്തല്‍ ചെയ്തു. കാശിയില്‍ മണ്ഡലേശ്വര പരമാത്മാ നന്ദ 
സ്വാമിമഠം, മണ്ഡല്‍, ഗോവിന്ദാനന്ദ സ്വ :മിമഠം, മണ്ഡല്‍പൂര്‍ണ്ണാ നന്ദ 
സ്വാമിമഠം തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഷഞ്ചാവ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നോ 
എന്നന്വേഷിച്ചു നോക്കു. ഈ സംഗതി എനിക്ക്‌ നന്നായി അറിയാം. 
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കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്നവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന സിദ്ധി എന്തെന്നാല്‍ ദയാ 
നന്ദസ്വാമികളുടെ ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്ന ഒരുത്തന്‍ 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ രാതികാലം മുഴുവന്‍ ചുമച്ച്‌ ചുമച്ച്‌ സമീപത്തുളള 
വരുടെയൊക്കെ ഉറക്കം കെടുത്തും. ഇതുതന്നെ പ്രത്യക്ഷാനുഭവമായ 
സിദ്ധി. ആ(തദൂരം എന്തിന്‌ ? യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ലാതെ 
തെണ്ടിത്തിരിഞ്ഞ്‌ നടക്കുന്ന നമ്മുടെ നാട്ടിലുളള ചിലര്‍ കഞ്ചാവ്‌ 
വലിക്കുന്നു, ശരിതന്നെ. അവരെപ്പോലെതന്നെ ചില ഉന്നതന്മാര്‍ കൂടി 
ഹുക്കാ വലിക്കുന്നു. അത്‌ ഒരുവിധമായ പുകയില. അതിന്നവര്‍ എന്തു 
പറയുന്നു എന്നാല്‍ ആ ദേശം വളരെ തണുപ്പുളള കാരണത്താല്‍ ജീര്‍ 
ണ്ണത്തിനായി വലിക്കുന്നു എന്നു പറയും, പുകയില, ചുരുട്ട്‌ തുടങ്ങി 
യവ വേണ്ടുന്നവര്‍ക്കുപയോഗിക്കാം. സാദ്ധ്യ മില്ലാതെ രോഗമുളളവര്‍ക്ക്‌ 
പൊടി, താംബൂലം കൂടി ഉപയോഗ പ്പെടുത്താം. ഇതുകൂടി 
ഇല്ലാതിരിക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലത്‌. ചില സമയം കിട്ടാതിരിക്കുമ്പോള്‍ 
വിഷമം സംഭവിക്കും. അപ്പോള്‍ എത്ര വൈരാഗ്യമുളളവന്‍ കൂടി 
ഇതരനോട്‌ യാചിക്കുന്നതിന്‌ തയ്യാറാകും. ഇതെല്ലാം ദുരഭ്യാസങ്ങള്‍ 
എന്ന്‌ മാതമല്ല, ആത്‌മപ്രതിബന്ധങ്ങളും കൂടിയാണ്‌. "ലഘുത്വ മൂലം 
തു കിമര്‍ത്തി തൈവ ഗുരുത്വമുലം യദയാചനം ച." എന്ന്‌ ശ്രീശങ്കര 
ഭഗവദ്‌ പാദര്‍ പറയുന്നു. അതിനാല്‍ യാചന യേക്കാള്‍ അതിനീചമായ 
ത്‌ മറ്റൊന്നുമില്ല. അയാചിതത്തേക്കാള്‍ വലിയസ്ഥിതി വേറൊന്നു 
മില്ലെന്ന്‌ താല്പര്യം. എന്നാല്‍ സാധുക്കള്‍ക്ക്‌ ഭിക്ഷാന്നത്തിന്ന്‌ വേണ്ടി 
യുളള യാചന വളരെ ശ്രേഷ്ഠമാണെന്ന്‌ വേദത്തില്‍ പറയുന്നു. അതായ 
ത്‌ ഇതരയാചന പാടില്ലെന്നര്‍ത്ഥം. കുടാതെ കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്നവന്‍ 
വലിയ ആശ്രമത്തിലുളളവനായാലും മഹാന്മാരുടെ സമീപത്തിരുന്ന്‌ 
സാരത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ സാദ്ധ്യമല്ലാതെ പോകുന്നു. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്നവന അതുപേക്ഷിക്കാന്‍ പ്രയാസം. 
അതുപേക്ഷിക്കാതെ മഹാന്‍മാരുടെ അടുത്ത്‌ നിവസിക്കുവാനും 
സാദ്ധ്യമല്ല. ഈ വിഷയത്തില്‍ എനിക്ക്‌ വളരെ അനുഭവമുണ്ട്‌. 
കൂടാതെ കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ അല്പം സുഖമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌ സത്ൃയമായാല്‍ ആ സുഖം എപ്രകാരം സംഭവിച്ചുവെന്ന്‌ 
ചിന്തിക്കാതിരിക്കുന്നതിലുളള അപായം. എന്തെന്നാല്‍ ഇലയിലാണോ 
സുഖമുളളത്‌? അതോ അതുപയോഗിക്കുന്നവനിലോ? എന്ന്‌ വിമര്‍ശന 
ബുദ്ധിയോടെ ചിന്തിച്ചാല്‍ വസ്തുതത്വം പുറത്തുവരും. കഞ്ചാവില്‍ 
ഉളള സുഖത്തെ താന്‍ അനുഭവിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നതായാല്‍ 
അതില്‍ അനാചിത്യമേര്‍പ്പെടും. അപ്രകാരം പറഞ്ഞാല്‍ ആത്‌ മാവായ 
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താന്‍ മഹാദുഃഖിയെന്നും നശ്വരമായ ദൃശ്യം സുഖമെന്നും സിദ്ധമാ 
കും. അപ്പോള്‍ നശ്വരമായ പ്രപഞ്ചം ശാശ്വതമെന്നും ശാശ്വതമായ 
ര്രഹ്‌മം നശ്വരമെന്നും പറയുന്നതിന്‌ സംഗതിവരും. അപ്പോള്‍ 
"ര്രഹ്‌മസത്യം ജഗത്‌ മിഥ്യ" - എന്ന ശ്രുതിക്ക്‌ അനര്‍ത്ഥം സംഭവിക്കും. 
കൂടാതെ ആത്മാവ്‌ സുഖദുഃഖാദി വികാരരഹിതം. വികാരം പ്രകൃതി 
സംബന്ധമായത്‌. വികാരത്വാദി ദോഷം ആത്മാവിന്‌ സംഭവിച്ചാല്‍ 
വികാരഗുണങ്ങളുളള ഘടം പോലെ ആത്മാവ്‌ നഷ്ടമായിത്തീരും. ഇത്‌ 
വലിയ അപചാരത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകും. ചിത്ത സംബന്ധമായ 
ഗുണവും കൂടി ആനന്ദമയ കോശത്തിനോട്‌ ചേര്‍ന്നത്‌. ആനന്ദമയ 
കോശം അഞ്ചാമത്തെ കോശമാണ്‌. കോശമെന്നാല്‍ ഉറയെന്നര്‍ത്ഥം. 
ഈ കോശങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം കടക്കുന്നവന്‍ മുക്തനാകുന്നു. അപ്പോഴേക്കും 
കോശങ്ങളെല്ലാം” ദൃശ്യങ്ങളും താന്‍ മാതം ദൃക്കുമായി പ്രകാശിക്കും. 
(നില്‌ ക്കും) മനോമയകോശത്തില്‍ (ബഹ്മനിഷ്ഠന്‍ പ്പവേശിച്ച്‌ 
വിജ്ഞാനമയ കോശത്തെ കടക്കുമ്പോള്‍ ഇടയിലുളള കാലത്ത്‌ 
മനഃചഞ്ചലം അധികമായിരിക്കും. ഈ മനോമയകോശം കടന്നശേഷം 
നമ്മുടെ കയ്യിലിരിക്കുന്ന വടിപോലെ മനസ്സിനെ എവിടെ വെച്ചാലും 
അവിടെത്തന്നെ സ്ഥിരമായി നില്ക്കും. കഞ്ചാവ്‌ വലിച്ച്‌ മനോനിരോ 
ധമുണ്ടെന്ന്‌ പറയുന്നവര്‍ ഇനിയും മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം, ആനന്ദ 
മയം മുതലായ കോശങ്ങളെ കടക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്പോള്‍ മാത്രമേ 
ആത്മസ്വരുപാനുഭവം സംഭവിക്കുകയുളളു. അതിന്‌ കഞ്ചാവ്‌ 
മഹാപ്രതിബന്ധമാണ്‌. കഞ്ചാവ്‌ ഈ മനോമയ കോശത്തില്‍ തന്നെ 
കിടന്ന്‌ ചുഴലും. ഈ വിഷയം ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ "മനോനിഗ്രഹത്തില്‍”" 
കാണാം. കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്നതിനാല്‍ സംഭവിക്കുന്ന മത്തിനാല്‍ മനസ്സ്‌ 
ചിലനേരം സ്തബ്ധമാവും. അപ്പോള്‍ പ്രതൃഗാത്മ പ്രതിബിംബം 
അതില്‍ സ്വല്പമായി പ്രകാശിക്കും.. (നിശ്ചലമായി) അപ്പോള്‍ 
സംഭവിക്കുന്ന സുഖത്തെ ഇവര്‍ ആനന്ദമെന്ന്‌ പറയുന്നു. ഇത്‌ 
ചലനമില്ലാത്ത വെളളത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന സൂര്യന്റെ പ്രതിബിംബം 
പോലുളളതല്ലാതെ യഥാര്‍ത്ഥ സൂര്യനല്ല. കൂടാതെ സുഖത്തെ 
രണ്ടുഭാഗങ്ങളായി മഹര്‍ഷിമാര്‍ വിഭജിച്ച്‌ അവയ്ക്ക്‌ നിരാലംബ 
സുഖമെന്നും, സാലംബസുഖമെന്നും പേരു നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. നിരാ 
ലംബസുഖമെന്നാല്‍ ഒന്നിന്റേയും സംബന്‌ ധമില്ലാതെ സ്വസ്വരൂപമായ 
സുഖം. സാലംബസുഖമെന്നാല്‍ ഒരു വസ്തുവിനെ അവലംബിച്ച്‌ 
(ആശ്രയിച്ച്‌) ഇന്ദ്രിയ ദ്വാരാ അനുഭവപ്പെടുന്ന സുഖം. ഈ സുഖത്തില്‍ 
ഉള്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ കഞ്ചാവിനാലുളള സുഖം. അതിനാല്‍ കഞ്ചാവ്‌ 
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വലിക്കുന്നവരുടെ വികൃതികൂടി പ്രകൃതിക്ക്‌ അനുസൃതമായിരിക്കും. 
ഇതിനെ ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലുണ്ടാകുന്ന ബുദ്ധിയല്ല 
പിന്നെയൊരിക്കല്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. കൂടാതെ ചെയ്യേണ്ടുന്ന ജോലി 
സകാലത്തില്‍ ചെയ്യാന്‍ വിഘ്നം നേരിടും. 


ശ്ലോകം: നിരാലംബ സമാശ്ൃത്യാ 
ബ്പാചാബം വിജഹാത?യ? 
സന്ന്യാസ? ച യോഗി ച 
കൈവമഭ്ത്യം പചദമശ്നുതേ. 


താ: ഏതൊരു (ബഹ്മനിഷ്ഠന്‍ നിരാലംബ സുഖമായ 
ആത്മനിഷ്ഠയെ നന്നായി ആശ്രയിച്ച്‌ സാലംബസുഖങ്ങളെ (മനോമ 
യാദി ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളെ) ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍തന്നെ 
സന്യാസിയും അവന്‍തന്നെ യോഗിയും അവന്‍മാര്തം കൈവല്ല്യ 
പദമായ മുക്തിയെ അനുഭവിക്കുമെന്ന്‌ നിരാലംബോപനിഷത്ത്‌. 


ശ്ലോകം: മമ്രതാസ്ചരീശാസ്തു കമ്മേയ, 
ശീതോഷ്ണ സുഖ ദു£ഖദാ£ 
ആഗമാചാദിനോ 7 നിത്യമ- 
സ്താം സ്തിതിക്ഷ/ സ്ഥഭാരത (ഭ.ഗീ. 2-14) 


താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ, പഞ്ചതന്‌ മാധരതകളാല്‍ പിറന്ന 
ശ്രോദ്രാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ശബ്ദാദി വിഷയസംയോഗത്തിനാല്‍ 
ശീതം, ഉഷ്ണം, സുഖം, ദുഃഖം മുതലായ ദ്വന്ദങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നവ 
യും വന്നുംപോയും ഇരിക്കുന്നവയുമായതിനാല്‍ അവ അനിത്യ 
ങ്ങളാണ്‌. അതിനാല്‍ അവയെ സഹിക്കുക. അതായത്‌ ഉപേക്ഷിക്കുക. 


ശ്ലോകം: യംഹിന വ്യഥയന്യ്യേതേ 
ചഫുരുഷം പഫുരുഷരിഷഭ 
സമദു/ഖസ്സുഖം ഗരം, 
സോ 7മ്യതത്വായ കല്പതേ. (ഭ.ഗീ. 2-15) 


താ: അല്ലയോ പുരുഷ ശ്രേഷ്ഠനായ അര്‍ജ്ജുനാ മേല്‍ ഉദാഹരിച്ച 
മാത്രാസ്‌ പര്‍ശാദികളും, സുഖ ദുഃഖാദിദ്വന്ദങ്ങളും സമാനമായി ആര്‌ 
കാണുന്നുവോ, ആരെ ചലിപ്പിക്കുന്നില്ലയോ ആ ധീരന്‍ മുക്തി 
(പാപിക്കും. അതായത്‌ യാതൊരിന്ദ്രിയങ്ങളും ആത്മനിഷ്‌ ഠയിലി 
രിക്കുന്നവനെ ചലിപ്പിക്കുന്നില്ലയോ അവര്‍ മുക്തിപ്രാപിക്കും. 
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ശ്തോകം: ബാഹ്യസ്പരീശേഷ്ഥ സക്താത്മാ 
വിന്മത്യാത്മനിയത്‌ സുഖം 
സ്രബഹ്മയോഗ യുക്താത്മാ 
സുഖമക്ഷയ മശ്നുതേ (ഭ. ഗീ. 5-21) 


താ: പ്രപഞ്ചത്തിലുളള വസ്തുക്കളിലും ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളിലും 
ആഗ്രഹമില്ലാത്തവന്‍ (ആശയില്ലാത്ത മനസ്സുളളവന്‍) മനോ നിരോധ 
ത്താല്‍ തന്നുടെ അന്തഃകരണത്തില്‍ ഏതൊരാത്മസുഖത്തെ പ്രാപി 
ക്കുന്നുവോ അപ്രകാരപ്പെട്ടവന്‍, വ്രഹ്‌ മസമാധിയില്‍ ഐക്യം (പാപി 
ക്കുന്നവന്‍, നാശരഹിതമായ ചിത്തോപരതിയെ സമ്പാദിച്ച്‌ 
സുഖിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: യേഹ്‌? സംസ്ചരീശജാ ഭോഗാ 
ദുഴഖയോനയ ഏവ തേ 
ആദ്യ ന്തവത്തഗകരത്തേയ 
രാതേഷു രമതേ ബുഗ (ഭ.ഗീ. 5-22) 


താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ വിഷയങ്ങളില്‍ ഇ്രന്ദിയങ്ങള്‍ 
ര്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന സുഖങ്ങള്‍ യാതൊന്നുണ്ടോ അവ 
യെല്ലാം ദുഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമായിരിക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
അവ ആരംഭവും സമാപ്തിയുമുളളവയാണ്‌. സ്വല്പസമയം സുഖത്തെ 
തന്നാലും പിന്നീട്‌ മഹാദുഃഖത്തെ കൊണ്ടുവന്ന്‌ മുന്നില്‍ വയ്ക്കും. 
അതിനാല്‍ അവയുടെ വാസ്‌ തവമറിഞ്ഞ ബുദ്ധിമാന്‌ മാര്‍ അതില്‍ 
പ്രീതിപ്പെടുന്നതല്ല. അതായത്‌ സ്വല്പകാലമിരുന്ന്‌ പിന്നീട്‌ നശിക്കുന്ന 
വസ്തുക്കളില്‍ ബുദ്ധിമാന്‍മാര്‍ പ്രവൃത്തിക്കുന്നതല്ല എന്ന്‌ ഭഗവദ്ഗീത. 


ശ്ലോകം: സുഖമല്ചം ബഹുക്കലേശോ 
വിഷയ (ഗാഹ്‌ിണാം ന്യണാം 
അനത്തം (ബഹ്മനി്‌ഷ്ഠാനാം 
ഇത?വേദാന്ത ഡാിംഡ്ധിമ. 


താ: കഞ്ചാവു മുതലായ ലഹരിവസ്തുക്കളാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
സുഖം അത്ൃല്പം. പിന്നീടതു നശിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ദുഃഖം 
വളരെ വലുത്‌. സ്രഹ്‌മനിഷ്ഠന്‌ മാര്‍ തന്നില്‍ സംഭവിക്കുന്ന സുഖത്തെ 
അനുഭവിക്കുന്നതിനാല്‍ അത്‌ അനന്തം. എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ വന്നും 
പോയും കൊണ്ടിരിക്കുന്നതല്ല. അത്‌ സ്വയം തന്നെ സുഖാധാരമായത്‌ 
എന്ന്‌ ശ്രീ ശങ്കരാചാരൃര്‍ പറയുന്നു. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 






ശ്ലോകം: ത്യക്താത്മാനം സദാനദം 
ഥിഷയാനീ യസ്തു സേവതേ, 
ഛഫ്‌ചാസ്പാരീത്ഥം ന്ധുധാം ത്യക്ത്വാ 
ഗരളം ചാതുമിച്ച/ത?. 


താ: ഏതൊരുവന്‍ സദാ ആനന്ദമായ ആത്മധ്യാനസുഖത്തെ വിട്ട്‌ 
ഇന്ദ്രിയാദിസുഖങ്ങളെ സേവിക്കുന്നുവോ അവല്‍ ദാഹശമനത്തിനാ 
യി തന്‍പക്കലിരിക്കുന്ന അമൃതിനെ നിരസിച്ച്‌ വിഷയസുഖമായ 
വിഷത്തെ സുഖിക്കുന്നവനാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ഗാരഡാതാഡച' ചര്ജുര? പരസ്്തുക? ഫിജയാജയാ 
ഘ/ഡ്ധേതേ മദിരാ ക്രപോക്താഴ (വൈശ്വാനര സ്മൃതി) 


താ: വെല്ലം കൊണ്ട്‌ ചെയ്യപ്പെട്ട ചാരായം, പനങ്കളള്‌, ഈന്തിന്‍ 
കളള്‌, അവീന്‍, കഞ്ചാവ്‌, പുകയില, ഇവ ആറും ലഹരി വസ്തുക്കളില്‍ 
ചേര്‍ന്നത്‌. അതിനാല്‍ ബുദ്ധിമാന്‌ മാരായവര്‍ ഇവയെ സദാ വര്‍ജ്ജിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌ എന്ന്‌ വൈശ്വാനര സ്മൃതിയില്‍ പറയുന്നു. ഈ കഞ്ചാവു 
പയോഗിക്കുന്നവരില്‍ കൂടി വലിയ മഹാന്മാര്‍ ഉണ്ടാകാം. പക്ഷേ 
വളരെ ദുർലഭം. മഹാന്‍ മാരായിരിക്കുന്ന അവര്‍ ആരോടും ഒന്നും 
ചോദിക്കുന്നതല്ല. അവരെ അറിയാതെ ദുഷിച്ചാല്‍ മഹാ പാപമാണ്‌. 
എങ്കിലും അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ കഞ്ചാവ്‌ മോക്ഷസാധന മാണെന്ന്‌ പറ 
യുന്നതല്ല. ഇതൊരു ദുരഭ്യാസം. ചെറിയ വയസ്സുമുതലേ ശീലിച്ചു 
പോയി എന്നു പറയും. 

പ്ര: സ്വാമിജി, കഞ്ചാവില്‍ സാരമില്ലെങ്കില്‍ ഇത്ര ബുദ്ധിമാ 
ന്മാരായ ജനങ്ങള്‍ കൂടി ഉപയോഗിക്കുമോ? 

ഉ: ശരി; കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്നവരേക്കാള്‍ വീട്ടില്‍ സ്ര്രീകളെയും 
കുട്ടികളെയും പട്ടിണിക്കിട്ട്‌, മാനത്തെ വിറ്റ്‌, പണം ചെലവുചെയ്ത്‌, 
ശരീരത്തിന്‌ രോഗമുണ്ടാക്കി, തെരുവില്‍ വീണുകിടന്ന്‌ വീട്ടിലുളള 
തണ്ണീര്‍പാഠ്രതം വരെ വിറ്റ്‌ കളളുകുടിക്കുന്നവര്‍ എത്രയധികം 
ജനങ്ങളുണ്ട്‌ ? കഞ്ചാവു വലിക്കുന്നവരേക്കാള്‍ ഇവര്‍ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ 
എന്നു പറയുവാന്‍ കഴിയുമോ? കഞ്ചാവ്‌ വലിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇവര്‍ 
ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ എന്നു പറഞ്ഞു കൂടെ? ചാരായം സാരമധികമുളളത്‌ 
എന്ന്‌ പറയാമോ? കഞ്ചാവ്‌ ഒരു തോല ഒരു രൂപക്ക്‌ വില്ക്കുന്നു. 
ഗവണ്‍മെന്റ്‌ നാള്‍ക്കുനാള്‍ കര്‍ശനമായി ഇതിനെ നിരോധിച്ചുകൊണ്ടു 
തന്നെ ഇരിയ്ക്കുന്നു. അയ്യോ നമ്മുടെ ജനങ്ങള്‍ എന്തുമാ്രതം 
തെളിവുഹീനര്‍? ചീനക്കാര്‍ ആദികാലത്തില്‍ ബുദ്ധിയില്‍ വളരെ 








്രസിദ്ധരായിരുന്നു. കറുപ്പുതിന്നുതിന്ന്‌ ബുദ്ധിമന്ദന് മാരായി വളരെ 
കീഴ്‌ സ്ഥിതിയില്‍ വന്നു. അപ്പോള്‍ വിവരമുളള വലിയ വലിയ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ കറുപ്പുപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ നിര്‍ബന്‌ ധിച്ച്‌ 
എതിര്‍ത്ത്‌ നിരോധിച്ചു. ഇത്‌ ചരിത്രം പഠിച്ചവര്‍ക്കറിയാം. അപ്രകാരം 
രണ്ടു വര്‍ഷങ്ങളായി 1920 ല്‍ അമേരിക്കയില്‍ മദ്യവസ്തുക്കളൊന്നും 
ഉണ്ടാക്കാന്‍ പാടില്ലെന്നും വില്ക്കരുതെന്നും അമേരിക്കന്‍ ഗവണ്‍മെന്റു 
തന്നെ ഏര്‍പ്പാട്‌ ചെയ്‌ തിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ കളള്‌, ചാരായം, 
അവീന്‍, കഞ്ചാവ്‌ മുതലായവ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ അമേരിക്കന്‍ 
ഗവണ്‍മെന്റ്‌ നിരോധിച്ചു. അയ്യോ, നമ്മുടെ ദേശത്തില്‍ അങ്ങിനെ 
പാവനമായ സ്ഥിതി എപ്പോഴാണുണ്ടാകുന്നത്‌? സാധാരണ ജനങ്ങള്‍ 
ഗതാനുഗതികളാണ്‌. അവര്‍ ചിന്തിക്കുന്നവരല്ല. കഞ്ചാവിനാല്‍ എത്ര 
യ്യോ സമയം വൃര്‍ത്ഥമാക്കിക്കളയുന്നു. സമയം വ്യര്‍ത്ഥം ചെയ്യാതെ 
ജാധ്ഗത പുലര്‍ത്തുന്നതാണ്‌ വൈരാഗ്യം. അതല്ലാതെ വീടുവിട്ട്‌ 
വ്യര്‍ത്ഥമായി തിരിയുന്നത്‌ വൈരാഗ്യവും സന്യാസവുമല്ല. ഒരുനിമിഷം 
വൃര്‍ത്ഥമായിപോകുമ്പോള്‍ ദുഃഖമുളളവന്ന്‌ മോക്ഷം 
സമീപിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഗ്രഹിക്കണം. 


ശ്ലോകം: ഗതാനുഗത? കോ ലോകോ 
നാചോക? ചാരമാരിത്ഥിക? 
സേത സൈകതഷിംഗേന 
വ?നഷ്ടസ്താഗ്മ ഭാജനം 


താ: ഒരിക്കല്‍ (ഗഹണകാലത്തില്‍ സേതുസ്‌ നാനത്തിനായി 
അനേകര്‍ പോയിരുന്നു. അപ്പോള്‍ അവരേക്കാള്‍ സ്വല്പം മുമ്പേ 
അതുവഴി ഒരു മഹാത്മാവായ യോഗീശ്വരന്‍ പോയിരുന്നു ആ 
സന്ന്യാസി കയ്യിലുണ്ടായിരുന്ന ചെമ്പുകമണ്ഡലം കുളിക്കുമ്പോള്‍ 
ആരും കൊണ്ടുപോകരുതെന്നു കരുതി കരയിലുള്ള മണലില്‍ 
കുഴിച്ചിട്ട്‌ അടയാളത്തിനായി മണലുകൊണ്ട്‌ ഒരു ശിവലിംഗവും 
അതിന്‌ മേല്‍ ഉണ്ടാക്കിവച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ പോയി. സമുദ്രത്തില്‍ സ്നാനം 
ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കെ പിന്നാലെ വന്ന ജനങ്ങള്‍ സന്യാസി മണലില്‍ 
ലിംഗമുണ്ടാക്കിവെക്കുന്നതുമാധ്തം കണ്ടുവെന്നല്ലാതെ പാത്രം 
വെക്കുന്നത്‌ കണ്ടില്ല. അതിനാല്‍ ഈ മഹാത്മാവ്‌ ശിവലിംഗം 
പ്രതിഷ്ഠിച്ച്‌ കുളിക്കുകയാണെന്ന്‌ കരുതി അവരും അപ്രകാരംതന്നെ 
ചെയ്ത്‌ സ്നാനം ചെയ്യാന്‍ പോയി. അവരെല്ലാം എന്തു വിചാരിച്ചെ 
ന്നാല്‍ വലിയ യതീശ്വരനായ ഈ മഹാത്മാവ്‌ മണലിനാല്‍ ശിവലിംഗം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





പ്രതിഷ്ഠിച്ച്‌ സ്നാനം ചെയ്യുന്നതില്‍ എന്തോ വലിയ ഫലമുണ്ടാകു 
മെന്നും, ശ്രീരാമന്‍ കൂടി മണലുകൊണ്ടാണല്ലോ ശിവലിംഗപ്രതിഷ്ഠ 
രാമേശ്വരത്ത്‌ ചെയ്തതെന്നും കരുതി.. സന്യാസി സ്നാനം ചെയ്ത്‌ 
വന്നപ്പോള്‍ താന്‍ പാഠ്രതം വച്ചസ്ഥലത്ത്‌ അടയാളം മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
കഴിയാതെ കുഴങ്ങി. അതിനാല്‍ പാതം കിട്ടാതെ പോയി. സന്യാസി 
ഏതുദ്ദേശത്തിലാണ്‌ മണ്ണുണ്ട പിടിച്ചുവെച്ചതെന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ മനസ്സിലാ 
ക്കാതെ പോയി. ഇപ്പോള്‍ കഞ്ചാവിന്റെ സ്ഥിതിയും അപ്രകാരം തന്നെ 
ആയിത്തീര്‍ന്തിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ സാരമു ണ്ടാകുമെന്നും അവര്‍ 
ബുദ്ധിമാന്‍മാര്‍ എന്നു ഗ്രഹിക്കുന്നതും അവിവേകം. 


പ്രശ്നം: സ്വാമിജി, കഞ്ചാവു മുതലായ ലഹരിസാധനങ്ങള്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ എല്ലാം ബുദ്ധിമാന്‍മാര്‍ അല്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞുവല്ലോ? 
അവരില്‍ ചിലര്‍ ഇംഗ്ലീഷ്‌, സംസ്കൃതം, ഹിന്ദി, തെലുങ്ക്‌, കന്നട 
മുതലായ ഭാഷകളില്‍ വിവാദം ചെയ്യുന്നുണ്ടല്ലോ? അവര്‍ മഹാന്മാര്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ അവര്‍ക്കിര്ര വിദ്വത്തം എങ്ങനെ ഉണ്ടാകും.? 


ഉത്തരം: അനേക ഭാഷകളില്‍ നൈപുണ്യമുണ്ടായാലും ശമദമാദി 
ഗുണങ്ങള്‍ ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ജ്ഞാനം എ്രകാരമുണ്ടാകും? 
ഗ്രാമഫോണ്‍ പെട്ടി ഇംഗ്ലീഷ്‌, ഹിന്ദുസ്ഥാനി, മലയാളം, കര്‍ണ്ണാടകം 
തുടങ്ങി അനേകഭാഷകളിലുളള നാനാവിധങ്ങളായ സംഗീതം 
സ്വരങ്ങളോടെ പാടുന്നു. അതിനാല്‍ ആ പെട്ടി വളരെ ജ്ഞാനി എന്ന്‌ 
എങ്ങനെപറയും? അതിന്‌ എദ്രമാ്തം ഈശ്വരപപസാദമുണ്ടെന്ന്‌ 
കരുതാം? അതിനാല്‍ മഹാത്മാക്കള്‍ ശമദമാദി ഗുണങ്ങളില്ലാത്തവരെ 
ശാസ്‌ ര്തപാണ്‌ഡിത്യം ഉണ്ടായാലും നിഷ്പ്രയോജനം എന്ന്‌ 
ഖണ്‍ഡിച്ചു. 
ശ്ലോകം: വാഗ്വൈഖര? ശബ്'ത്ഥര? 
ശാസ്ധ(തവ്യാഖ്യാന കരശചം 
വൈദുഷ്യം വിദുഷ്ഥം തദ്വദ്‌ 
ഭുക്തയേ നതു മുക്തയേ. 


താ: ശാസ്ത്രജ്ഞാനം മാത്രമുളള പണ്ഡിതന്മാരുടെ വാക്ക്‌ 
വൈഖരിയും കവിതാപ്രയോഗശക്തിയും ശാസ്‌ (തത്തിന്‌ “ടീക' 
(താല്‌ പര്യരചന കൌശലവും) മഹാവിദ്വധത്തവും ഭുക്തിക്കുതകു 
മെന്നല്ലാതെ മുക്തിക്ക്‌ മതിയാകുന്നതല്ല. 





തൃതീയപാദം 





ശ്ലോകം: ശബ്ച്ദഭജാലം മഹാരണ്യം. 
ഛിത്തരഭ്മണ കാരണം 
അത? പ്രയത്നാത്‌ ജഞാതറ്യം 
തത്ത്വജ്ഞാസ്‌ തത്ത്വമാത്മനഃ 


താ: ശാസ്രതസമുഹം മനഃശ്ചഞ്ചലത്തിന്‌ കാരണമായ മഹാര 
ണൃം പോലുള്ളത്‌. എന്തെന്നാല്‍ മഹാരണ്യത്തില്‍ അകപ്പെട്ടവന്‌ 
ര്രമത്താല്‍ മാര്‍ഗ്ഗം അറിയാതെ കഷ്ടപ്പെടുന്നതുപോലെ ശാസ്ര്രാര 
ണൃത്തില്‍ മാര്‍ഗ്ഗമറിയാതെ കഷ്ടപ്പെടുന്നതാണെന്ന്‌ താല്‌പര്യം. 
ഇതുകൂടാതെ ശബ്ദജാലമെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ജാലമെന്നാല്‍ മത്സ്യങ്ങളെ 
പിടിക്കുന്ന വലക്ക്‌ പേര്‌. വലയില്‍ കുടുങ്ങിയ ജീവന്‍ അതില്‍നിന്ന്‌ 
പുറത്തുചാടാന്‍ കഴിയാതെ മരണം അടയുന്നതുപോലെ ശാസ്ത്ര 
മെന്ന വലയില്‍ കുടുങ്ങി അഹങ്കാരികളായി ജനനമരണകഷ്ടത്തിന്‌ 
പാത്രങ്ങളാകുന്നതാണ്‌. മറ്റൊരര്‍ത്ഥം ജാലമെന്നാല്‍ മായാവിദ്ൃക്ക്‌ 
പേര്‌. അവന്റെ വിദൃകാണുമ്പോള്‍ ബഹുവിചിത്രമായിരുന്നാലും 
അവസാനം ഒന്നുമില്ലാത്തതുപോലെ ശാസ്ത്രം മാദ്രം പഠിച്ചവര്‍ക്ക്‌ 
ജ്ഞാനമില്ലാതിരുന്നാല്‍ നിഷ്പ്രയോജനം. അതിനാല്‍ പ്രയത്നത്തോ 
ടെ തത്തച്ജ്ഞാനിയായവനെ ആശ്രയിച്ച്‌ തന്റെ ആത്‌ മതത്ത്വത്തെ 
അറിഞ്ഞുകൊളളുവാന്‍ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ പയത്‌ നിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
മോക്ഷേച്ഛയുളളവര്‍ക്ക്‌ ശാസ്ര്രം അത്ൃന്താ പേക്ഷിതമല്ല. ഗുണങ്ങള്‍ 
മാത്രം നന്നായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. രോഗിയാ യവന്ന്‌ വൈദ്യശാസ്ധ്രം 
മുഴുവന്‍ പഠിക്കാനുളള സമയമില്ല. നല്ല വൈദൃനെ സമീപിച്ച്‌ ഓഷധം 
പഥ്യത്തോടെ സേവിച്ചാല്‍ രോഗം ശമിക്കും. അപ്രകാരംതന്നെ 
. അജ്ഞാനരോഗ പീഡിതനായവന്‍ ഭവജ്ഞനായ ജ്ഞാനിയെ ആശ്ര 
യിച്ച്‌ അവനാല്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട കാര്യം ധ്യാനം ചെയ്ത്‌ ഭക്തി 
വൈരാഗ്യമെന്ന പത്ഥ്യത്തോടെ ഇരുന്നാല്‍ നിതൃസാഖ്യമെന്ന മോക്ഷം 
പ്രാപിക്കാമെന്ന്‌ വിവേക ചൂഡാമണി. 


ശ്ലോകം: ആലോച്യ ചതുരോ വേദാന്‌ 
ഗരീമ്മശാസ്ധഥതാണാ? സരീധ്ൃദാ 
യോ.ഹം (ങബഹ്മ ന ജാനാതി 
ദരീവറ്പചാകരസംയഥാ 


താ: നാലു വേദങ്ങളും, ആറു ശാസ്ര്തങ്ങളും മന്ന്വാദി 
സര്‍വ്വശാസ്രത ശ്രുതികളും പുനഃ പുനഃപഠിച്ച്‌ പഠിച്ച്‌ അതിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം എ(തതന്നെ വിവരിച്ചാലും പരമാത്മാവിനെ അറിയാ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 
പ; 





തിരുന്നാല്‍ അനേക പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഇളക്കാനുപയോഗിക്കുന്ന ചട്ടുകം 
പദാര്‍ത്ഥ ങ്ങളുടെ രുചി അറിയാതിരിക്കുന്നതുപോലെ ഇരിക്കുന്നു, 
ഈ പണ്ഡിതന്റെയും സ്ഥിതി. 


ശ്ലോകം: യഥാഖരശ്ചദ്ദന ഭാരവാഹ? 
ഭാരസ്വലേത്മാന തു ചന്ദനസ്ധ്യ 
തഥൈവ ശാസ്(താണ്‌ ഖബെഹുന്യ ഗാത്യ 
സ്ധാരം ന ജാനരിഖരവദ/ ഹേത്‌ 


താ: എപ്രകാരം കഴുത തന്റെ മുതുകില്‍ സുഗന്ധമായ ചന്ദനം, 
കസ്തൂരി, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, അത്തര്‍, പനിനീര്‍ മുതലായവ 
ചുമന്നുകൊണ്ടിരുന്നാലും അവകളിലിരിക്കുന്ന ഗുണം അവയ്ക്കെ 
(പകാരം അറിയുന്നില്ലയോ അപ്രകാരംതന്നെ ബഹുവിധങ്ങളായ 
അനേക ശാസ്ര്രങ്ങള്‍ പഠിച്ചാലും സാരമായ ആത്മജ്ഞാനം 
പ്രാപിക്കാതിരുന്നാല്‍ അവനും ഗര്‍ദ്ദഭവും തുല്യംതന്നെ. 


പ്രശ്നം. യഥാമ്യതേന തൃച്തസ്യ 
പചയസമ്പാകിം പ്രയേജനം 
ഏവം തം പരമം ജ്ഞാത്വാ 
ലേദേനാസ്ത? /ചയോജനം. 


താ: അമൃതിനാല്‍ തൃപ്തിവന്നവന്‌ തടാകത്തിലെ ജലത്താല്‍ 
പ്രയോജനമില്ലാതിരിക്കുന്നതുപോലെ പരമമായ പരമാത്മാവിനെ ഗുരു 
കൃപയാല്‍ പ്രാപിച്ചവന്‍ വേദശാസ്ര്രങ്ങള്‍ നിഷ്പ്രയോജനം. ഇപ്ര 
കാരം തന്നുടെ ഭക്തനമാരോടുളള കരുണാധിക്യത്താല്‍ കരുണാമൂര്‍ 
ത്തിയായ ശ്രീകൃഷ്‌ ണപരമാത്മാവ്‌ ശാസ്ര്രജ്ഞാനമില്ലാത്ത മഹാ 
ത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ അവരുടെ അനുഭവത്തിന്‌ വിരോധമായി, ശാസ്ത്ര ഗര്‍വ്വി 
ഷ്ഠാന്മാര്‍ തിരസ്ക്കരിക്കുമ്പോള്‍ ഭയപ്പെടാതിരിക്കുവാന്‍ ഉത്തരഗീത 
യില്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. 


കുയോഗികളുടെ ശിഷൃവര്‍ഗ്ഗം 


പ്രശ്നം: സ്വാമിജീ, മധുമാംസാദികളെ ഭക്ഷിക്കുന്ന 
ഇപ്പോഴുളള വേദാന്തികളെ അനേകം ശിഷ്യന്മാര്‍ പരിചരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നുവല്ലോ. ഇവര്‍ മഹാത്മാക്കള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ഇര്രയധികം 
ശിഷ്യന്മാര്‍ എങ്ങനെ ഉണ്ടാകും? 

ഉത്തരം: ശിഷുന്മാര്‍ ഉള്ളതിനാല്‍ ഒരാള്‍ വലിയവന്‍ 
ആകണമെന്ന്‌ നിര്‍ബന്‌ ധമില്ല. അങ്ങിനെ പറയുന്നതില്‍ അര്‍ത്ഥവുമില്ല. 
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ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ കൊളളത്തലവന്‌ മാര്‍ക്കും അനേകം ശിഷ്യന്മാര്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. മോക്ഷത്തിനാണെങ്കില്‍ ഭക്തി അത്യാവശ്യമായി 
രിക്കേണ്ടതാണ്‌. എണ്ണയില്ലാതെ ദീപം എപ്രകാരം (്രകാശിക്കുന്നി 
ല്ലയോ, പുഷ്‌ പമില്ലാതെ ഫലം എപ്രകാരം ഉണ്ടാകുന്നില്ലയോ 
അപ്രകാരംതന്നെ പവി(തഹൃദയമെന്ന തട്ടില്‍ ഭക്തി എന്ന തൈലം 
പൂര്‍ണ്ണമായിരുന്നാല്‍ മാതം അജ്ഞാനാന്‌ ധകാരനാശമായ പരം 
ജ്യോതി എന്ന ജ്ഞാനദീപം പ്രകാശിക്കും. അപ്രകാരംതന്നെ ഭക്തി 
എന്ന സുഗന്ധപുഷ്പം ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ശാശ്വതാനന്ദ ജ്ഞാനഫലം 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ അനന്യമായ ദൈവഭക്തിയോടുകൂടി 
ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഭക്തിലക്ഷണം 


പ്രശ്നം: ഭക്തി എന്നാല്‍ എന്ത്‌? അത്തെരവിധം? അതില്‍ 
എപപകാരം ഇരിക്കണം? അതിനെ സ്പഷ്ടമായി മനസ്സിലാക്കിത്ത 
ന്നാലും മഹാത്മാവേ? 


ഉത്തരം: ഹേ ആര്യോത്തമാ, ഈ ഭക്തിതന്നെ വളരെ ശ്രേഷ്ഠമായ 
സാധനം. ഇതിന്‌ തുല്യമായതും പവി(തമായതുമായ വസ്തു 
ര്രിലോകങ്ങളിലും ഇല്ലതന്നെ. ഈ ഭക്തി ജഗദീശ്വരനില്‍ അധികഹ 
പ്രീതിയുളളവന്‌ മാര്രം സംഭവിക്കും. തദിതരര്‍ക്ക്‌ സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. 
ഈ നിര്‍മ്മല ഭക്തികൊണ്ട്‌ ധ്രീ നാരദന്‍, ഉദ്ധവര്‍, വ്യാസന്‍ ശുകന്‍ 
സനകസനന്ദസനല്‍കുമാരന്‍ തുടങ്ങിയ ജ്ടഷിപുംഗ വരും (ശ്രീ ശങ്കരന്‍, 
രാമാനുജന്‍, മാദ്ധ്വാചാര്യര്‍ തുടങ്ങിയ മഹാത്മാക്കളും പ്രഹ്ളാദന്‍, 
ഹനുമാന്‍ മുതലായ ഭക്താഗ്രേസരും മോക്ഷം പ്രാപിച്ചു. കുടാതെ 
രീ ശഠാകോപാദി വൈഷ്ണവ ഭക്തന്മാരും (ശ്രീ സുന്ദരമൂര്‍ത്തി, 
മാണികൃയവാചകാദി ശിവഭക്ത ധുരന്‌ ധരന്‌ മാരും പരമപദമെന്ന 
ശാശ്വത സുഖത്തെ (പാപിച്ചു. ഭക്തി എന്നാല്‍ അനുരക്തി "പരേ തത്വേ 
ഭക്തിരിതൃഭിധീയതേ” അതായത്‌ പരമമായ പരമാത്‌ മാവിലുളള 
അമിതപ്രീതിയെ ഭക്തി എന്നു പറയുന്നു. "മോക്ഷസാധന സാമ്ൃഗ്യാം 
ഭക്തിരേഖ ഗരീയസി” എന്ന്‌ രീ ശങ്കര ഭഗവദ്‌ പാദര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അതായത്‌ മോക്ഷത്തിന്‌ അനേക സാധനങ്ങളില്‍ ഭക്തിമുഖ്യമായത്‌ 
എന്നര്‍ത്ഥം. ഈ ഭക്തി നവവിധ ങ്ങളായി ഭാഗവതാദി പുരാണങ്ങളില്‍ 


കാണപ്പെടുന്നു. 





ശ്രീ തോ ഭാസ്ക്കരം 
എ കു 






ശ്ലോകം: ശ്രവണം കരിത്തനം വിഷ്ണോ? 
സ്മരണം പാദ സേവനം 


അഭീച്ചനം വന്ദനം ദാസ്ധ്യം 
സഖ്യമാത്മ നിവേദനം 

താ: 1. ശ്രവണം, 2. കീര്‍ത്തനം 3. ഭഗവത്സ്മരണം 4. 
പാദസേവനം, 5. അര്‍ച്ചനം, 6. വന്ദനം, 7. ദാസ്യം. 8. സഖ്യം, 
ആത്‌ മനിവേദനം ഇപ്രകാരം നവവിധങ്ങള്‍. 1. ശ്രവണമെന്നാല്‍ 
ഭക്തജനങ്ങളുടെ സംരക്ഷണത്തിനുവേണ്ടി അവതരിച്ച അനന്ത 
കല്ല്യാണ ഗുണപരിപൂര്‍ണ്ണരായ ശ്രീരാമ, ര്രീകൃഷ്ണാദി ദയാമൂര്‍ത്തി 
കളുടെ ദിവ്യകഥകള്‍ കേള്‍ക്കുന്നത്‌. 2. കീര്‍ത്തനമെന്നാല്‍ ആ ദയാ 
മൂര്‍ത്തികളെക്കുറിച്ച്‌ സ്തോത്രം ചെയ്യുന്നത്‌. (ഭജനം ചെയ്യുന്നത്‌) 3. 
സ്മരണമെന്നാല്‍ ആ പരമപുരുഷനെ ഹൃദയത്തില്‍ നിര്‍ത്തി 
ഏകധ്യാനത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നവന്‍. 4, പാദസേവനം എന്നാല്‍ 
ഭഗവത്‌ പൂജകള്‍ക്കായി പൂന്തോട്ടങ്ങള്‍ വച്ചുപിടിപ്പിക്കുക. നൈവേദ്യം 
കൈങ്കാര്യം ചെയ്യുക. ക്ഷ്രേതത്തില്‍ പോയി ഭജിക്കുക തുടങ്ങിയത്‌. 
5. അര്‍ച്ചനമെന്നാല്‍ ഭഗവത്‌ വിഗ്രഹത്തെ തുളസിയാദി പ്രതപുഷ്പ 
ങ്ങളാല്‍ അര്‍ച്ചിക്കുന്നത്‌. 6. വന്ദനമെന്നാല്‍ സാഷ്ടാംഗ (ദണ്ഡ) 
ര്രമാണങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. 7. ദാസ്യമെന്നാല്‍ ഭഗവത്(പീതിക്കുവേണ്ടി 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. നീതന്നെ രക്ഷകന്‍, മാതാ-പിതാ- 
ഗുരു-ദൈവവും നീതന്നെ എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. 8. സഖ്യം എന്നാല്‍ 
ഭഗവാനെ പ്രാണതുല്യം സ്‌നേഹിക്കുന്നത്‌. 9. ആത്മ നിവേദനം 
എന്നാല്‍ ശരീരപ്രാണ്റേന്രിയങ്ങളായ സര്‍വ്വവ്വും ഭഗവാന്‍ 
അര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌. കൂടാതെ ധ്യാനത്തില്‍ സര്‍വ്വേരേന്ദിയങ്ങളും ഭഗവാനില്‍ 
ലീനമായി തന്നെത്തന്നെ മറന്ന്‌ തന മയമായിരിക്കുന്നത്‌. (/ശവണ 
ത്താല്‍ പരീക്ഷിത്ത്‌ രാജാവും കീര്‍ത്തനത്താല്‍ ശ്രീ നാരദമഹര്‍ഷി 
യും സ്മരണത്താല്‍ ശ്രീ ശുകവ്ബഹ്മര്‍ഷിയും പാദസേവയാല്‍ ശ്രീ 
ലക്ഷ്മണസ്വാമിയും അര്‍ച്ചനയാല്‍ പൃഥുച്രകവര്‍ത്തിയും വന്ദനത്താല്‍ 
അക്രുരനും ദാസ്ൃത്താല്‍ ഗരുഡനും, ഹനുമാനും സഖ്യൃത്താല്‍ 
അര്‍ജ്ജുനനും ആത്‌ മനി വേദനത്താല്‍ ശ്രീബലിയും പരമപദമായ 
മോക്ഷത്തെ പ്രാപിച്ചു. കൂടാതെ അനേകായിരം മഹാത്മാക്കള്‍ 
ഭക്തികൊണ്ട്‌ പരമപദത്തെ പ്രാപിച്ചു. കബീര്‍, രാമദാസ്‌, തുക്കാറാം, 
ഘോരാകുംഭാരന്‍, കണ്ണപ്പനായനാര്‍ മുതലായവര്‍ മോക്ഷത്തെ 
പ്രാപിച്ചു. ഈ ഭക്തിയെ ശ്രീ നാരദഭക്തി, സൂധ്തത്തില്‍ പതിനൊന്ന്‌ 
വിധങ്ങളായി പറയുന്നു. 








സൂരധ്രം 82: ഗുണമാഹാത്‌ മ്യാസക്തി, രൂപാസക്തി, പുജാസക്തി, 
സ്‌മരണാസക്തി, ദാസാസക്തി, സഖ്യാസക്തി, വാത്‌ സല്യാസക്തി, 
കാന്താസക്തി, ആത്മനിവേദനാസക്തി, തന്മയതാസക്തി, 
പരമവിരഹാസക്തി 


"രുപ കഥാഫി 7 സ്വേ, കാ ദശഥാ ഭവതി” 


താ: ഭക്തി ഒന്നാണെങ്കിലും അത്‌ വിവിധമായിട്ടാണ്‌ ഉളളത്‌. 
1. ഭഗവാന്റെ ദിവൃകഥകള്‍ കേള്‍ക്കുന്നതിലുള്ള പ്രീതി. 2. ഭഗവാന്റെ 
ദിവ്യാവതാരങ്ങള്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നതിനുളള പ്രീതി, 3. ഭഗവാനെ 
പൂജിക്കുന്നതിനുളള (പീതി 4. ഭഗവാനെ സ്മരിക്കുന്നതിലുളള (പീതി, 
5. ഭഗവാന്‌ സമര്‍പ്പണം ചെയ്തതിലുള്ള പ്രീതി, (കൈങ്കര്യ ചെയ്യുക) 
6. ഭഗവാന്‌ സ്‌നേഹഭാവം കാണിക്കുന്നതിലുളള (രീതി, 7. ഭഗവാനില്‍ 
വാത്സല്യം വയ്ക്കുന്നതിലുളള പ്രീതി. 8. ഭഗവാനെ നായകനായി 
വിചാരിച്ച്‌ ഭക്തന്‍ നായികയായി സേവ ചെയ്യുന്നതില്‍ പ്രീതി. 
8. സര്‍വ്വവും ഭഗവാനില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നതില്‍ പ്രീതി. 10. ഭഗവത്‌ 
സ്വരൂപത്തില്‍ ലീനമാകാന്‍ സര്‍വ്വഥാ ധ്യാനം ചെയ്യുന്നതില്‍ പ്രീതി 
11. എപ്പോഴും ഭഗവാനോടുകൂടി ഇരിക്കണമെന്ന അത്യന്ത മമതാ 
കാരത്താല്‍ തദേകചിന്തയോടെ ഇരിക്കുന്നതില്‍ പ്രീതി. അതായത്‌ ആ 
ദിവ്യപുരുഷനോട്‌ കൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ സദാ വിഹരിക്കുന്നത്‌ എപ്പോളെന്ന്‌ 
സര്‍വ്വഥാ നിരീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഭാഗവതത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട 
നവവിധ ഭക്തിയേക്കാള്‍ ഇതില്‍പറഞ്ഞ പതിനൊന്നാമത്തെ ഭക്തി 
വളരെ ശ്രേഷ്ഠമായത്‌. ഇതിനെ ഏകാന്തഭക്തി എന്നും അനന്യഭക്തി 
എന്നും ഗീത പറയുന്നു . ഇവ രണ്ടും വളരെ ദുര്‍ലഭങ്ങള്‍. ഇവരാണ്‌ 
ശരിയായ പരമഭക്തനന്‍ മാര്‍. ഇവരോടുകൂടി കരുണാമൂര്‍ത്തിയായ 
ഭഗവാന്‍ ചുറ്റിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ഈ ഭക്തി ഗീതയില്‍ ചതുര്‍വിദങ്ങ 
ളായി പറഞ്ഞുകാണുന്നു. 
ശ്ലോകം: ചതുരീവിധാ ഭജന്തേമാം 

ജമാ സ്ുകൃതിനേോധര്‍്ജ്ജുന 

ആരീത്തോ ജ?ജണാസ്ധുരരിത്ഥാരിത്ഥി 

ജഞണൊന? ച ഭരതര്‍ഷഭ. (ഭ. ഗീ. 7-16) 


താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ! ആര്‍ത്തന്‍ (രോഗത്താലോ 
ദാരിശ്രത്താലോ ഭജിക്കുന്നവന്‍) ജിജ്ഞാസു. (ആത്മജ്ഞാന സിദ്ധി 
ക്കായി ഭജിക്കുന്നവന്‍), അര്‍ത്ഥാര്‍ത്ഥി (ധനത്തെ ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍), 
ജ്ഞാനി (എന്റെ തത്ത്വത്തെ ശരിയായി അറിയുന്നതിനുവേണ്ടി 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ധ്യാനിക്കുന്നവ൯ - ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമമെന്ന പുരുഷാര്‍ത്ഥത്തെ വര്‍ജിച്ച്‌ 
പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥമായ മോക്ഷത്തെ മാര്തം അപേക്ഷിക്കുന്നവന്‍, ഇവര്‍ 
നാലും പുണ്യാത്മാക്കളാണ്‌ സംഗയമില്ല. 
ശ്ലോകം: തേഷാം ജ്ഞാന? രാത്യയുക്തഴ 
ഏക ഭക്തിര്‍്‌ വിശിചഥ്യതേ 
ഥ്ഫി്യോഹ്‌? ജഞ്ഞാനി നോ 7 ത്യരിത്ഥ 
മഹാമ്പ ച മമ(പിയ (ഭ. ഗീ. 7-17) 


താ: മേല്‍പറഞ്ഞ നാല്‍ പ്രകാരം ഭക്തന്‌ മാരില്‍ ജ്ഞാനിയായ 
വന്‍ വളരെ ശ്രേഷിഠനാണ്‌. എന്ത; കൊണ്ടെന്നാല്‍ ഞാന്‍ ജ്ഞാനി 
ക്കാത്മാ വായതിനാലും ജ്ഞാനി എനിയ്ക്ക്‌ ആത്‌മാവായതിനാലും 
പ്രിയനാണ്‌. ഈ ഭക്തിമാർഗ്ഗം അനേകായിരം മനുഷ്യരില്‍ ഒരുവന്ന്‌ 
മാര്തം പുണ്യാ ധികൃത്താല്‍ പ്രയത്നം ചെയ്യാനുളള ബുദ്ധിയു 
ണ്ടാകുന്നു. അപ്രകാരം ബുദ്ധിയുണ്ടായ അനേകരില്‍ ഒരുവന്‍ മാര്രം 
അതില്‍ ശരിയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അപ്രകാരം (പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ഒരുവന്‌ മാഠ്രതം ഭദതിവൈരാഗ്യാദി ജ്ഞാനയോഗം ഉണ്ടാകും. 
അപ്രകാരം ധ്യാനത്തില്‍ സ്ഥിരല്പട്ടവരില്‍ ഒരുവന്‍ മാര്തം 
പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കും. എപപ കാരമെന്നാല്‍ അനേകരില്‍ ചിലര്‍ 
മാത്രം പഠിക്കാന്‍ പ്രയത്‌ നിക്കും. അപ്രകാരം പഠിക്കുന്ന അനേകരില്‍ 
ഒരുവന്‍ മാര്തം ഹൈസ്ക്കൂളില്‍ പഠിക്കുന്നു. ഹൈസ്‌ക്കൂളില്‍ 
പഠിക്കുന്നവരില്‍ കോളേജില്‍ പഠിക്കുന്നവര്‍ വളരെ കുറവ്‌. 
കോളേജില്‍ പഠിക്കുന്നവരില്‍ ഡിരഗിയെടുക്കുന്നവര്‍ ദുർലഭം. 
അപ്രകാരം മുമുക്ഷുക്കളില്‍ മുക്തന്രാര്‍ വളരെ ദുര്‍ലഭമാണ്‌. 
സര്‍വ്വസംഗ പരിത്യാഗം സംഭവിക്കാതെ മോക്ഷം സിദ്ധിക്കില്ലെന്ന്‌ 
ദൃഡമായി വിശ്വസിയ്ക്കു. 
ശ്ലോകം: മനുഷ്യാണാം സഹമ&സഷു 
കശ്ചിദ്യതത? സ്ധിദ്ധധഥേ 
യതതാമചി സ്സിദ്ധാനാധ 
കശ്ചിമതിമാം വേത്ത?തര്‍ാമ്ധത? (ഭ. ഗീ. 7-3) 


താ: ആയിരക്കണക്കിനുളള. മനും ൃരില്‍ ആരെങ്കിലും ഒരുവന്‍ 
മാര്തം മോക്ഷസിദ്ധിക്കായി പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കും. അപ്രകാരം പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന അനേകരില്‍ ഒരുവന്‍ മാര്തം. യഥാര്‍ത്ഥമായ വൈരാഗ്ൃഭക്തി 
യോടുകൂുടിയവനായിരിക്കും. അപ്രകാഠ മുളളവരില്‍ ഒരുവന്‍ മാതം 
പരമാത്മാവിനെ. അറിഞ്ഞ്‌ മുക്തി പ്രാപിക്കും. ഇപ്രകാരം തന്നെ 





ത 






തീയപാദം 


പം 





കഠവല്ലി ഉപനിഷത്തില്‍കൂടി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഭക്തി ഒന്നുകൊണ്ടു 
മാധ്രമേ ശാശ്വതാനന്ദമോക്ഷം (പാപിക്കൂ എന്നതല്ലാതെ മറ്റൊരു വഴി 
യിലും സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ ഗീതയുടെ അഭിപ്രായം. 


ശ്ലോകം: നാഹം വേദൈരീനതപചസാ 
ന ദാമേോന ന ചേ.ജ്യയാ 
ശക്യ ഏവം വിധോഴ്രദഷ്ഠും 
ദൃഷ്ട്വാനസി 22: യഥാ. 
ഭക്ത്യാ ത്വനന്യവധാ ശക്ൃ 
അഹമേവം വിധോോര്ജ്കുറാ 
ജ്ഞാതും (ഷ്ടം ച തത്തേ/ന 
(പവ്വേഷ്കും ച പനഠാതപ. (ഭ. ഗീ. 11-53, 54) 
താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനറ നീ ഇപ്പോള്‍ കാണുന്ന എന്റെ 
ദിവൃദര്‍ശനം, ഭക്തി ഇല്ല്ലെങ്ക!ല്‍ സമസ്്‌തവേദ ശാസ്‌ (തങ്ങള്‍ 
പഠിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ, തപസ്സുശൊണ്ടോ അനേക വിധ ദാനങ്ങളാലോ 
അശ്വമേധാദി യജ്ഞങ്ങളെക്ഠഴൊാണ്ടോ ആര്‍ റും കാണുവാന്‍ 
സാദ്ധ്യമാവുന്നതല്ല. 
തേ. ഗീ. : എനിയെന്നു? പുജലെന്ന? മേസ്സിനനേോമി 
ഭക്തിലേന? പു ജഫചമുചേദു 
ഭക്തികള്ലു പു ജബ്ഖഹുളകാരണമ രാ 
വിശ്വദാഭിരാമ യിനുരമേമമ 
എപ്രകാരമുളള പൂജകളും എങ്ങിനെ ചെയ്‌ താലും ഭക്തിയില്ലാതെ 
ചെയ്യുന്ന പൂജയ്ക്കു ഫലമില്ലതന്നെ. ഭക്തിയോടു കൂടി ചെയ്യുന്ന പൂജ 
യ്ക്ക്‌ അനേക പ്രയോജനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ ഈ ഭക്തിദര്‍ശനം (്രീനാരദ 
ഭക്തിസൂധ്രത്തില്‍ പറഞ്ഞത്‌ ഇവിടെ സ്വല്പം പറയാം. 
സൂര്രം 10. അന്യഗ്യാഖാറം ത്യാശോ7 നന്പൃതാ 
ആത്മധാ്യനത്തിന്‌ വിരോധമായ സമസ്ത വിഷയങ്ങളേയും വിട്ട്‌ 
തദേകധ്യാനത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നത്‌ അനനൃഭക്തി യെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 
,സൂര്രം 2. സാ തസ്മിനി പരമഴ്ര്മരുഡാ 
ആ ഭക്തി ഭഗവാനില്‍ പരമമായ ഗ്രമരൂപമാകുന്നു. 


3.  അമ്യതസ്വരുചാച 
ആ ഭക്തി അമൃതസ്വരുപമായിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ ഭക്തി ഒന്നു 
കൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ ജനനമര നണമെന്ന ദുഃഖങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ തളളിവിട്ട്‌ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





അമൃതമായ മോക്ഷത്തെ കൊടുക്കുന്നത്‌. 
4." യല്ല ബ്ധ്വാപുമാന്‍ സിദ്ധോഭവത്യമൃതോ ഭവതി തൃപ്തോ ഭവതി.” 


ഏതൊന്നിനെ പ്രാപിച്ച്‌ പുരുഷന്‍ സര്‍വ്വസിദ്ധിയുളളവനാ 
കുന്നുവേ?, അമൃതമായ മുക്തി പ്രാപിക്കുന്നുവോ, സമ്പൂര്‍ണ്ണ തൃപ്തി 
യുളളവനാകുന്നുവോ അത്‌ ഭക്തിയെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 


5. യത്‌ പ്രാപൃയനകിഞ്ചിത്‌ വാഞ്‌ഛതിനശോചതിനദ്വേഷ്ടി! 
നരമതേ€നാത്‌ സാഹി ഭവതി 


ഏതൊരു ഭക്തിയെ പ്രാപിച്ചതിനുശേഷം തദിതരം യാതൊന്നും 
അപേക്ഷിക്കുന്നില്ലയോ എത്ര ദുഃഖം വന്നാലും ശോകപ്പെടുന്നി 
ല്ലയോ ആത്‌ മാരാമനാകുന്നതിനാല്‍ ഇതരവിഷയങ്ങളില്‍ രമിക്കു 
ന്നില്ലയോ യാതൊരു കര്‍മ്മവ)ം ചെയ്യാന്‍ പ്രയത്‌ നിക്കുന്നില്ലയോ 
ഇതുതന്നെ പരമഭക്തന്റെ ലക്ഷണം. 

85. ഷം 

ആ ഭക്തിവിഷയത്യാഗത്താലും ദൂര്‍ജ്ജന സംഗ വിവര്‍ജ്ജന 
ത്തറുലും സംഭവിക്കാം. 

46. കസ്തരതി, കമ്പ്തര 20, മായാംയ സംഗംസ്ത്ൃജതി. 

യോ മഹാനുഭാവം, മ നരീമ്മമോഭവത?. 

ആര്‌ മായയെ കടക്കുന്നുഴവാ അവന്‍ സര്‍വ്വദുഃഖത്തില്‍ നിന്നും 
മോചിക്കുന്നതാണ്‌. ആര്‍ മഹാത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ ശുശ്രൂഷ ചെയ്യുന്നുവോ 
അവന്‍ സകലവിഠാമായ സംസാരബന്ധത്തില്‍നിന്നും മുക്തി 
പ്രാപിക്കും. 


50. "സ്തരത?, സതരത? സചോകാം സ്താരയത?" 


ആര്‌ മായയെന്ന സംസ്ധാര സാഗരത്തെ ഭഗവത്ചരണാരവിന്ദ 
ഭക്തിയെന്ന തോണിയാല്‍ ക ടക്കുന്നുവോ, അവന്‍ തന്നെ കടന്നവന്‍, 
അവന്‍ മാത്രം ലോകത്തിലുദ്ൂള സമസ്ത മുമുക്ഷുക്കളെയും കടത്തു 
ന്നതാണ്‌. 


51. "അനിരീവ്വുചനറയം ്രപമന്ധരുചാ " 


പ്രേമമെന്ന &ക്തിസ്വരുപം ഇപ്രകാരമുളളതെന്ന്‌ പറയുവാന്‍ 
സാദ്ധ്യമാവുന്നതല്ല. അത്‌ പലവിധത്തിലുളള ബാഹ്ൃയലക്ഷണത്തോ 
ടുകൂടിയതായിരിക്കും, ഭഗവാന്‍ ചപ്രേമസ്വരുപനാണ്‌ ആ പ്രഭുവിന്റെ 





തൃതീയപാദം 





പ്രേമം അനിര്‍വചനീയമായിരിക്കുന്നു ഭക്തജന സംരക്ഷണത്തിനാ 
യി ഭഗവാന്‍ കങ്കണം ധരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


63. സ്(ത?7ധന നാസ്തിക ചര?്‌/തം, ന (/ശവണ?യം 


ഈ ഭക്തന്മാര്‍ സ്തീ വിഷയങ്ങളായ സംഭാഷണങ്ങളും 
ധനസമ്പാദനപരമായ വചനങ്ങളും, നിരീശ്വരവാദികളുടെ ക്ുതര്‍ക്ക 
വചനങ്ങളും കേള്‍ക്കാന്‍ കൂടി പാടുളളതല്ല. കേട്ട മാരതയില്‍ ഭക്തിക്ക്‌ 
ഹാനിവരും. 

72, "നാസ്ത?തേഷു, ജാതി, വിദ്യ2, രുപ, കുഷ ൧൯൩ 

(കിയാദ? ഭേദ? 

ഭഗവദ്ഭക്തി ചെയ്യാന്‍ ജാതി, വിദ്യ. രൂപം, കുലം, ധനം സ്ര്രികാര്യ 
ങ്ങള്‍ മുതലായവ ഭേദങ്ങള്‍ ഇല്ല. (സര്‍ ൃധാ സര്‍വ്വജനാനുഷ്ടേയും) 

278. അഹാംസാ സത്യ ശയച ദയ? സ്തികത്വാദ? ചാതി;തമന്ന? 

പചതി്‌ചാഷിന?യാ നാ. 
അഹിംസ, സത്യം, ബാഹ്യാന്തരുരുദ്ധി, സമസ്ത ജീവരാശ്‌കളി 
ലും അപാരമായ ദയ, ഗുരുവിലും മ വിശ്വാസം 
മുതലായ വിശിഷ്ടങ്ങളെ ഭക്തന്മാര്‍ സര്‍വ്വഥാ സംരക്ഷിക്കുന്നതിന്‌ 
പ്രയത്‌ നിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
70. തദ്മയാഴഭഗവത്ഭക്തസന്മാരീ ഭഗവത്‌ സ്വതുചുകളായിരിക്കുത്തു. 
68. കണ്ഠാവരോഥ രോമാഞ്ച (ശുഭ? 
പയസ്സ്ചരം ലപചമാന27 ചഥവയത്തി കുചാ/77 പ്ൃഥ?വിചെ 
ആര്‍ക്ക്‌ ഭഗവാന്റെ ദിവ്യകഥകളെ പരസ്പരം (പശംസിക്കുമ്പോള്‍ 
ഗദ്ഗദവും, രോമാഞ്ചവും, ആനന്ദാശ്രുകളൊെം ഉണ്ടാകുന്നുവോ അവര്‍ 
തന്റെ വംശത്തേയും, പ്രപഞ്ചത്തെയും പവിര്രമാക്കുന്നു. ഇത്‌ 
ഉത്തമഭക്തന്റെ ലക്ഷണം. 

47. യോവ്‌വിക്തസ്ഥാനം, സേവതേ യോ കചോക ബന്ഥ 

മുരീമുലയദ? നിസ്ര്‍്രെഗുണങ്ട്യോ ഭവതി, യോ യോഗക്ഷേമം 

ത്യഭത്‌. 

ആര്‌ ഏകാന്തസ്ഥലത്തിരിക്കുന്നുവോ, ആര്‌ ലോകബന്ധത്തെ 
ഉന്മൂലനാശം വരുത്തുന്നുവോ ആര്‍ സത്വരജസ്തമോ ഗുണങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ വിമുക്തി പ്രാപിക്കുന്നുവോ ആര്‍ തന്നുടെ അശനവസനാദി 
വിഷയത്തിലുളള ആശയെ വിടുന്നുവോ അവന്‍ ഉത്തമഭക്തനെന്ന്‌ 


പറയപ്പെടുന്നു. 
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ശ്ലോകം 2. തദേവ സ്ാദ്ധ്യതാം തദേവ സ്ധാദ്ധ്യതാം 

അപ്രകാരമുള്ള മഹാത്മാക്കളുടെ സഹവാസം പ്രയത്നത്താൽ 
സാധിക്കേണ്ടതാണ്‌. ആ സത്പുരുഷന മാരുടെ സഹവാസം കഷ്ട 
പ്പെട്ടെങ്കിലും സാധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

40. ലഭ്യതേ / പി തത്കൃചയൈവ 

ആ മഹാത്മാക്കളെ ലഭിക്കുന്നത്‌ ഭഗവദ്‌ കൃപയില്ലാതിരുന്നാല്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. ഇപ്രകാരപ്പെട്ട അനേകം സൂര്രങ്ങള്‍ ആ പവിത്രമായ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. 

ശ്ലോകം: ന്യണാംജന്മസഹഗ്രശേണ ഭക്തഠ്രഫീതിരീഹിജായതേ, 

കലാഭക്ത?ഴ കലാ ഭക്തിരി ഭക്ത്യാ കൃഷ്ണ പുരഃ സ്ഥിതഃ 


ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനേകജന്മങ്ങളില്‍ ചെയ്ത പുണ്യകര്‍മ്മ പരിപാകം 
കൊണ്ടുമാധ്രതം, ദൈവഭക്തിയില്‍ പ്രീതി ഉണ്ടാവും. കലിയുഗ 
ത്തില്‍ ഭക്തിതന്നെയാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠം. ഭക്തിയാല്‍ സാക്ഷാല്‍ ഭഗവാന്‍ 
പ്രതൃക്ഷമാകും. 

നാതചോഭിര്നവേദൈശ്ചന ജണെനേനാഫികരിമ്മണാ 

ഹരിര്‍ഹ്‌? സാദ്ധ്യതേ ഭക്ത്യാ (പമാണം ത്രത ഗോഫികാഴ 


തപസ്സുകൊണ്ടോ വേദാദ്ധ്യായനങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ, ജ്ഞാനം 
കൊണ്ടോ അനന്തകര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടോ ഹരിയെ പ്രാപിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമാവുന്നതല്ല. ആ പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ ഭക്തി 
ഒന്നുതന്നെ കാരണം. ഇതിന്‌ പരമപവിത്രരായ ഗോപികമാര്‍ തന്നെ 
പ്രതൃക്ഷപ്രമാണം. 


ശ്ലോകം: സത്യാദ? (്രിയുഗേ ബോഗഥ 
മെവരാഗ്യഈ മുക്ത? സാധക 
കലാതു കേവലാഭക്ത?? 
(ബഹ്മ സായുജ്യ കാര?ണി? 


കൃത, ത്രേതാ ദ്വാപരയുഗങ്ങളില്‍ വൈരാഗൃ ബോധോപരതികള്‍ 
ആധിരുന്നു മോക്ഷസാധനങ്ങള്‍. കലിയുഗത്തിലാകട്ടെ കേവല 
ഭക്തിമാര്രം (ബഹ്‌ മസായൂജ്ൃത്തിന്‌ കാരിണിയായിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: യദ്ഫലം നാസ്്ത? തപസമ്ധാ 
നയോഗേന സമാഗി്‌നാ 
തത്ഫലം ലഭ്യതേ സംമ്യ 
മ്ലൌ കേശവ കി്‌രീത്തനാത്‌ (സന്യാസ സംഗ്രഹം) 





തൃതീയപാദം 





യാതൊരു മോക്ഷപദം, തപസ്സിനാലോ, യോഗസമാധിയാലോ 
സാധിക്കുവാൻ കഷ്ടമായിരിക്കുന്നുവോ ആ പദം കലിയുഗത്തില്‍ ഭഗവത്‌ 
നാമോച്ചാരണത്താല്‍ സുലഭമായി കിട്ടുമെന്ന്‌ സന്യാസ സംഗ്രഹം. ഭക്തി 
മാര്‍ഗ്ഗം ജഞാനമാര്‍ഗ്ഗം വേറെവേറെയായി തോന്നിയാലും, ഗമൃസ്ഥാനം 
ഉഭയവര്‍ക്കും ഒന്നുതന്നെ. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു വൃത്താകാരത്തിന്റെ 
മുഖദ്വാരത്തില്‍നിന്ന്‌ രണ്ട്‌ പേരില്‍ ഒരാള്‍ ഇടത്തോട്ടും മറ്റവന്‍ വല 
ത്തോട്ടും പ്രയാണം ആരംഭിച്ചാല്‍ ഇരുകൂട്ടരും വെവ്വേറെ വഴി സ്വീകരിച്ചു 
വെങ്കിലും എത്തിച്ചേരുന്നത്‌ രണ്ടുകൂട്ടരും ഒരേ സ്ഥാനത്തുതന്നെയാണ്‌. 
ഇപ്രകാരം തന്നെയാണ്‌ ഭക്തി ജ്ഞാനങ്ങളുടെ താരതമ്യങ്ങളും. ഭക്ത 
ന്മാര്‍ ഈശ്വരനെ ധ്യാനിച്ച്‌ ജീവത്വം നശിച്ച്‌ ശിവസ്വരൂപികള്‍ ആവുന്ന 
താണ്‌. നദിസമുദ്രത്തെ സേവിച്ച്‌ സമുദ്രമാവുന്നതുപോലെയും കീടകം 
ര്രമരുത്തെ ഭജിച്ച്‌ (കിമിത്വം നശിച്ച്‌ ്രമരമാകുന്നതുപോലെയും ഉപ്പ്‌ 
ജലത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ ജലമായി പോകുന്നതുപോലെയും ഭക്തന്‍ 
ജീവേശ്വരഭേദമായി ധ്യാനിച്ചാലും പര്യവസാനകാലത്തില്‍ പരമാത്മാവു 
മായി ഐക്ൃമായി പോകുന്നു. (അതായത്‌ ദ്വൈത ഭാവത്തോടെ 
ധ്യാനിച്ചാലും അദ്വൈതമായിതീരുന്നു.) 








സഗുണ നിര്‍ഗുണ ധ്യാനവിവരണം 
ര്രശ്‌നം:- അല്ലയോ സ്വാമിജി, ഇതില്‍ സഗുണധ്യാനമോ 
നിര്‍ഗുണ ധ്യാനമോ ശ്രേഷ്ഠമായതെന്ന്‌ വിശദീകരിച്ചുതന്നാലും 
മഹാത്‌ മാവേ. 


ഉത്തരം: അല്ലയോ ബുധജനവിധേയാ, ഈ ഭക്തി 
സഗുണമെന്നും നിര്‍ഗുണമെന്നും - രണ്ടുവിധം. സഗുണധ്യാനം 
ഇല്ലാത്തവന്‌ നിര്‍ഗുണം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. ധനുര്‍വിദ്യാഭ്യാസം 
ചെയ്യുന്നവന്‍ ആദ്യമാദ്യം സമീപത്തിലിരിക്കുന്ന ഒരു ബിന്ദു സൃഷ്ടിച്ച്‌ 
അതില്‍ ലക്ഷ്യം വെച്ച്‌ അഭ്യാസം പൂര്‍ത്തിയായശേഷം അടയാളം 
ഒന്നുമില്ലാതെതന്നെ ഏതൊരു വസ്തുവിനെ ആയാലും ഭേദിക്കാം. 
അതിനാല്‍ അഭ്യാസകാലത്തില്‍ മനസ്സ്‌ സ്ഥിരമാകുവാന്‍ 
വിഗ്രഹാരാധന അത്യാവശ്യമെന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ മഹാന്മാരായ ജൂഷി 
പുംഗവന്‍ മാര്‍ ജനോപകാരമായി അപ്രകാരം ചെയ്തു. "യത്ഭാവം 
തത്ഭവതി" എന്ന പോലെ വിഗ്രഹങ്ങളില്‍ ഭഗവാന്‍ ഇരിക്കുന്നു എന്നു 
നിശ്ചയിച്ചു. വിശ്വാസവും ഭക്തിയും ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ നിശ്ചയമായും അതില്‍ 
നിന്ന്‌ അവരുടെ സര്‍വ്വാഭീഷ്ടങ്ങളും നേടുന്നതാണ്‌. മാര്‍ക്കണ്ഡേയ 
മഹാമുനി ശിവലിംഗത്തില്‍ പരമേശ്വരന്‍ ഇരിക്കുന്നു എന്ന നിശ്ചയ 
ഭക്തിയോടെ പൂജിച്ചതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ യമഭയ ബാധ നിവൃത്തി 
യായി. കരുണാനിധിയായ ശ്രീ പരമേശ്വരന്‍ അതില്‍നിന്ന്‌ ആവിര്‍ഭവിച്ച്‌ 
കാലസംഹാരം ചെയ്തുവല്ലോ. അക്കാരണത്താലാണ്‌ കാലാന്തകനെന്ന്‌ 
പരമശിവന്‍ നാമമേര്‍പ്പെട്ടത്‌. പരമഭക്തനായ [പഹ്ളാദന്‍ 
സ്തംഭത്തിലും കൂടി ശ്രീമന്‍ നാരായണന്‍ ഇരിക്കുന്നു എന്ന്‌ നിശ്ചയ 
ഭക്തി ഉണ്ടായ കാരണത്താല്‍ ഹിരണൃകശിപു സംഹാരത്തിനായി 
സ്തംഭത്തില്‍ നിന്ന്‌ നരസിംഹാവതാരം ധരിച്ചില്ലേ. ആ 
കാരണത്താലാണ്‌ ദൈത്യാരി എന്ന പേര്‌ ഭഗവാന്‌ സിദ്ധിച്ചത്‌. 
ഏകലവ്യന്‍ മണ്ണുകൊണ്ട്‌ ദ്രോണാചാര്യരുടെ വിധ്ഗഹത്തെ നിര്‍മ്മിച്ച്‌ 
പൂജിച്ച്‌ ആ വിഗ്ഗരഹത്തില്‍നിന്നും സമസ്തധനുര്‍വേദത്തെയും 
ഗ്രഹിച്ചില്ലേ. ശ്രീഭദ്രാജലത്തില്‍ (।ശ്രീരാമദാസന്‍ ശ്രീരാമച്രന്ദന്‍ 
പ്രത്യക്ഷനായി അനുഗ്രഹം കൊടുത്തില്ലേ. നമ്മുടെ ശ്രീ വെങ്കിടേശ്വര 
സന്നിദ്ധാനത്തില്‍ (ശരീ തരിഗൊണ്ട വെങ്മമ്മയ്ക്കും ഹത്തിരാം 
ബാബാജിക്കും പ്രതൃക്ഷമായി അഭയം കൊടുത്ത വിഷയം 
ലോകവിഖ്യാതമല്ലെ. ഇതു നടന്നിട്ട്‌ സുമാര്‍ മുന്നൂറ്‌ വര്‍ഷങ്ങളല്ലെ 
ആയിട്ടുളളു. ഇപ്രകാരംതന്നെ പണ്ഡരീപുരത്തില്‍ ശ്രീ പുണ്ഡരീക 
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ഭരതന്‍ അനേകഭക്തന മാര്‍ക്ക്‌ പ്രത്യക്ഷമായ വിവരം ഭക്തവിജയത്തില്‍ 
സ്‌ പഷ്ടമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്രകാരംതന്നെ ചിദംബരത്തില്‍ അനേക 
ഭക്തന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ ശ്രീ പരമേശ്വരന്‍ ദര്‍ശനംകൊടുത്ത്‌ കൃതാര്‍ത്ഥരാക്കിയ 
വിവരം പെരിയപുരാണത്തില്‍ കാണുന്നു. ഇതെല്ലാം സത്യം. 


വിഗ്രഹാരാധനയുടെ പ്രയോജനം 

(്പശ്‌നം: അല്ലയോ സ്വാമിജി, ഗുരുദേവാ, സര്‍വ്വവ്യാപിയായ 
പരവ്രഹ്മത്തെ ധ്യാനിക്കാന്‍ അചേതനമായ വിഗ്രഹത്തിന്റെയോ ഒരു 
പ്രത്യേക സ്ഥലത്തിന്റെയോ ആവശ്യം എന്താണ്‌ ഉളളത്‌? 

ഉത്തരം: അല്ലയോ പാപരഹിതനായ പ്രിയസോദരാ, പരധ്രഹ്മം 
സര്‍വ്വവ്യാപിയായിരുന്നാലും അത്‌ അവ്ൃക്തമായിരിക്കുന്ന 
കാരണത്താല്‍ ഒരു വൃക്തമായ വസ്തുവിനെ ആശ്രയിക്കാതെ 
ഗോചരമാകുന്നതല്ല. എ[.പകാരമെന്നാല്‍ വിദ്യുച്ഛക്തി സര്‍വ്വ്രത 
നിറഞ്ഞിരുന്നാലും അതിനെ ദീപമായി പ്രകാശിപ്പിക്കുവാന്‍ ഒരു യ 
രത്രസഹായത്താല്‍ ആകര്‍ഷിച്ച്‌ കാന്തത്തിന്റെ കമ്പിയില്‍ 
കടത്തിവിട്ടാല്‍ മാതം പ്രകാശിക്കുന്നതാണ്‌. അപ്രകാരംതന്നെ 
സര്‍വ്വവ്യാപിയായ പരവ്രഹ്മവും ഒരു വിഗ്രഹത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ 
ഭക്തന്മാരെ രക്ഷിക്കുന്നത്‌ സുലഭമായിരിക്കും. ഒരു പശുവിന്‌ 
ശരീരമെല്ലാം പാല്‍ വ്യാപിച്ചിരുന്നാലും അതിന്റെ അകിട്ടിലൂടെ 
മാത്രമെ പാല്‍ കിട്ടുകയുളളു. വേറെ വഴിയില്ല. അപ്രകാരംതന്നെ 
ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വാന്തര്യാമി ആയിരുന്നാലും ഒരു പ്രതിമയിലൂടെ ശക്തി 
പുറപ്പെടുന്നതിന്‌ സുലഭമായിരിക്കും. വിഗ്രഹം അചേതനമായാലും 
ഭക്തന്റെ മ്രന്തധ്യാനശക്തിയാല്‍ അത്‌ ചേതനയുളളതായി തീരുന്നു. 
ഇരുമ്പുപണിക്കാരന്‍ ഇരുമ്പ്‌ ഉലയില്‍വച്ച്‌ ഈതുമ്പോള്‍ 
അഗ്നിപോലെ പ്രകാശവും, ദഹനശക്തിയും, എപ്രകാരം ഭവി 
ക്കുന്നുവോ അപ്രകാരംതന്നെ ഭക്തന്റെ ധ്യാനശക്തിയാല്‍ ആ 
വിരഹത്തില്‍ ഈശ്വരശക്തിയുണ്ടാകും. അതിനാല്‍ ഒരു 
വിധ്രഹത്തില്‍ സങ്കല്പിച്ച്‌ ഈശ്വരന്റെ നിതൃനാമങ്ങള്‍ ഉച്ചരിച്ച്‌ 
അര്‍ച്ചന പുജനാദികള്‍ നടത്തുന്നത്‌ എപ്രകാരമെന്നാല്‍ കേശവായ 
നമഃ നാരായണായ നമഃ ശിവായ നമഃ മഹേശ്വരായ നമഃ ശ്രീ രാമായ 
നമഃ ഇപ്രകാരം ഭഗവാന്റെ നാമങ്ങള്‍ ജപിക്കുന്നതല്ലാതെ 
പാഷണ്ഡായ നമഃ, ദാരവെ നമഃ ദര്‍പ്പണായ നമഃ എന്നാരും 
ജപിക്കാറില്ല. ഏതേത്‌ ഭാവത്തില്‍ ഭക്തന്‍ സങ്കല്പിച്ചു 
പൂജിക്കുന്നുവോ അതാതു രൂപത്തോടെ ഭഗവാന്‍ അവരെ 








അനുഗ്രഹിക്കും. സാധാരണ ജനങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ ചഞ്ചലമായിരിക്കുന്ന 
കാരണത്താല്‍ ഏകാഗ്രത സംഭവിക്കുന്നതിനാണ്‌ വിഗ്രഹാദിപൂജകള്‍ 
ഉണ്ടായത്‌. ഇവ ഇല്ലാതെ സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ മനോനിര്ഗഹം 
സാഭവിക്കുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: സഗുണ ജ്ഞാനഹീനസ്ധ്യാ 
നഹി നിരീഗുണമദ്വേനം 
നന്ദ? ദരീശന ഹ?തന്ധ്യ 
യഥാന ശിവദര്ശനം (തത്വനാരായണം) 


താ: എപ്രകാരം ആദ്യമായി നന്ദീദര്‍ശനം ഇല്ലാതെ ശിവദര്‍ശനം 
കിട്ടുന്നതല്ലയോ അപ്രകാരംതന്നെ സഗുണജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തവന്‍ 
നിര്‍ഗുണജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല എന്ന്‌ തത്വനാരായണം എന്ന 
്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു ബാലന്‍ 
അക്ഷരാഭ്യാസം ചെയ്യുമ്പോള്‍ തറയില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പലകയില്‍ വലിയ. 
അക്ഷരങ്ങള്‍ എഴുതി അതില്‍ മനോദൃദഡ്ഃമാകുന്നതുപോലെ 
പഠിപ്പിച്ചു കൊടുത്താല്‍ പിന്നീടവന്‍ അത്‌ മനസ്സില്‍ ഉറയ്ക്കുമെന്ന 
ല്ലാതെ ആദ്യമായിതന്നെ കുട്ടിയോട്‌ “ആ' എന്നെഴുതാന്‍ 
നൂറുപ്രാവശ്യം പറഞ്ഞാലും കുട്ടിക്ക്‌ എഴുതാന്‍ സാദ്ധ്യമാവാത്ത 
തുപോലെ ഭഗവത്‌ സ്വരൂപ നിരൂപണത്തിനായി ഒരു രൂപത്തിന്റെ 
ആവശ്യം ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ അത്‌ സിദ്ധമാകുന്നതല്ല. അതായത്‌ 
ജന്മാനധനായ ഒരുത്തന്‍ നിറങ്ങളെപറ്റി എപ്രകാരം അറിയാന്‍ കഴി 
യുന്നില്ലയോ അപ്രകാരംതന്നെ സരൂുപധ്യാനം ഇല്ലാത്തവന്‍ 
അരൂപധ്യാനം സംഭവിക്കുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: ശിവജക്ഞാനം ദഥിഗാജേഞയം 
സഗുണം നിര്ഗുണം തഥാ 
ആദ സഗുണമംശിത്യാ 
ചശ്ചാന്നിരീഗുണമാചരേത്‌. 


താ: അവ്യക്തമായ ശിവസ്വരൂപത്തെ രണ്ടുവിധത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നതാണ്‌. അവ സഗുണമെന്നും നിര്‍ഗുണമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. 
അവയില്‍ ആദികാലത്തില്‍ സഗുണോപാസന ചെയ്തശേഷം 
അതുതന്നെ തനിയെ നിര്‍ഗുണമായി പരിണമിക്കുന്നു. എങ്ങനെയെ 
ന്നാല്‍ ഉപ്പ്‌ ജലമായും, കീടം വണ്ടായും മാറുന്നതുപോലെ. 





തൃതീയപാദം 






ശ്ലോകം: ശിവാര്‍ച്ചന വിഹീരോയം 
ചശുരേവന സംശയം 
മതു സംസ്ധാര ചഴ്രകസ്മിന 
അഷ്രസം ചരിവരിത്തമേ. 


താ: ഏതൊരുവന്‍ ഇവശ്രരപൂജാര്‍ച്ചനാദി കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുന്നില്ലയോ അവന്‍ നിശ്ചയമായും ദ്വിപാദപശുവാണ്‌. അതായത്‌ 
ഇരുകാലിമൃഗം. അപ്രകാരം പൂജാര്‍ച്ചനാദി പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യാത്തവന്‍ ഈ ജനനമരണ ഘോരസംസാര ച്രകത്തില്‍ സര്‍വൃദാ 
തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുമെന്നല്ലാതെ മോക്ഷം (പാപിക്കുന്നതല്ലെന്ന്‌ 
ശിവയോഗ പ്രദീപിക. 


ശ്ലോകം: പ്രതം, പുഷ്പഠ, ഫലം, തേഥയം, യോമേ ഭക്ത്യാ പയച്ഛ/ത? 
തദഹം ഭക്ത; പഹ്യൃത മശ്നാമ? (ഫിയതാത്മന7 


താ: തുളസി. വില്ല്യം മുതലായ പ്രതങ്ങള്‍, പുഷ്പം, ഫലം, ജലം 
അപ്രകാരം തന്നെ അനേകവിധമായ നൈവേദ്യങ്ങള്‍ ആര്‌ ഭക്തി 
യോടുകൂടി എനിക്ക്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരപ്പെട്ട പരിശുദ്ധമായ 
മനസ്സുളളവന്റെ നൈവേദ്യാതി വസ്തുക്കളെ ഞാന്‍ പ്രിയത്തോടെ 
ഭുജിക്കുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ ഗീതാവചനത്തില്‍ 
പറഞ്ഞത്‌ പ്രമാണം. ഈ വിഗ്രഹാദിപൂജകള്‍ അഷ്ടവിധങ്ങളായ്‌ 
ഭാഗവത ഏകാദശ സ്കന്ധത്തില്‍ ഉദ്ധവര്‍ക്ക്‌ ശ്രീകൃഷ്ണസ്വാമി 
ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: ശൈഷിദാരുമയ? ചാഹ? 
ലേപ്യഠാലേഖ്യ2ാ ച സൈകത 
മമോമയ? മണിമയ? 
/്തിമാഷഷ്ട' വിഗാസ്മ്യതമ2. 


താ: ശില, മരം, ലോഹം, ചി(്രം, ദര്‍പ്പണം, ലിഖിതം, മണ്‍പ്രതിമ, 
മനഃകല്പിതം, രത്നനിര്‍മ്മിതം ഇപ്രകാരം എട്ടുവിധങ്ങളായി 
വിഗ്രഹങ്ങളെ വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: ചശുരാത്മ2/സ്ഥത്രന്തശ്ച 
ഛിസ്മാഗ്രേ2 മല ദുഷ്ഗിത 
സ്പമ്മു ര്േഥോനിത്യ സംസ്ധാര? 
ക?ങ്ച/?മേമക്തമാഗ്ന?ശ്വരോ്‌കിയം 








താ: ജീവനെന്നാല്‍ പശുപപ്പായന്‍ പരത്രന്ര കിഞ്ചിഞ്ജന്‍ 
ജ്ഞാനമാരതന്‍ മായാവലയത്തോടുകുടിയവന്‍, ജ്ഞാനഹീനന്‍, 
നിതൃസം സാരി, മന്ദന്‍, ശക്തിഹീനന്‍, ക്രിയാരഹിതന്‍, മുതലായ 
സ്വല പഗുണങ്ങളോടുകൂടിയ മായാബുദ്ധന്‍, അതിനാല്‍ ഇരശ്വര 
കരുണയില്ലാതെ ജീവന്ന്‌ ജ്ഞാനം സംഭവിക്കുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ 
ഈശ്വരപുജ അത്യാവശ്യം. 


മാനസപൂജ 


ര്രശ്നം: ഈശ്വരപുൂജ ഹൃദയത്തില്‍ ചെയ്താല്‍ മതിയാ 
വുന്നതല്ലേ പിന്നെയെന്തിനാണ്‌ അതിനായി ക്ഷ്രേതങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ 
സ്ഥലങ്ങള്‍ ? 


ഉത്തരം: ഓ. സുധ്രതാ, മനസ്സില്‍ ധ്യാനം ചെയ്യാനുള്ള ശക്തി 
മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാവുന്നതുവരെ, അവര്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമില്ലെങ്കിലും 
ഇതരകര്‍മ്മം ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഗീതയുടെ അഭിപ്രായം, 
മനസ്സില്‍ പൂജിക്കാന്‍ ശക്തിയുളള മഹാന്‍ മാര്‍ ഇപ്പോള്‍ വളരെ 
ദുര്‍ലഭമാണ്‌. മനോധ്യാനശക്തിയുളള ജഷീശ്വരനന്‍ മാര്‍ അവരുടെ 
ഹൃദയത്തില്‍ പൂജിക്കുവാനുളള ശക്തിയുളളവരായാലും അവര്‍ക്ക്‌ 
അറിഞ്ഞുകുടാത്തതിനാലല്ല ഈ വിഗ്രഹാരാധന ഏര്‍പ്പെടുത്തി 
യിരുന്നത്‌ ഇപ്പോള്‍ ഉള്ള ശുഷ്ക വേദാന്തികളില്‍ മാനസപൂജ ചെയ്യാന്‍ 
ശക്തിയുളളവരുണ്ടെങ്കില്‍ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ അന്നത്തെ ഭുജിച്ചും 
പാല്‍കുടിച്ചും പലഹാരം ഭക്ഷിച്ചും ഇരുന്നാല്‍ മതിയാകുമോ? 
രോഗംവന്നാല്‍ ഓഷധം -- മനസ്സുകൊണ്ട്‌ സേവിച്ചു എന്ന്‌ നിശ്ചയി 
ച്ചാല്‍ പോരെ? അല്ലെങ്കില്‍ നിതൃശുദ്ധനായ എനിക്ക്‌ ശരീരമില്ല; ഞാന്‍ 
അഖണണ്‍ഡ്രപ്രകാശം അചലം എന്ന്‌ സ്ഥിരപ്പെടുത്തിയിരുന്നാല്‍ പോരെ? 
പിന്നെയെന്തിനാണ്‌ വിശപ്പ്‌ സഹിക്കാന്‍ കഴിയാതെയും രോഗപീഡ 
സഹിക്കവയ്യാതെയും പരിതപിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ ? ഇതെല്ലാം 
മൂഡന്‌ മാരുടെ സംഭാഷണമാണ്‌ എന്നതല്ലാതെ ജ്ഞാനികളുടെ 
വാക്കല്ല. വിശ്രഹാരാധനയാല്‍ ഉപയോഗമില്ലാതിരുന്നാല്‍ ശ്രീ താരക 
ര്രഹ്മ ശ്രീരാമസ്വാമി, ശ്രീരാമേശ്വരത്തില്‍ ശിവലിംഗ പ്രതിഷ്ഠ 
എന്തിനു ചെയ്തു? ഇപ്രകാരം തന്നെ ഗോദാവരിതീരം, പമ്പാ 
സരോവരം മുതലായ പുണ്യസ്ഥലങ്ങളില്‍ രാമലിംഗക്ഷ്രേതങ്ങള്‍ 
അനേകം കാണുന്നുണ്ട്‌. (രീ വ്യാസന്‍ ശ്രീകാശിയില്‍ സഹര്സ 
ലിംഗങ്ങള്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ച്‌ പൂജിച്ചത്‌ ഇപ്പോഴും കാണാം. ഇപ്രകാരം തന്നെ 
ശ്രീ കപില മഹര്‍ഷി, നാരദ, വസിഷ്ഠ, ഭരദ്വാജ, അഗസ്ത്യ, ഭൃഗു, 





തൃ 


തീയപാദം 
ത്ന്ന 


ന 





പരശുരാമന്‍ മുതലായ അനേകം മഹര്‍ഷിമാര്‍ ശിവകേശവന്റെ 
ദേവസ്ഥാനങ്ങളെ സ്ഥാപിച്ച്‌, പൂജിച്ച സംഗതി ലോകമെല്ലാം 
പ്രതൃക്ഷമായി അറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരമായ ദിവ്യ 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഇഹപരസാഖ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ തന്നെ 
കാരണം അതിന്റെ നന്മ അവര്‍ണ്ണനീയം. ഇപ്രകാരം ദേവാലയങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ഇപ്പോഴുള്ള സ്ഥിതിക്ക്‌ മനുഷ്യര്‍ കേവലം മൃഗരപായ 
രാവുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: കഞ്ചിത്കാല ഉമാമഹേശഭവത7 പാദാരവിന്ദാരിച്ച നൈ 
കഞ്ച?ത്ധ്യാന സമാഗി ഭിശ്ചനത?ഭിഃ കഞ്ച?ത്ക്കഥാ/കരിന്നുമനെ7 
കഞ്ചിത്കഞ്ചഥിനപേക്ഷണൈശ്ചനുതിഭികഞ്ചിത്ദ്യശാമ? ദ്യശ?ം 
യ(പാപ്‌ നോതിമുദാത്വദരീച്ഛിത മനാജ?വന്‌ സമുക്ത2 ഖലു 


താ: ഓ, ഉമാമഹേശ്വരാ, ഒരു (്രാവശ്യം നിന്റെ പാദാരവിന്ദത്തില്‍ 
മനസ്സുനിര്‍ത്തി അര്‍ച്ചന ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടും, മറ്റൊരു സമയം നിന്റെ 
ധ്യാനവും, മറ്റൊരിക്കല്‍ നിന്റെ പാദാരവിന്ദനമസ്‌ ക്കാരങ്ങളും മറ്റും 
ചിലപ്പോള്‍ നിന്റെ കഥകള്‍ കേള്‍ക്കുന്നതും, മറ്റൊരു സമയം നിന്റെ 
ദിവൃദര്‍ശനം ചെയ്താല്‍ ഉളള സന്തോഷത്താലും കഴിയുന്നവര്‍ 
ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഴും മുക്തന്മാരാണ്‌ എന്ന്‌ ശിവാനന്ദലഹരിയില്‍ 
ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നത്‌ മനോനിഗ്രഹത്തിന്‌ വളരെ നല്ലതാ 
യിരിക്കുന്നു. മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ ചിലനേരം ധ്യാനത്തിലിരിക്കുമ്പോള്‍ 
മനസ്സ്‌ സുഖമായിരിക്കും. അതില്‍നിന്നും മനസ്സ്‌ ബഹിര്‍മുഖമായി 
വരുമ്പോള്‍ അതിനെ ഒരു വേലയില്‍ നിയമിക്കാതിരുന്നാല്‍ അത്‌ 
വിഷയത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കും. അപ്രകാരം പോകാന്‍ വിടാതെ 
ചിലനേരം സ്തേഠ്രത കീര്‍ത്തന ഭജന പാരായണങ്ങളില്‍ 
നിര്‍ത്തേണ്ടതാണ്‌. അതില്‍ സ്വല്പം പ്രീതി കുറയുമ്പോള്‍ 
പൂജാര്‍ച്ചനാദി വിധികളില്‍ നിര്‍ത്തേണ്ടതാണ്‌. അതിലും അനിഷ്ടം 
സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ വേദാന്തഗധ്രന്ഥം പഠിച്ച്‌ കാലക്ഷേമത്തോടെ സമയ 
ത്തെ കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇപ്രകാരം ഇരിക്കുന്നവരുടെ മനസ്സ്‌ 
(പപഞ്ചവിഷയത്തില്‍ പോകാന്‍ അവകാശമില്ല. അപ്രകാരം സര്‍വ്വദാ 
ഭഗവത്‌ വിഷയത്തില്‍ മനസ്സ്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നതിനാല്‍ മനസ്സ്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 
പരിപക്വമായി ശമദമാദി ഗുണങ്ങള്‍ സംഭവിച്ച്‌ മായാവിമുക്തിയടയും. 
ഇതിന്നായി മനപരിപക്വം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ 
പുജാര്‍ച്ചനാദി കാരൃങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇവ 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ചിലനേരം ആത്മവിചാരത്തിലും, ധ്യാനത്തിലും, 





ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്‌, 








ജപത്തിലും കഴിഞ്ഞ ശേഷം മനസ്സ്‌ വിഷയത്തില്‍ തന്നെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കും. മനസ്സ്‌ അതിചഞ്ചലമായതാണ്‌. അത്‌ ഒരു നിമിഷവും 
വെറുതെയിരിക്കുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ മനസ്സിനെ നിര്‍ത്താന്‍ ഇത്‌ നല്ല 
ത്ര്ത്രമാണ്‌. 


ഭക്തിപ്രഭേദം 


പ്രശ്നം: ആരോടാണ്‌ ഭക്തി ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടത്‌. അതില്‍ 
എപ്രകാരമുളള ഭക്തിയാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠം? 


ഉത്തരം: ഭക്തി, ര്രീരാമനിലായാലും, ര്രീകൃഷ്ണനിലായാലും 
ശ്രീ പരമേശ്വരനിലായാലും ര്രീനാരായണനിലായാലും വളരെ 
ശ്രേഷ്ഠം തന്നെ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അനേകം മഹാത്മാക്കള്‍ ഈ 
ത്രിമൂര്‍ത്തികളില്‍ ഭക്തിയുളളവരായി ഈ ഘോരസംസാരസാഗരത്തെ 
സുലഭമായി തരണം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അല്ലെങ്കില്‍ മഹാനുഭാവന്‍ മാരായ 
സദ്‌ ഗുരുക്കളില്‍ ഭക്തിയുണ്ടായാലും അതും നല്ലത്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ശ്രീ 
സു്രഹ്‌ മണൃസ്വാമിയിലോ ശ്രീദത്താത്രേയനിലോ ഭക്തിയുണ്ടായാല്‍ 
അതും നല്ലതാണ്‌. ഇവരും ദയാമൂര്‍ത്തികളാണ്‌. 
ശ്ലോകം: ദൈവ ഹ്യൃേഷാഗുണമയ?. 
മമ മായ? ദുരത്യയാ 
മമമേവ' യേ പ്രപദ്യമ്മേ 
മായാക്മതാം തരന്തിതേ (ഭ.ഗീ. 7-14) 


സയേവഘഭതേ ജ്ഞാനം 
മത്ഭക്ത? (ശദക്ഥയാ ന്ഥിത7 

മാന്യ കര്മ്മാണാ? കുരീലഘഥാണോ 

ജരന്മകേ2ാട്‌ ശതൈെരഹ്‌ (ശിവഗീത) 


താ: സര്രിഗുണാത്‌മികയായ ദൈവസംബന്ധമായ എന്റെ മായയെ 
തരണം ചെയ്യാന്‍ വളരെ കഷ്ടമാണെങ്കിലും ആരു പരമേശ്വരനായ 
എന്നെ അനനൃഭക്തിയോടെ സേവിക്കുന്നുവോ അവര്‍ സുഖമായി 
ശീലം തന്നെ ഈ മഹാമായയെ തരണം ചെയ്യും. (ശദ്ധാ ഭക്തി 
യോടുകുടിയവനുമാര്രം ജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഭക്തി 
യില്ലാതെ, ശതകോടി ജന്മങ്ങള്‍ യജ്ഞദാനതപങ്ങളെന്ന കര്‍മ്മങ്ങളെ 
ചെയ്താലും, അവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷം പ്രാപിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല എന്ന്‌ ശ്രീ 
ശിവഗീതയിലും ഇപ്രകാരം തന്നെ ഒരു ശ്ലോകം ഭഗവദ്ഗീത 
സപ്തമാദ്ധ്യായത്തില്‍ 14-ഠം ശ്ലോകവും പറയുന്നു. 





തൃതീയപാദം 





ശ്ലോകം:- ഈശ്വരാനുധ(ഗഹാദേവ 
ചുംസ്ധാമദ്ധൈത വാസനാ 
മഹാഭയ' ചരി(താണാ 
ദ്ഥിജഞാനമുപജായതേ (അവധൂത ഗീത) 


താ: അദ്വിതീയമായ പരവ്ബഫ്‌ മവിചാരം, സ്ഥിരമാകുവാനും 
മഹാഘോര സംസാര ദുഃഖം നീക്കി രക്ഷപ്രാപിക്കുവാനും 
പരമേശ്വരന്റെ കാരുണൃകടാക്ഷവീക്ഷണമായ അനുഗ്രഹത്താല്‍ 
മാര്തം അജ്ഞാനികളായ ജീവന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 


ശ്രുതി:- 
കാരണോന വിമാകാര്യം രോ കേത? ഭക്ത്യാവിനാ (ബഹ്മജ്ഞാനം 
കദാചീന ജായതേ തസ്മാത്മമപിസരിധ്യോപായാരി ചതിത്യജ്യ ഭക്തിമാശശയ 
(മഹാനാരായണോപനിഷത്ത്‌) 


താ: മഹാനാരായണോപനിഷത്തില്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ കാരണം 
വിനാ കാര്യം ഒരിക്കലും ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ ഭക്തിയില്ലാ 
ത്തവര്‍ക്ക്‌ (ബഹ്‌ മജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. അക്കാരണത്താല്‍ 
അന്യങ്ങളായ സര്‍വ്വോപായങ്ങളെയും തൃജിച്ച്‌ ഭക്തി ഒന്നുമാ്രം 
ശ്രദ്ധയോടെ ആ(രയിക്കേണ്ടതാണ്‌. കിണറ്റില്‍ അകപ്പെട്ടവന 
മറ്റൊരുവന്റെ സഹായമില്ലാതെ ഉദ്ധരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അപ്രകാരം 
സംസാരകൂപത്തില്‍ പതിച്ചവനന്‍്‌ ഈശ്വരന്റെ കാരുണൃത്താലോ 
സദ്‌ ഗുരുക്കന മാരുടെ അനുഗ്രഹത്താലോ കൃതാര്‍ത്ഥനാവാമെന്ന 
ല്ലാതെ വേറൊരു മാര്‍ഗ്ഗവും ഇല്ല. 


മന്ത്രജപ്വിവരണം 


ചോദ്യം: ഭക്തിയുണ്ടാവാന്‍ ഏതുമ്ര്ത്രത്തെയാണ്‌ ജപിക്കേ 
ണ്ടതെന്ന്‌ ദയവുചെയ്ത്‌ മനസ്സിലാക്കിത്തരുമാറാകണം? 


ഉത്തരം: മ്രന്തമല്ല ഭക്തി എന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം. ഭക്തി എന്നാല്‍ 
ഈശ്വരനില്‍ അമിതമായപ്രേമം എന്നര്‍ത്ഥം. ഈ പരമപ്രേമമില്ലാ 
ത്തവര്‍ക്ക്‌ ഏത്‌ മഹാമ്ര്ത്രത്തെ ജപിച്ചാലും ഒന്നും പ്രയോജനമില്ല. 
പരമഭക്തനായവന്‌ മ്രന്തങ്ങള്‍ ആവശ്യമില്ലാത്തതാണ്‌. മഹാന്‍ മാരായ 
ജഷിപുംഗവന്‌ മാര്‍ മുമുക്ഷുക്കളുടെ മനസ്സ്‌ സ്ഥിരപ്പെടുവാന്‍വേണ്ടി 
മ്രന്തങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ആ മ്രത്രങ്ങള്‍ കൂടി ഭക്തി 
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യോടെ ജപിക്കുന്നവര്‍ക്കുമാധ്തമേ മഹാപ്രയോജനകരമായിരിക്ക 
യുളളു. ഈ സപ്തകോടി മഹാമ്രന്രങ്ങളില്‍ ശ്രീരാമതാരക മന്ത്രമാ 
യാലും ശ്രീശിവ പഞ്ചാക്ഷരിയായാലും ശ്രീനാരായണാഷ്ടാക്ഷരിയാ 
യാലും അനുഷ്ഠിക്കാം. ഈ മ്ന്ത്രതയം അത്യുല്‍കൃഷ്ടമാണ്‌. ഇവ 
മൂന്നും സാക്ഷാല്‍ മോക്ഷസാധനങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. ഇവയെ 
വിധിപ്രകാരം (ര്രദ്ധാഭക്തിക ളോടെ) അനുഷ്ടിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥ 
കാമമോക്ഷങ്ങളെന്ന ചതുര്‍വിധ പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കൂടാതെ അണ്‍ 
മാദി അഷ്ടസിദ്ധികള്‍ കൂടി സിദ്ധിക്കും. ഓ കുഞ്ഞേ, ഇനി ഒരു രഹ 
സ്യംകൂടി പറയാം. അത്‌ എന്തെന്നാല്‍ ഭക്തിയെന്നത്‌ തന്റെ ആത്മാവി 
നെ അനുസന്‌ ധാനം ചെയ്യുക എന്നതുതന്നെയാണ്‌. ഇത്‌ മഹര്‍ഷികള്‍ 
വളരെ ഗുപ്തമായി വച്ചിരിക്കുന്നു. ഉത്തമാധികാരികളായിട്ടുളള 
ശിഷ്യന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ മാര്തം അത്തരം രഹസ്ൃത്തെ ഉപദേശിക്കും. മറ്റു 
ളളവര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചാലും പ്രയോജനമില്ല. "സ്വസ്വരുപാനുസന്ധാനം 
ഭക്തിരിതൃഭിധിയതേ" എന്ന്‌ (രീ ശങ്കരന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. തന്റെ 
ആത്മാവിനെ അനുസന്ധാനം ചെയ്യുന്നത്‌ തന്നെ ശ്രേഷ്ഠമായ ഭക്തി 
എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇതിന്‌ പ്രണവമ്ര്ത്രത്തെത്തന്നെ വിധിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. പ്രണവമെന്നാല്‍ (ഓം കാരം) ഇതിന്‌ ഏകാക്ഷരം, (ബ്രഹ്മ 
മ്രന്തം, അക്ഷരം, വേദാന്തതത്വം, വേദസാരം, താരകം, ആത്മമന്ത്രം, 
അജപാഗായ്രതി, ഹംസമ്രന്തം, സോഹം, (രഹ്‌ മോപദേശം എന്ന്‌ 
അനേകനാമങ്ങളുണ്ട്‌ . ഇത്‌ അതിരഹസ്യമായ വേദാന്തസാരം. 
ഇതിന്റെ മര്‍മ്മം ഗുരുമുഖത്തുനിന്നും അറിഞ്ഞുകൊളേളണ്ടതാണ്‌. 
ഈ മ്ര്ത്രധ്യാനമാണ്‌ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകഴുണമുര്‍ത്തി ഗീതയില്‍ 
ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ശ്ലോകം: യദക്ഷരം വേദവിദോ വദന്മ? 
വിശന്തി? യദ്യതയോ വ്തരാഗാ? 
യദിച്ഛ/ന്തോ (ബഹ്മചര്യം ചരന്ത? 
തത്തേചദം സം/ഗഹഫേണ (പവകേഷ്യ (ഭ. ഗീ. 8-11) 


താ: ഏതൊരു പദത്തെ (മ്രന്തത്തെ) അക്ഷരമായ (രഹ്‌ മത്തിന്‌ 
വാചകമായി വേദങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞ ജഷിപുംഗവന്മാര്‍ പറയുന്നുവോ 
ഏതിനെ ഏതൊൊന്നിനാല്‍ വാചികമായ (്രഹ്മത്തെ രാഗദ്വേഷ 
രഹിതരായ യതീശ്വരന്‌ മാര്‍ പ(പവേശിച്ചുകൊണ്ട്‌ മഹർഷികൾ 
(ബഹ്‌ മചര്യമഹാ്രവതത്തെ അവലംബിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു വോ 





തൃതീയപാദം 





അപ്രകാരപ്പെട്ട പവിത്രമായ മഹാസാരപദത്തെ നിനക്ക്‌ സംക്ഷേപ 
മായി പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: സരീവ്ൃദ്ധാരാണ്‌? സംയമ്യ 
മനോഹ്യദി നിരുദ്ധ്യ ച 
മുരീദ്ധന്യാധായാത്മന£ (പാണ 
മാസ്ഥ?തേ യോഗഗാരണംം. (ഭ.ഗീ. 8-12) 


താ: സര്‍വ്വേരേന്ദിയങ്ങളെയും നിഗ്രഹിച്ച്‌ മനസ്സിനെ ഹൃദയ 
കമലത്തില്‍ നിര്‍ത്തി അതില്‍ വശീകൃതമായ മനസ്സോടുകൂടി ഹൃദയ 
ത്തിലിരുന്ന്‌ പ്രാണവായുവിനെ ഈര്‍ധ്വഗാമിയായി സുഷുമ്ന വഴി 
സഹസ്രാരത്തില്‍ കൊണ്ടു പോയിനിര്‍ത്തി ഇപ്രകാരം യോഗധാരണം 
ചെയ്യുന്നവനായി -- 


ശ്ലോകം: ഓാമിത്യേകാക്ഷരം (ബഹ്മ 
വ്യാഹരരീ മാമമുസ്മരദി 
യ(പയാത? ത്യജ൯ ദേഹം 
സയാത? പരമാം ഗത. 


താ: പിന്നീട്‌ ഓം എന്ന്‌ ഏകാക്ഷരമായ പ്രണവമ്രന്തത്തെ 
ബ്രഹ്‌ മവാചകമായ ഇതിനെ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ തതര്‍ത്ഥ ഭൂതനായ 
പരമാത്മാവിനെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആര്‌ ദേഹത്തെ വിടുന്നുവോ 
അവന്‍ പരമപദമായ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌. യോഗമെന്നാല്‍ 
ചിത്തൈകാഗ്രധ്യാനമെന്നതല്ലാതെ ഹഠയോഗാഭ്യാസമെന്നു കരുതി 
ഇതില്‍ (്രമിക്കരുത്‌. 


ശ്രുതി: സര്‍ധൃവേദായത്‌ പദമാമനന്ത? 
തപാംമ്പ്‌ സരീധ്ൃാണി ച യദ്ധദന്ത? 
യദിഛന്ദോ (ബഹ്മചര്യം ചരന്തി 
തത്തേചദം സംഗഫേണ (ബഡ്ഥീമ്യേ2 മിത്യേതത്‌. 


താ: സമസ്തമായ വേദങ്ങള്‍ ഏതൊരു പദത്തെ പറയുന്നുവോ 
തപസ്സു ചെയ്യുന്ന മഹര്‍ഷികള്‍ ഏതൊന്നിന്റെ പദം ഉല്‍കൃഷ്ടുമെന്ന്‌ 
പറയുന്നുവോ ഏതൊരു ഫല്പ്രാപ്തിക്കായി ബ്രഹ്‌മചര്യരവതത്തെ 
അനുഷ്രഠിക്കുന്നുവോ, ആ പദത്തെ സംഗ്രഹമായി നിനക്ക്‌ ഞാന്‍ 
ഉപദേശിക്കാം. അത്‌ എന്തെന്നാല്‍ ഓം എന്ന മന്ത്രം തന്നെ. ഓംകാര 
വാച്യ(ബഫ്മമെന്ന്‌ ഭാവം. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 






ശ്രുതി: ഏതത്‌്ദ്ധ്യേ വാക്ഷരം (ബഹ്മ 
ഏതത്‌ ദേധ്യ വാകുഴരം പരം - 
ഏതത്‌ ദ്ധ്യേവാക്ഷരം ജ്ഞാത്വാ 
യോയദ? ച്ഛ'ത? തസ്ധ്യതത്‌. 


താ: ഈ അക്ഷരം തന്നെ പരബ്രഹ്മം. ഈ അക്ഷരം തന്നെ 
പരമമായ പദം. ഈ അക്ഷരത്തിന്റെ രഹസ്യം അറിഞ്ഞവന്‍ ഏതൊന്ന്‌ 
ഇച്ഛിക്കുന്നുവോ അവന്‌ അതെല്ലാം സാദ്ധ്യമാവും. 


ശ്രുതി: ഏതദ്ഥലംബനം, ശ്രേഷ്ഠമേദദാലംബനം ചരം, 
ഏതദാചലംബ/നം ജഞാതഥാ (ബഹ്മലോകേ മഹ?യരമേ 
(കഠോപനിഷത്ത്‌) 


താ: ഈ ഓംകാരം തന്നെയാണ്‌ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ ശ്രേഷ്ഠമായ 
സോപാനം, ഈ ഓംകാരം തന്നെ പരമപദമായത്‌. ഇതിന്റെ അവലംബം 
സര്‍വ്വോത്‌ കൃഷ്ടമായതാണ്‌. ഇതിന്റെ രഹസ്ൃമറിഞ്ഞവന്‍ (ബഹ്മ 
ലോകത്ത്‌ പുജ്യനാകുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ കഠോപനിഷത്ത്‌. ഈ മന്ത്രങ്ങള്‍ 
ശിവഗീതയിലും ഇപ്രകാരംതന്നെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: ഏവ മാത്മാരണ്ങീകൃത്വാ 
(കണവ ചോത്തരാരണും 
ഗ്യാനതിരിമ്മഥനാക്യാസ്പാത്‌ 
സ്പാക്ഷാത്‌ പശ്യതി മാംജനാ 


താ: സിദ്ധാസനത്തിലിരുന്ന്‌ ഏകാഗ്രചിത്തത്തോടുകൂടി തന്റെ 
ആത്‌ മാവിനെ പൂര്‍വ്വാരണിയായും ഓംകാരമ്ര്രത്തെ ഉത്തരാരണിയാ 
ക്കിയും. ധ്യാനമെന്ന മഥനം ചെയ്താല്‍ സാക്ഷാല്‍ ശിവസ്വരുപത്തെ 
മുമുക്ഷു ദര്‍ശിക്കുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: ആത്മാന മരണിം കൃത്വാ 
പ്രണവം ചോത്തരാരണിം 
ഗ്യാനനിരിമ്മ ഗനാഭ്യമസ 
ദ്ദേവം പശ്വേന്നിഗു൨വത്‌ (ശിവഗീത) 


താ: തന്റെ മനസ്സിനെ കീഴരണിയാക്കി ഓംകാരത്തെ മേലരണി 
യാക്കിനിര്‍ത്തി. ധ്യാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അരണിയിര്‍ നിന്ന്‌ അഗ്നി 
ഉത്ഭവിക്കുന്നതുപോലെ സൂക്ഷ്മരുപിയായ പരമാത്‌ മാവിനെ 
ദര്‍ശിക്കുന്നതാണ്‌. അരണിയെന്നാല്‍ യാഗാഗ്നിയെ ഉത്ഭവിപ്പിക്കുന്ന 
മരത്തടി. ഇതിന്‌ മറ്റൊരു ദൃഷ്ടാന്തം പറയാം. തൈര്‍ കടയുമ്പോള്‍ 
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വെണ്ണ എപ്രകാരം ഉത്ഭവിക്കുമോ അപ്രകാരം തന്നെ ഹൃദയത്തില്‍ 
(്രണവമെന മത്തിനെ നിര്‍ത്തി ധ്യാനമെന്ന കടയല്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
(മര്‍ദനം) അപ്രതൃക്ഷമെന്ന്‌ തോന്നിയ പരമാത്മാവ്‌ പ്രതൃക്ഷമാകും 
എന്ന്‌ ഉത്തരഗീത. 
ശ്രുതി: ഓാംകാര (്രഭവാവേദാ 
ഓംകാര (പ്രവാ സ്വാ 
ഓംകാര (ചവ സര്‍വ്വം 
ക്രൈലോക്യം സ ചരാചരം. 
താ: ഓംകാരമെന്ന സ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ സമസ്‌ തവേദങ്ങളും 
ഓംകാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ സര്‍വൃസ്വരങ്ങളും (നാദബിന്ദുകലകള്‍) 
ഓഴകാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ സമസ്ത ചരാചരങ്ങളും ഈ പ്രപഞ്ചവും 
ഉത്ഭവിച്ചു. 
ശ്രുതി: പ്രണമോഹ്‌? പചര്രബഹ്മ 
(൭൨൦ പരമം പദം 
(്രഞാവം സരവ വേദാദ്യം 
സ്രവം വേദമയം വിദു 
സരീച്വേഷാം ചൈവ മ്രത്താണം 
(പണ (ഹണ ഉഛ്യതേ 
താ: (പ്രണവമാണ്‌ പരബ്രഹ്മം. പ്രണവമാണ്‌ പരമപദം. പ്രണവം 
സര്‍വൃവവേദങ്ങള്‍ക്കും ആദികാരണം (അതായത്‌ പ്രണവത്തില്‍നിന്ന്‌ 
വേദങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിച്ചു. (പണവം (്രഹ്മമാണെന്ന്‌ ബ്രഹ്‌മജ്ഞരായ 
ജ്ഞാനികള്‍ അറിഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു.) സമസ്തമായ 
മ്രന്തങ്ങള്‍ക്കും പപണവം തന്നെ പ്രാണബീജമായിരിക്കുന്നു. 
(പണവരഹിത മ്രന്തത്തിന്‌ ്രാണശക്തിയില്ല. കൂടാതെ പ്രാണികള്‍ക്ക്‌ 
ശിരസ്സ്‌ (്പധാനമായി രിക്കുന്നതുപോലെ മ്രന്തത്തിന്‌ പ്രണവം 
ശിരസ്സായിരിക്കുന്നു. പ്രണവമില്ലാത്ത മന്ത്രം തലയില്ലാത്ത ശരീരം 
പോലെയാണ്‌. 


ശ്രുതി: (പണവോശമുശ്ശരോ ഹ്യാത്മാ 
(ബഹ്മ തല്ല കഷ്യമുച്യതേ 
അപചമത്മേ നവേദ്ധവ്യം 
ശരവത്തന്മയോ ഭവേദ്‌. 


താ: (പണവത്തെ വില്ലാക്കി, ആത്മാവിനെ ശരമാക്കി 
പര(ബഹ്‌ മത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ 









ഡു; 
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പ്രമാദരഹിതനെക്കൊണ്ട്‌ ഭേദിക്കാന്‍ കഴിയും. അപ്രകാരം ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ ശരംപോലെ തന്മയമാവും. (അതായത്‌ സൂക്ഷ്‌ മദൃഷ്ടിയു 
ളളവനാല്‍ വിട്ട അസ്ത്രം ലക്ഷ്യവസ്‌തുവില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതുപോലെ 
മനസ്സെന്ന ശരം പ്രണവമെന്ന ധനുസ്സില്‍ അനുസന്ധിച്ച്‌ ധ്യാനമെന്ന 
മര്‍ദ്ദത്താല്‍ ലക്ഷ്ൃമാകുന്ന (ബഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കാം. ഇതില്‍ അപ്ര 
മത്തേന എന്ന പദത്തിന്‌ പരിശുദ്ധമായ മനസ്സും സൂക്ഷ്മബുദ്ധിയും 
ഉളളവന്‌ സാദ്ധ്യമാകുമെന്ന്‌ ഭാവം. എന്ന്‌ മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌. 
തോക്കിനാല്‍ വേട്ടക്കാരന്‍ ഉന്നം വെക്കുമ്പോള്‍ അണുമാ്തം 
ചലിച്ചാലും, എപ്രകാരം ലക്ഷ്യം തെറ്റിപ്പോകുമോ അപ്രകാരം തന്നെ 
ചിത്തൈകാഗ്രത ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ധ്യാനം വ്യര്‍ത്ഥം. 


ശ്ലോകം: തൈലശാരാമിവാഛുത്നം 
ദരീഘ ഘണ്ഡാന്‌? നാദവത്‌ 
അവാഷ്യം (പണവാ (ചാഫ്യം 
യസ്തം വേദ സദ്േദപധിദ്‌. 
താ: അവിച്ഛിന്നമായ തൈലധാര പോലെ ദീര്‍ഘഘണ്ഡാ 
നിനാദം പോലെയും അവാച്ൃമായ ഓംകാരത്തെ ആരറിഞ്ഞു 
കൊളളുന്നുവോ അവന്‍തന്നെ വേദവേദാന്തം അറിഞ്ഞവനെന്ന്‌ 
ഉത്തരഗീത. 
ശ്രുതി: യാവമ്ജ?വം ചേന മ്രന്തം 
(്ചണവം /(ബഹ്മണോ വും 
(ഹസ്ഥം ദഹത? പാചാന? 
ദ?ര്ഘേോ മോക്ഷ ല്രദായകഴ? 
ച്ളുതസ്തു സര്‍ീവ്ൃസ്സിദ്ദ്യ സ്വാത്‌ 
(ചണവ സ്/തിവിധം സ്മ്ൃത൦ 
താ: പരഡ്രഹ്‌ മസ്വരുപമായ പ്രണവമ്രന്തം ജീവപര്യന്തം ജപം 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അത്‌ ഫ്രസ്വമെന്നും ദീര്‍ഘമെന്നും പ്ളുതമെന്നും 
മൂന്നുവിധം ഉച്ചാരണം. രഹസ്വത്താല്‍ സമസ്‌ തപാപങ്ങളും 
ഭസ്‌ മമാകും. ദീര്‍ഘമെന്നാല്‍ മോക്ഷദായകവും പ്ളുതം കൊണ്ട്‌ 
സര്‍വ്വസിദ്ധിയും ഉണ്ടാകും. ഇപ്രകാരം സന്യാസസമുച്ചയം. ഒരു മാതാ 
സമയം (ഹസ്വം. രണ്ടു മാരധ്രകള്‍ സമയം ദീര്‍ഘം. മൂന്നു നാലു 
മാധ്തകള്‍ സമയം പ്ളുതം. (ഒരു പ്രാവശ്യം അകാരം ഉച്ചരിക്കുന്ന 
സമയത്തിന്‌ മാത്രയെന്ന പേര്‌.) 


സൂരരം: തജ്ജപ' സ്തദരീത്ഥ ഭാവനം 
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താ: (്രണവത്തെ ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥമായ 
പരമാത്മാ ഭാവനകൂടി ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരം 
ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആത്മദര്‍ശനം സിദ്ധിക്കുമെന്ന്‌ പതഞ്ജലി ഭഗവാന്റെ 
അഭിപ്രായം. ഇതിന്നുപരി പവിത്രമായ വസ്തു (യ്തിലോകങ്ങളിലും 
ഇല്ല. ഇതിനെ ധ്യാനിക്കുന്നവര്‍ വളരെ ്രദ്ധാഭക്തിയോടെ 
ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


യോഗമില്ലാതെ ജ്ഞാനപ്രകാശം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല 


പ്രശ്നം: ഓ സ്വാമിജീ, യോഗമില്ലാതെ ജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുന്ന 
തല്ലെന്ന്‌ ചിലര്‍ പറയുന്നുവല്ലോ അത്‌ ശരിയാണോ? 


ഉത്തരം: അത്‌ വാസ്തവമാണ്‌. യോഗമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനം 
സിദ്ധിക്കാന്‍ (പയാസമാണെന്നല്ലാതെ, ഈ യോഗം മനദശ്ലാന്തി 
ഉളളവര്‍ക്കും, പരമഭക്തന്‍മാര്‍ക്കും, വിഷയവിരക്തി 
കൈവരിച്ചവര്‍ക്കും സാധനാചതുഷ്ടയ സമ്പത്തി സമ്പാദിച്ച്‌ 
ധ്യാനത്തില്‍ മനസ്സ്‌ സ്ഥിരപ്പെട്ടവര്‍ക്കും ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ യോഗ 
ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ പറയുന്നു. ഈ യോഗാഭ്യാസവിഷയം വളരെ അപായ 
മുളളതാണ്‌. ഇക്കാലത്തില്‍ യോഗസിദ്ധിയുളള യോഗീശ്വരന്‍ മാരും, 
അതിനെ അഭൃസിക്കുവാന്‍ പ്രാപ്തിയുളള ശമാദി ഗുണങ്ങള്‍ ഉളള 
ശിഷ്യന്മാരും ദൂര്‍ലഭങ്ങള്‍. ഈ വിദ്യമാധ്രം അനുഭവശാലികളായ 
ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ മാര്തമെ: ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ പാടുള്ളു. അല്ലാതെ ഹഠ 
യോഗപതഞ്ജലാദി യോഗ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നോക്കി വായിച്ച്‌ പഠിച്ച്‌ 
പണഡിതഭാവേന വിലസുന്നവരില്‍ നിന്നും സ്വീകരിക്കരുതെന്ന്‌ ആ 
ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾ തന്നെ പറയുന്നു. യോഗ ശാസ്ത്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
ഹഠയോഗാദി കായികാഭ്യാസങ്ങളെ (ശ്രീശജംര ഭഗവത്‌ പാദാചാര്യര്‍ 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ (പാണായാമാദി ചില ആസനങ്ങളെ ഗ്രഹിച്ച്‌ 
ആത്‌ മസിദ്ധിക്ക്‌ ഇതുമാ്രതം മതിയെന്ന്‌ അവരുടെ അഭിപ്രായം. 
പ്രാണായാമത്താല്‍ അനേകവിധമായ അമാനുഷിക സിദ്ധി ഉണ്ടാവും. 
ഇതുകൊണ്ട്‌ മനഃശ്ലാന്തി, ജിത്രേന്ദിയത്വം, അരോഗ ചിത്തൈകാഗ്രത 
മുതലായ ഗുണങ്ങള്‍ ശീലമായി സിദ്ധിക്കും. വൈരാഗ്യം, ജ്ഞാനം, 
യോഗം ഇവ മഹത്തുക്കളായ എല്ലാവരിലും കാണപ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാരം 
പക്ഷിക്ക്‌ ആകാശത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കാന്‍ രണ്ട്‌ പക്ഷങ്ങളും, 
മൂന്നാമതായി വാലും ആവശ്യമാണ്‌. ഇവയില്‍ വൈരാഗ്യമെന്ന ഒരു 
പക്ഷവും ജ്ഞാനമെന്ന ഇതരപക്ഷവും, യോഗമെന്ന പുഛവും ഉണ്ടാ 
യാല്‍ മാത്രമെ ശരിയായി പോകുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകു. ഈ വൈരാഗ്യ 
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ജ്ഞാനയോഗങ്ങള്‍ മൂന്നും ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ (പ 
യോജനമില്ല. 


ശ്ലോകം: യോഗഹനം കഥം ജ്ഞാനം 
മോക്ഷം ഭവത? രുവം 
തസ്മാദ്‌ ജഞ്ഞാനം ച യോഗം ച 
മുമുക്ഷുരി ദ്യ വമമഭ്യ സേത്‌. 
താ: മോക്ഷദായകമായ ജ്ഞാനം യോഗമില്ലാതെ സിദ്ധിക്കാന്‍ 
പ്രയാസം. അക്കാരണത്താല്‍ മുമുക്ഷുവായവന്‍ യോഗത്തിന്റെയും 
ജ്ഞാനത്തിന്റെയും നിശ്ചയരുപത്തെ അഭ്ൃസിക്കേണ്ടതാണ്‌. (യോഗവും 
ജ്ഞാനവും) യോഗം നൌകയ്ക്ക്‌ ചുക്കാന്‍ പോലെ. ചുക്കാന്‍ ഇല്ലാതിരു 
ന്നാല്‍ ആ കപ്പല്‍ ശരിയായി നടത്തുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അതിനാല്‍ 
രാജയോഗികള്‍ക്കുകൂടി പ്രാണായാമാദി അഭ്യാസം വളരെ പ്രയോ 
ജനം. യോഗകര്‍ത്താക്കളില്‍ ഗുരുവായ (ശ്രീ പതഞ്ജല മഹര്‍ഷി 
സേശ്വരസാംഖ്യയോഗകര്‍ത്താവ്‌. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിര്രായം- 


സൂര്തം: യോഗശ്ചിത്ത വൃത്ത? നിരോഗഴ 


താ: അന്തഃഭക്കരണ വൃത്തികളുടെ നിഗ്രഹത്തെ യോഗമെന്ന്‌ പറയ 
പ്പെടുന്നു. അതായത്‌ വിഷയത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന മനസ്സിനെ 
വശീകരിച്ച്‌ അന്തര്‍മുഖമാക്കി ആത്മധ്യാനത്തില്‍ നിര്‍ത്തല്‍. 


ശ്രുതി: യദാപഞ്ചാവതിഷ്ഠന്തേ 
ജ്ഞ്ഞാനാന? മനസ്ത്ാ സഹ 
ബുദഥിശ്ച ന വിചേഷ്ടേത 
താമാഹു? പരമാംഗതം 


താ: എപ്പോള്‍ ജ്ഞാന്റേന്ദിയങ്ങള്‍ അഞ്ചും, കര്‍മ്മ്രേന്ദിയങ്ങള്‍ 
അഞ്ചും മനസ്സോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ സ്ഥിരമാകുന്നുവോ ബുദ്ധിയും ആത്മാവില്‍ 
ലീനമായിരിക്കുന്നുവോ അങ്ങനെയുളള സ്ഥിതിയെ പരമപദമെന്നും 
മോക്ഷമെന്നും പറയുന്നു. 


ശ്രുതി: താം യോഗമ?ത?മന്യന്മേ 
സ്ഥിരാമ?(ദ്ദിയ മാരണാം 
അ്രമത്ത സ്തദാ ഭവത? 
്ധോഗോഹ്‌ (്രഭവാഫ്യയത 


താ: ഇന്ദ്രിയങ്ങളെല്ലാം ലയിച്ച്‌ തന്റെ സ്വസ്വരുപസ്ഥിതിയില്‍ 
സ്ഥിരമായി നില്ക്കുന്നതിന്‌ യോഗമെന്ന്‌ പറയുന്നു. അപ്പോള്‍ 








മാധ്തമാണ്‌ അവന്‍ പ്രമാദരഹിതനാവുകയുളളു. അപ്പോള്‍ യോഗം 
തന്നെ പ്രഭവ (പലയങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണം. 


ശ്ലോകം: യഥാവഹ്‌നിരീ മഹാദീപ്തഴ 
ശുഷ്കമാര്(ദം ച നിരിദ്ദഹേത്‌ 
രഥാശുഭാശുഭം, കരിമ്മ 
യോഗാഗ്തിര്‍ ദഹത?ക്ഷണാത്‌ 
അത്യത്ചോ 7 ചി യഥാദീച 
സത്ുമഹാന്നാശ യേത്മമ7 
യോഗാഭ്യാസ സ്തഥാല്പേഥ്്ചി 
മഹാപാചം വിനാശയേത്‌. 

(സ്‌കന്ധപുരാണം) 


താ: എപ്രകാരം ജ്വലിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഗ്നി വിറകിനെ 
ചാമ്പലാക്കുന്നുവോ അപ്രകാരംതന്നെ അനേക ജന്‌ മാര്‍ജ്ജിത 
കര്‍മ്മസമൂുഹമെല്ലാം യോഗാഗ്നി ക്ഷണനേരം കൊണ്ട്‌ ഭസ്‌ മീക 
രിക്കുന്നു. ദീപം അല്പമായിരുന്നാലും എപ്രകാരം വലിയ ഇരുട്ടിനെ 
നശിപ്പിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം തന്നെ യോഗാഗ്നി സ്വല്പമായി 
രുന്നാലും മഹാപാപസംഘത്തെ നശിപ്പിക്കുമെന്ന്‌ സ്കന്ധപുരാണം. 


ശ്ലോകം: യോഗാത്‌ സംജായതേ ജ്ഞാനം 
ജഞാനാത്മുക്ത?ഴ (പജായതേ 


താ: യോഗത്താല്‍ വളരെവേഗം ജ്ഞാനത്തെ സിദ്ധിക്കും. 
ജ്ഞാനത്താല്‍ മുക്തി പ്രാപിക്കും. "ചലേ വാതേ ചലം ചിത്തം 
നിശ്ചലേ നിശ്ചലം ഭവേത്‌” മനസ്സിനും ര്രാണവായുവിനും പരസ്പര 
സംബന്‌ ധമുണ്ട്‌. മനസ്സ്‌ സ്ഥിരമായാല്‍ പ്രാണവായുവും ചലന 
രഹിതമായിരിക്കും. പ്രാണവായു ചലനരഹിതമായാല്‍ മനസ്സും 
ചലനരഹിതമായിരിക്കും. അതിനാല്‍ ഈ രണ്ടില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ 


നിഗ്രഹിച്ചാല്‍ മറ്റേതും നിഗ്രഹിക്കപ്പെടും. 


ശ്ലോകം: ഹഠം ൨൧൩2 രാജയോഗോ 
രാജയോഗം ഥഗ്‌നാ ഹാ: 


താ: ഹഠയോഗകമില്ലാതെ രാജയോഗം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. രാജയോ 
ഗമില്ലാതെ ഹഠയോഗം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ രാജയോഗ 
സിദ്ധിപര്യന്തം ഹഠയോഗം ആവശുമെന്ന്‌ താല്‍പര്യം. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ. ഭാസ്ക്കരം. 





ശ്ലോകം: വ്ൃത്തിഹ7നം മന?ഴകൃത്ാ 
കേഷ്രതജ്ഞം പരമാത്മ? 
ഏകു?കൃത്യ ഥിമുചേേത 
യോഗോയം മുഖ്യ ഉച്യതേ. 
താ: മനസ്സിന്റെ വൃത്തികളെ നിഥ്ഗഹിച്ച്‌ മനസ്സിനെ ആത്മാവില്‍ 
ഏകീഭാവം ചെയ്യുന്നത്‌ തന്നെ മുഖ്യമായ യോഗം. ഇതുകൊണ്ട്‌ 
മുക്തിയാവുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: ശഗ്യാനാത്ചാചാന? നശ്യത്ത? 
ധ്യാനാത്‌ മോക്ഷം ച വിത? 
ധ്യാനാത്(ചസ്ധീദത? ഹരിഴ 
ശ്യാനം സരിധ്ധാരിത്ഥ സ്ധാമനം. 


താ: അദ്ധ്യാത്മധ്യഠാനത്താല്‍ സമസ്തമായ പാപങ്ങളും 
നശിക്കും. ആത്മധ്യാനത്താല്‍ ശ്രീ ഹരി സന്തോഷിക്കുന്നതാണ്‌. 
ഹരിധ്യാന ത്താല്‍ സര്‍വ്വാര്‍ത്ഥ സിദ്ധി കിട്ടും. 
ശ്ലോകം: ആലോഡ്യയ സര്‍ധൃശാസ്ഥതാണ്‌ി 
വിചാര്യ ചചുന പുന 
ഇദമേകം സുനിഷ്ചന്നം 
ശ്യേയോ നാരായണ സ്ത്റദാ. 


താ: സമസ്‌തമായ വേദശാസ്ര്രങ്ങളും പുനഃ പുനഃ 
പരിശോധിച്ചാല്‍ ഒന്നുമാധ്രമാണ്‌ സിദ്ധിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഏതൊന്നാല്‍ 
സര്‍വ്വദാ നാരായണ സ്വരൂപമായ ആത്മാവിനെ ധ്യാനിക്കുന്നത്‌ വളരെ 
ശ്രേഷ്ഠം. (എന്ന്‌ ശ്രീശുകവചനം) 
ശ്ലോകം: /ബഹ്മഹത്യാ2സഹ്ഗസാണി 
ശ്ുണഹത്വാശതാനിച 
ഏതാനാ? ശ്യ2ാന യോഗശ്ച/ 
ദഹത്ൃഗ്ന? തിവേന്ധഥനം 
താ: ആയിരക്കണക്കിന്‌ (രഹ്‌ മഹത്ൃകളും, നൂറുകണക്കില്‍ ഗര്‍ഭ 
ഛിദ്രങ്ങളായ പാപസംഘങ്ങളെല്ലാം ഒരേ ധ്യാനയോഗത്താല്‍ വിറക്‌ 
അഗ്നിയാൽ ചാമ്പലാകുന്നതുപോലെ ഭസ്മമായിത്തീരുന്നു. 
ശ്ലോകം: മുഹുര്ത്തമഭ?7യോഗക്ച്ഛ/ 
ത്മാസ്ധാഗ്രേ മനസാ സഹ 
സ്രീ തരത? പാച്മാനം 
തമ്പ്യ ജന്മ ശതാര്‍ജിതം 





തൃതീയപാദം 





താ: ഭൂമദ്ധ്യത്തില്‍ (പണവ മ്രന്തത്തോടുകൂടി മനസ്സിനെ 
ഐക്യപ്പെടുത്തി ഒരു മുഹൂര്‍ത്തമാര്രതരം ആര്‍ ധ്യാനിക്കുന്നുവോ 
അവന്റെ ശതജന്‌ മാര്‍ജിതമായ പാപസമൂഹമെല്ലാം നശിച്ച്‌ 
നിര്‍ ലമാകും. 


ശ്ലോകം: നിമിഷം നിമി?ഷാരദ്ധംവാ 
(്രാണിനോ 7 ധ്യാത്മ ചിദ്തക27 
(ക്തുകോട്‌? സഹ്ൃഗസാണാം 
ശ്യാനമേ കോ? ശതിഷ്തേ 


താ: ഒരു നിമിഷമോ അല്ലെങ്കില്‍ അരനിമിഷമായാലും 
ആത്മധ്യാനം ചെയ്താല്‍, മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ കോടി അശ്വമേധാദി യാഗങ്ങള്‍ 
ച്െയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ ഒരു ധ്യാനം കൊണ്ടുളള പ്രയോജനം 
അധികമാണെന്ന്‌ ഉത്തരഗീത. 


ശ്ലോകം: നാസ്പ്ത? ധ്യാന സമം തരീത്ഥം 
മാസ്തി ശ്യ2മന സമം തഫഴ 
മാസ്ത? ശ്യമാന സമോയജമ്ഞഴ 
തസ്മാദ്ധ്യാനം സമാചരേത്‌. 


താ: സപ്തസാഗര പര്യന്തം തീര്‍ത്ഥ സ്നാനം ചെയ്യുന്ന 
ഫലത്തേക്കാള്‍ ധ്യാനയോഗം വളരെ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. അശ്വമേധാദി 
യാഗത്തേക്കാള്‍ ആത്മധ്യാനം ഉത്കൃഷ്ടമാണ്‌. 
ശ്ലോകം: വേദേഷു യമേഞഷു തചസ്ത്കു ക്ചൈവ 
ദാനേഷുയത്‌ പുണ്യഫലം ല്പദഷ്ടും 
അത്ചയേതിതത്‌ സരീധ്ൃമ?ദം വിദിത്വാ 
യോഗിപരം സ്ഥാനമുചൈത്ി്ചാഷ്യം (ഭ. ഗീ. 8-28) 


താ: വേദാദ്ധ്യായനങ്ങളിലും, യജ്ഞങ്ങളിലും, തപസ്സുകളിലും 
ദാനങ്ങളിലും, ഏതൊരു പുണൃഫലം പറയപ്പെടുന്നുവോ യോഗി 
അവയെക്കാള്‍ ഉല്‍കൃഷ്ടമായ മോക്ഷഫലത്തെ (പാപിക്കും. അതായ 
ത്‌ യജ്ഞദാന തപോവേദാദ്ധ്യായങ്ങളെക്കാള്‍ ധ്യാനയോഗം ഉത്കൃഷ്ട 
മെന്ന്‌ ഭഗവദ്ഗീത 


ശ്ലോകം: ചഫുജാകോട്‌? സമം സ്തേമ്രതം 

' സ്തേമൃതകോട്‌? സമോ ജപ 
ജചകോട്‌? നമ്പമം ഗ്യാനം 
ഗ്യാനകോട്‌? സമോചയ? 








താ: കോടി പൂജകള്‍ ചെയ്യുന്നതിലും, ഭക്തിയോടെ ഒരു 
സ്തോത്രം ചൊല്ലുന്നത്‌ നല്ലത്‌. കോടി സ്തോത്രങ്ങളെക്കാള്‍ ഒരു 
ജപം മുഖ്യം. കോടി ജപങ്ങളേക്കാള്‍ ഒരു ധ്യാനം ഉല്‍കൃഷ്ടം. കോടി 
ധ്യാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമം ഒരു ലയം. അതായത്‌ ആത്മസ്വരുപസ്ഥിതി. 


ശ്ലോകം: ആത്മപചുജ സമാമാസ്തി 
ചുജാരഘുകുചോതി്‌ ഭവ. 
മത്സ്പായുജ്യ മവാച്്‌നോത? 
ചണ്ഡാലോ സ്വാത്മ പുജയാ. 


താ: ഹേ രാഘവാ, ആത്മപൂജയ്ക്ക്‌ സമമായി മറ്റൊരു പൂജ 
യില്ല. ചണ്‌ ഡാലനായാലും ആത്മപൂജയാല്‍ എന്റെ സായൂജ്യം - 
മുക്തി പ്രാപിക്കും. (ശിവഗീത) 
ശ്ലോകം: ലയോ ലയ ഇത? /പാഹു£ 
ക? ദൃശം ലയ ചക്ഷണം 
അചുനര്‍ വാസനോത്ഥാന 
യോ വിഷയസ്മ്യത? 


താ: ഞാന്‍ അമനസ്‌ക്കനെന്നും, അചലനെന്നും, 
നിര്‍ഗുണനെന്നും രാജയോഗിയെന്നും പറയുന്നവര്‍ അതിന്റെ ലക്ഷണം 
എന്തെന്നറിയില്ല. ലയം എന്നാല്‍ വാസന. (വൃത്തി) ഇല്ലാതിരിക്കുന്നത്‌. 
വിഷയവിസ്മരണം എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ജേഞയവസ്തു പരത്യാഗം 
ദഥിലയം യാത? മാനസം 
മനാസ്പോ വിലയ ജാതേ 
കൈവല്ല്യ മവ ശിഷ്യ തേ. 
താ: വിഷയപരിത്യാഗത്താല്‍ മനസ്സ്‌ ലയം പ്രാപിക്കും. മനസ്സ്‌ ലയ 
മായ ശേഷം ആത്മാവ്‌ ശേഷിക്കും. ആ സ്ഥിതിയെ കൈവല്യമെന്ന്‌ 
പറയപ്പെടുന്നു. (ഹഠയോഗപ്രദീപിക) 


ശ്ലോകം: ചിത്തേ ചലത? സംസ്പാരോ 
്ിശ്ത/കേ മോക്‌: ഏവഹ്‌ി 
തമ്പ്മാച്ചിത്തം, സ്ഥിരം കുര്യാത്‌ 


പ്രജ്ഞയാ പരയാ ബുഗം 
താ: മനസ്സ്‌ വിഷയത്തില്‍ (പവേശിച്ചാല്‍ നിശ്ചയമായും 
സംസാരിയാകും, ചിത്ത ചലനരഹിതത്തെ മോക്ഷമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 





തൃതീയപാദം 





അക്കാരണത്താല്‍ ബുദ്ധിമാന്‍ വിശേഷ പ്രജ്ഞാബലത്തെക്കൊണ്ട്‌ 
മനോനിഗ്രഹം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: യാവത്‌ വിലീനം, നമനോ 
നാതാവദ്ധാസമനാ ക്ഷയ 
നക്ഷഥണാ വാമസ്പനായാവ 
കഛിത്തം താവ/ന്ന ശാമ്യത? 
മയാവഷദ്യാത? ഹഫിജ്ഞാനം 
മതാവച്ചിത്തോ ചശമ? 
യാവന്നചിത്തോ പചശമോ 
നതാഷവത്തത്ത്ഥ വേദനം (വാസിഷ്ഠം) 


താ: ഏതുവരെ മനസ്സ്‌ ലീനമാകുന്നില്ലയോ അതുവരെ 
വാസനാനാശം ആവുന്നതല്ല. ഏതുവരെ വാസനാക്ഷയം ആകുന്നില്ല 
യോ അതുവരെ മനസ്സ്‌ നശിക്കുന്നതല്ല. ഏതുവരെ വിജ്ഞാനം 
ഉണ്ടാവുന്നില്ലയോ അതുവരെ ചിത്തശാന്തി ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. അതുവരെ 
തത്വജ്ഞാനി ആകുന്നതല്ല. അതായത്‌ മനസ്സ്‌ ഏതുവരെ വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പിന്‍തിരിഞ്ഞ്‌ ആത്മധ്യാനത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നില്ലയോ 
അതുവരെയും മോക്ഷം സംഭവിക്കുന്നതല്ലെന്ന്‌ ഭാവം. അതിനാല്‍ ഹേ 
സോദരാ വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മനസ്സിനെ പിന്‍തിരിച്ച്‌ ആത്മ 
ധ്യാനത്തില്‍ നിര്‍ത്തേണ്ടതാണ്‌. 


ജ്ഞാനത്തിന്‌ യോഗം കൊണ്ടുളള സഹായം. 


പ്രശ്നം: ഈ യോഗം വളരെ കഷ്ടമാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞുവല്ലോ. 
അതിനാല്‍ ഈ ധ്യാനയോഗം സാധ്യമല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷം കിട്ടാതെ 
സംസാര സാഗരത്തില്‍ കഷ്ടത്തിനു തന്നെ പാരതമായിത്തീരുമെന്ന 
അഭിപ്രായമാണോ? 


ഉത്തരം: മോക്ഷത്തിന്‌ യോഗം തന്നെ വേണമെന്ന്‌ 
നിര്‍ബന്ധമില്ല. ഈ മോക്ഷത്തിന്നായി ജഗദീശ്വരന്‍ തന്നെ 
അനേകമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. അതില്‍ ഏതെങ്കിലും 
ഒന്ന്‌ ആശ്രയിച്ചാല്‍ മുക്തി പദത്തെ ആര്‍ക്കും (പാപിക്കാം. ശ്രീ 
സനകസനന്ദസനല്‍ കുമാരന്‌ മാര്‍ യോഗംകൊണ്ടും, ശുകസൂതാതി 
മഹര്‍ഷിമാര്‍ ധ്യാനംകൊണ്ടും (ശീനാരദപ്രഹ്‌ ളാദാദി ഭക്തന്മാര്‍ 
ഭക്തികൊണ്ടും വസിഷ്ഠ പരാശരാദിമുനി പുംഗവന്മാര്‍ കര്‍മ്മയോഗം 
കൊണ്ടും, (ശീ വാമദേവാദികള്‍ ജ്ഞാനം കൊണ്ടും, (ശീ 








ജനകഭഗീരഥാദികള്‍ ഗൃഹസ്ഥാഠ്രശമത്തിലിരുന്നും, കപിലാദി 
മഹര്‍ഷികള്‍ സ്ാാംഖ്യതത്വ വിചാരം കൊണ്ടും, വിശ്വാമിത്രാദി 
മുനീശ്വരന്മാര്‍ തപസ്സുകൊണ്ടും, ഭരതാദികള്‍ വൈരാഗ്യം കൊണ്ടും 
മുക്തിപ്രാപിച്ചു. 


ശ്ലോകം: ധ്യാനേനാത്മനിപശ്യത്ത? 
കേഛചിദാത്മാനമാത്മനാ 
അദ്യ്യേ സാംഖ്ല്യേമ യോഗേന 
കരീമ്മയോഗേന ചാചരേ 
അസ്യ ത്വേവ മജാനന്മ൦ 
(ശ്രുത്ഥാസ്യേക്യ ഉപാസതേ 
തേ/ഫ്‌ ചഫാതിതര ത്ത്യേവ 
മൃത്യും സരുത? ചരായണാഴ 


(ഭ.ഗീ. 13-24, 25) 


താ: പരിപക്വമായ ബുദ്ധിയുള്ള ചിലര്‍ ധ്യാനം ചെയ്ത്‌ 
ആത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നു. മറ്റു ചിലര്‍ ആത്‌്മാനാത്മ വിചാരത്താല്‍ 
പ്രാപിക്കുന്നു. ചിലര്‍ സാംഖ്ൃയയോഗത്താലും, ചിലര്‍ നിഷ്കാമ 
കര്‍മ്മയോഗത്താലും മുക്തരായിത്തീരുന്നു. മറ്റുചിലര്‍ ഈ ഉപായങ്ങള്‍ 
ഒന്നും അറിയാന്‍ കഴിവില്ലാത്തവരായി ഉന്നതരായ ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ 
കേട്ട്‌ അതില്‍ ര്രദ്ധാഭക്തിയോടെ അനുഷ്ഠിച്ച്‌ ജനനമരണമായ 
സംസാരസാഗരത്തെ കടന്ന്‌ ശാശ്വതാനന്ദ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: മയ്യേവ മന ആശത്സ്ധഥ 
മയ? ബുദ്ധം നി7വേശയ 
നിവസസിഷ്യ സസി മയ്യേഖ 
താതൃഉയരീദ്ഥം ന സംശയ? (ഭ.ഗീ. 12-8) 


താ: പരമാത്മാവായ എന്നില്‍ മനസ്സിനെ ധ്യാനയോഗത്താല്‍ 
നിര്‍ത്തും പ്രകാരം ചെയ്താല്‍ ഇനിമേല്‍ നിശ്ചയമായും മദ്‌രൂപ 
മായിത്തീരുന്നതാണ്‌. ഇതില്‍ സംശയം ഇല്ല. അതായത്‌ ആത്മ 
സ്വരുപമാകുമെന്ന്‌ സാരം. 


ശ്ലോകം: അഥ ചിത്തം സമാശാതും 
ന ശക്‌സോഷ്‌ മയിസ്ഥിരം 


അഭ്യാസമയേോഗേന തതേഗ- 
മാമിച്ചാച്തും മനഞ്ജയ. (ഭ.ഗീ. 12-9) 





തൃതീയപാദം 


[ന 





താ: ഹേ അര്‍ജ്ജുനാ, അപ്രകാരം ധ്യാനയോഗത്താല്‍ 
മനോബുദ്ധികളെ എന്നില്‍ ഐക്യം ചെയ്യുന്നതിന്‌ സാദ്ധ്യ 
മല്ലാതിരുന്നാല്‍ അഭ്യാസയോഗത്താല്‍ വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മനസ്സിനെ 
പിന്‍തിരിപ്പിച്ച്‌ എന്നെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ യത്നിക്കുക. 


ശ്ലോകം: അഭ്യാസ്വേ/പ്യ സമരീത്ഥോ/സി 
മത്കര്‍മ്മപരമേ? ഭവ 
മദരീത്ഥമചി കരമ്മാണി 
കുരീവൃനീ സ്ിദഥിമവാച്സ്വ ന്ധി (ഭ.ഗീ. 12-10) 


താ. അഭ്യാസയോഗത്തിനുകൂടി സാമര്‍ത്ഥ്യമില്ലെങ്കില്‍ 
ഈശ്വരാര്‍പ്പണ ബുദ്ധിയോടെ (്രദ്ധാഭക്തിയുളളവനായി പുണ്യ 
കര്‍മ്മാനുഷ്‌ ഠാനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരം നീ എനിക്കായി 
നിഷ്കാമകര്‍മ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ നീ എന്നെ പ്രാപിക്കും. 
ശ്ലോകം: അഥൈതദ പ്യശക്കോ 7സ്പ്‌ 
കരത്തും മ ദ്യേോഗ മമ്രശിത. 
സ്പരീവൃ'കരിമ്മ ഫല ത്യാഗം 
തത കുരു യതാത്മവാന്‍ (ഭ. ഗീ. 12-11) 


താ: ഇനിയും ഇതുകൂടി ചെയ്യാന്‍ നീ അശക്തനാണെങ്കില്‍ 
ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം എന്നില്‍ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ പുണ്ൃകര്‍മ്മങ്ങളെ 
ചെയ്യുവാന്‍ ഉത്സാ ഹമുളളവനായി നിയതചിത്തനായി 
സര്‍വ്വകര്‍മ്മഫല ത്യാഗത്തെ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇതിനാല്‍ നീ മോക്ഷം 
(പാപിക്കും. അതായത്‌ നീ എന്തെന്തു കര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്യുന്നുവോ 
അവയെ എന്നില്‍ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ ആ കര്‍മ്മഫലത്തെ ഇച്ഛിക്കാതിരുന്നാല്‍ 
നീ മുക്തനാവുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ ഗീത. കരുണാനിധിയായ 
രശീകൃഷ്‌ ണസ്വാമി ജീവികളോടുളള അപാര കരുണകൊണ്ട്‌ 
അവരവര്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യമായ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ മോക്ഷത്തിനായി ഏര്‍പ്പെടു 
ത്തിയിരിക്കുന്നു. ഈ മാര്‍ഗ്ഗം നാലു (പ്രകാരം ഉണ്ട്‌. അവ മൃദു , മന്ദ, 
തീരവ, തീധ്വതര (ഉത്തമോത്തമ, ഉത്തമ, മദ്ധ്യമ, കനിഷ്ട 
അധികാരികള്‍) അനുസരിച്ച്‌ ഉത്തമോത്തമന്‌, അഭേദധ്യാനത്തില്‍ 
മനസ്സ്‌ സ്ഥിരപ്പെടും. ഉത്തമന്‌ അത്രതന്നെ മനഃപരിപക്വം ഇല്ലാത്ത 
കാരണത്താല്‍ അഭ്യാസയോഗം വിധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
മദ്ധ്ൃയമാധികാരിക്ക്‌ അഭ്യാസയോഗത്തിനുകൂടി വൈരാഗ്യാദി 
ഗുണങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്ത കാരണത്താല്‍ നിഷ്‌ കാമകര്‍മ്മാനുഷ്‌ ഠാനം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കനിഷ്‌ ഠാധികാരിക്ക്‌ അതിനും ബുദ്ധികുശലത 








ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ സമസ്ത കര്‍മ്മങ്ങളും ഈശ്വരനില്‍ 
സമര്‍പ്പിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ നാലുവിധമായി ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 
ഇ[പകാരം ഭഗവാന്റെ ആശയം മനസ്സിലാക്കാതെ മുമുക്ഷുക്കളുടെ 
മനഃപരിപക്വത കണ്ടുപിടിക്കാതെ എല്ലാവര്‍ക്കും, അചല 
പരിപൂര്‍ണ്ണത്തെ ഉപദേശിച്ചാല്‍ എത്ര കഷ്ടം. 


പ്രഹ്‌ മവിദ്യാധികാരം 
പ്രശ്നം: ഈ ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‌ ജാതി, വര്‍ണ്ണ, ആശ്രമ, സ്ര്തീ, 
പുരുഷാദിഭേദങ്ങള്‍ ഏതെങ്കിലും ഉളളതാണോ, അതോ ഇല്ലയോ? 
ഉത്തരം: ജാതി വര്‍ണ്ണ ആ(്ശരമം, സ്‌ രതീ പുരുഷഭേദങ്ങള്‍ 
ഉളളതാണ്‌. പക്ഷേ അതിനെക്കുറിച്ച്‌ മുഡന്‌ മാര്‍ പറയുന്നതുപോലുള്ള 
ശരീരസംബന്ധം ഒന്നും ഇല്ല. മനപരിപക്വചത്തെ അനുസരിച്ച്‌ ചില 
ഭേദങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഹൃദയപരിശുദ്ധിയുളളവര്‍ ആരായാലും 
ര്രഹ്‌മവിദ്യയെ അനുഷ്ഠിച്ച്‌ പരമപദമായ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കാം. 
(്രഹ്മജ്ഞാനം ഒരുവന്റെ സ്വകാരൃസ്വത്തല്ല. അത്‌ എല്ലാവരുടെയും 
ഹൃദയത്തില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വലിയ ധനമാണ്‌. അത്‌ അറിയാത്ത 
ജീവികള്‍ കഷ്ടത്തിന്‌ പാത്രമാകുന്നു. ഏതെങ്കിലും ജാതിയില്‍ ഏതെ 
ങ്കിലും കുടുംബത്തില്‍ ഉള്ള ആരെങ്കിലും സുഖം പ്രാപിക്കുന്നുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അതില്‍ മറ്റൊരുവന്‍ എന്തിന്‌ അസൂയപ്പെടണം? 
ശ്ലോകം: (ബഹ്മക്ഷുത വിശക്സു(ദ27 
സ്പ്തീയശ്ചാധതാശികാരിണ£ 
(ബ/ഹ്മചാര?ഗ്യഹസ്ഥോവാ 
മുപന?തേോ 7ഥവാദ്ഗിജ 
താ: ബ്രഹ്മ, ക്ഷത്രിയ, വൈശ്യ ശുദ്രന്മാരും, സ്ര്രീകളും ഈ 
ര്രഫ്‌മവിദ്യകള്‍ക്ക്‌ അധികാരികള്‍ തന്നെ. ഗൃഹസ്ഥന്‍, വാനപ്രസ്ഥന്‍ 
ഉപനയനം ഇല്ലാത്ത ബാലന്‍കൂടി ഈ (ബഫ്‌ മവിദ്യക്ക്‌ അധികാരികള്‍ 
എന്ന്‌ ശിവഗീത. 
ശ്ലോകം: (ബാഹ്മണക്ഷ്രത?യവിശാം 
സ്്ധതാശുശ്രാണാം ചചാവനം 
ശാത്തയേ കര്‍മ്മണാ മന്യ 
ദ്യോഗാന്താസ്ത? വിമുക്തയേ 
താ: ര്രാഹ്‌മണ ക്ഷ്ര്രിയ വൈശ്യ സ്ത്രീ ശൂദ്രാദികള്‍ എല്ലാവര്‍ 
ക്കും, സമസ്ത കര്‍മ്മവിനാശത്തിനും പാവനമായ മോക്ഷത്തിനും 
ധ്യാനത്തേക്കാള്‍ പവിത്രമായത്‌ മറ്റൊന്നും ഇല്ലേയില്ലെന്ന്‌ യോഗസാരം 





തൃതീയപാദം 





പറയുന്നു. ഓ പ്രിയ സോദരാ രോഗം ഉളളവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടിയാണല്ലോ 
ഓഷധവും വൈദ്യന്മാരും ഉള്ളത്‌. അപ്രകാരം തന്നെ അജ്ഞാനമായ 
രോഗം ആര്‍ക്കുണ്ടോ അവര്‍ക്കല്ലയോ (ബഹ്മജ്ഞാനമായ ഓഷധവും 
ഭവരോഗ വൈദ്യരായ ജ്ഞാനികളും ഏര്‍പ്പെട്ടത്‌. അതിനാല്‍ ഓഷധം 
സേവിക്കുന്നവര്‍ പഥൃംമാത്രം ആചരിക്കേണമെന്നല്ലാതെ വേറെ വര്‍ 
ണ്ണം ആശ്രമം സ്ര്രീ പുരുഷഭേദങ്ങള്‍ എന്നിവ ഒന്നുംതന്നെ ഇല്ല. 
ഈശ്വരഭക്തി, ഭൂതദയ,. ശാന്തഗുണം, നിര്‍മ്മലത്വം ഇവ ഉളളവര്‍ 
ക്കെല്ലാവര്‍ക്കും അദ്ധ്യാത്മ ധ്യാനനിഷ്ഠ ചെയ്യാം. ഇത്‌ സത്യമായ 
വേദങ്ങളുടെയും നിതൃനായ ഈശ്വരന്റെയും മുക്തരായ മഹാത്‌മാക്ക 
ളുടെയും നിശ്ചയാഭിപ്രായം. ഇതില്‍ ആര്‍ക്കെങ്കിലും സംശയത്തിന്‌ 
യാതൊരവകാശവും ഇല്ല. ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ പതിനേഴാമത്തെ 
പ്രശ്‌നത്തില്‍ വിശദമായി കാണാം. 


യോഗ്രര്രഷ്ടിന്‌ കാരണം 


ര്രശ്‌നം: സ്വാമിജീ, ചിലകാലം വൈരാഗ്ൃധ്യാനത്തോടുകൂടി 
അല്പമായ സിദ്ധികള്‍കൂടി കൈവരിച്ചവര്‍ പിന്നീട്‌ തുഛമായ വിഷയ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നുവല്ലോ. അത്‌ അവരുടെ പപാരാബ്ധ 
കര്‍മ്മമാണോ?? അല്ലെങ്കില്‍ ഈശ്വരന്റെ പരീക്ഷണമാണോ? അതിനെ 
ഒന്ന്‌ വിശദമായി അരുളിചെയ്താലും? 


ഉത്തരം: ഹേ, ഭക്തശ്രേഷ്ഠാ ഈ ചോദ്യം വളരെ പ്രയോ 
ജനമുളളതാണ്‌. ഇപ്രകാരം ധ്യാനനിഷ്ഠയില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
വിഘ്നങ്ങള്‍ സംഭവിക്കാന്‍ അനേകകാരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അത്‌" 
പ്രാരാബ്‌ ധകര്‍മ്മങ്ങള്‍ അല്ല. . ഈശ്വരന്റെ പരീക്ഷണങ്ങളും. അല്ല. 
വൈരാഗ്യഭക്തി ഇല്ലാത്തകാരണത്താല്‍ അപ്രകാരം സംഭവിക്കുന്നു. 
ഇതിന്‌ ആദ്യത്തെ കാരണം എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ ഈ (പപഞ്ചമെല്ലാം 
തുച്ഛമെന്നു കരുതി നിജമായ ജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ ശരിയായ 
ധ്യാനയോഗം അവലംബിച്ചവരല്ല. ഏതോ കാരണത്താല്‍ 
മന്ദവൈരാഗ്യം ഉണ്ടായിവന്നവര്‍ എന്നല്ലാതെ ശരിയായ രീതിയില്‍ 
ആണെങ്കില്‍ പുനഃസംസാരത്തില്‍ (പവേശിക്കുന്നതല്ല. എ(പകാര 
മെന്നാല്‍ ശര്‍ദ്ദിച്ച വസ്തുവിനെ തിരികെ എപ്രകാരം കഴിക്കാന്‍ 
ഇച്ഛിക്കില്ലയോ അപ്രകാരംതന്നെ തൃജിച്ച നിസ്സാരമായ 
സംസാരവിഷയത്തെ തിരിച്ച്‌ ഇച്ഛിക്കുന്നതല്ല. കൂടാതെ 
വിഷമാണെന്നറിഞ്ഞും ഭുജിക്കാന്‍ ഇച്ഛിക്കില്ലയോ? അപ്രകാരംതന്നെ 
വിഷയമെന്ന വിഷത്തെ തിരികെ സ്വീകരിക്കുന്നതല്ല. 
(അവലംബിക്കുന്നതല്ല) കൂടാതെ യോഗ വിഘ്നത്തിന്‌ അനേകമായ 
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ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





കാരണങ്ങള്‍ വേറെയുമുണ്ട്‌. അതില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെടേണമെങ്കില്‍ 
ഈശ്വരന്റെ കാരുണ്യാതിരേകം ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്രമേ സാധിക്കൂ. 
ഇക്കാരണത്താല്‍ ആദ്ൃംതന്നെ ഈശ്വരഭക്തി അവലംബിക്കേണ്ട 
താണെന്ന്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതുകൂടാതെ ഇപ്രകാരം വിഘ്നങ്ങള്‍ 
വരാതിരിക്കാന്‍ ജഞാനിയായവന്‍ ഏകാന്തതയില്‍ മിതാഹാരത്തോടെ 
സര്‍വ്വദാ (്രഹ്‌മനിഷ്ഠയോടെ ഇരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌, ശാസ്ത്രം 
വിധിക്കുന്ന രഹസ്യം. 
ശ്ലോകം: അനന്യാശ്ചിത്മയന്മേ2 മാം 
യേ ജനാ പര്യുചാസ്സതേ 
തേഷാം നിത്യാഭിയുക്താനംം 
യോഗകേ്മം വഹാമ്യഹം (ഭ.ഗീ. 9-22) 
താ: ഏതൊരു മുമുക്ഷു ആയവന്‍ ഞാന്‍തനെ രക്ഷകന്‍ എന്നു 
നിശ്ചയിച്ച്‌ അനനൃഭക്തിയോടുകൂടി എന്നെ സേവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നുവോ അപ്രകാരം സര്‍വ്വദാ എന്നെ ധ്യാനിക്കുന്ന യോഗികളുടെ 
അപപ്രാപ്ത ലാഭമായ ക്ഷേമത്തെ യോഗലക്ഷണത്തെ ഞാന്‍ തന്നെ 
നിര്‍വ്വഹിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ ഭക്തന്‍ മാര്‍ക്ക്‌ യാതൊരു 
വിഘ്‌ നങ്ങളും വരുത്താതെ രക്ഷിക്കുമെന്ന്‌ ഭാവം. ഇപ്പോഴുളള 
മുമുക്ഷുക്കളില്‍ ചിലര്‍ ചിലകാലം ധ്യാനനിഷ്ഠയില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ അവരാല്‍തന്നെ അമിതമായ ധ്യാനാനന്ദം ഉണ്ടാകും. 
(സ്വാനുഭവം സിദ്ധിക്കുന്നു) വലിയവര്‍ക്കെല്ലാം ഇവരുടെ മേല്‍ 
വിശ്വാസം ഉണ്ടാകും. അനേകമായ വാചസിദ്ധികള്‍ കൂടി ഉണ്ടാകും. 
ബഹുവിധങ്ങളായ. ഭോജൃവസ്തുക്കള്‍ വന്നുചേരും. സ്‌(തീകള്‍ 
പാദശുധ്രൂഷയ്ക്കായി കാത്തിരിക്കും. ആ സമയം മന്ദബുദ്ധിയായ 
കാരണത്താല്‍ ഞാന്‍ സര്‍വ്വജ്ഞനാണെന്ന അഹംഭാവം ഉണ്ടാകും. 
ഇനിമേലില്‍ ധ്യാന, ജപ, തപങ്ങള്‍ എന്തിന്‌? പഥ്യാപഥ്യാഹാരനിയ 
മങ്ങള്‍ എന്തിന്‌ ചിന്തിക്കണം എന്ന്‌ ഒരു ദുര്‍ബുദ്ധി ഉദയമാകും. 
അപ്പോള്‍ തന്റെ സ്ഥിതിയില്‍നിന്ന്‌ ചലിച്ച കാരണത്താല്‍ ചില 
ദിവസങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞശേഷം വിഷയത്തില്‍ മനസ്സ്‌ (പവര്‍ത്തിക്കും. 
അതിനാല്‍ ഭക്തരായവര്‍ ഏകാന്തവാസം ധ്യാനനിഷ്ഠ, മിതാഹാരം 
ഇവ ഒരിക്കലും വിടാന്‍ പാടില്ല എന്ന്‌ മഹര്‍ഷിമാര്‍ പറയുന്നതിന്റെ 
കാരണം ഇതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: അത്യാഹാര7 (പയാസ്ശ്ച/ 
(പ്രഭ്‌ ചോനിയമ്(ഗഹ£ 
ജനാ സംഗശ്ചലരതച്യം ച 
ഛഗഡ്ഭ?7രീയോഗോവിനശ്ൃത? (ഹഠയോഗപ്രദീപിക) 
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താ: സാത്വികാഹാരവും കൂടി അമിതമായി ഭക്ഷിക്കുന്നത; ധ്യാന 
നിഷ്ഠയ്ക്ക്‌ ഭംഗം വരത്തക്ക വിധത്തിലുളള ലോകവ്ൃവഹാരങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുന്നത്‌, അമിതമായി വാചാപ്രസംഗം നിയമത്തിന്റെ നിരീക്ഷണം 
(സ്നാന ഭോജനങ്ങള്‍ സമയത്തിനുതന്നെ വേണമെന്ന്‌ നിരീക്ഷി, 
ക്കുന്നത്‌) സംസാര ജനസംഗത്തില്‍ വസിക്കുന്നത്‌, വിഷയവാസന 
യില്‍ മനസ്സ്‌ പോകുന്നത്‌ മുതലായ ഈ ആറ്‌ കാരണങ്ങളാല്‍ 
ധ്യാനയോഗ ത്തില്‍ നിന്ന്‌ (ഭഷ്ടനാകുമെന്ന്‌ ഹംയോഗ പ്രദീപിക. 
ശ്രുതി: ശ്രേയശ്ച ച്രേയശ്ത/ മനുഷ്യ മേത 
സ്തഇസം പരീകഷ്യ വിവിനക്ത? ഗര 
ശ്രേയോഹ്‌? മ?രോ 7 ഭ്‌? പ്രേയസ്പോവ്യണ?തേ 
ച്രവേയോ മദ്ദോ യോഗ ക്ഷേമാദ്ച്യണ?തേ 
(കഠോപനിഷത്ത്‌) 
താ: ഒരുവന്‍ ആത്‌ മജ്ഞാനത്തിനുവേണ്ടി പ്രയത്‌ നിക്കുമ്പോള്‍ 
ശ്രേയസ്സും പ്രേയസ്സും (പാപിക്കാന്‍ കഴിയും. ശ്രേയസ്സെന്നാല്‍ മോക്ഷം. 
പ്രേയസ്സെന്നാല്‍ .്രാപഞ്ചികഭോഗം. അപ്പോള്‍ ധീരനായവന്‍ 
ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ നന്നായി ആലോചിച്ച്‌ (അതിലുളള ദോഷങ്ങളെ കണ്ടു 
പിടിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള ബുദ്ധിമാന്‍) അശാശ്വതമായ ഭോഗത്തെ തൃജിച്ച്‌ 
ശാശ്വതമായ മോക്ഷത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നു. മന്ദനാകട്ടെ ഭോഗസുഖം 
വലുതെന്ന്‌ കരുതി വിഷയസുഖത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമെന്ന്‌ കഠം. 
സ്പൂ്രതം: വ്യാധിത്സ്യാന സംശയപ്രമാദാലസ്യാ വിരത? 
ര്രാത്തി ദരീശനാ- 
ലബ്‌ഗഭുമ?കത്വാനവസ്ഥ?തത്വാനി ചിത്ത 
വിക്ഷേപചാസ്‌തേഷ്തരായാഴ 
(പാതജ്ഞലയോഗം) 
താ: രോഗം യോഗനിഷ്ഠാനര്‍ഹത, സംശയം, അജാഗ്രത, 
മത്തത, അതൃപ്തി, ്രമം, സമാധിയില്‍ മനസ്സ്‌ നില്‍ക്കാതിരിക്കുന്നത്‌ 
ചിത്ത ചാഞ്ചല്യം ഇവ ഒന്‍പതും യോഗത്തിന്‌ വിഘ്നങ്ങളെന്ന്‌ 
പതഞ്ജലീ മഹര്‍ഷിയുടെ അഭിപ്രായം. ഈ വിഘ്നങ്ങളില്‍ നിന്നുളള 
നിവൃത്തിക്കായി പരമേശ്വരനെ ധ്യാനിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: സ്ര്തറണാം സ്ധത? സംഗിനാം സംഗം 
ത്ൃക്ത്വാ ദുരത ആത്മവാനീ 
ക്ഷേമേ വിവക്ത ആസ്സധ്‌ന 


ശ്ഥ്്തയേന മാമത്ത,ന3?7ത 








ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ക്കരം 






താ: മുമുക്ഷു സ്രതീയേയും സ്തീകളുടെ സംഗമവും 
പുരുഷന്മാരില്‍ നിന്ന്‌ ബഹുദൂരം നിര്‍ത്തി ഏകാകിയായി 
നിര്‍മ്മലമായ ഏകാന്തസ്ഥലത്തില്‍ ആസീനനായി ഇന്ദ്രിയ സംയമി 
യായി ആത്മചിന്ത ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന്‌ ശുകന്റെ അഭിപ്രായം - 
ഭാഗവത ഏകാദശ സ്കന്ധം. 


ശ്ലോകം: ദുര്ലഭേ2 വിഷയ ത്യാഗോ 
ദുരീലഭം തത ദര്ശനം 
ദുരീലഭമ സഫഭാവസന്ഥാ 
സദ്ഗുരോഃ കരുണാം വിനാ 


താ: വിഷയത്യാഗം ബഹുദുര്‍ലഭമാണ്‌. അഭ്യാസയോഗത്താല്‍ 
വിഷയവിരക്തി ഉണ്ടായാലും, ആത്‌ മദര്‍ശനം അതിദുര്‍ലഭം. 
അതിനേക്കാള്‍ സഹജം അമനസ്കത എന്നത്‌ ബഹു ദുർലഭം. 
ഇതെല്ലാം സദ്‌ ഗുരുകൃപറകടാക്ഷ വീക്ഷണമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
സാദ്ധൃമാവുന്നതല്ല. അതായത്‌ ലിഷയവിരക്തി ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
ആത്മതത്വം പ്രകാശി ക്കുന്നതല്ല. ആത്മബോധം സിദ്ധിക്കാത്തവന്‌ 
 അമനസ്ക രാജയോഗം സിദ്ധിക്കുസതല്ലെന്ന്‌ ഭാവം. സദ്ഗുരുവെന്ന്‌ 
്രയോഗിച്ച കാരണത്താല്‍ ്രാഹ്‌ മണാദി ജാതിയും സന്യാസാദി 
ആശ്രമങ്ങളും നോക്കേണ്ടതില്ല. (ബഹ്‌ മാനുഭവമുള്ള മഹാന്‌ മാര്‍ 
ചണണ്‍ ഡാലകുലത്തില്‍ ജനിച്ചവരായാലും സ്ര്തീ“ ആയാലും 
ശ്രഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ ഉളളവരായാലും ഗുരുവായി സ്വീകരിക്കാമെന്ന്‌ 
ഹഠയോഗ പ്രദീപിക. 


ശ്ലോകം: രമ്ധപായന (കിയാവാദ്‌ 
ജ്യോത?ഷം (ക്രയവി(കയം 
വിവിശാനിച ശില്ചാന? 
വരിജ്ജമയേത്‌ പരദാര/ത്‌/ 


തഠ: രസായന്ച്രിയകള്‍, വാതവിദ്ൃയകള്‍ (താ്രാദിഭസ്‌ മം) 
വൈദ്യം, മാന്തികം, ജ്യോതിഷം, ക്രയവിക്രയങ്ങള്‍ മറ്റ്‌ അനേകങ്ങളാ 
യ ശില്പവേലകള്‍ മുതലായവകളെ മുമുക്ഷു പരസ്‌ ര്രീയെന്ന 
പോലെ വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാണ്‌. അത?യത്‌ മുമുക്ഷു, വൈദ്യം, ജ്യോതി 
ഷം, മ്ര്നം, യ്രന്തം ഇവകളെക്കൊണ്ട്‌ (ഭഷ്ടനാണ്‌. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
ഈവക കാര്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി തൃനിയുമ്പോള്‍ അനേകവിധമുളള 
പാമര മനുഷ്യരുടെ സംസര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ കാരണമാകും. അപ്പോള്‍ (രമ 
ത്തില്‍ മഗ്ണില്‍ വീണ കത്തി തുരുമ്പു പിടിച്ചു നശിക്കുന്നതുപോലെ 
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ഇവനും (്രഷ്ടനാകുന്നതാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ നദീതീരത്ത്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ഒരു വന്‍വൃക്ഷമായാലും ജല തരംഗങ്ങളുടെ സമ്മര്‍ദ്ദത്താല്‍ മണ്ണ്‌ 
അല്പാല്പമായി ഇളകി ക്രമത്തില്‍ ക്രാലാന്തരത്തില്‍ എപ്രകാരം 
നിലംപതിക്കുമോ (ആ വൃക്ഷം നദിയില്‍ പതിക്കുമോ) അതുപോലെ 
തന്നെ മഹായോഗിയായാലും പ്രപഞ്ചവിഷയവുമായുള്ള ബന്ധത്തില്‍ 
ക്രമത്തില്‍ (്രഷ്ടനാകുന്നതാണ്‌. അിനാല്‍ മുമുക്ഷുവായവന്‍ 
സര്‍വ്വസംഗ വിമുക്തനായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഉന്നതസ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ച 
അനേകം (ബരഹ്മനിഷ്ഠന്മാര്‍ ക്ടൂടി വൈദ്യം കൊണ്ടും 
മ്രന്തംകൊണ്ടും പതിതരായി ഞാന്‍ നേരില്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ശ്ലോകം: സമാധാ (കിയമാണേതു 
വിഘ്നാ ന്യായമന്ത? ദൈ ബലാത്‌ 
അനുസന്ധാന രാഹിയ്യ 
മാചസ്യം ഭോഗ്ധധാലസം 
ലയമ്സ്തമശ്മ/ വിക്ഷേ/പോ 
രസാ സ്വാദശ്ചശുന്യതാ 
യേഖം യ ദ്ഥിഘ്ന ബാഹുല്യം 
ത്യമജ്യം തദ്‌(ങ'ഹ്മ വിജ്ജ നൈ 


താ: സമാധി അഭൃസിക്കു നവന വിഘ്നങ്ങള്‍ അവയ്ക്ക്‌ അവ 
ബലാല്‍ക്കാരേണ അനേകവിധത്തില്‍ വന്നു ചേരുന്നു. അവ 
ഏതൊക്കെയെന്നാല്‍ അനുസവ്ധാനം ഇല്ലാതിരിക്കുന്നത്‌ ആലസ്യം, 
ഭോഗേച്ഛം നിദ്ര, (മന്ദത) അവിധവകം, രസാസ്വാദനം (ഞാനെന്നാല്‍ 
(ബഹ്‌ മാനുഭവം (പാപിച്ചവനാ നന്ന അഭിമാനം ശുനൃത്വം ഈശ്വരന്‍ 
ഇല്ലെന്ന ഭാവം) ഇപ്രകാരം സംഭവിക്കുന്ന വിഘ്‌ നങ്ങളെ 
(രഹ്‌ മജ്ഞാനികള്‍, സ്രഹ്‌ മവിത്തുക്കളാവാന്‍ പരിശ്രമിക്കുന്നവര്‍ 
ജാഗരുകരായി കണ്ടുപിടിച്ച്‌ ഗശിപ്പിക്കാന്‍ പ്രയത്‌ നിക്കേണ്ടതാണ്‌.” 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ വഞ്ചിക്കപ്പെട്ട പതിതരായിത്തീരുന്നതാണ്‌. ഈ 
രഹസ്യത്തെക്കുറിച്ചറിയാതെ ബപ്പോള്‍ ഉള്ള രാജയോഗികള്‍ എന്നു 
പറയുന്നവരില്‍ ചിലര്‍ കുറച്ച്‌ കാലം ധ്യാനനിഷ്ഠ അവലംബിച്ച്‌ 
പരിപൂര്‍ണ്ണത്വത്തിന്‌ മുന്‍പ്പേതന്നെ ധ്യാനനിഷ്ഠ, മനന 
നിധിധ്യാസങ്ങളെ വിട്ട്‌ ഗര്‍വ്വിപ്ഠന് മാരായി കഴിഞ്ഞാല്‍ ജ്ഞാനം 
പ്രാപിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഒരുവന്‍ ജ്ഞാനിയായാല്‍ അവന്‍ വളരെ 
ജാഗ്രതയോടുകൂടിയിരിക്കും എപ്രകാരമെന്നാല്‍ പണമുള്ള 
ബാങ്കിലാണല്ലോ കാവലിരിക്കേണ്ത്‌. അപ്രകാരം തന്നെ ഫലങ്ങളുളള 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





വൃക്ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാര്തം കാവലിരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. മേല്‍പ്രസ്താവിച്ച 
വൈദ്യങ്ങളും മറ്റും ത്വ്രവ്രബഹ്‌ മനിഷ്ഠന മാര്‍ക്ക്‌ ര്രതിബന ധങ്ങള്‍ 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. എന്നല്ലാതെ ഇതരര്‍ക്ക്‌ പാടില്ലെന്നും വൈദ്യത്തെ 
ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നും ഭാവമല്ല. 


ഭഞാനാവലംബ സമയം 


പ്രശ്നം: അല്ലയോ സ്വാമിജീ, ഈ പരമപവി(തമായ ആത്മ 
ജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കാന്‍ ബാല്യകാഷചത്തില്‍ പ്രയത്‌ നിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
അനേകം വിഘ്‌നങ്ങള്‍ വന്നുചേരുമെന്നും പ്രപഞ്ചസുഖങ്ങളെ 
അനുഭവിച്ച്‌ തൃപ്തി വന്നതിനുശേഷമാണെങ്കില്‍ വിഘ്നങ്ങള്‍ 
വരില്ലെന്നും ചിലര്‍ പറയുന്നുവല്ലോ; അതു ശരിയാണോ? 

ഉത്തരം: ഓ, പ്രിയസോദരാ, ആത്മജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുവാന്‍ 
ബാല്യകാലം വളരെ നല്ല സമയം തന്നെയാണ്‌. ആ കാലങ്ങളില്‍ 
അവരുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ക്കിടമില്ല. മൃദുവായ മണ്ണില്‍ 
വൃക്ഷം വളരെ ശീ(ഘം വൃദ്ധിയാകുന്നതുപോലെ പാറമേലും മറ്റു 
മായാല്‍ വൃദ്ധിയാകുന്നത്‌ ദുർലഭം. അപ്രകാരംതന്നെ ബാല്യ 
കാലത്തില്‍ മനസ്സ്‌ മൃദുവായും പവിയ്രമായും ഇരിക്കും. വാര്‍ദ്ധക്യാ 
വസ്ഥയില്‍ (പപഞ്ചവാസനയാല്‍ മലിനമായും കഠിനമായും ഇരിക്കും. 
ബാല്ൃകാലത്തില്‍ അജഞാനവൃക്ഷം അങ്കുരാവസ്ഥയിലിരിക്കും. 
എന്നാല്‍ വൃദ്ധാവസ്ഥയില്‍ അജ്ഞാനം മഹാവ്ൃക്ഷമായി ശാഖോ 
പശാഖകളായി പടര്‍ന്ന്‌ പന്തലിച്ചിരിക്കും. ഒരു പുളിമരം മുള 
യിലാണെങ്കില്‍ നഖംകൊണ്ട്‌ കിളളിക്കളയുവാന്‍ കഴിയും. വലിയ 
വൃക്ഷമായി കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിനെ നശിപ്പിക്കുവാന്‍ വളരെ (പയാസ 
മാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു മുളംകൂട്ടം ഇളമയില്‍ കൂട്ടത്തോടെയിരുന്നാലും 
ശാഖകദ്ദുണ്ടാവുന്നതല്ല. അപ്പോള്‍ ആ മുളങ്കൂട്ടത്തെ നിഷ്പ്രയാസം 
നീക്കം ചെയ്യാം. ചില ദിവസങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അവിടെത്തന്നെ 
യിരുന്നലല്‍ മുട്ടികളും പ്രതിചില്ലകളും വളര്‍ന്ന്‌ പരസ്പരം പിണഞ്ഞ്‌ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അവയെ പുറത്തെടുക്കാന്‍ കഷ്ടമാണ്‌. അപ്രകാരം തന്നെ 
ബാല്യത്തില്‍ ദൂുര്‍വൃത്തിയെന്ന ചില്ലകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
സംസാ രത്തിലിരുന്നാല്‍ പു(തമി(ത രാഗദ്വേഷങ്ങളെന്ന ശാഖകള്‍ 
കൊണ്ട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട്‌ വിമുക്തനാവുകയെന്നത്‌ വളരെ കഷ്ടമാണ്‌. 
അതിനാല്‍ ഏതൊരു മഹാത്മാവിന്റെ ചരിധ്രമെടുത്ത്‌ പരിശോധിച്ചു 
നോക്കിയാലും അവരെല്ലാം ചെറുപ്പത്തില്‍ തന്നെ ഭക്തന്‍മാരായി 
കാണപ്പെടുന്നു. വിഷയസുഖത്തെ അനുഭവിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ മോക്ഷത്തിന്‌ 





തൃതീയപാദം 





പ്രയത്‌നം ചെയ്യണമെന്ന്‌ പറയുന്നവര്‍ അഗ്നിയില്‍പെട്ട്‌ എരിയുന്ന 
സമയം കിണറുവെട്ടി ജലം സമ്പാദിച്ച്‌ അണയ്ക്കാമെന്നു പറയുന്ന 
മൂഡ്ദന്‍മാരെ പ്പോലെയാണെന്ന്‌ ഗരുഡപുരാണം പറയുന്നു. ഇതു 
കൂടാതെ മൃത്യു ഏത്‌ സമയത്ത്‌ പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ അറിയില്ലല്ലോ. 
അതിനാല്‍ വാര്‍ദ്ധകൃ പര്യന്തം ജീവിക്കുമെന്ന്‌ എങ്ങനെ പറയാന്‍ 
കഴിയും ?. അതിനാല്‍ ഒരു നിമിഷം മുന്‍പേ തന്നെ ആത്മചിന്തനം 
ചെയ്യുന്നവര്‍ തന്നെ ധന്യാത്മാക്കള്‍. ഇനിയൊരു ദൃഷ്ടാന്തം കൂടി പറ 
യാം. ഒരു മത്തവളളി വേലിയില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ പടര്‍ന്നു ചുറ്റി 
പിണഞ്ഞതിനുശേഷം അത്‌ പിന്നിലോട്ട്‌ വലിച്ചാല്‍ എപ്രകാരം വരാന്‍ 
ര്രയാസമാണോ അപ്രകാരം തന്നെ വിഷയത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച മനസ്സ്‌ 
മുക്തിയടയുവാന്‍ ബഹുകഷ്ടം. 


"നഹ;്രമാണം, ജത്തുന, മുത്തരക്ഷണജ?വനെ ” 
ശ്ലോകം: മഹതാ പുണ്യ പഴണ്ച്യന 
ക്രോതേയം കായനാസ്ത്വയാ 
പാരംദുഴഖോദമശേരിഗന്തും 
തരയാവനാ ഭിദ്ധ്യതേ 


താ: ഹേ മനുഷ്യാ നീ ദുഃഖസാഗരത്തിന്റെ മറുകര ചേരുവാന്‍ 
മഹാപുണ്യമെന്ന ര്രയത്താല്‍ ഈ ശരിരമെന്ന കപ്പലിനെ വാങ്ങി 
യിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഈ ശരീരമെന്ന കപ്പല്‍ ഭിന്നമായി 
പ്പോകുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ ദുഃഖസാഗരത്തെ കടക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ഉത്ഘാടിത നവദ്ധാരേ 
ചഞ്ജരേവിഹ ഗോ/നില 
യത്തിഷ്ഠത? തദാശ്ചര്യം 
ച്രയാണേോ വ്‌സ്മയഃ കുതം. 


താ: തുറന്നിട്ട ഒന്‍പത്‌ വാതിലുകളുളുള (നവദ്വാരങ്ങള്‍ ഉളള) 
ഈ ദേഹമെന്ന പഞ്ജരത്തില്‍ പ്രാണവായ്ുവെന്ന പക്ഷി ഇരിക്കുക 
എന്ന വസ്തുത ആശ്ചര്യം തന്നെ എന്നല്ലാതെ ഇതില്‍നിന്നും പുറത്തു 
പോവുക എന്നത്‌ യാതൊരു ആശ്ചരൃവും ഇല്ല. അത്‌ എടപ്പാഴും 
സംഭവിക്കാം. അതിനാല്‍ പിന്നീട്‌ ചെയ്ത്‌ സാധിക്കാമെന്ന്‌ 
ഉത്തരകാലത്തെ വിശ്വസിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ സിദ്ധം. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: കൃഷ്ണാ ത്ദയ പദപങ്കജ പഞ്്ജരാന്ത 
മമദ്രദൈവമേ വിശതു മാനസ രാമഹംസ 
്രാണഗചയാണ സമയേ കഫവാതപചിത്തെ 
കണ്ഠാവരോഥന വിധ സ്മരണം കുതസ്തേ 


താ: ഹേ ശ്രീകൃഷ്ണ പരമാത്‌മാവേ താമരയിതളുകള്‍ 
പോലിരിക്കുന്ന അങ്ങയുടെ പാദപങ്കജത്തില്‍ എന്റെ മനസ്സാകുന്ന 
രാജഹംസം ഇപ്പോള്‍തന്നെ (പവേശിക്കുമാറാകട്ടെ. വാര്‍ദ്ധകൃ 
കാലത്തില്‍ വാതപിത്ത ശ്ലേഷ്മത്താല്‍ കഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍ നിന്നെയെ 
ങ്ങിനെ സ്മരിക്കാന്‍ കഴിയും, അതായത്‌ വാര്‍ദ്ധകൃകാലത്തില്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. 


മറ്റുളളവരെക്കൊണ്ട്‌ വിഷയാശ ദുഃഖമാണെന്ന്‌ 
അറിഞ്ഞു കൊള്ളുന്നത്‌ 


പ്രശ്നം: വിഷയഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിച്ച്‌ അവയില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
കഷ്ടങ്ങള്‍ അറിയാതെ വിഷയാദികളില്‍ എങ്ങനെ വിരക്തി ഉണ്ടാവും? 
കാഞ്ഞിരക്കായയായാലും കടിച്ചുനോക്കാതെ കയ്പ്‌ അറിയുമോ? 


ഉത്തരം: ഓ സദ്ഗുണനിധീ സംസാരത്തില്‍ അനേകം പേര്‍ കഷ്ട 
പ്പെട്ടു കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ കണ്ടാലറിഞ്ഞുകൂടെ? നിന്റെ യുക്തി, 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരുത്തന്‍ അഗ്നിയില്‍ ദഹിക്കപ്പെട്ട്‌ സങ്കട 
പ്പെട്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ അവനെക്കണ്ട്‌ മനസ്സിലാക്കാതെ ഇവനും അപ്രകാരം 
തന്നെ അഗ്നിയില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ നോക്കിയാലേ അനുഭവം അറിയു എന്ന്‌ 
പറയുന്നതു പോലെയിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം തന്നെ താപ്രതയാഗ്നി 
യില്‍ തപിക്കുന്ന ജീവികളുടെ പരമസങ്കടത്തെ കണ്ടാല്‍ അറിയില്ലേ. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു മരത്തില്‍ നിന്ന്‌ കീഴെ വീണ്‌ കരചരണ ദന്തങ്ങള്‍ 
ശിഥിലമായി ദുഃഖിക്കുന്ന സംഗതി കണ്ട്‌ അറിയാന്‍ കഴിയാതെ 
ഇവനും മരത്തില്‍ കയറി കീഴെ വീണ്‌ ആ കഷ്ടത്തെ അനുഭവിച്ചാല്‍ 
മാര്തമേ അറിയാന്‍ കഴിയു എന്ന്‌ പറഞ്ഞതുപോലെയുണ്ട്‌ നിന്റെ 
ഈഹങ്ങള്‍. "(പക്ഷാളനാദ്ധി പങ്കസ്യ ദുരാ ദസ്‌ പര്‍ശനം വരം" അതായ 
ത്‌ മലത്തില്‍ പ(പവേശിച്ച്‌ ശുദ്ധിചെയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ അതില്‍ 
പ്രവേശിക്കാ തിരിക്കുന്നത്‌ ശ്രേഷ്ഠമെന്ന്‌ ശാസ്ത്രസിദ്ധം. അല്ലെങ്കില്‍ 
വിഷത്തെ ഭുജിച്ച്‌ ചികിത്‌ സിച്ച്‌ സുഖം (്പാപിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ വിഷം 
ഭൂജിക്കാതിരിക്കുന്നതല്ലേ നല്ലത്‌. 
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ശ്ലോകം: സുഖമല്ചം ബഹുക്നേശോ 
വിഷയ (ഗാഹ്‌?ണഥം നൃണാം 
അവദത്മം (ബഹ്മനിഷ്ടാനാ 
മ?ത?ച്വേദാത്ത ഡിംറഡ്ഥിമഴ 


താ: സംസാര വിഷയത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന ജനങ്ങള്‍ അല്പമായ 
സുഖത്തേയും ബഹുദുഃഖത്തേയും (പാപിക്കുന്നു. (ബഹ്‌ മനിഷ്ഠ 
ന്മാരുടെ സുഖം അനന്തമാണ്‌. 


ശ്ലോകം: അസത്യമ്തരീമു സംസാരോ 
രമ്ധാദാസാദ? ദുഷ്ഥിത൦ 
ഉപേകേഷ്യാ (ബെഹ്മ വിജ്ഞായ 
ഇതി വേദാന്ത ഡ്ധിംഡ്‌മാ7 


താ: അസത്യമായ ഈ നിസ്സാര സംസാരം പ്രഭാഷാദി ദുഷിതം 
(അതായത്‌ വിഷമുളള ക്ഷീരാനം പോലെ) തിന്നുമ്പോള്‍ മാധുര്യവും 
പിന്നീട്‌ പ്രാണഹാനി സംഭവിക്കുന്നതുപോലെയും, സംസാരം 
ആരംഭത്തില്‍ സുഖവും, അന്ത്യത്തില്‍ കഷ്ടമായുമിരിക്കും. അതിനാല്‍ 
(ബഹ്മവിത്തുക്കള്‍ അവശ്യം ഇതിനെ തൃജിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
സംസാരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ പിന്നീട്‌ അതില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുവരുന്നത്‌ 
വളരെ കഷ്ടം. അഗ്നിയെ കണ്ട്‌ ശലഭങ്ങള്‍ രഭമിച്ച്‌ ആശകൊണ്ട്‌ 
അതില്‍ പ്രവേശിച്ച ഉടനെ പ്രാണഹാനി സംഭവിക്കുന്നതുപോലെ 
സംസാരത്തില്‍ സുഖമിരിക്കുന്നു എന്ന ്രമത്താല്‍ മനുഷ്യര്‍ അതില്‍ 
പ്രവേശിച്ചാല്‍ അതുതന്നെ പ്രാണാന്തകമെന്ന്‌ ഭാഗവതം ഏകാദശ 
സ്‌കന്‌ ധത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കൂടാതെ ചൂണ്ടയെ കോര്‍ത്തുവച്ച 
ഇരയെകണ്ട്‌ അതില്‍ പതിയിരിക്കുന്ന അപായത്തെ മനസ്സിലാക്കാതെ 
ആശയാല്‍ അതു വിഴുങ്ങിയ മീന്‍ എപ്രകാരം നശിക്കുന്നുവോ 
അപ്രകാരം തന്നെ വിഷയസുഖത്തില്‍ അന്തര്‍ബോധമായ കഷ്ടം അറി 
യാതെ മനുഷ്യര്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നു. കൂടാതെ മൂഷികന്മാര്‍ ഹന്തമായ 
പെട്ടിയില്‍ വച്ചുളള ഭക്ഷണത്തെ ഭക്ഷിക്കാന്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ എലി 
എപ്രകാരം, പുറത്തുവരാന്‍ പറ്റാതെ കഷ്ടപ്പെടുന്നുവോ അപ്രകാരം 
തന്നെ വിഷയാസക്തിയാല്‍ സംസാരത്തില്‍ പ.പവേശിച്ചവര്‍ കഷ്ട 
പ്പെടുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ എന്റെ കുഞ്ഞേ അതിലുള്ള ആശയെ 
വിട്ടുകളയൂ. അത്‌ നല്ലതല്ല. 








മോക്ഷാര്‍ഹരായവര്‍ക്ക്‌ കാലസമയം 
നോക്കേണ്ടുന്ന ആവശ്യമില്ല 


പ്രശ്നം: സ്വാമിജീ അവിടുന്ന്‌ ഇതിനുമുന്‍പ്‌ തന്നെ പറഞ്ഞുവല്ലോ 
ബാല്യകാലത്തില്‍ത്തന്നെ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ലാവലംബി. ആകാതിരുന്നാല്‍ 
മോക്ഷം സിദ്ധിക്കില്ലെന്ന്‌. ചിലര്‍ യാവനകാലത്തിലും, മറ്റുചിലര്‍ 
വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥയിലും,. മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗലാവലം ബികളായിരിക്കുന്നു. 
മാത്രമല്ല ചിലര്‍ ബാല്യത്തില്‍ത്തന്നെ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം അവലംബിച്ച്‌ 
പരിപൂര്‍ണ്ണത്വം (്പാപിക്കുന്നതിനു മുന്‍പുതന്നെ മരിച്ചുപോയാല്‍ 
ഗതിയില്ലെന്ന്‌, താങ്കളുടെ അഭിപ്രായമാണോ? 


ഉത്തരം: കുഞ്ഞേ, ബാല്യയൌയവന വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥകളില്‍ കൂടി 
ജ്ഞാനം അവലംബിച്ച്‌ മുക്തി പ്രാപിക്കാം. ഇതിന്‌ പ്രതേകിച്ച്‌ ഒരു 
കാലസമയം ഇല്ല. "(ബഹ്‌ മവിദ്‌ ര്രഹ്‌മഭവതി" എന്ന്‌ ശ്രുതി പറ 
യുന്നു. അതായത്‌ ഏതു സമയത്ത്‌ പ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നുവോ 
അപ്പോള്‍ത്തന്നെ അവന്‍ (ബഹ്മമായിത്തീരുന്നു. "സ്ഥിത്വാ 
സ്യാമന്തകാലേ ! പി (ബഹ്‌ മനിര്‍വ്വാണ മൃച്ഛതി" അതായത്‌ പ്രാണന്‍ 
കണ്ഠഗദമായ അന്ത്ൃകാലത്തില്‍ ആയാലും, (്രഹ്‌ മജ്ഞാനത്തില്‍ 
സ്ഥിരപ്പെട്ടാല്‍ അവന്‍ മുക്തനാവുമെന്ന്‌ ഭാവം. ഒരുവന്‍ വാര്‍ദ്ധക്യകാല 
പരൃന്തം ദരിദ്രനായാലും അന്ത്യകാലത്തില്‍ ഒരു വലിയ നിക്ഷേപം 
കിട്ടിയാല്‍ ആ ദാരിദ്ര്യ ദുഃഖം കടന്നു എപ്രകാരം ധനവാന്‍ 
ആകുന്നുവോ അല്ലെങ്കില്‍ ഗുഹയില്‍ വളരെക്കാലം പ്രകാശമില്ലാതെ 
ഇരുട്ടായിരുന്നാലും, ഒരു ദീപം വെച്ചാല്‍ തല്‍സമയത്തില്‍ത്തന്നെ 
അനാദികാലത്തിലേ ഇരുന്ന അന്ധകാരം മാറിപ്പോകുന്നതുപോലെ 
ഒരുവന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ ഏതുകാലം അജ്ഞാനാന്‌ ധകാരം ഇരുന്നാലും, 
ജ്ഞാനം എപ്പോള്‍ സംഭവിക്കുമോ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ അവന്‍ ജ്ഞാനി 
യായി മുക്തനാവുന്നതാണ്‌. കുടാതെ ഒരുവന്‌ ബഹുകാലമായി 
ന്വേതത്തില്‍ തിമിരരോഗം ബാധിച്ചിരുന്നാലും എപ്പോള്‍ അതിന്‌ 
ദിവ്യാഞ്‌ ജനം ഇടുന്നുവോ ആ ക്ഷണത്തില്‍ തന്നെ കാഴ്ച 
കിട്ടുന്നതുപോലെ അനാദിയായ അജ്ഞാനാന്‍ ധകാരത്തില്‍ 
ഇരുന്നാലും ജ്ഞാനാഞ്ജനം ഇട്ടാല്‍ ദിവ്യദൃഷ്ടിയുണ്ടായി 
മുക്തനാകുന്നതാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു മലയില്‍ അനേക കാലങ്ങളാ 
യി കിടന്ന വിറകുകള്‍ മുതലായവ അഗ്നിസംയോഗത്താല്‍ എപ്രകാരം 
ഭസ്‌ മമാകുന്നുവേറ അപ്രകാരം തന്നെ അനാദികാലമായിരുന്ന 
കര്‍മ്മസംഗമെല്ലാം, ജഞാനാഗ്‌ നി പ്രവേശിച്ച ഉടനെ ഭസ്മമായി 
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മുക്തനാകുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ (പ്രാണന്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു 
നിമിഷം മുന്‍പുതന്നെ ഈ (്രഹ്മവിദൃയാകുന്ന ബീജം ആരുടെ 
ഹൃദയത്തില്‍ സംഭവിക്കുമോ, നിക്ഷേപിക്കപ്പെടുമോ, അവര്‍ തന്നെ 
ധന്യാത്‌ മാക്കള്‍. ഇനി രണ്ടാമത്തെ പ്രശ്നത്തിന്‌ മറുപടി പറയാം. ഈ 
ജന്‌ മത്തില്‍ ജ്ഞാനാനുഷ്ഠാനം ചെയ്തു പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ കഴി 
യാത്തവരുടെ മരണാനന്തരഗതി എന്തെന്നാണല്ലോ. (ബഹ്‌ മവിദ്യ 
അഭൃസിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ഈ ജന്മത്തില്‍ മോക്ഷം പ്രാപിക്കാന്‍ കഴി 
യാതിരുന്നാല്‍ സുഖത്തില്‍ അഭിലാഷമുളളവര്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗലോകത്തില്‍ 
അനേകകാലം ദിവ്യഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിച്ച്‌ ഉത്തമകുലത്തില്‍ ജനിച്ച്‌ 
ജ്ഞാനപൂര്‍ത്തിക്കായി ചെറുപ്പംമുതല്‍ പ്രയത്നിച്ച്‌ ആ ജന്മത്തില്‍ 
മുക്തി (പാപിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ അര്‍ച്ചനാദി മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ 
രഹ്‌ മലോകത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ (ബഹ്മദേവനില്‍ നിന്ന്‌ ഉപദേശം 
സ്വീകരിച്ച്‌ മുക്തനാവുന്നതാണ്‌. മറ്റൊരു മാര്‍ഗ്ഗം ഒരുവന്‍ ബി.എ. 
പഠിക്കുമ്പോള്‍ പരീക്ഷയ്ക്ക്‌ നാല്‌ വിഷയങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതില്‍ 
മൂന്നെണ്ണത്തില്‍ ജയിച്ചാല്‍ ബാക്കിയുളള ഒന്നുമാ്രതം അടുത്ത 
വര്‍ഷത്തില്‍ എഴുതി ജയിക്കണ മെന്നുളളതല്ലാതെ നാലും വീണ്ടും 
എഴുതേണ്ടുന്ന ആവശ്യം ഇല്ല. അപ്രകാരം തന്നെ ഈ ജന്മത്തില്‍ 
ചെയ്ത ജ്ഞാനയോഗ ശക്തിയാല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണത (പാപിക്കാ 
തിരുന്നാല്‍ ബാക്കി മറു ജന്മത്തില്‍ ചെയ്ത്‌ മുക്തനാകുന്നതാണ്‌. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒരാള്‍ പകലില്‍ ഒരു വേല ചെയ്ത്‌ പൂര്‍ത്തിയാവുന്നതിനു 
മുന്‍പ്‌ രാര്രിയായാല്‍ രാത്രിയെല്ലാം അതിനെക്കുറിച്ചാലോചിച്ച്‌ 
വിചാരംചെയ്ത്‌ സൂര്യോദയം ആയ ഉടനെ ആ ജോലി തുടര്‍ന്ന്‌ 
പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ പോകുന്നതുപോലെ ഈ ജന്മത്തില്‍ ജ്ഞാനം 
പൂര്‍ത്തിയാകാതെ മരിച്ചാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ആ ജ്ഞാനത്തെ പറ്റി സര്‍വ്വദാ 
മനസ്സ്‌ പോകുമെന്നുളളതല്ലാതെ മറ്റൊരു വിഷയത്തില്‍ മനസ്സ്‌ 
പോകുന്നതല്ല. എപ്പോള്‍ ജന്മം കിട്ടുമോയെന്ന ചിന്തയോടെ ഇരുന്ന്‌ 
ജന്മം കിട്ടിയ ഉടനെ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ (്രവേശിക്കുമെന്നതല്ലാതെ 
സംസാരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതല്ല. അപ്രകാരം ഉളളവര്‍ ചെറുവയ 
സ്സില്‍തന്നെ ഭക്തന്‌ മാരായി കാണപ്പെടുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
താറാവിന്‍മുട്ട കോഴിമുട്ട കളുടെകുടെ പചൊരുന്ന വെച്ചാലും, രണ്ടും 
വിരിഞ്ഞു കുഞ്ഞുങ്ങളാകുമ്പോള്‍ താറാവിന്‍ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ യാതൊരു 
സങ്കോചവും ഇല്ലാതെ വെള്ളത്തിലിറങ്ങി നീന്താന്‍ തുടങ്ങും. 
കോഴിക്കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്‌ സാദ്ധ്യമാവുന്നതല്ല. അതുപോലെ ഒരു 

മാതൃഗര്‍ഭത്തില്‍ അനേകര്‍ പിനന്നാലും, പൂര്‍വ്വജന്മ സംസ്ക്കാര 









സ്ക്കരം 


ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാ 
പി 


മുളളവര്‍ മാത്രം ചെറുപ്പം മുതല്‍ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം അവലംബിക്കുന്നു. 
മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ അത്‌ സാദ്ധ്യമല്ല. കൂടാതെ കാക്കയുടെ കൂട്ടില്‍ കുയി 
ലും മുട്ടയിടും. കാക്കകുഞ്ഞുങ്ങളോടൊപ്പം കുയില്‍കുഞ്ഞുങ്ങളും 
പുറത്തുവരും. കാഴ്ചയിലും മറ്റും ഒന്നുപോലെ ഇരുന്നാലും 
സ്വരങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്ൃത്യാസമുണ്ടാകും. കുയിലിന്റെ മനോഹരശബ്ദം 
കാക്കയ്ക്ക്‌ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതല്ല. അതേ കാരണം കൊണ്ടു തന്നെ 
അതിനോട്‌ വിരോധമുണ്ടാകുന്നു. അതിനാല്‍ അത്‌ കാക്കക്കൂട്ടത്തെ 
വിട്ട്‌ വേറെ പോകും. അതുപോലെതന്നെ ഒരു മാതൃഗര്‍ഭത്തില്‍പ്പിറന്ന 
സഹോദര സഹോദരികള്‍ എല്ലാവരും ഒരുപോലെ തന്നെയിരുന്നാലും 
പൂര്‍വ്വജന്‌ മസംസ്‌ ക്കാരമുളളവര്‍ ചില നാള്‍ കഴിഞ്ഞശേഷം 
ഭജനധ്യാനങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ആരംഭിക്കും. സംസാര വിമുക്തി കൂടി 
സംഭവിക്കും, അപ്പോള്‍ അവന്റെ കുടുംബക്കാര്‍ക്കും, അവനും, 
ഗുണങ്ങള്‍ പരസ്പരം പൊരുത്തപ്പെടാതെ വന്നുചേരും. അങ്ങനെ 
മനോവിരക്തി അടഞ്ഞ ഇവനെ അവരെല്ലാവരും തൃജിക്കും. അവന്‍ 
വിരാഗിയായിപ്പോകുകയും ചെയ്യും. 


ശ്ലോകം: പാരീത്ഥനൈവേഹനാമമു(ത 
വിനാശസ്തസ്ധ്യ വിദ്യതേ 
നഹികല്ല്യാണകൃത്കശ്ചിദ്‌ 
ദുരീഗ്ൃതിം താതഗഛത? (ഭ. ഗീ. 6-40) 


താ: ഹേ പാര്‍ത്ഥാ, യോഗധ്യാനങ്ങളെ അവലംബിച്ച്‌ പൂര്‍ത്തിയാ 
കുന്നതിനു മുന്‍പുതന്നെ മരണം പ്രാപിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ഇഹപരലോകത്തിലാ 
യാലും ദുഃഖത്തിനവകാശമില്ല. സുഖകര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്യുന്നവരാ 
രായാലും ഒരിക്കലും അവര്‍ ദുര്‍ഗതി പ്രാപിക്കുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: /പാഫ്യപുണ്ടയകൃതാം ലോഷകാ- 
നുഷഴിത്വഥാ ശാശ്ഥത7% സമാ7 
ശുഛീനാം (്രാമതാം ഗേഹേ 
യോഗ്രഭഷ്ടേോ 7 ഭിജായതേ (ഭ.ഗീ. 6-41) 


താ: യോഗ്രഭഷ്ടനായവന്‍ ശരീരപതനാനന്തരം പുണ്യാത്മാ 
ക്കളുടെ ലോകത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ അവിടെ വളരെക്കാലം സുഖമനുഭവിച്ച 
ശേഷം പരിശുദ്ധരും, സീമന്തരുമായവരുടെ ഗൃഹത്തില്‍ പിറക്കും. 
"അഥവാ യോഗിനാമേവകുലേ ഭവതിധീമതാം" അല്ലെങ്കില്‍ 
ബുദ്ധിമാന്മാരായ ജ്ഞാനികളുടെ കുലത്തില്‍ ജനിക്കും. 





തൃതീയപാദം 





ശ്ലോകം: തത്രതം ബുദ്ധി സംയോഗം 
ലഭതേ പൌര്‍വ്൮ ദേഹികം 
യതതേച്്‌. തതോഭൂയഃ 
സംസിദ്ധാ കുരുനന്ദന (ഭ.ഗീ. 6-43) 


താ: ഹേ കുരുനന്ദനാ ആ ജന്മത്തില്‍ പൂര്‍വൃദേഹത്തില്‍ 
അഭൃസിച്ച ആ ബുദ്ധി സംബന്ധമായി യോഗാനുഷ്ടാനത്തെ 
കൈവരിക്കുന്നു. (തുടര്‍ന്ന) അപ്പോള്‍ യോഗപൂര്‍ത്തിക്കായി ചെറുപ്പം 
മുതല്‍ക്കുതന്നെ ഈ വിഷയത്തില്‍ വളരെ പ്രയത്‌ നശീലനായി 
ത്തീരുന്നു. 
ശ്ലോകം: പൂര്‍വ്വാഭ്യാസേന തേനൈവ 
(ഹിയതേ ഹൃവശേധ്പി സഃ 
ജിജ്ഞാസുരപി യോഗസ്ൃ 
ശബ്ദധ്ബഹ്‌ മാതിവര്‍ത്തതേ (ഭ.ഗീ. 6-44) 
താ: പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ ചെയ്ത യോഗധ്യാനത്താല്‍, വിഷയ 
ത്തില്‍ പരവശനായാലും ബലാല്‍ക്കാരമായി മനസ്സിനെ വിഷയ 
ത്തിലിരുന്ന്‌ ആകര്‍ഷിച്ച്‌ ജ്ഞാനത്തെ അറിയാന്‍ ഇഷ്ടമുളളവന്‍കൂടി 
വേദത്തെ അതിക്രമിച്ച (രഹ്‌ മപദത്തെ പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ അഭ്യാസം 
ചെയ്യുന്നവന്റെ സംഗതി പറയേണമോ എന്ന്‌ ഭാവം. കാന്തം എപ്രകാരം 
ഇരുമ്പിനെ ആകര്‍ഷിക്കുമോ അപ്രകാരംതന്നെ പൂര്‍വ്വജന്മ 
സംസ്ക്കാരമെന്ന കാന്തം, വിഷയാദികളില്‍ നിന്ന്‌ മനസ്സിനെ 
ആത്മജ്ഞാനത്തിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കും. ഇത്‌ ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്റെ 
അപാരമായ കൃപകൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌, 
ധ്യാനയോഗത്തിന്‌ സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കില്‍ക്കൂടി അങ്ങനെയൊരു 
ഉദ്ദേശമെങ്കിലും ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ ആ വിചാര ബീജത്തിന്‌ 
ഏതെങ്കിലുമൊരു കാലത്ത്‌ അറിയാതെ തന്നെ അങ്കുരമുണ്ടാകും. 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ധന്യാത്‌മാക്കള്‍ ആകുന്നതാണ്‌. 


നരകസ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ വിമര്‍ശനം 
പ്രശ്‌നം: സ്വാമിജീ, എനിക്കൊരു വലിയ സംശയം ഉണ്ട്‌. 
അതെന്തെന്നാല്‍ മനുഷ്യര്‍ മരണാനന്തരം പുണൃപാപങ്ങള്‍ ചെയ്ത 
മുറക്ക്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗനരകങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചാല്‍ ഇവിടെ ഉളള എല്ലാവരും 
ഒരേവിധമായിരിക്കേണ്ടതാണല്ലോ. അപ്രകാരം കാണുന്നുമില്ല. 
അതിനാല്‍ നരകസ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ സത്യമെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുവാന്‍ 


സാദ്ധ്യമല്ലല്ലോ. 





ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ഉത്തരം: ഓ നിര്‍മ്മലഹൃദയമുളള സോദരാ, അപ്രകാരം പറയ 
രുത്‌. അത്‌ ബഹുപാതകം. നമ്മുടെ മുനീശ്വരന മാര്‍ ഒരിക്കലും 
അസത്യം പറയുന്നവരല്ല. അവരെല്ലാവരും നരക സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളായ 
ര്രിലോകങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നവര്‍ കുടിയാണ്‌. ഇതിന്റെ രഹസ്യം 
അഗാധത്തില്‍ ഇറങ്ങി ചിന്തിച്ചാല്‍ അറിയാം. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
ജീവികളുടെ പുണ്യപാപാനുസാരമായി പാപം ചെയ്‌ തവര്‍ക്ക്‌ ചില 
പാപം മാഠ്രതം നരകത്തില്‍ അനുഭവിച്ച്‌ ബാക്കി പാപത്തിന്‌ 
ഭൂലോകത്തില്‍ കഷ്ടജന്മം എടുക്കണമെന്ന്‌ യമധര്‍മ്മരാജന്‍ 
വിധിക്കും. അപ്രകാരംതനെ പുണൃകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്‌തവര്‍ 
സ്വര്‍ഗ്ഗലോകം അനുഭവിച്ച്‌ ഭൂലോകത്തില്‍ ഉത്തമത്തില്‍ ജനിക്കുവാന്‍ 
നിയമിക്കുന്നു. ഇതിന്‌ കര്‍മ്മശേഷമെന്ന്‌ പേര. എന്തിനങ്ങനെ 
ചെയ്യണം. പാപം നാശമാകുന്നതുവരെ നരകത്തില്‍ വച്ചുകൂടെ 
അല്ല്ലെങ്കില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വച്ചുകുടെ എന്നൊരു ചോദൃത്തിന്‌ 
അവകാശമുണ്ട്‌. അപ്രകാരം പരലോകത്തില്‍ പുണൃപാപങ്ങളെ 
അനുഭവിച്ച്‌ എല്ലാവരും സമന്‍ മാരായിരുന്നാല്‍ മനുഷ്യര്‍ അവരുടെ 
മന്ദബുദ്ധിയാല്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗനരകങ്ങള്‍ ഇല്ല്ലേ ഇല്ലെന്ന്‌ പറയുവാന്‍ 
യാതൊന്നും സംശയിക്കില്ല. അപ്രകാരം തന്നെ പുണ്യകര്‍മ്മഫലത്താല്‍ 
വലിയവരാകുമെന്ന വിചാരം ഇല്ലാതെ പോകും. അതിനാല്‍ 
ജീവികളുടെ ഉപകാരാര്‍ത്ഥമായി ഇഹത്തില്‍ക്കൂടി പാപപുണൃ 
ഫലത്തെ അറിയുവാന്‍ അപ്രകാരം ഈശ്വരന്‍ ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരം ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ലോകം വളരെ ഹീനസ്ഥിതിയില്‍ ആയി 
ത്തീരും. ഇതിന്‌ ദൃഷ്ടാന്തം, ആദികാലത്ത്‌ രാജാക്കന്മാര്‍ വലിയ 
തെറ്റുകള്‍ ചെയ്തവര്‍ക്ക്‌ നാല്‍ക്കവലയില്‍ വെച്ചായിരുന്നു ശിക്ഷ 
വിധിച്ചിരുന്നത്‌. എന്തിനെന്നാല്‍ ഇതിനെക്കണ്ട്‌ മനുഷ്യര്‍ ഇനിമേലില്‍ 
പാപകൃത്യങ്ങളായ തെറ്റുകള്‍ ചെയ്യാതിരിക്കുവാനാണ്‌ അപ്രകാരം 
ചെയ്തി രുന്നത്‌. അതുപോലെ തന്നെ നല്ല സന്മാര്‍ഗ്ഗിയായി നന്നാ 
യി വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്തിരുന്നവര്‍ക്ക്‌ വലിയ വലിയ ഉദ്യോഗം 
കൊടുക്കുന്നു. ശാസ്‌ (രം കൂടി ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. "രനരവം നരകം 
ഗത്വാ ചണ്ഡാലേഷ്വപിജായതേ” അതായത്‌ ഘോര നരകത്തെ 
അനുഭവിച്ചുശേഷം ഹീനജന്മത്തില്‍ ജനിക്കും. 


ശ്ലോകം: (പാപ്യപുണ്യക്ൃയതാം ലോകമ- 
നുഛഷഥിത/൧ ശാശ്വത സമാ 
ശുഛീിനാം (ശ്ര്മതാം ഗേഹേ 
യോഗ്രഭഷ്ടേോ / ഭിജായതേ (ഭ.ഗീ. 06-41) 





തൃതീയപാദം 





എന്ന്‌ ഗീതാ ശാസ്ര്തം. ഇതിന്റെ രഹസ്യം മേല്‍ പറഞ്ഞതു 
തന്നെ. 


കര്‍മ്മ്രതയ നിരൂപണം 


(പശ്നം: സഞ്ചിതം, ആഗാമികം, പ്രാരബ്ധം ഇപ്രകാരം 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ത്രിവിധങ്ങളായിരിക്കുമ്പോള്‍ പ്രാരബ്ധം ഭോഗത്തിനാലുംം, 
സഞ്ചിതം ജ്ഞാനത്താലും നശിക്കുമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ശരിതന്നെ. 
എങ്കിലും ഇപ്പോള്‍ ഉളള മഹാത്മാക്കള്‍ ചിലര്‍ (ബഹ്‌ മനിഷ്ഠയിലും, 
മറ്റുചിലര്‍ തപോനിഷ്ഠയിലും കാണപ്പെടുന്നു. അതിന്റെ മഹത്തായ 
ഫലമായ ആഗാമി എപ്രകാരമാണ്‌ നശിക്കുന്നത്‌? 


ഉത്തരം: ഹേ സദ്ഗുണശാലി, പ്രാരബ്ധാദി കര്‍മ്മര്രയങ്ങളുടെ 
സ്ഥിതി ജീവന്‍ മുക്തരായ മഹത്തുക്കള്‍ക്ക്‌ ഉളളതെന്നല്ലാതെ 
തതിതരര്‍ ആ പദത്തിന്‌ അര്‍ഹരല്ല. ജീവന്‍മുക്തരില്‍ ചിലര്‍മാത്രം 
തപോ ധ്യാനത്തില്‍ ഉരിക്കുന്നുവെന്നല്ലാതെ മറ്റ്‌ ചിലര്‍ 
സാക്ഷിമാധര്തമായി പ്രാരബ്ധം അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
തപോധ്യാനങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ കൂടി ഫലത്തെ അപേക്ഷിച്ചല്ല. 
ജന്മാന്തര വാസനാശക്തിയാല്‍ അപ്രകാരം ചെയ്യുന്നു. അതും 
(പാരബ്‌ ധമെന്നു പറയാം. എന്തെന്നാല്‍ അനേക ജന്മങ്ങളില്‍ 
ചെയ്ത തപോധ്യാനശക്തിയാല്‍ ജ്ഞാനം ഉദയമാകുമെന്ന്‌ ശാസ്ര്തം 
പറയുന്നു. അതിനാല്‍ സഞ്ചിതശേഷം ഇപ്പോള്‍ തപോരൂപമായി വരാം. 
ഇതിപ്രകാരം ഇരിക്കട്ടെ. ഏതു സമയത്തില്‍ ജ്ഞാനോദയം ആകുമോ 
അപ്പോള്‍ കര്‍മ്മമായാലും,. കര്‍മ്മഫലമറയാലും അവന അശേഷവും 
ഇല്ലതന്നെ. കര്‍മ്മം, കര്‍മ്മഫലം, കര്‍ത്താവ്‌, ഭോക്താവ്‌, നീ, ഞാന്‍, 
എന്നു പറയുന്നതെല്ലാം ര്രമമെന്നതല്ലാതെ മറ്റൊന്നല്ല. 
സ്വസ്വരൂപസ്ഥിതി (തന്നുടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്ഥിതി) സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ 
അപ്പോള്‍ത്തന്നെയവന്‍ നിതൃശുദ്ധജ്ഞാനസ്വരൂപന്‍ എന്ന്‌ തനിക്ക്‌ 
താനായി നിസംശയമായി ദൃഡഃപ്രജ്ഞനായിത്തീരും. അപ്പോള്‍ അവന്‍ 
തനിക്ക്‌ താന്‍ തന്നെ, ജന്മം ഇല്ലാത്തവന്‍, എനിക്ക്‌ കര്‍മ്മം എപ്രകാരം 
സംഭവിക്കും,എന്നത്‌ ഗോചരമാകും. കര്‍ത്താവല്ലാത്ത തനിക്ക്‌ 
കര്‍മ്മഫലമായ ഭോക്തൃത്വം എപ്രകാരം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ സ്ഥിരമായ 
ഒരു ജ്ഞാനശക്തി ഏര്‍പ്പെടും. ജഞാനമെന്നാല്‍ (ഭമനിവാരണം 
തന്നെയാണ്‌. രജ്ജുവെക്കണ്ട്‌ സര്‍പ്പമാണെന്നു കരുതി ഭയപ്പെട്ടവന്‌ 
പിന്നീട്‌ സര്‍പ്പമല്ലെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഉടനെതന്നെ സര്‍പ്പ്രഭാന്തിയ 
ാല്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട ഭയം എപ്രകാരം നിവൃത്തി ആകുമോ കൂടാതെ 








സ്വപ്നത്തില്‍ പുലിയെക്കണ്ട്‌ ഭയകമ്പിതനായവന്‌ കണ്ണുതുറന്നപ്പോള്‍ 
ആ പുലിതന്നെ ഉപ്രദവിക്കു മെന്ന ഭീതി എപ്രകാരം നീങ്ങിയതോ 
അപ്രകാരംതന്നെ അജ്ഞാനദശയില്‍ ജീവന്‍ എന്നും കര്‍ത്താവ്‌ 
എന്നും ഭോക്താവ്‌ എന്നും തോന്നി ക്രമിക്കുന്നവന്‍ ജ്ഞാനോദയമായ 
ശേഷം പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബദ്ധനാകാതെയിരിക്കുന്ന സംഗതി 
ഇതരര്‍ക്ക്‌ അറിയുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ജ്ഞാനിക്കുകൂടി ശരീരം 
ഇരിക്കുന്നതുവരെ പ്രാരബ്‌ധത്താല്‍ സുഖദുടഖങ്ങള്‍ ഇരിക്കുന്നതു 
പോലെ മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ തോന്നുമെന്നല്ലാതെ ആ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ 
ജ്ഞാനിക്ക്‌ അശേഷവും ഇല്ലതന്നെ. ദേഹൃരതയവിലക്ഷണനായവന 
ദേഹസംബന്ധമായ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ എപ്രകാരം ഉണ്ടാകും; ഒരു 
പുളിങ്ങ പിഞ്ചുപരുവത്തില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ ആ കായയില്‍ അടിച്ചാല്‍ 
പുറംതൊണ്ടിനും, ഉള്ളിലുള്ള കഴമ്പിനും ബാധിക്കും. എന്നാല്‍ അത്‌ 
പഴുത്തതിനു ശേഷം. അടിച്ചാല്‍ ഉള്ളിലുള്ള കഴമ്പിനെ 
ബാധിക്കുന്നില്ലല്ലോ. അതുപോലെ തേങ്ങ ഇളംപരുവത്തില്‍ 
ഇരിക്കുമ്പോള്‍. ബഹിര്‍ഭാഗത്ത്‌ ഏല്ക്കുന്ന ക്ഷതം ഉള്ളിലുള്ള 
തേങ്ങയേയും ബാധിക്കും. എന്നാല്‍ പഴുത്തുണങ്ങി ഓടില്‍നിന്നു വിട്ട 
കൊപ്രയായതിനു ശേഷം മേല്‍ഭാഗത്തെ ഉടച്ചാല്‍ക്കൂടി തേങ്ങയെ 
ബാധിക്കില്ലല്ലോ. അപ്രകാരംതന്നെ അജ്ഞാന ദശയില്‍ ശരീരമാണ്‌ 
താനെന്ന്‌ കരുതുന്ന കാരണത്താല്‍ ശരീരസംബന്ധമായ 
സുഖദുദഖങ്ങളെല്ലാം അവനെ ബാധിക്കുന്നു. ജീവന്‍ മുക്തനായ 
തിനുശേഷം ശരീരബാധകളൊന്നും തന്നെ അവനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. 
സര്‍പ്പത്താല്‍ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട പടം കാറ്റില്‍ ചലിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ 
സത്യം അറിയാത്തവന്‍ വാസ്തവമായ സര്‍പ്പമെന്ന്‌ (്രമിച്ചാലും പടം 
മനുഷ്യനെ കടിച്ച്‌ വിഷമേല്പിക്കില്ല. അപ്രകാരംതന്നെ ജ്ഞാനിയുടെ 
ശരീരം, അജ്ഞാനിയുടെ ശരീരം പോലിരുന്നാലും അജ്ഞാനികള്‍ 
ക്കുണ്ടാകുന്ന രാഗദ്വേഷാദികള്‍ അവര്‍ക്കില്ല. സര്‍പ്പം വേറെ പടം വേറെ. 
അപ്രകാരം ജ്ഞാനിയായവന്‍ ദേഹ്രതയാതിതന്‍. ഈ രഹസ്ധും 
സ്വാനുഭവത്താല്‍ അറിഞ്ഞുകൊളളുകയെന്നല്ലാതെ മറ്റുളളവര്‍ക്കറി 
യാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അതിനാല്‍ ജ്ഞാനിയുടെ കര്‍മ്മം ദഗ്ധപട ന്യായ 
രീതിയെന്ന്‌ പറയുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു കടലാസോ, 
വസ്‌ര്രമോ, കയറോ, അഗ്നിയാൽ ദഹിച്ചുപോയാലും അവയുടെ 
രൂപം അപ്രകാരം തന്നെ ഇരിക്കുമെങ്കിലും, അതില്‍ എഴുതുവാനോ 
വസ്‌ യ്തത്തെ ധരിക്കുവാനോ, കയറിനാല്‍ കെട്ടാനേറ 
ഉപകാരപ്പെടുന്നില്ല. അതുപോലെ ജ്ഞാനിയുടെ ശരീരാദി 
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സുഖദുടദഖങ്ങള്‍ മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ കാണുമ്പോള്‍ ഉളളതായി തോന്നി 
യാലും വാസ്തവത്തില്‍ ആ ജ്ഞാനിക്ക്‌ അപ്രകാരം ഒന്നുംതന്നെ 
യില്ല. ഇതിനെ ശാസ്ര്രത്തില്‍ ഇപ്രകാരമായും, മറ്റൊരു രീതിയിലും 
പറയുന്നു. ഇതുകൂടി നല്ല ഉപായമാണ്‌. 


ശ്ലോകം: (ചാരബ്ച്ഗം ഭോഗതോനശ്യേ 
തത്ജ്ഞാനേന സഞ്ങജിതം. 
ആഗാമ? ദഗിവ്ഥിശം ഗ്രപോഷ്തം 
തത്‌ ദ്വേഷ്ഴി(ഫിയ വാദിമേോാ? 


താ: പ്രാരബ്ധം ഭോഗത്താല്‍ നശിക്കും. ജ്ഞാനാഗ്‌ നിയാല്‍ 
സഞ്ചിതം ഭസ്മമാകും. ആഗാമി (ഇപ്പോള്‍ ചെയ്യുന്ന സങ്കല്പ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ഫലത്തിന്‌ ആഗാമി എന്ന പേര്‍) പ്രിയ ദ്വേഷി 
വാദികളെക്കൊണ്ടും നശിച്ചു പോകുന്നു. 


ശ്ലോകം: (പാരബ്മം ഭോഗതോനശ്യ 
ഛേഷം ജ്ഞാനേന ദഹ്യതേ 
ഇതരം /7തയം, കരീമ്മം 
തത്‌ ദ്ദേഷി (ഫിയവാദിനം 


ഇതിന്റെ അര്‍ത്ഥം മേല്‍പറഞ്ഞതു തന്നെ. 


ശ്ലോകം: തത്വജ്ഞാനോദയാ ദുരീഗ്വം 
(്രാരബ്ധഥം നൈവ വിദ്യതേ 
ദേഹാദ? നാമ സത്ത്ഥാ തോ 
യഥാ സ്വച്മോ ന?7ബോശതം 


താ: ഉണര്‍ന്ന ശേഷം സ്വപ്നത്തില്‍ കാണപ്പെട്ട വസ്തുക്കള്‍ 
ഇല്ലാത്തതുപോലെ തത്വജ്ഞാനോദയമായ ശേഷം ദേഹാദികള്‍ 
അസത്തായതിനാല്‍ (്രാരബ്ധമുണ്ടാകുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: കരര്‍മ്മമന്മാറ്തര?യം യത്‌ 
(പാരബ്ധമ?ത? കരീത്തിതം 
തത്തു ജന്മാന്തര2 ഭാവാത്‌ 
ഫുംസോൌ വാസ്തികരിഹ്‌ചിത്‌. 


താ: ജന്മാന്തര കര്‍മ്മമേതോ അത്‌ പ്രാരബ്ധമെന്നു പറയുന്നു. 
പുരുഷന്‌ ജന്മമേ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ആ കര്‍മ്മം അല്പംപോലും 
ഇല്ലെന്ന്‌ അപരോക്ഷാനുഭുതി. 





ശ്രര്‍ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കര, 


ച 





മോക്ഷത്തിന്‌ പുരതന്‍ അനാവശ്യം 
പ്രശ്നം: അനേകം സ്ര്തീ പുരുഷന്മാര്‍, പു(തസന്താന 
മില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഗതിയില്ലെന്നു പറഞ്ഞ്‌ അനേകങ്ങളായ യജ്ഞ, ദാന, 
തപങ്ങള്‍ ആചരിച്ച്‌ ബഹുവിധകഷ്ടങ്ങള്‍ക്ക്‌ പാരതങ്ങളായിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നുവല്ലോ. ഇതിനു തക്കതായ ശാസ്രതങ്ങളും അവര്‍ പറയുന്നു. 
"അപുതധ്രസ്യ ഗതിര്‍ നാസ്തി” ഇത്‌ ശരിതന്നെയാണോ? 


ഉത്തരം: ഹേ സദ്ഗുണശീലാ, "അപുത്രസ്യ ഗതിര്‍ നാസ്തി" 
എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ശാസ്രതം എല്ലാവര്‍ക്കും സംബന്ധപ്പെട്ടതല്ല. ആ 
ശാസ്‌ (രം ശരിയാണെങ്കിലും, സംസാരത്തിലിരിക്കുന്ന ആദികാല 
രാജാക്കന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ സാധുവാണെന്നല്ലാതെ മറ്റുളളവര്‍ക്കല്ല. രാജാക്ക 
ന്മാര്‍ പു(തന്റെ മുഖത്തെ ദര്‍ശിച്ച്‌ തപസ്സിനു വേണ്ടി ആരണൃത്തി 
ലേക്ക്‌ പോകുന്നത്‌ പൂര്‍വ്വകാല രീതിയായിരുന്നു. അപ്പോള്‍ രാജ്യപരി 
പാലനത്തിനായി പുരതന്‍ ആവശ്യമായതിനാല്‍ അപ്രകാരം പറഞ്ഞു. 
അല്ലാതെ വേറൊരു കാരണം ഇല്ല. അപുധ്രസ്യ ഗതിര്‍ നാസ്തി എന്ന 
ശാസ്ര്തം കര്‍മ്മ കാണ്ഡ സംബന്‌ പ്പെട്ടത്‌ എന്നല്ലാതെ ജ്ഞാന 
കാണ്ഡം അനുസരിച്ചുളളതല്ല. പുത്രന്മാര്‍ ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷം 
ഇല്ലെന്നു വന്നാല്‍ നിത്യ (ബഹ്‌ മചാരികളായി കാണപ്പെടുന്ന അനേകം 
ജ്ടേഷി ശ്രേഷ്ഠന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷമില്ലാതെ പോകുമോ? ശ്രീ നാരദന്‍, 
ശുകന്‍, സനക സനന്ദ സനകാദി അനേകം തപോനിധികള്‍ കൂടാതെ 
ശ്രീ ശങ്കര, രാമാനുജ, മാധ്വാചാര്യര്‍ ശ്രീനാരായണഗുരു മുതലായ 
അനേകം മഹാത്മാക്കളും സന്യാസികളായി കാണപ്പെടുന്നു. 
പുരതന്മാര്‍ ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഗതിയില്ലെന്ന്‌ പറയുന്ന വാക്കുകള്‍ വെറും 
ഭ്രമമെന്നല്ലാതെ മറ്റൊന്നല്ല. അച്ഛന്‍ രോഗത്തില്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ പുര്തന്‍ 
ഓഷധം സേവിച്ചാല്‍ അച്ഛന്റെ രോഗം ഭേദപ്പെടുമോ? അല്ലെങ്കില്‍ ഭാര്യ 
രോഗബാധിതയായി കിടന്ന്‌ കഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ ഓഷധസേവ 
നടത്തിയാല്‍ ഭാര്യയുടെ രോഗം ശമിക്കുമോ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു വീട്ടില്‍ 
എല്ലാവരും വളരെ സ്‌നേഹത്തോടുകുടി കഴിഞ്ഞുകൂടുമ്പോള്‍ പുധ്തന്‍ 
ഭൂജിച്ചാല്‍ മാതാവിനു വിശപ്പു മാറുമോ. അല്ലെങ്കില്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ 
ഭൂജിച്ചാല്‍ ഭാര്യയ്ക്കു വിശപ്പു മാറുമോ. ഇല്ലല്ലോ. അപ്രകാരം തന്നെ 
അവരവരുടെ രോഗനിവാരണത്തിനായി അവരവര്‍ തന്നെ ഓഷധം 
സേവിച്ച്‌ പഥ്യപ്രകാരം ഇരുന്നാലല്ലാതെ മറ്റുളള ഭാഷണം വ്യര്‍ത്ഥം. 
ഇതുകൂടാതെ ഈ ജന്മത്തിനു മുന്‍പ്‌ എത്രയോ കോടി ജന്മങ്ങള്‍ 
എടുത്തിരിക്കാം. അതാത്‌ ജന്മത്തില്‍ പുരതസന്താനങ്ങള്‍ 
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ഉണ്ടാകാതിരിക്കുമോ? അപ്രകാരമുണ്ടായാല്‍ പിന്നീട്‌ ഇപ്പോഴെങ്ങനെ 
ജനിച്ചു? കൂടാതെ സദ്വൃത്തരായ പു(തന മാര്‍ ഉണ്ടായാല്‍ അവര്‍ 
ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മത്താല്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗം കിട്ടുമെന്ന്‌ പറയുകയാണെങ്കില്‍ 
ദുര്‍വൃത്തിയുളള പുത്രന്മാര്‍ ചെയ്യുന്ന പാപകര്‍മ്മത്തിന്‌ മാതാപിതാ 
ക്കള്‍ നരകത്തില്‍ പോകാന്‍ പാടില്ലേ? പിതാക്കന്മാരുടെ ധനത്തിന്‌ 
അധികാരമുളളവര്‍ പിതാവിന്റെ ജണത്തിനും ബാധ്ൃസ്ഥരല്ലേ? 
അതിനാല്‍ ഇപ്പോഴുളളവര്‍ക്ക്‌ സല്‍പുര്രന്‌ മാര്‍ വളരെ കുറവാ 
യിരിക്കുന്നു. പുരതസന്താനമുണ്ടായാല്‍ ഉടനെ ധന്യരാകുന്ന പക്ഷം 
പത്ത്‌ പു(തന്‌ മാര്‍ ഉളള ദുഷ്ടനുകൂടി എര്തവലിയ സ്ഥിതിയെ 
പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌! ഇതുകൂടാതെ പ്രേതലോകത്തിരി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടിയാണല്ലോ പിതൃകര്‍മ്മം ഏര്‍പ്പെട്ടത്‌. സാധാരണ 
സന്‌ മാര്‍ഗ്ഗികള്‍ പോലും പ്രേതലോകത്ത്‌ പോകുന്നതല്ല. അവര്‍ 
മരണാനന്തരം സ്വര്‍ഗ്ഗലോകത്തുവെച്ച്‌ അവിടെ ദേവഭോഗം 
അനുഭവിക്കുമെന്ന്‌ ശാസ്ര്തം പറയുന്നു. കുറ്റവാളികള്‍ മാത്രം ജ 
യില്‍ ശിക്ഷ അനുഭവിക്കണമെന്നല്ലാതെ സന മാര്‍ഗ്ഗികള്‍ എന്തിനു 
പോകണം? ജയില്‍വാസം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ സുഖിക്കാന്‍ അവിടുത്തെ 
മേലധികാരികള്‍ക്ക്‌ ഇവന്റെ പുരതന്മാരോ ബന്ധുക്കളോ കൈക്കൂലി 
കൊടുക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം പ്രേതലോകത്തിരിക്കുന്നവര്‍ 
ക്കല്ലയോ പിതൃകാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടുന്നത്‌. കൂടാതെ ഇതില്‍ വേറൊരു 
രഹസ്യമുണ്ട്‌. ജയില്‍വാസം ചെയ്യുന്നവന്റെ സുഖത്തിനായി 
അധികാരികള്‍ക്ക്‌. വല്ലതും കൈക്കൂലി കൊടുത്താല്‍ അല്പസുഖം 
കിട്ടുമെന്നല്ലാതെ പരലോകത്തില്‍ യമധർമ്മൻ കൂടി അപ്രകാരമുള്ള 
കൈക്കൂലി ആഗ്രഹിക്കുമോ. ഇല്ലേ ഇല്ല. അതിനാല്‍ "അവശ്യ 
മനുഭോക്തവ്യം കൃതം കര്‍മ്മ ശുഭാശുഭം" എന്ന്‌ ശാസ്ര്തം പറയുന്നു. 
അതിനാല്‍ ഇപ്രകാരമിരുന്നാലും പു(തന്‍ ചെയ്ത കര്‍മ്മഫലം 
വൃര്‍ത്ഥമാകുന്നതല്ല. ആ ഫലം അവനുതന്നെ സിദ്ധിക്കുമെന്നല്ലാതെ 
ഇവര്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കുന്നതല്ല. പുധതന്‍ ഉന്നതബിരുദം സമ്പാദിച്ചാല്‍ 
പിതാവിന്‌ ഉദ്യോഗം കൊടുക്കുന്നത്‌ കാണുന്നില്ല. അച്ഛന്‍ മോഷ്ടിച്ചാല്‍ 
മകന്‍ ശിക്ഷ അനുഭവിക്കേണ്ടിവരുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ജീവന്‍ 
ശരീരത്തില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ എല്ലാവരും വിചാരശീലന മാരാ 
യി കഴിയുന്ന്രത പുണ്യകര്‍മ്മം ഈശ്വരഭക്തിയോടെ ചെയ്യുവാന്‍ പ്രയ 
ത്നം ചെയ്താല്‍ അവര്‍ തന്നെ ധന്യാത്മാക്കള്‍. മറ്റുളള വാക്കുകള്‍ 
വിശ്വസിച്ച്‌ ജന്മത്തെ വ്ൃര്‍ത്ഥമാക്കാന്‍ പാടുളളതല്ല. സല്‍പു(ത 
ന്മാരുടെ മുഖ്യമായ കര്‍ത്തവ്യം എന്തെന്നാല്‍ അച്ഛനമ്മമാര്‍ വയ 





ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





സ്സാകുന്ന കാലത്തെങ്കിലും ഈശ്വരധ്യാനം ചെയ്യുന്ന കാര്യത്തില്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ യാതൊര, ലോഭവും വരുര്തിവെക്കാതെ (്രദ്ധാഭക്തിക 
ളോടെ ചെയ്യിക്കുന്നനിനെ (്രാദ്ധം എന്നു പറയുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള 
കുമാരന്‍ മാതാപിതാക്കളെ ഉദ്ധരി ക്കുമെന്ന്‌ നിജം. ഇവിടെ 
മാതാപിതാക്കളെ ക൪ ദയറ്റുന്നവനാണ്‌ ശരിയായ പുത്രന്‍. 


ശ്ലോകം: ഉരരീദ്ധ/ം ഗച്ഛ/ദ്മ7 സത്തമ: സ്ഥാ 
മദ്രധ്യേനിഷ്ത്ത? രജസാ 
ഘന. ഗുണ വ്ൃത്തിസ്ഥാ 
അധോ ഗച്ഛത്ത? ധാാമമ്പാഴ (ഭ. ഗീ. 14.18) 
താ: സത്വഗുണവൃത്തിയിലുളല്ലവര്‍ ഈര്‍ധ്ധ ലോകത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. അതായ ബ്രഹ്മലോഷകംത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഉല്‍കൂൃഷ്ടരായ മഹാത്മാക്കളുടെ കുലത്തില്‍ ജനിക്കുന്നു. 
രാജസ ഗുണത്തിലുള്ളവര്‍ മദ്ധ;, മമായി സ്വര്‍ഗ്ഗ ഗുണത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ 
അവിടെ സുഖം അനുഭവിക്കുന്നു. കൂടാരെ സാമാന്യ ജനസംഘത്തില്‍ 
ജനിക്കുന്നു. അധമവൃത്തിയുളള തമോഗുണമുളളവര്‍ നരകലോക 
ത്തില്‍ പ്രദവശിക്കുന്നു. അല്ലെ !ല്‍ ദാരിദ്യാദിരോഗങ്ങളോടുകൂടി 
നീചയോനിയില്‍ ജനിക്കുന്നു എവ്‌ ഗീതയുടെ അഭിപ്രായം. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ പുണ്യാത്‌ മാക്കളായവര്‍ക്ക്‌ പ്രേതലോഷം കാണുവാന്‍ കൂടി 
അവകാശമില്ലെന്ന്‌ അഭിപ്രായം. 


ശ്ലോകം: ജണമോചന ക ത്യേോച്‌ 
ഛഫിത്ൃസ്ത്ധ? റ്വു താദയഴ 
ബന്ധമോചന ഏരീത്മാതു 
സ്വാത്മമോ സ്വ്യോന കശ്ചന. 


താ: പിതാവിന്റെ ജൂണവിമുക്തി ചെയ്യുവാന്‍ പു(്രാദികളെ 
ക്കൊണ്ട്‌ സാധിക്കുമെന്നധ്യാഖതെ സംസാര (ബന്‌ ധന) മോചന 
കര്‍ത്താവായിട്ട്‌ താനല്ലാതെ വേറ ആരും ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: മസ്തകന്പ്യദധ്ത ടാരാദേര്‍ 
ദു£ഖമനൈ, ര്‌ നിവാര്യതേ 
ക്ഷ) ഥാദിക്യത ദുഖം തു 
വിനാ 7 സ്യ ന൯൦കനഛിത്‌. 
താ തലയില്‍ വെച്ച ഭാരം മുതലായവ ഉള്ളവന്റെ. ദുഃഖം 
ഇതരന്ഥാരാല്‍ നിവ്ൃത്അിക്കപ്പെടുമെന്നല്ലാതെ വിശപ്പ്‌ തുടിങ്ങിയ 





തൃതീയപാദം 





വയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ദുഖം തന്നത്താനല്ലാതെ മറ്റുളളവരാല്‍ 
നിവാരണം ചെയ്യാന്‍ സാദ്ധ്യ മല്ല. അതായത്‌ തന്റെ സംസാര ബന്ധ 
വിമുക്തിക്കായി ജീവനോട; കൂടിയിരിക്കുയവോള്‍ യത്‌ നിക്കാതെ, 
പുരതന്‍ വിമുക്തി ചെയ്യുമെഗ്ന്‌ കരുതി വഞ്ചിംപ്പൈടരുതെന്ന്‌ ഭാവം. 
പുര്തന്‍ എന്നതിന്റെ ശരിയായ അര്‍ത്ഥം തന്നെ എന്തെന്നാല്‍ 
മുക്തികാന്തയെന്ന ഭാര്യയോടുകൂടി ജ്ഞാനമെന്ന പുരുഷനെ 
(പസവിക്കുന്നത്‌ . പുരുഷന മാര്‍ക്കും അപ്രകാരംതന്നെ. 
ആത്‌ മാരാമനെന്ന പരമാത്മധ വോടുകൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ യോഗാനുഷ്ഠാന 
ശ്രീഡയെന്ന ആത്മാനാത്മ സംധോഗത്താൾ (ബഹ്‌ മജണാനമെന്ന 
പു(തനെ (പസവിക്കുന്നത്‌ സ്ര്രീകള്‍ക്കെന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: പത്ഥ്യമനഷശ സവേവാച- 
(കിയ്യതേയേറന രോഗ?ണാ 
ആരോഗ്യ ന്വിദ്ഗിരീ മൃഷ്ടഠാസ്വ 
നാന്യാനുഫഷ്മിത കഠീമ്മണാ. 
താ: പത്ഥൃവും ഓഷ,ധസേവയും ആര്‌ തെറ്റാതെ പ്ചെയ്യുന്നുവോ 
അവന്‍ ദേഹസയഖ്യം ഉണ്ടാകുന്നു. മറ്റുളളവര്‍ ചെയ്ത പത്ഥൃ 
ഓഷധസേവ കൊണ്ട്‌ അവ ചെയ്യാത്തവന്‍ സാംഖ്യം പ്രാപിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. ആതിനാല്‍ തന്റെ സംസ്വാരരോഗ ദുഃഖത്തിന്‌ താന്‍ തന്നെ 
ധ്യാനാനുഷ്‌ഠാനം ചെയ്യാതെ പുല്‌മന്മാര്‍ ചെയ്യുമെന്ന്‌ പിതാവും, 
ഭര്‍ത്താവ്‌ ചെയ്യുമെന്ന്‌ ഭാരൃയും കരുതി കാലം വൃഥാ നഷ്ട 
പ്പെടുത്തരുതെന്ന്‌ ഭാവം. 
ശ്ലോകം: അ൨ദ്യ2 കാമകരമ്മ 2:0/ 
പാഗബന്ഗം വിമോച്തും 
കശ്സുക്‌നുയാദ/നാത്മാനം 
കഥ്ച്‌കോട്‌? ശത്രൊഫ്‌. 
താ: മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം അഭഞാനം, കാമം, കര്‍മ്മം മുതലായ 
പാശത്താല്‍ കെറ്ടപ്പെട്ട ബന്ധം ആരായാലും തനിക്ക്‌ രോനല്ലാതെ 
കോടി ബ്രഹ്മക ല്പങ്ങളായാലും, അനൃരാല്‍ വിമോചനം, ചെയ്യാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ വിവേക ചുഡമാമന്നി. അതിനാല്‍ കുഴഞ്ഞ ഒരു 
കുടുംബത്തില്‍ എല്ലാവരും സ്നേഹത്തില്‍ ഇരുന്നാലും ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
രോഗം വന്നാല്‍ മറ്റൊരാള്‍ ഓഷധം സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട സഖ്യം 
(പാപിക്കുന്നത്‌ കാണുന്നില്ല.. മരണാനന്തരം അവരവരുടെ 
പാപപുണൃകര്‍ മ്മങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌ ഒരുകൂട്ടര്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെയു മറ്റൊരു 





വു 


ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





കൂട്ടര്‍ നരകത്തെയും, വേറൊരു കൂട്ടര്‍ ഇഹലോകത്തെയും പ്രാപിക്കും. 
അപ്പോള്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ മറ്റൊരാള്‍ സഹായം ചെയ്യാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
അതിനാല്‍ ജീവനോടുകൂടി ഇരിക്കുമ്പോള്‍ ഈശ്വരന്റെ 
കരുണാകടാക്ഷത്തിന്‌ പഠ്രതങ്ങള്‍ ആവുന്നവര്‍തന്നെ ധന്യാത്‌ മാക്കള്‍, 
ഇപ്രകാരം പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ ്രാദ്ധത്തെ നിഷേധിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ 
ഭാവമല്ല. ഉത്തമലോകം പ്രാപിക്കാത്ത ജീവന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ (ബഹ്മ 
നിഷ്ഠന്മാരെക്കൊണ്ട്‌ ഗ്രാദാം ചെയ്യിച്ചാല്‍ ചില സാവഖ്യം 
സംഭവിക്കാം. കൂടാറത ഈ കര്‍മ്മത്തെക്കണ്ട്‌ പിതൃക്കള്‍ 
സന്തോഷപ്പെട്ട്‌ അനുഗ്രഹിക്കും. 
വിഷയവാണഞ്ഛോപായം 

പ്രശ്നം: സ്വാമിലീ, "കാമിഗാക മോക്ഷ കാമി ഗാഡു" 
(കാമൃമില്ലാതെ മോക്ഷകാമിയാ.ചുന്നതല്ല) എന്ന്‌ ശാസ്ത്രം പറ 
യുന്നല്ലോ. എന്തെന്നാല്‍ വൈരാഗ്യത്തോടുകൂടിയ നിര്‍മ്മലഹൃദയമുള്ള 
മുമുക്ഷുക്കളേയും കൂടി വിഷയത്തില്‍ പ്രവേശിപ്പിക്കാന്‍ ചില രാജ 
യോഗികള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നല്ലോ. ഇതിന്റെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം എന്താണെന്ന്‌ 
ദയവുചെയ്ത്‌ ഉപദേശിച്ച്‌ തരുമാറാകണം, ധര്‍മ്മാത്‌ മാവേ. 

ഉത്തരം: അല്ലയോ ബുധജനവിധേയനായ സോദര, "കാമീ 
ഗാനിവാഡു മോക്ഷകാമി കാഡു” എന്ന ശാസ്ത്രം ശരി 
യാണെന്നല്ലാതെ അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥമായ അര്‍ത്ഥം അറിയാത്ത 
മൂഡന്‌മാഠാര്‍ തലകീഴായി പറയും. കാ മശബ്ദത്തിന്‌ ഇച്ഛ, അഭിലാഷം, 
ആസക്തി തുടങ്ങിയ അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍! ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഏതില്‍ 
കാമ്യമാകാത്തവനെന്നാല്‍ മോക്ഷത്ത്‌ ല്‍ വളരെ കാമം ഇല്ലാത്തവന്‍ 
മുക്തി പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നുളള ഭാവമെന്നല്ലാതെ വിഷയ്‌ 
കാമമല്ല. അതൃന്ത കാമമുളള ഒരുവന്‍ ആഗ്രഹിച്ച സ്ര്രീയോടുകൂടി 
രമിക്കുവാന്‍ തന്റെ ധനം, കുലം, ബന്‌ ധുവര്‍ഗ്ഗം, മാനം കൂടി വിട്ട്‌ ആ 
സ്തീക്ക്‌ വേണ്ടി എത്രമാത്രം പാട്‌പെടുന്നുവോ അപ്രകാരം തന്നെ 
മോക്ഷമെന്ന മുക്തികാന്ത വ്യവഹാരരതിന്‌ പാടുപെടുന്ന വൈരാഗ്യ 
ധീരന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷം സിദ്ധിക്ക; മെന്നല്ലാതെ അശ്രദ്ധയുളള 
മന്ദബുദ്ധികള്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ ഭാവം. ഭഗവത്‌ ഗീതയില്‍ ദ്ധിതീ 
യോദ്ധ്യായത്തില്‍ "സ ശാന്തി മാപ്നോതിന കാമകാമി" എന്നതിന്റെ 
അര്‍ത്ഥത്തെ ഭഗവാന്‍തന്നെ വിശ ദീകരിക്കുന്നു. അതായത്‌ 
സര്‍വ്വേ.ന്ദിയ സംയമിയായ നിഷ്ടാഗരിപ്യന്‍ ശാശ്വതാനന്ദ മോക്ഷത്തെ 
(്രാപിക്കുമെന്നതല്ലാതെ "നകാമകാമി ' വിഷയത്തില്‍ കാമമുളളവന്‌ 
സാദ്ധ്യ മാകുന്നതല്ലെന്ന്‌ ഭാവം. കൂടാതെ 








ശ്ലോകം: കാമയേ ദ്രകോഗയേഷ 
രജേഠ്ഗുന സമുത്ഭവ 
മഹാശമോ മഹാപാപച്മാ 
വിദേല്യ നാമ7ഹ വൈരിണം (ഭ.ഗീ. 3-37) 


എന്ന്‌ തൃതീയേ:ദ്ധ്യായത്തിലും 

ശ്ലോകം: ര്ത്‌വ്‌ ശം നരകസ്ധ്യേദം 
ദ്യാരാ നഗശനമാത്മന? 
കഥ ക്രോഗസ്തഥാ ലോഭ 
സ്ഗസ്മാദേതത്(ധതയം ത്യറജത്‌ (ഭ.ഗീ. 16-21 


എന്ന്‌ ഷേഡശോദ്ധ്യായത്തിലും കൂടി വിഷയകാമത്തെ 
ഖണ്‍ ഡിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ശ്രൂതി: യദാമ്പര്രധ്ൃ(പമുച്യന്തേ 
കാമായസ്ധയ ഹൃദ(ശിതാ? 
അഥമര്ത്ത്യേറ 7 മ്യതോഭറ/ 
ത്യ/തഥബഹ്മസമശ്നുതേ 
എന്ന്‌ കാഠകോപനിഷത്തിലും കാബപ്പെടുന്നു. ഇ[(പകാരം 
ശ്രുതികള്‍ പറയുമ്പോള്‍ അതിന്‌ വിഷയ: കാമമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം 
ആകുന്നതല്ല. ഇപ്രകാരം വിഘടമായ ഒറു ശ്ലോകം ഹഠയോഗ 
പ്രദീപതതില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. 


ഗ്ലോകം: ഗോമാംസം ഭകഷ/യേന്നാത്യം 
ഫിബേവേദമര വാരുണ?ം 
കുഷ? തമഹം മദ്യ 
ഇതരേ കുഷ ഘാോതകാ7 
യാ: നിതൃവും ഗോമ;ംസത്തെ ഭകഷിക്കുന്നവനും ചാരായം 
കൂടിക്കുന്നവനും, മഹാശ്രേഷ്ഠനെന്നും അല്ലാത്തവര്‍ കുലഘാത 
കരാണെന്നും വിരോധാര്‍തഥം. ഇതിന്റെ ശരിയായ അര്‍ത്ഥം ആ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ തന്നെ തൃത।യോപദേശത്തില്‍ നാലും അഞ്ചും 
ശ്ലോകങ്ങളില്‍ കാണാം. ലംബികായോഗം, (ഖചരീയോഗത്തിന്‌) 
ജിഹ്വാഛേതനത്താല്‍ കണ്ഠ നുഹരത്തില്‍ നാക്കിനെ കയറ്റി എന്നത്‌ 
ഗോമാംസ ഭക്ഷണ ശബ്ദാര്‍ത്ഥം. ആ ഗ്ഥാനത്തില്‍ ജിഹഫ്വാഗ്രം 
,്രാണവായും, മനസ്സ്‌ മുന്നിനെ യും ഏകാഗ്രഃപ്പടുത്തി ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ 
അമൃതധാര പ്രവഹിക്കും. ഇജിനെ പാനം ചെയ്യുന്നത്‌ എന്ന ചാരായ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശബ്്‌ദത്തിനര്‍ത്ഥം അപ്രകാരമുള്ള യോഗി അമൃതനാകുന്നതാണ്‌. 
അതിനാല്‍ കുഞ്ഞേ വിഷമായ വിഷയത്തില്‍ പാമരന്മാര്‍ പറയുന്ന 
വാക്ക്‌ കേട്ട്‌ വിശ്വസിച്ച്‌ പ്രവേശിക്കരുത്‌. ദുഷിച്ചുപോകും. ഈ വിഷയ 
ത്തെ ശാസ്‌തം എപ്രകാരം ഖണ്ഡിക്കുന്നു എന്നു നോക്കു. 


ശ്ലോകം: വിഷസ്ധ്യ വിഷയാണാം ച്‌ 
ദുരമത്യന്ത മാന്തരം 
ഉപഭുജ്യ വിഷം ഹന്ത? 
വിഷയാ സ്മരണാ ദഫ്‌. 


താ: വിഷത്തിനും, വിഷയത്തിനും ബഹുദൂരമായ വ്ൃത്യാസം 
ഉണ്ട്‌. വിഷം കഴിക്കുന്നവരെ മാരതമെ കൊല്ലുന്നുളളു. വിഷയം 
സ്‌മരണയാല്‍ത്തന്നെ ഹനനം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. അതായത്‌ 
കാളകൂടവിഷത്തേക്കാള്‍ വിഷയവാഞ്ഛ മഹാക്രൂരമായ വിഷമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. 

ഈ ചുവടെക്കാണുന്ന വിഷയങ്ങള്‍ മുമുക്ഷുക്കള്‍ മാര്തം 
ഗുപ്തമായി നോക്കേണ്ടതാണ്‌. അല്ലാതെ സ്‌ (്തരീപുരുഷന മാര്‍ 
വിശേഷമായിരിക്കുന്നിടത്ത്‌ വെച്ച്‌ പഠിക്കരുത്‌. 


ശ്ലോകം: യോഷിദ്ൃര്ശന മാഴ്രേണ 
മുഹ്യാത?ക്ഷുക്യ ത?സ്വയം 
സ്(ത?യോഹ്‌നരക ദ്വാരം 
നാിരീമ്മ7തം പരമേഷ്ടിനാ 
തസ്സ്മാത്‌ തദരീശനം പാപം 
മരാമണമം തു തചസ്ഥിമാം 


താ: സ്ത്രീയുടെ ദര്‍ശനത്താല്‍ സ്വയമായിത്തന്നെ പുരുഷന്‍ 
മോഹത്താല്‍ മഗ്നനായി ക്ഷോഭിക്കും. (അതായത്‌ പിശാചിനാല്‍ 
ബാധിക്കപ്പെട്ടവനെപ്പോലെ .പജ്ഞാഹീനനാകുന്നതാണ്‌) സ്ര്തീകൾ 
നരകദ്വാരങ്ങളായി ബ്രഹ്മദേവനാല്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടു. അതിനാല്‍ ആ 
സ്‌ ്രീകളുടെ ദര്‍ശനം ന൪ന മാര്‍ക്കും താപസന്‍ മാര്‍ക്കും ബഹു 
പാതകമായിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: മാംസചാങ്ചാചലി്‌കായാസ്തു 
യ്രത്തചോചഛേഗപങഞ്ചരേ 
സ്ദായ്വസ്ഥ? /ഗമ്ഥ? ശാഷിന്മഴ 
സ്(ത?യാ7 ക മിവ ശോഭനം 





തൃതീയപാദം 





താ: എല്ലുകൊണ്ടും, ഞരമ്പുകൊണ്ടും, മാംസപിണ്ഡം കൊണ്ടും 
ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്ന മാംസപ്രതിമയായ ആ സ്ര്രീയുടെ യ 
ര്ത്രംപോലെ ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശരീരമെന്ന പഞ്ചരത്തില്‍ 
എന്താണ്‌ സുഖമുളളത്‌? (കരിമ്പിനെ യന്ത്രമെന്നപോലെ പുരുഷന്റെ 
സത്തു പിഴിയുന്നു.) 
ശ്ലോകം: ത്വങ്ങ്മാംസരക്ത ബാഷ്പഠംബു 
പ്ൃഥക്ക്ൃയത/ വിചോചനം 
സമാചഛോകയരമ്യം ചേത്‌- 
കിമു ഗാചരിമുഹ്യന്ധി. 
താ: ത്വക്ക്‌, മാംസം, രക്തം, ചൂടുവെള്ളം ഇതിനെ 
വേര്‍പെടുത്തിയതിനുശേഷം കണ്ണുകൊണ്ട്‌ നോക്കൂ. നീ എന്തിന്‌ 
വ്യര്‍ത്ഥമായ മോഹത്തെ പ്രാപിക്കണം. 
ശ്ലോകം: കേശകങ്ജച ശമാരിണ്ച്വേ 
ദുസ്ചരിശാ ചോചന(ഫിയാഥഴ 
ദുഷ്ക്ൃയ താഗ്നി ശിഖാനാര്യോ 
ഹന്ത? തൃണ വന്നരാദി 
താ: മൂടികള്‍ എന്ന പുകയെ ധരിച്ചവരും സ്പര്‍ശിച്ചാല്‍ 
അഗ്നികണക്കേ സഹിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതും, കണ്‍കള്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ട 
പെട്ടവരുമായി പാപങ്ങള്‍ എന്ന അഗ്നികളുടെ ജ്വാലയായി സ്ത്രീകള്‍ 
പുരുഷനെ വൈയ്‌ ക്കോല്‍ത്തുരുമ്പിനെയെന്നപോലെ വളരെ 
വേഗത്തില്‍ എരിച്ച്‌ ചാമ്പലാക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: ജഘതാമത? ദുരേ7 ചി 
സരസ്ധാ അഫ്‌ നര്‍്രസ്പാഴ 
സ്(ത7യോഹ്‌? നരകാഗ്ന?നാ 
മിന്ധ൪ം ചാരുദാരുണം. 
താ: കാഴ്ചയ്ക്ക്‌ രസമുളളവരായി കണ്ടാലും, ചിന്തിച്ചു 
നോക്കുമ്പോള്‍, വളരെ നീരസമുളളവരായ സ്‌ ദ്രീകളെ, വളരെ 
ദൂരത്തില്‍ എരിയുന്ന നരകാഗ്‌ നികള്‍ക്ക്‌ പുരുഷന്മാര്‍ ചമല്‍ക്കാര 
ങ്ങളും ഭയങ്കരങ്ങളുമായ വിറകു പോലായിത്തീരുന്നു. 


ശ്ലോകം: കാമനാ മ്നാകി്‌രാതേന൯ 
റ്‌കി7ര്ണാ മുഗ്ധചേത സ്പാം 
മാര്യമ നരദിഹംഗാനാ 
മംഗ ബന്ധന വാഗുരാ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





താ: സ്ര്രീകള്‍ മൂഡചിത്തമുളള മനുഷ്യരെന്ന പക്ഷികള്‍ക്ക്‌ 
മന്മഥന്‍ എന്ന വേടനാല്‍ വയ്ക്കപ്പെട്ട വലയായിതീരുന്നു. 


ശ്ലോകം: സരിഖ്വേഷാം ദോഷ്ശരത്നാനാം 
സുസ്ത? മുദ്ഗാകയാരയാ 
ദുഖ ശ്ൃംഖലയാ നിത്യ 
മലമസ്്തു മമസ്/ത?യാ 


താ: സമസ്തമായ ദോഷങ്ങളെന്ന രത്നങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്ഥാനമായതും 
എപ്പോഴും ദുഖത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ചങ്ങലയായതുമായ സ്ത്രീയെ 
ക്കൊണ്ട്‌ യാതൊരു പ്രയോജനവുമില്ലെന്ന്‌ ജ്ഞാനവാസിഷ്ഠം 
വൈരാഗ്യപ്രകരണം. 


ശ്ലോകം:  നാരര്‍സ്തനഭര നാഭ?ദേശം. 
ദൃഷ്ടഥാമാഗാ മോഹാലേശം 
ഏതെ മാംസ വസ്സാദ? വികാരം 
മനസ്സ്‌ ഹിഫിന്തയ വാരം വാരം 


താ: അല്ലയോ മുഡാ, സ്ത്രീയുടെ സ്തനങ്ങളും നാഭിസ്ഥലവും 
കണ്ട്‌ മോഹിക്കരുത്‌. അത്‌ മാംസം, രക്തം, കൊഴുപ്പ്‌, പഴുപ്പ്‌ മുതലായ 
ദുര്‍ഗ്ഗന്ധ സമൂഹമാണെന്ന്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും വിചാരിച്ച്‌ ഗോവിന്ദനെ 
സ്‌ മരിക്കൂ. നാരായണനെ സ്‌മരിക്കൂ. രാമഭജനം ചെയ്യു എന്ന്‌ 
ശ്രീശങ്കരന്‍ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: മനസ്ധാ കര്‍മ്മണാ വാചാ 
ത്യജതാം മ്യഗചോചനാം 
൩ തേ സ്വരിഗോ/പവരിഗോധാ 
സ്ധാനന്ദം ഹൃദയം യദ. 


താ: ആ മാന്‍കണ്ണുകളെപ്പോലെ ന്റേതങ്ങളുളള പെണ്ണിനെ 
ആരാല്‍ എന്തിനായി നിരിക്കപ്പെട്ടതോ എന്ന്‌, എന്നാല്‍ അറിഞ്ഞു 
കൊള്ളുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാവുന്നില്ല. ആ പെണ്ണ്‌ വിശ്വാസ ഘാതകിയും 
സ്വര്‍ഗ്ഗസുഖത്തിനും, മോക്ഷസുഖത്തിനും അതുപോലെ ഇഹലോക 
സുഖത്തിനും വിലങ്ങുതടിയാണെന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: മുതശോണിത ദുര്ഗന്ധേ 
ഹ്വ മേദ്ധ്യാ ക്വാരദുഷ്ഥിതേ 
ചരീമ്മകുേട യേ രമറ്ത? 
തേഷിഫ്യം തേന സംശയ? 
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താ: മൂര്രത്താലും രക്തത്താലും ബഹുദുര്‍ഗന ധമുളളതും 
രേതസിനാല്‍ ദൂഷിതമായതും മലദ്വാരമാകുന്നതിനാല്‍ നിന്ദിക്ക 
പ്പെട്ടതുമായ ചര്‍മ്മകുണ്ഡത്തില്‍ ആര്‌ (ര്രമിക്കുന്നുവോ അവന്‍ 
സംസാരത്താല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതിനു സംശയമില്ല. 


ശ്ലോകം: കാടിള്ല്യ ദംഭ സംയുക്താ 
സത്യശയച ലിവരിജിതാ 
കേ നാഹ്‌ നാര്‍മ്മിതാ നാര? 
ബന്ധഥനാം സര്‍വ ദേഹ?നാം 


താ: കുടിലധര്‍മ്മം ഉള്ളതും സതൃധര്‍മ്മം ഇല്ലാത്തതുമായ 
സ്‌ രീ ആരാല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടതോ അറിയില്ല. ആ സ്‌ ര്രീയെ 
സമസ്‌ തമായ പ്രാണികള്‍ക്കും സംസാരമഹാപാശബന്‌ ധമെന്ന്‌ 
അറിഞ്ഞു കൊളേളണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം” ജാനാമ? നരകം നാര?ം 
(വം ജാനാമ? ബന്ധനം 
യസ്യാം ജാതോരതസ്ത്രത 
പുനസ്തകെ്രെഖ മാവത്‌. 


താ: ഞാന്‍ സ്തീയെ മഹാഘോരനരകമായി അറിഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സ്‌ ധ്രീയെ മോക്ഷപ്രതിബന്ധമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
നിശ്ചയമായും അറിഞ്ഞുകൊളളുന്നു. അപ്രകാരമുളള സ്ത്രീയില്‍ 
പിറന്ന്‌ ആ സ്ത്രീയില്‍ തന്നെ ആസക്തിയുണ്ടായി അതില്‍ ഭ്രമിച്ച്‌ 
ആ വിഷയത്തില്‍ കാലത്തെ വ്ൃര്‍ത്ഥമാക്കികൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഹാ 


എത്ര കഷ്ടം! 


ശ്ലോകം: ഭഗാദ?7കുചച പര്യന്തം 
തം൨82?7 നരകാരീണവം 
യേ രമത്തെ പുനസ്ത്രത 
തരത്ത? നാരകം കഥം 


താ: യോനി മുതല്‍ കുചങ്ങള്‍ വരെയും മഹാഘോര സംസാര 
നരക സമുദ്രമെന്നത്‌ നീ അവശ്യം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. അപ്രകാരമുള്ള 
സ്‌ ര്രീയില്‍ രമിക്കുന്നവന്‍ എപ്രകാരമാണ്‌ സംസാര സാഗരത്തെ 
കടക്കുന്നത്‌. അതായത്‌ വിഷയത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചവര്‍ക്ക്‌ സംസാര 
സാഗരം കടക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാവുന്നതല്ലെന്ന്‌ സാരം. 
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റ 









ശ്ലോകം: വിഷ്ടാദിനരകം ഘോരം 
ഭഗംച' പരിനിരിമ്മിതം 
കിമുചശ്യസ്ധിരേ ചിത്ത 
കഥം തത്രൈവ ഗാവസി 


താ: ഹേ മാനസാ, യോനി ഭയങ്കരമായ മലമുധ്തങ്ങളോടുകൂടിയ 
ഒരു ഘോരനരകകൂപമായി നിര്‍മ്മിച്ചിട്ടുളളത്‌. അപ്രകാരപ്പെട്ട അതിനെ 
എന്തിന്‌ അടിക്കടി നോക്കണം. അതായത്‌ ദുര്‍ഗന ധത്തോടുകൂടി 
യാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ യോനിയെ നിര്‍മ്മിച്ചത്‌. എന്തിനുവേണ്ടിയെന്നാല്‍ 
ജീവികളുടെ മനസ്സ്‌ അതിലേക്ക്‌ പോവാതിരിക്കാന്‍. കരുണാമൂര്‍ത്തി 
അപ്രകാരം ചെയ്താലും മനുഷ്ൃരിപ്രകാരം (്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
വല്ലോ. ഇക്കണക്കിന്‌ സുഗന്ധമുളളതായിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
ലോകത്തിന്റെ സ്ഥിതി എന്തായിരിക്കുമെന്ന്‌ എങ്ങനെ പറയാന്‍ കഴി 
യും. ഇതില്‍ ഗോപാല, ഭൂപാല, ചണ്ഡാല, (ബാഹ്മണ, കൃഷ്ണ, 
സ്വേദ, ബാല, യവന വാര്‍ദ്ധക്യാദി ഭേദങ്ങള്‍ ഇല്ലാതെ എല്ലാവര്‍ക്കും 
ഒരേവിധത്തില്‍ ദുര്‍ഗന്ധമായി അസഹ്ൃമായിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: ഭഗന ചരമ്മകുണ്ഡ്ഥേന 
ദുരീഗന്ധഗേന (വകോനച 
ബന്ധ?തം ഹിഴഗത്‌ സ്രീധ്ൃം 
സദേവാസുര മാനുഷം. 


താ: സദാ ദുര്‍ഗന ധമുളളതും ഒരിക്കലുമുണങ്ങാത്ത വൃണരൂപ 
മായതും ചര്‍മ്മകുണ്ഡമായതുമായ യോനിയാല്‍ ദേവതകള്‍, 
രാക്ഷസര്‍, അസുരന്മാര്‍, മനുഷ്യര്‍ മുതലായ സമസ്‌ തപ്രാണികളും 
ബന്ധിക്കപ്പെടുന്നു. 
ശ്ലോകം: അന്തരേ നരകം വിദ? 
കാടില്ല്യം ബാഹ്യമണ്ഡിതം 
ചലലിതാമിഹ പശ്യത്മ? 
മഹഫാമ്രന്ത വിരോശിനിം 


താ: സ്ത്രീയുടെ മര്‍മ്മസ്ഥാനത്തെ മഹാഘോരനരകകുപമായി 
അറിഞ്ഞുകൊളേളണ്ടതാണ്‌. അവരുടെ ഉള്ളില്‍ കുടില ബുദ്ധിയും 
ബാഹൃത്തില്‍ സുന്ദരമായി അലങ്കരിച്ചുമിരിക്കും. അതിനാല്‍ 
മഹാമ്രന്തത്തിന്‌ വിരോധികളായി സുന്ദരികളെ (സ്‌ ര്രീകളെ) 
കാണേണ്ടതാണ്‌. മഹാമ്രന്ത വിരോധി എന്നാല്‍ പപണവാദി 
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മ്ര്തത്തിനും ആത്‌ മജ്ഞാനമെന്ന മുക്തിക്കും പ്രതിബന ധമെന്നറിയേ 
ണ്ടതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: ത്രത മുഗ്ദ2മ രമദ്മേച 
സദേവാസുര മാനുഷ 
തേ യാത്ത? നരകം ഘോരം 
സത്യ മേവന സംശയ? 
താ: ആര്‌ ബുദ്ധിയില്ലാത്തവരായി സ്ത്രീയില്‍ ഭ്രമിക്കുന്നുവോ 
അവര്‍ ദേവതകള്‍ രാക്ഷസര്‍കള്‍, അസുരന്മാര്‍, ആരായാലും 
ഘോരനരകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌. ഇതിന്‌ സന്ദേഹമില്ല. ഇത്‌ 
സത്യം. 
ശ്ലോകം: അഗ്നികുണ്ഡ സമാനാര? 
ഘ്യത കുംഭ സമോനാര? 
സംസര്‍ര്ഗേണ ഥിഛിയേത 
തസ്മാത്തഠാം ചരിവരീമയേത്‌ 
താ: സ്ത്രീ അഗ്നികുണ്ഡം പോലെയും പുരുഷന്‍ നെയ്യ്‌ കുംഭം 
പോലെയും ആണ്‌. ഈ രണ്ടിന്റെയും സംയോഗത്താലുളള 
രസാനുഭുതിയും നാശം പ്രാപിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ നിശ്ചയമായും 
സ്ര്രീയെ നിശ്ശേഷം വര്‍ജിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: ഗൌഡ? മാഗ്ഥീ തഥാ ചൈഷ്ടറി 
വിജേഞയാ (തിവിധാസുരാ 
ചതുരീത്ഥ? സ്തിസ്സുരാ ജേഞയാ 
യയേദം മോഹിതം ജഗത്‌ 
താ: നാല്വിധം ചാരായത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നു. വെല്ലം, കളള്‌ 
മുതലായവയാല്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന ചാരായം, താതിരിപ്പൂ മുതലായ 
വസ്‌ തുക്കള്‍ ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന ചാരായം, പയര്‍ തുടങ്ങിയ 
ധാന്യപ്പൊടികളെക്കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന ചാരായം ഇപ്രകാരം മൂന്നുവിധം. 
അതിനേക്കാളേറെ ലഹരിയുള്ള മദ്യമായ സ്ര്രീ നാലാമത്തേതെന്ന്‌ 
പറയപ്പെടുന്ന ചാരായം. സ്ത്രീയുടെ അധരപാനമെന്ന സുരാപാന 
ത്താല്‍ സമസ്തപ്രാണികളും ജന്മജന്‌ മാന്തരം വരെ മോഹമെന്ന 
ലഹരിയില്‍ ബദ്ധരാവുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: മദ്യപാനം മഹാപാപം 
നാതിസംഗം തഥൈവ്ച 


തസ്മാദ്ധയം ചരുത്യജ്യ 
തത്ഥന?ഷ്‌ഥോ ഭവേ മുനി? 





ശ്രീ ശൂഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





താ: മദൃപാനം മഹാപാതകമാണ്‌. അപ്രകാരം തന്നെ 
നാരിസംഗം ബഹുദുഭഖകരം കൂടിയാണ്‌. അതിനാല്‍ മോക്ഷേച്ഛ 
' യുളളവന്‍ ഇവ രണ്ടും പരിത്യജിച്ച്‌ തത്വനിഷ്‌ ഠയില്‍ ഇരിക്കണം. 
അതായത്‌ ബ്രഹ്മ വിചാരത്തിന്‌ ഇവ രണ്ടും പ്രതിബന്‌ ധങ്ങളെന്ന്‌ 
അവധൂത ഗീത അഷ്ടമാദ്ധ്യായം. 
ശ്ലോകം: ജാതം മ്യതമ?ദം ദേഹം 
മാതാചിത്യ മലാത്മകം 
സുഖദു/ഖാഷയാ മേശ്യം 
സ്പൃഷ്ടഥ സ്നാനം വിധിയതേ 
താ: ജനനമരണങ്ങളോടുകൂടിയ ഈ ദേഹം മാതാപിതാക്കളുടെ 
ശുക്ലശോണിത മലമയമായ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആലയമായി മലമുയ്ത 
ബന്ധമായ ഇതിനെ സ്പര്‍ശിച്ചാല്‍ സ്നാനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: നവദ്ധാര മല്യമ്പാവാ 
സ്ദാകാലേ സ്ഭാവമം 
ദുരീഗന്ഥ ദുര്മലോ ചേതം 
സ്ചൃഛ്ചഗ സ്നാനം വിധ?യതേ. 
താ: സര്‍വ്വാവസ്ഥകളിലും സ്വാഭാവികമായി ദുര്‍ഗന്‌ ധമുളളതും 
ദുഷിച്ച മലപ്രവാഹത്തെ ഉളവാക്കുന്ന നവദ്വാരങ്ങളോടുകൂടിയതുമായ 
സ്‌ന്രീയുടെ ശരീരത്തെ സ്പര്‍ശിച്ചാല്‍ സ്നാനം ചെയ്യാന്‍ 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: മാതുബദ്ധം മഹാരോഗം 
പാചമന്ദിര മ്രധുവാ 
വികാരാകാര വിസ്തറരണ്ണം 
സ്മ്യത്ഥാ സ്നാനം വിധീയതേ 
താ: സപ്തധാതുക്കളോടുകൂടിയതും മഹാരോഗത്തിന്‌ 
കാരണമായതും പാപങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആലയമായതും അശാശ്വതമായതും 
വികാരാകാരത്തോടുകൂടിയതും ആയ സ്ര്രീയുടെ ദേഹസംബന്ധം 
സ്മരിച്ചാല്‍ ഉടനെ സ്നാനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അത്‌ നികൃഷ്ഠമെന്ന്‌ 
ഭാവം. (ഉപനിഷത്‌ സാരരത്നാവലി) 


ജീവന്മുക്തന്റെ ലക്ഷണം 
പ്രശ്നം; സ്വാമിജീ ജീവന്‍ മുക്തരായ മഹാത്‌ മാക്കളുടെ 
ലക്ഷണം എപ്രകാരമാണെന്നുളളത്‌ മനസ്സിലാക്കിത്തന്ന്‌ എന്നെ 
ധന്യനാക്കിതീര്‍ക്കാന്‍ കനിവുണ്ടാകണം പ്രഭോ. 
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ടം 





ഉത്തരം: ഹേ ഉത്തമാധികാരിയായ സോദരാ ജീവന്‍മുക്തന്റെ 
ലക്ഷണം ഒറ്റവാക്കില്‍ പറയുവാന്‍ ആര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്ല. എന്തെന്നാല്‍ 
അവര്‍ അനേകം വിധത്തിലുണ്ട്‌. ഒരാളുടെ ലക്ഷണമായിരിക്കില്ല 
മറ്റൊരാള്‍.ഴ്‌. അതിനാല്‍ ഒരാളുടെ ലക്ഷണത്തെ കണ്ട്‌ ഇപ്രകാരം 
തന്നെയാണ്‌ എല്ലാ ജീവന്‍ മുക്തനമാരും ഇരിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ നിശ്ച 
യിച്ച്‌ ഇതരരായ മഹാത്മാക്കളെ നിരാകരിച്ചാല്‍ മഹാപാതകത്തിന്‌ 
പാര്രമാവും. ജീവന്‍ മുക്തന്മാര്‍ ലക്ഷണരഹിതരാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
ര്രിഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാ്രതമെ ലക്ഷണം പറയുവാന്‍ സാദ്ധ്ൃയമാവു. 
അല്ലാതെ ത്രിഗുണാതീതരായ മഹാത്മാക്കളുടെ അവസ്ഥ പറയുവാന്‍ 
സഹ്രസഫണങ്ങളുളള ആദിശേഷനാലും സാദ്ധ്യമല്ല. ര്രഹ്‌ മാ, 
വിഷ്ണു, മഹേശ്വരന്‍ മാരുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൂടി പറയാം. പക്ഷേ 
വിദേഹരായ പ്രഹ്മജ്ഞാനികളുടെ ലക്ഷണം ഇപ്രകാര 
മാണെന്നുളളത്‌ പറയാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അഗ്നിയെ 
സംബന്‌ ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു വസ്തുവിനെ ദഹിപ്പിക്കാമെന്നും മറ്റൊരു 
വസ്തുവിനെ ദഹിപ്പിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്നുമുളള വല്ല ഏര്‍പ്പാടുകളു 
മുണ്ടോ? സൂരൃന്‍ തന്റെ കിരണങ്ങളെ ശുദ്ധാശുദ്ധങ്ങള്‍ ഇല്ലാതെ 
തന്നെ സര്‍വ്വ്രത പ്രസരിച്ച്‌ തന്നെ യാതൊന്നും സ്്‌പര്‍ശിക്കാതിരി 
ക്കുന്നത്‌ പോലെയും വായു എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലും (പവേശിച്ചാലും 
തന്നില്‍ യാതൊന്നും പ്രവേശിക്കാ. തിരിക്കുന്നതു പോലെയും മായാ 
വിമുക്തരായമഹാത്‌ മാക്കള്‍ എല്ലാത്തിലും (പവേശിച്ചാലും അവര്‍ 
ശുദ്ധസ്വരൂപപര്രബഹ്‌ മമെന്ന്‌ ദൃഡ്യരപതിജ്ഞരായി ഇരിക്കുന്നു. 
ആകാശത്തില്‍ അനേകവിധം മേഘങ്ങള്‍ വന്നുപോയാലും അവയൊ 
ന്നും ആകാശത്തെ എപ്രകാരം സ്‌പര്‍ശിക്കുന്നില്ലയോ അപ്രകാരം 
തന്നെയവര്‍ ശുദ്ധബഹ്മ സ്വരുപരായ കാരണത്താല്‍ ഇവരെ 
യാതൊന്നും സ്പര്‍ശിക്കുന്നതല്ല. ഈ അവസ്ഥ വളരെ ഉന്നതമാണ്‌. 


ശ്ലോകം: യഥാചരിവൃതമാദ?പ്തം 
നാ(ശയന്തിമ്യ ഗദ്ധിജാ 
തദ്ധത്(ബഹ്മവിദോ ദോഷാ 
നാശയത്ത? കദാചന 


താ: കാട്ടുതീ കൊണ്ട്‌ ദഹിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പര്‍വ്ൃതത്തെ 
എപ്രകാരം മൃഗപക്ഷികള്‍ക്ക്‌ സമീപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ലയോ 
അപ്രകാരം ബ്രഹ്‌ മജ്ഞാനാഗ്‌നിയാല്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന മഹാത്‌ മാവിനെ 
യാതൊരു ദോഷങ്ങള്‍ക്കും സ്പര്‍ശിക്കുവാന്‍ ഒരിക്കലും സാദ്ധ്യമല്ല. 





ശ്ര? ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





അതിനാല്‍ കുഞ്ഞേ നീ ചോദിച്ച കാരണത്താല്‍ ചിലകാരൃം പറയാം. 
ആ മഹാത്‌മാക്കളില്‍ ചിലര്‍ ഗൃഹസ്ഥാശമത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നവരാ 
യിരിക്കും. മറ്റുചിലര്‍ ധ്യാനനിഷ്‌ ഠാതപങ്ങളിലും വേറെ ചിലര്‍ 
പരിശുദ്ധരായി നീതി ആചാരത്തോടു കൂടിയും മറ്റുചിലര്‍ 
ശുദ്ധാശുദ്ധങ്ങള്‍ ഇല്ലാതെ സഞ്ചരിച്ചും ബാഹൃചിഹ്‌ നങ്ങളോടുകൂടി 
അനേക വിധത്തിലും ഇങ്ങിനെ വിവിധ രീതിയില്‍ തുടര്‍ന്നാലും 
അവര്‍ക്കെല്ലാം തന്നെ പൊതുവില്‍ ചില ഗുണങ്ങള്‍ ഒരുപോലെതന്നെ 
യിരിക്കും. ഈ ഗുണങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവര്‍ മഹാത്മാക്കള്‍ അല്ല. 


1. ആഹാരം, നിദ്ര, സ്നാനം, ഭോജനങ്ങള്‍ മുതലായ ദിനചര്യകള്‍ 
സന്യാസിക്കും സംസാരിക്കും ഒരേമാതിരിയായിരുന്നാലും 
ഗുണങ്ങളാല്‍ ഭേദമുണ്ട്‌. മധുരനാരങ്ങയും, കാഞ്ഞിരപ്പഴവും 
വര്‍ണ്ണവും ആകൃതിയും ഒരുപോലെയിരുന്നാലും കാഞ്ഞിരപ്പഴം 
കയ്പായും മധുരനാരങ്ങ മധുരമായുമിരിക്കും. അപ്രകാരംതന്നെ 
മഹാത്‌ മാക്കളുടെ ഹൃദയം പരമപവിരതമായിരിക്കുമെന്നുളള 
തല്ലാതെ പാമരന്മാരുടെതു പോലെ രാഗദ്വേഷാദികള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
കാണപ്പെടുന്നതല്ല. 

2. അവര്‍ സാധാരണയായി ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ ആരംഭിക്കുന്നതല്ല. 
ചെയ്താല്‍ അത്‌ ലോകോപകാരത്തിനായിരിക്കുമെന്നല്ലാതെ 
സംസാരിയെപ്പോലെ തന്റെ സുഖത്തിനുവേണ്ടിയല്ല. 


3. അവര്‍ സംസാരികളെപ്പോലെ ഇ്രന്ദിയാദി വിഷയങ്ങളില്‍ 
രമിക്കുന്നതല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ 
മഹത്തായ പരമാത്മ ധ്യാനാമൃതത്താല്‍ തൃപ്തരായിരിക്കുന്ന 
കാരണത്താല്‍ അപ്രകാരം ചെയ്യുന്നതല്ല. 


4. അവര്‍ ഒരു പ്രാണിക്കെങ്കിലും അണു അളവില്‍ കഷ്ടം 
സംഭവിച്ചാല്‍ അത്‌ തന്റെ. കഷ്ടമാണെന്നു നിശ്ചയിച്ച്‌ അതിനെ 
രക്ഷിക്കും. 


5. അവര്‍ സര്‍വ്വാധിഷ്‌ ഠരായിരിക്കുന്ന കാരണത്താല്‍ വേറൊരു 
വസ്‌ തുവെ കാഠക്ഷിക്കുന്നതല്ല.സര്‍വ്വവും താനായിരിക്കുന്ന 
കാരണത്താല്‍ തന്നെ ദ്വേഷിക്കാന്‍ യാതൊന്നുമില്ല. 


6. അവര്‍ക്കുള്ള ഏതെങ്കിലും ഒരു വസ്തുവിനെ ഒരുവന്‍ 
കാംക്ഷിച്ചാല്‍ ഇവരുടെ ആഗ്രഹത്തെ തീര്‍ക്കും പര്യന്തം 
മനഃസമാധാനം സംഭവിക്കില്ല. 
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7, അവര്‍സ്വാഭാവികമായി ദയാമൂര്‍ത്തികളാണ്‌. 

8. സംസാരജന സംഘത്തില്‍ ഇരിക്കാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ (പീതി 
ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. 

9 സമസ്‌ തപ്രാണികളെയും തന്നെപ്പോലെ കാണും. 


10. എല്ലാവരുടെയും സുഖത്തിനായി തന്റെ സുഖത്തെ തൃജിച്ച്‌ 
പാടുപെടും. ഇപ്രകാരം അനേകം ഗുണങ്ങള്‍ സാധുക്കളായ 
ജീവന്‍ മുക്തന്‌ മാര്‍ക്കുണ്ട്‌. ഇത്‌ സര്‍വ്വമതങ്ങളിലുമുളള 
മഹാന്‍ മാരുടെ സമഷ്ടി ഗുണങ്ങളാണ്‌. കൂടാതെ 
സ്ഥിത(പജ്ഞന്റെ ലക്ഷണം, ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ രണ്ടാം അദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ കാണാം. ചില സംഗതികള്‍കുടി പറയാം. 
ഏകാഗ്രചിത്തത്തോടെ ഗ്രഹിക്കൂ. 


ശ്ലോകം: ദിഗംബരോവാഫിച സാംബരോവാ 
ത്യഗംബ/രോവാച്‌ ചിദംബരസ്ഥ7 
ഉന്മത്തബദ്ധാഫിച ബാലവദ്ധാ 
ചപിശാചവദ്ധാ ്ചരത്യ വന്ധ്യം 


താ: ജീവന്‍ മുക്തനായവന്‍ ദിഗംബരനായും, ശുചിയായ 
വസ്ധ്രങ്ങളെ ധരിച്ചവനായും, ചര്‍മ്മം ധരിക്കുന്നവനായും ഹൃദയത്തില്‍ 
ധ്യാനനിഷ്ഠയോടെ സദാ ഇരിക്കുന്നവനെപ്പോലെയും പിശാച്‌ 
പിടിച്ചവനെപ്പോലെയും (ഭാന്തനെപ്പോലെയും ബാലനെപ്പോലെയും 
അനേകവിധത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കും. 


ശ്ലോകം: ക്ഷചിരീ മുദ്മോവിദ്ധാനീ- 
ക്വചിദഫിമഹാരാജവിഭവഴ 
കചിദ്(ഭാന്ത7 സ്ാമ്യ- 
കവചിദ്‌ ജഗരാചാരകചി ത? 
ക്ച്ചിത്‌ പാരത?ഭുത£ ക്ചചിദവമത?? കാപ്യ വിദിത 
ചരത്ര്യേവാം (/പഠാജ്ഞഴ സത്ത പരമാനദസ്സുഖിത7 


താ: ജീവന്‍ മുക്തനായി ഒരുവന്‍ ഒരിടത്ത്‌ മുഡനെപ്പോലെയും 
മറ്റൊരിടത്ത്‌ പണ്‌ ഡിതനെപ്പോലെയും, മറ്റൊരിടത്ത്‌ രാജവൈഭവ 
ത്തോടും വേറൊരിടത്തില്‍ (്രാന്തനെപ്പോലെയും മറ്റൊരിടത്തില്‍ 
പെരുമ്പാമ്പിനെപ്പോലെയും വേറൊരിടത്തില്‍ യോഗ്യനെപ്പോലെയും 
മറ്റൊരിടത്തില്‍ അപമാനിതനായും സദാ (ബഹ്‌ മധ്യാനത്തോടെ, 
ഒരിടത്തില്‍ത്തന്നെ കാണപ്പെടാതെയും സഞ്ചരിക്കുന്നു. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: ചിത്താശുന്യമദൈന്യഭൈക്ഷമശനം- 
പാനംസ്സരിദ്ധാതിഷു 
സ്ഥാതസ്ര്ച്യേണ നിരങ്കുശാ സ്ഥി്‌തിരഭ?രീ- 
നിരാശ്മശാനേ വനേ. 
വസ്തം ക്ഷാചഷന ശോഷണാദിരഹിതം- 
ദിഗ്വാസ്തുശയ്യാമഹ? 
സ്ഞ്ചാരോനാഗമാറ്ത വര്‍്ഥിഷുവിദാം 
(ഡാ പര്രേബഹ്മണ? 


താ: (ബഹ്‌ മജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ വിചാരവുംദുഃഖവുമില്ലാതെ 
ഭിക്ഷയെടുക്കുന്നത്‌ ആഹാരവും, ദാഹം തീര്‍ക്കാന്‍ ആറ്റുവെളളം, 
സ്വത്രന്തമായിരിക്കുക; ഭയമില്ലാതെ ശ്മശാനത്തിലോ വനത്തിലോ 
നിദ്രചെയ്യുന്നത്‌. അലക്കുക, വെയിലത്തിടുക മുതലായവ ആവശ്യ 
മില്ലാത്ത വസ്ത്രം ധരിക്കല്‍. ദിക്കുകള്‍ വീട്‌, ഭൂമി കിടക്ക, വേദാന്ത 
വീഥികളിലൂടെ നടക്കുന്നത്‌ സഞ്ചാരം, പര.്രഹ്‌ മത്തില്‍ വിഹാരം. 


ശ്ലോകം: ക്ഷുഗംദേഹവ്യഥാംത്യക്ത്വാ- 
ബാഷ (ക?ഡതിവസ്തുന. 
തഥൈവ വിദ്ധാരി രമതേ 
നിര്മ്മചേോ നിരഹമ സുഖി. 
താ: ബാലകന്‍ എപ്രകാരം വിശപ്പ്‌ ദാഹം മുതലായ ദേഹ 
ക്ലേശങ്ങളെ വകവയ്ക്കാതെ കളിക്കുന്നുവോ അതുപോലെ 
ജീവന്‍മുക്തന്‍ അഹങ്കാര മമാകാരങ്ങളെ വിട്ട്‌ സുഖമായി ആത്മാനന്ദ 
ത്തില്‍ നീന്തിക്കളിക്കും. 
ശ്ലോകം: നാസ്ത?നിരീവാസനാരി മയനാത്‌ - 
ചരം സുഖക്യദുത്തമം 
വഫ്ജഞാനാത്മന്ധരുപസ്വ 
സ്വഥാനദ്ദരസചായ?ന? 
താ: ്രഹ്മജ്ഞാനസ്വരുപനായി ്രഹ്‌മാനന്ദരസത്തെ പാനം 
ചെയ്യുന്ന മഹാത്‌ മാവിന്‌ വൃത്തി (വാസന) രഹിതമായ മൌനത്തേക്കാള്‍ 
വലിയ സുഖത്തെ കൊടുക്കുന്നത്‌ വേറൊന്നില്ലെന്ന്‌ വിവേകചൂദ്മാമണി. 
ശ്ലോകം: കരിമ്മ്രേദ്ദിയ പരിത്യാഗ? 
ഗ്യാനാവര്ങ്ജി?ത ചേതന? 
ആത്മജമ്മാന? തഥൈമധേ കോ 
ജവ മുക്ത7 സ ഉച്യതേ. 








താ: കര്‍മ്മ്രേന്ദിയങ്ങളെ വര്‍ജ്ജിച്ച്‌ മനസ്സിനെ ധ്യാനശക്തി 
യാല്‍ വശീകരിച്ച്‌ ആത്മധ്യാനത്തില്‍ നിര്‍ത്തുന്നവനെ മാത്രം ജീവന്‍ 
മുക്തനായ ജ്ഞാനി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ഗ്ലോകം: ഗരഭഗ്യമാനേന ചപശ്യന്ത? 
ജ്ഞാന?നാം മനഉഛ്യതേ 
സ്വോ / ഹം മനോ വിഹഥീയമന്മേ 
ജചനി മുക്തസ്ത്റ ഉച്യതേ. 
താ: അന്തര്‍ധ്യാനത്താല്‍ ജ്ഞാനികളുടെ മനസ്സ്‌ ആത്മാവില്‍ 
ഐക്യം ചെയ്ത്‌ അദ്വിതീയനായ പരമാത്മാവാണ്‌ ഞാനെന്‍ 
ഭാവനാശക്തി സ്ഥിരപ്പെടുത്തിയവന്‍ (സമ്പന്നന്‍) ജീവന്‍ മുക്തനെന്ന്‌ 
പറയപ്പെടുന്നു. 
ശ്ലോകം: ഏകഷാകരമതേ നിത്യം 
സ്ഥഭാവഗുണവര്ജിത? 
(ബഹ്മജ്ഞ്ാന രസ്ധാ സ്ഥാദര്‍ 
ജവ മുക്തസ്ത്റ ഉച്യതേ. 
താ: ആര്‌ ഏകാന്തതയില്‍ ഏകാകിയായി സ്വഭാവഗുണങ്ങളെ 
തൃജിച്ച്‌ ബഹ്മജ്ഞാനാമൃതത്താല്‍ തൃപ്തനാകുന്നുവോ അവനെ 
ജീവന്‍മുക്തനെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. സ്വഭാവഗുണമെന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഭമിക്കുന്നത്‌, ഇപ്രകാരമുള്ള ചേഷ്ടകള്‍ 
ഇല്ലാത്തവന്‍ എന്ന്‌ ജീവന്‍മുക്തഗീത. 
ശ്ലോകം: ബാഹ്യാരീത്ഥ വാസനോത്ഭുതാ 
തൃഷ്ണാ ബദ്ധേത? രാഘവാ 
സരീവ്യാരീത്ഥ വാസനോദന്മുക്താ 
തൃഷ്ണാ മുക്കതേതികഥ്യതേ 
താ: ഹേ രാഘവാ ഇന്ദ്രിയവിഷയവാസനയായ തൃഷ്ണയെ 
ബന്ധമെന്നും, സമസ്‌ തവിഷയവാസനകളിലും നിന്നുളള മോചനത്തെ 
മൂക്തിയെന്നും പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: ഹര്‍്ഷാമരീഷ ഭയമ്രകാഥകാമകാരര്‍ച്ഛണ്യ ദൃഷ്ടി? 
നപരാമര്ശ്യ തേയോ 7 ത്ത സജ?വഖരി മുക്ത ഉച്യതേ 


താ: സന്തോഷം, ദ്വേഷം, കോപം, കാമം ദൈന്യം ഇവയാല്‍ 
ആരുടെ അന്തഃകരണം, സ്‌പര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നില്ലയോ അവന്‍ ജീവന്‍ 
മുക്തനെന്ന്‌ പറയുന്നു. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: ആത്മാനമ?തരം ചൈവദ്യശാനിത്യാവിഭിനായാ 
സരീമൃച?ജ്യോത?രേവേത?യഴചശ്യത?സചശ്യതി. 
താ: തന്നെയും മറ്റുളളവരേയും, ഭേദരഹിതമായി കാണുന്നവന്‍, 
സര്‍വ്വം ചിത്‌ സ്വരുപമെന്ന്‌ കാണുന്നവന്‍ ആരിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ 
ബ്രഹ്‌ മത്തെ അറിഞ്ഞവന്‍ എന്നര്‍ത്ഥം. (ജ്ഞാനവാസിഷ്ടം) 


ശ്രുതി: അനാത്മഭുതേ ദേഹാദാവാത്മബുദ്ധ7 സ്തുദേഹിനാം 
സ്ധാവിദ്യാതത്കൃത ബന്മ സ്തമ്മാശോമോക്ഷ/ ഉച്യതേ. 


താ: അനിതൃഭൂതങ്ങളായ ദേഹാദികളില്‍ ജീവികള്‍ക്ക്‌ 
ആത്‌ മബൂദ്ധിയാണ്‌ ബന്ധം. അതുതന്നെ അജ്ഞാനം. ദേഹാദി 
സമസ്‌ തപ്പപഞ്ചവും. ഞാന്‍ അല്ല്ലെന്നും നിതൃശുദ്ധനായ 
ആത്മാവാണ്‌ താനെന്നും ഉള്ള ദ്യഡപ്രതിജ്ഞയാണ്‌ മോക്ഷമെന്ന്‌ 
പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
ശ്ലോകം: നമോക്ഷോനഭസ പൃഷ്ഠേ പാതാകേ ന ച ഭുതചേ 
തൃഷ്ണാനാശേന മനസ ശാത്തിരി മോക്ഷ ഇതിസ്മ്യത? 


താ: മോക്ഷം ആകാശത്തിലോ പാതാളലോകത്തിലോ 
ഭൂലോകത്തിലോ ഇല്ല. വിഷയത്യാഗത്താല്‍ മനദശ്ലാന്തി ഏതൊന്നു 
ളളതോ അതുതന്നെ മോക്ഷമെന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
സ്വര്‍ഗ്ഗലോകത്തിലായാലും പാതാളലോകത്തിലായാലും 
ഭൂലോകത്തില്‍ ശ്രീ കാശി ബദരീകാശ്രമം, മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
വസിച്ചാലും മനഃശാന്തി ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ മുക്തി പ്രാപിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ ഭാവം. 


ശ്ലോകം: നാഹം (ബഹ്മേത? സങ്കല്പാദ്‌ 
സുദ്യവം ബദഥ്യതേ മന? 
സരീവ്വം (ബഹ്മേത? സങ്കച്ചാത്‌ 
സുദ്യവജം മുഛ്യതേ മനാ 
താ: ഞാന്‍ ബഹ്‌ മമല്ല. ജീവനാണെന ഭാവത്താല്‍ നിശ്ചയ 
മായും ബദ്ധനാവുന്നു. സര്‍വ്വവും (ബഹ്മമയം തന്നെ എന 
ദൃഡനിശ്ചയം തന്നെ മുക്തി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ശ്ലോകം: ദുഴഖേഷ്ഥനു ദ്ഥിഗ്നമനാ? 
സുഖേഷുവിഗതസ്പ്യഹഃ 
ഹഫീ്തരാഗ ഭയ ക്രോശാ? 
സ്ഥിത ശാര്മ്മുനിതുഛ്യ തേ. (ഭ.ഗീ. 2-56) 





തൃതീയപാദം 





താ: ദുഃഖം സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ സങ്കടപ്പെടാത്തവനും 
സുഖമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ സന്തോഷമില്ലാത്തവനും രാഗ, ഭയ, 
ക്രകോധങ്ങളെ വിട്ടവനുമായി മാനധ്യാനത്തിലിരിക്കുന്നവന്‍ 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍ എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. അതായത്‌ ഇപ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
സുഖമായാലും ദുഃഖമായാലും പ്രാരബ്ധവശമായി വന്നതെന്ന്‌ നിശ്ച 
യിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
ശ്ലോകം: വിഹായകാമാനീ യ സരീവ്വാനീ 
ഫുമാംശ്ചരത?നി? സ്പ്യൃഹ 
നിര്മ്മമോ നിരഹങ്കാരഴ 
സമാന്ത? മഗിഗച്ഛ/ത്ത?്‌. (ഭ.ഗീ. (2) 71) 


താ: ഏതൊരു പുരുഷന്‍ സര്‍വ്വ ആഗ്രഹങ്ങളെയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
ഏതെങ്കിലും ആശയില്ലാത്തവനായി അഹങ്കാരമമതകള്‍ നശിച്ചവ 
നായി സഞ്ചരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരമുളള സ്ഥിത([പജ്ഞന്‍ 
ശാശ്വതാനന്ദ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കും. 


ശ്ലോകം: യസ്മാന്നോദ്ഥിജതേ ലോകോ 
ചോകാന്നോ? ദഗിജതേ ചയ 
ഹര്ഷാമര്ഷഭമയോ ദ്വേ ഗൈരീ 
മുക്തോയ? സചമേ(ഫിയ? (ഭ.ഗീ. 12-15) 


താ: ആരെക്കൊണ്ട്‌ ലോകം ഭയപ്പെടുന്നില്ലയോ, ആര്‌ 
ലോകത്താല്‍ ഭയപ്പെടുന്നില്ലയോ കൂടാതെ ആര്‍ സുഖത്താലും 
ദുഃഖത്താലും ഭയത്താലും ക്ഷോഭത്താലും സ്പര്‍ശിക്കപ്പെടാത്തവനാ 
യിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ എനിക്ക്‌ വളരെ പ്രിയപ്പെടടവനായിരിക്കുന്നു 
വെന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ ആര്‍ ഒരു 
'പാണിക്കുകൂടി ദുഃഖത്തെ കൊടുക്കുന്നില്ലയോ, ആര്‍ തന്റെ ബന്ധു 
പുത്ര മിര്രകള്രത ധന ധാന്യങ്ങള്‍ നശിച്ചാലും ദുഃഖിക്കുന്നില്ലയോ 
അവന്‍തന്നെ ശരിയായ ജ്ഞാനി എന്നു ഭാവം. 


ശ്ലോകം: ജ്ഞാനവിജ്ഞാന തൃച്താത്മാ 
കുട്‌സ്ഥോ ഥിജിത്രേന്മിയം 
യുക്ത ഉഇത്ചു ച്യതേ യോഗീ 
സമലോഷ്ട്രാ ശ്മ കാഞ്ചന (ഭ.ഗീ. 6-8) 


താ: ജ്ഞാനത്താലും വിജ്ഞാനത്താലും പരിപുര്‍ണ്ണ തൃപ്തിയ 
ടഞ്ഞ ചിത്തമുള്ളവനും, (പ്രകൃതിസംബന്‌ ധമായ യാതൊരു 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





വികാരങ്ങളും ഇല്ലാത്തവനും, ചതുര്‍ദശ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും ജയിച്ചവനും 
മണ്ണ്‌, സ്വര്‍ണ്ണം, കല്ല്‌ ഇതെല്ലാം തുല്യമായി കാണുന്നവനും ധ്യാന 
യോഗത്താല്‍ സദാനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നവനും ആയവന്‍ യോഗാ 
രുഡ്ദന്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
ശ്ലോകം: /പശാത്ത മനസം ഫഹ്യേനം 

യോഗി നം സുഖമുത്തമം 

ഉചൈത? ശാന്മരജസം 

(ബഹ്മഭുതമകച്മഷം (ഭ.ഗീ. 6-27) 


താ: പ്രശാന്ത മനസ്സോടുകൂടിയവനും ശാന്തനും നിക്ഷേപ 
ഹേതുവായ രജോഗുണമറ്റവനും, കന്മഷരഹിതനും ധ്രഹ്മംതന്നെ 
താനെന്ന്‌ നിശ്ചയമായിരിക്കുന്നവനും ആയ യോഗി നിരതിശ 
യാനന്ദമായ സുഖത്തെ പ്രാപിക്കും. 


ശ്രുതി: മുന? കൌചീനവാസസ്ത്റന്‌ നഗ്‌നോവാഗധ്യമന തതിചര? 
ആത്താത്മരതിരാസിമോ നിരചേക്ഷിനിരാശിഷ 


താ: മൌനിയായി ധ്യാനനിഷ്ഠയിലിരിക്കുന്ന മഹാത്മാവ്‌ 
ആത്‌ മാരാമനെ സര്‍വ്വാപേക്ഷ ശൂനൃനായി ആശയില്ലാത്തവനായി 
ഏകാന്തസ്ഥലത്തില്‍ ആസീനനായി കഈയപീനധാരിയായോ നഗ്ന 
നായോ ഇരിക്കുന്നവന്‍, (ബഹ്‌്മാനന്ദത്താല്‍ തന്മയീ ഭവിക്കുന്നതാണ്‌. 


ശ്രുതി: സ്പാമുഭിപുജ്യമാനേ/സ്മ?നീ 
ചീദ്യമാനേ/ഫി ദുരീജനൈ? 
സമഭാലഖോ ഭവേദ്യ സ്വയ 
ജ?വനി മുക്തസ്വയ ലക്ഷണം 


ത: ഈ ദേഹത്തില്‍ അത്തര്‍, പനിനീര്‍, മുതലായ സുഗന്ധ 
്രവൃങ്ങളാല്‍ അഭിഷേകം ചെയ്ത്‌ മുല്ല മല്ലിക മുതലായ 
പുഷ്പങ്ങളാല്‍ അര്‍ച്ചന ചെയ്താലും ദുര്‍ജനങ്ങളാല്‍ മര്‍ദ്ദിക്കപ്പെട്ട്‌ 
അവശനായാലും രണ്ടിലും സുഖദുഃഖങ്ങളില്ലാതെ സമഭാവനയോടെ 
ഇരിക്കുന്നവര്‍ ജിവന്‍ മുക്തരെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 


ശ്ലോകം: അയം. ബന്മുരയം നേത? 
ഗണമാ ചഘുചേതസ്പാം 
ഉദാരചതിതാനാം തു 
വസസുമൈവ' കുടുംബകം. 








താ: സ്വല്പ ബുദ്ധിയുളളവന ഇവന്‍ ബന്‌ ധു ഇവന്‍ ശ്രതു എന്ന 
ഭാവം ഉണ്ടാവും. ഉദാരചരിത്രമുളള മഹാന്മാര്‍ക്ക്‌ ഈ ഭൂലോകമെല്ലാം 
സ്വന്തം വീടുപോലെയാണ്‌. 


ശ്രുതി: അതീതാനനുസന്ധാനം ഭവിഷ്യ ദ വിചാരണം 
ഒഴ ദാസ്ധിന്യമചഫി(/ചാപ്തം, ജ?വരീമുക്തസ്യ ലക്ഷണം. 


താ: ജീവന്‍ മുക്തനായ മഹാത്മാവ്‌ കഴിഞ്ഞകാലം സുഖമാ 
യാലും ദുഃഖമായാലും, വലിയതായാലും, ചെറിയതായാലും 
ചിന്തിക്കുന്നതല്ല. ഇതിനുശേഷം വരുന്ന സംഗതി എങ്ങിനെ നടക്കു 
മോയെന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നതുമല്ല. വര്‍ത്തമാന കാലത്തില്‍ ലഭിച്ചത്‌ 
ഉദാസീനനായി സന്തോഷത്തോടെ ഭുജിക്കും. ഇത്‌ ജീവന്‍ മുക്തന്റെ 
ലക്ഷണം. ഹേ കുഞ്ഞേ അപ്രകാരമുളള മഹാത്മാക്കള്‍ ജനിച്ച 
വംശമെല്ലാം പാവനമായിത്തീരുന്നു. 


ജ്ഞാനിയുടെ വംശം പാവനമായിത്തീരുന്നു 


ശ്ലോകം: ഗന്യാ മാതാചിതാ മദ്യ്യോ 
ഗോഴരതം ശന്വം കുലചോത്ഭവ? 
ഗന്വാചവസുശാ ദേവ്‌ 
യ്രതസ്ധ്യാദ്‌ ഗുരു ഭക്തത2. 
താ: ആരില്‍ ഗുരുഭക്തി ഇരിക്കുന്നുവോ ആ മഹാത്മാവ്‌ ഏതു 
കുലത്തിലാണോ ജനിച്ചത്‌ അവരുടെ മാതാവ്‌ ധന്യരാവും. പിതാവും 
പവിത്രമാവും. അവരുടെ ഗോത്രത്തില്‍ എല്ലാവരും പവിര്രമാകും ആ 
കുലത്തില്‍ പിറന്ന എല്ലാവരും ധന്യാത്മാക്കളാവും. അവര്‍ നിവസിച്ച 
ഭൂമി കൂടി പരമപവിത്രമാകുമെന്ന്‌ ഗുരുഗീത. 
ശ്ലോകം: ഷഷ്ഠ?ം കുലാന്യത?താന? 
ഘഷ്ഠിമാഗാമ്‌? കാനാള്‍്ച 
കുലാനുദ്ധരതേ (്രാജ്ഞ7 
സന്യസ്തമ?തിയോ വദേത്‌ 


താ: പ്രാജ്ഞനായവന്‍ ഏതുകുലത്തില്‍ ജനിച്ച്‌ ഞാന്‍ 
സനൃസിക്കുന്നുവെന്ന്‌ പറയുന്നുവോ ആ ക്ഷണത്തില്‍ തന്നെ ആ 
വംശത്തിലുളള പിതൃക്കള്‍, അറുപത്‌ തലമുറയിലുള്ളവരും, അറുപത്‌ 
പിന്‍തലമുറകളും തുടര്‍ന്ന്‌ ധനൃരാകുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ സന്യാസ സാരം. 
ഇപ്രകാരം പറയുന്നതിനാല്‍ മഹാത്‌ മാക്കളുടെ ജന്‌ മത്തെപ്പറ്റിയും 
(്രഹ്മജ്ഞാനികളെപ്പറ്റിയും ശ്ലാഘിച്ചതാണെന്ന്‌ ്രഹിക്കണം. 








ശ്ലോകം: ന്ൃത്യന്ത? ചിതരസ്ത്രരില്വേ 
സത്മുഷ്ടാസ്തസ്ധ്യ വാശജാഴ 
ദേവാശ്ച ജഷയസ്ത്യപ്തമ 
ച്രയാത്ത? പരമം പദം 


താ: ഭക്തന്റെ ജന്മത്തെക്കണ്ട്‌ ദേവതകള്‍ സന്തോഷിക്കും. 
ജഷികള്‍ തൃപ്തരാവും. ആ വംശസ്ഥരായ സമസ്‌ തപിതൃക്കളും 
ആനന്ദപരവശരായി താണ്‌ ഡവം ചെയ്യും. അവനെ സംബന്ധിച്ച 
വരെല്ലാവരും പരമപദം (പാപിക്കും. എന്ന്‌ വരാഹപുരാണം. 


69 സൂത്രം: തര്‍്ത്ഥികുരിവത്ത? തര്‍ീര്ത്ഥാന- 
സുകര്‍മ്മ? കുര്വത്ത? കരമ്മാണ്‌ 
ഷച്ഛാസ്(ത? കുരിവത്തി ശാസ്‌(ത്ാണ്‌ 


താ: പരമഭക്തന്മാര്‍ തൊടുന്ന മാര്രയില്‍ ചണ ഡാലവീഥി 
യില്‍ ഉളള ജലമായാലും അത്‌ ഗംഗാജലമെന്നപോലെ പവിത്രമാ 
യിത്തീരും, അവര്‍ സദ്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അല്ലാത്തതിനേയും സുകര്‍മ്മങ്ങ 
ളാക്കും. എന്തെന്നാല്‍ മഹാത്മാക്കള്‍ ദുരാചാരദുഷ്‌ കര്‍മ്മങ്ങളെ 
ദൂരീകരിച്ച്‌ സദാചാര സദ്‌കര്‍മ്മങ്ങളെ അനുഷ്ഠിക്കുന്നതാണ്‌. അവര്‍ 
ദുഷ്ട ശാസ്രതത്തെ ഖണ്‍ഡിച്ച്‌ സച്ഛാത്രങ്ങളെ സ്ഥാപിച്ച്‌ സദാചാര 
സത്കര്‍മ്മങ്ങളെ സ്ഥാപിച്ച്‌ ജനങ്ങളെ ബോധവാന്മാരാക്കും. 


സുധ്രം 71: മോദമ്മേഫിതരോ ന്ൃത്ൃന്ത? ദേവതാ? 
സനാഥാ ചെവം ഭുരീഭവതി, 
താ: ഭക്തന്മാരുടെ ജന്മങ്ങളെകണ്ട്‌ പിതൃക്കള്‍ സന്തോഷി 
ക്കും. ദേവതകള്‍ നൃത്തം ചെയ്യും. കൂടാതെ ആ ഭക്തര്‍ ഭൂമണ്ഡലാധി 
പതികളാല്‍ ആരാധിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ നാരദഭക്തി സൂധ്രം. 


ആത്മജ്ഞാനിയുടെ സുഖം 


പ്രിയ സോദരാ അപ്രകാരമുളള മഹാത്‌ മാവിന്റെ സുഖം 
വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ ആദിശേഷനാർക്കുടി സാദ്ധ്യമല്ല. ആ (രഹ്മാനന്ദത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന സംഗതി സാധാരണ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബോദ്ധ്യമാവില്ല. 


ശ്ലോകം: നതത്സുഖം സുര്രേദസ്ധ്യ 
ന സുഖം ച്രകവരീത്തിനാം 
യദ്സസുഖം ഗ്ഥീത രാഗസ്ധ്യ 
മുനേരേകാന്മവാസ്സിന൦ 





തൃതീയപാദം 





താ: ഏകാന്തവാസിയായി രാഗ രഹിതനായി മൌന ശീലനായ 
മഹാത്‌ മാവിന്‌ ലഭിക്കുന്ന ്രഹ്‌ മാനന്ദസുഖം ദേവ്വേനദ്ദനായാലും 
ച്ര്രവര്‍ത്തികള്‍ക്കായാലും നിശ്ചയമായിട്ടില്ല. 
ശ്ലോകം: "രസം പ്രഹ്മപിബേദൃശ്ച 
തൃപ്തോയ പരമാത്മനി 
ഇന്ദ്രം ചമന്യതേരംകം 
നൃപാണാം ത്ര്തരകാകഥാ.” 
താ: ആ ്രഹ്മാനന്ദരസത്തെ അനുഭവിച്ച്‌ പരമാത്മ 
ധ്യാനത്തില്‍ തൃപ്തനാകുന്ന ആ മഹാത്മാവ്‌ ഇന്ദ്രനെക്കൂടി ഒരു 
ഭൃത്യനെപ്പോലെ കരുതും. അപ്രകാരമാണെങ്കില്‍ രാജാക്കന്മാരുടെ 
കഥംയന്താണ്‌ പറയേണ്ടത്‌. അതായത്‌ ദേവ്േന്ദ്രനുകൂടി സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
സൌഖ്യം ഇല്ലെന്ന്‌ വരുമ്പോള്‍ രാജാക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ എന്തു സുഖമാണ്‌ 
കിട്ടുന്നത്‌. 
ശ്രൂതി: "നാതഃസുഖതരം കിഞ്ചി 
ര്രിഷു ലോകേഷു വിദ്യതേ 
വീത തൃഷ്ണസ്യകാമേഭ്യോ 
മുക്ത സംഗസ്യ യത്‌ സുഖം" 
താ: സമസ്തമായ കാമാദി വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മോചിച്ചവനായ 
നിസ്സംഗനായ അവന്‍ യാതൊരു ബ്രഹ്‌ മാനന്ദ സുഖമുളളതോ അതിന്‌ 
സമമായ മറ്റൊരു സുഖം മൂന്നു ലോകത്തിലും ഇല്ലതന്നെ. 
ശ്ലോകം: നച്ചേന്ദസ്യ സുഖം കിഞ്ചിന്നസുഖം ച്ക്രവര്‍ത്തിനാം 
സുഖമസ്‌ തിവിരക്തസ്യ.മുനേരേകാന്ത വാസിനഃ 
നസുഖം ദേവരാജസൃയ നസുഖം ച്രകവര്‍ത്തിനാം 
യാദൃശം, വീതരാഗസ്യ മുനേരേകാന്തവാസിനാം 
(ശിവതത്വജ്ഞാനം) 


ഇതിന്റെ അര്‍ത്ഥം മുകളില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ശ്രുതി: തനിജം ന7ജവത്ഭാത? അന്ത7കരണജ്യംഭണാത്‌ 
അന്ത2കരണ നാശേന സംവിനീമാ(തസ്ഥ?തോഫര്‍രി? 
സംവിദരീമമ്രതസ്ഥ?ത ശ്ചാഹ മജോ 7 സ്മ?7കിമതഴപര൦ 
ല്യാതരാ?ക്തം ജര സ്വരീധ്ൃം സ്വപ്നവച്ച' വിനശ്യതി 
ചിജ്ജഡാനാം തുയ്േ്രദഷ്ട സ്പോ 7 ച്യുതേ2 ജ്ഞാനവി/ഗഹ? 








സയേവഹ?/മഹാദേവ സധയേവഹ്‌/മഹാഹരി? 

സയേവ ജ്യോതിഷാം മജ്യേോത?? സ്യേവഹാമഹേശര: 
സ്ധയേവഹിചരം /ബഹ്മതദ്‌ (ബഹ്മ്യാ 7ഹംനസംശയ? 
ജ7വഴ ശവ ശിവോ ജിവന്സുജ?വ കേവല ശിവ 
തുഷേണ ബക്രേം /ഹീഹിസ്ത്റ്യാ തമുഷാഭാലേന തങ്ടുലഴ 
ഏവം ബദ്ഥസ്തഥമജ?ഥഴ കരിമ്മനാശേ7 സദാശിവ 


ചാശബ്്ഥസ്തഥാ ജ?വഴ ചാശമുക്ത£ സദാശിവ 
ദേഹോദേവാലയ പ്രോക്കോ ജ?വോദേവസ്തനാതന൦ 
ത്യ മജേദജ്ഞാന സനിര്മ്മാഷ്യം സ്പോ 7ഹം ഒ2വേോ ചുജയേത്‌ 


താ: അന്തക്കരണ ചലനത്താല്‍ ആത്മസ്വരുപം ശരിയായി 
(പകാശിക്കുന്നില്ല. അന്തക്കരണ ചലനരാഹിതൃത്താല്‍ സംവിന്‍ 
മാത്രമായി പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ സാക്ഷാല്‍ ഹരിതന്നെ. ആ സംവിന്‍ 
മാ(തമായിരിക്കുന്ന ഞാന്‍ ജനനം ഇല്ലാത്തവന്‍ ഇതിനു മേലായി 
എന്തിരിക്കുന്നു. എന്നില്‍ നിന്ന്‌ ഭിന്നമായ ദേഹാദിജഡം സര്‍വ്വം 
സ്വപ്നംപോലെ നശിക്കുന്നതാണ്‌ ചിജ്ജഡങ്ങളുടെ അവസ്ഥയെ 
ആരറിഞ്ഞുകൊളളുന്നുവോ അവന്‍തന്നെ അച്്യുതനായ ജ്ഞാന 
വിധ്ഗരഹന്‍. അവന്‍ തന്നെ മഹാദേവന്‍. അവന്‍തന്നെ നിജമായ 
മഹാഹരിയും, സര്‍വ്വജ്യോതിസ്സിനും അവന൯തന്നെ പ്രകാശവുമാ 
യിരിക്കുന്നു. അവന്‍തന്നെ പരമേശ്വരന്‍. അവന്‍തന്നെ വാസ്തവമായ 
പരര്ബഹ്മം. ആ ബ്രഹ്മംതന്നെ ഞാന്‍, സംശയമില്ല. ജീവന്‍ തന്നെ 
ശിവന്‍. ശിവന്‍തനെ ജീവന്‍. ആ ജീവന്‍തന്നെ സാക്ഷാല്‍ ശിവന്‍. 
ഉമിയാല്‍ മൂടപ്പെട്ട അരി എപ്രകാരം ഉമിപോയപ്പോള്‍ അരിയാ 
വുന്നുവോ അതുപോലെ കര്‍മ്മത്തഠാല്‍ ബന്ധപ്പെട്ട ജീവന്‍ 
കര്‍മ്മവിമുക്തനായാല്‍ സാക്ഷാല്‍ ശിവനാവുന്നതാണ്‌. ഈ ദേഹം 
തന്നെ ദേവാലയം അതില്‍ ഉരിക്കുന്ന ജീവന്‍തന്നെ ദേവന്‍. 
അജ്ഞാനമായ നിര്‍മ്മാല്ൃത്തെ തൃജിച്ച്‌ സോഹം ഭാവനയാല്‍ 
പൂജിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ സ്കന്‌ദോപനിഷത്ത്‌. 
ശ്രുതി: സര്വ സ്ാാക്ഷഥിണ മാത്മാറാം 

വരിണ്ണാശമ വിവര്ജ്ജിതം 

(ബഹ്മരുപതയാപശ്യ നദീ 

(ഞബഹ്‌മൈവ ഭവത?സ്വയം 


താ: ജാതിവര്‍ണ്ണ ആശ്രമരഹിതമായി സര്‍വ്വസാക്ഷിയായ 
പരമാത്‌ മാവിനെ (ബഹ്‌മമയമായി കാണുന്നവന്‍ സ്വയമായിതന്നെ 
(രഹ്‌ മസ്വരൂപമാകും. 





തൃതീയപാദം 





സാധു ദര്‍ശന പുണ്യം 


ശ്രുതി: ചിദേകത്ഥ ചതി്ജ്ഞാഗേ 
നശോചതിന മുഹ്യത? 
അദ്വൈതം പരമാനന്ദം 
ശിവം യാത?തു കേവലം. 


താ: ചിദേകത്വ പരിജ്ഞാനം പ്രാപിച്ചവന്‍ ദുഃഖിക്കുന്നതല്ല. 
മോഹിക്കുന്നതല്ല.അവന്‍ കേവല അദദ്വൈതമായ പരമാനന്ദ 
ശിവരൂപത്തെ (പാപിക്കും. ഹേ, സുശീലാ ഇപ്രകാരമുള്ള 
മഹാത്‌ മാക്കളുടെ ദര്‍ശനത്താല്‍ പരമപവിരതനന്‍ മാരാകുന്നതാണ- 
അവരുടെ ദര്‍ശനം എല്ലാവര്‍ക്കും കിടുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: ദുരീലഭോ മാനുഷോ ദേഹ? 
(പാണി? മാം ക്ഷണഭംഗുര? 
ത്രതാഫ്‌ ദുരീലഭം മസ്വ്യേ 
വൈകുണ്ഠ /ഫിയ ദര്ശനം 


താ: ക്ഷണ ഭംഗുരമായ പ്രാണികോടികളുടെ ജന്മങ്ങളില്‍ 
മാനുഷജന്മം അത്യന്തം ദുര്‍ലഭമാണ്‌. അപ്രകാരമുള്ള ജന്മം കിട്ടി 
യാലും പരമഭക്തന്മാരുടെ ദര്‍ശനം അതിദുര്‍ലഭമെന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭഗവാന്‍ ഏകാദശസ്കന്ധത്തില്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോക: യസ്രാദി ശാതതരയാ 
സ്ധാമുസംഗത? ഗംഗയാ 
ക?മതസ്യദാനമൈ7 കിം ത?രിത്ഥൈ7 
ക? തപോ? കിമഥ/രൈ? 


താ: ആര്‍ പരമശീതളമായ പുണൃപുരുഷന് മാരായ സാധു 
സംഗമമെന്ന ഗംഗാനദിയില്‍ സ്നാനം ചെയ്യുന്നുവോ അവര്‍ക്ക്‌ 
ഷോഡശമഹാദാനങ്ങള്‍ എന്തിന്‌? സപ്തസാഗര പരൃന്തം 
തീര്‍ത്ഥസ്‌ നാനമെന്തിന്‌ ? കൃഷച്ച്്യ ച്രന്ദായണ തപങ്ങള്‍ എന്തിന്‌. 
അശ്വമേധാദിയാഗങ്ങള്‍ എന്തിന? എന്തെന്നാല്‍ ഇവജെല്ലാറ്റിനേക്കാള്‍ 
സാധുദര്‍ശനം മഹാഫലമെന്നു ഭാവം. 


ശ്ലോകം: ശുന്യമാഫുരിണ്ണതാമേത? 
മൃത്യുരപ്യ മ്ൃതായതേ 
ആചത്സംചദി വാഭാത? 
ഗിദ്വങ്ങുന സമാഗമാദ്‌ 








താ: ഉത്തമനായ സാധു തന്നുടെ സ്ഥലത്തില്‍ എപ്പോള്‍ 
വരുന്നുവോ അപ്പോള്‍ ഇവരുടെ സര്‍വ്വകഷ്ടങ്ങളും നശിച്ച്‌ 
സാഖ്യമേര്‍പ്പെടും. ക്ഷീണിച്ചുപോയ എല്ലാ വസ്തുക്കളും 
പുനരുല്‍ഭവിക്കും. മരണം അമൃതമാകും. ആപത്ത്‌ സമ്പത്തായി 
ത്തീരും എന്ന്‌ വാസിഷ്ഠം. 


ശ്ലോകം: ഗാഗാചാചാ ശശ?താപചം 
കെദന്യം കച്ചതരുസ്തഥാ 
പാപാ താപം ച്‌ ദൈന്യം ച 
ഫത്ത? സജ്ജന ദരീശനം 


താ: ഗംഗാതീര്‍ത്ഥം പാപത്തെമാര്തം നശിപ്പിക്കും. ച്രന്ദന്‍ 
താപത്തെ ശമിപ്പിക്കും. കല്പവൃക്ഷം ദാരിദ്ര്യത്തെനശിപ്പിക്കും. പാപം, 
താപം ദൈന്യം എന്ന മൂന്നിനേയും സജ്ജനദര്‍ശനത്താല്‍ നശിച്ച്‌ 
മോക്ഷംകൂടി സിദ്ധിക്കും. 


ധ്യാനവിമര്‍ശനം 


(പശ്‌നം: അല്ലയോ, സ്വാമിജീ, നിര്‍മ്മലാത്മാ! ധ്യാനനിഷ്‌ഠാ 
പൂര്‍ത്തിക്കായി ഏത്‌ ആസനത്തിലിരിക്കണം? അതിന്‌ ഏത്‌ 
സ്ഥലമാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠമായത്‌ ? ഏതൊരു ദിക്കില്‍ മുഖ്യമായിരിക്കണം? 
അത്‌ ദയവായി അരുളിച്ചെയ്താലും. 


ഉത്തരം: ഹേ സുവിചാരാ, ആത്മജ്ഞാന സിദ്ധിക്കായി സ്വസ്വരൂപ 
വിചാരണത്തേക്കാള്‍ മറ്റൊരു സുലഭമാര്‍ഗ്ഗം ഇല്ല. അതിന്നായി 
ആസനമായാലും ദിക്കുകളായാലും അനാവശ്യം. എല്ലാം (ബഹ്മമാ 
യിരിക്കുമ്പോള്‍ വേറൊരു സ്ഥലം അപവിയ്രമായിരിക്കുമോ. ധ്യാനം 
തലം, ആസനം മുതലായവ മദ്ധൃയമാധികാരികള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി 
ഏര്‍പ്പെടുത്തിയതെന്നല്ലാതെ ഉത്തമാധികാരികള്‍ക്കല്ല. എങ്കിലും നീ 
ചോദിച്ചതിനാല്‍ നിഷ്ഠപൂര്‍ത്തിക്കായി ശാസ്ര്രഗതി പറയാം. 


ശ്ലോകം: ശുചരദേശേ പ€്രതിഷ്ഠാച്യ സ്ഥിരമാസന മാത്മനാ? 
നാത്യു്ഛ്ിതം നാത? നറ്ചം ചൈലാജിനകു ശോത്തരം 
തകെതകഠ്ഗഗം മന കൃത്ഥായത ചിത്ത്രേിയ്(കിയഃ 
ഉചവിശ്യമസദനേ യുകങ്ജ്യാദ്യോഗമാത്മവിശുദ്ധയേ 
സ്മംകായശിരോമ്രഗീവം മാരയന്തചലം സ്ഥിര? 
സംപ്രേക്ഷ്യ നാസ7കമ്രഗഠന്ധം ദിശമ്ചാ/നവലചോക യന, 
(ഭ.ഗീ. 6-11, 12, 13) 





തൃതീയപാദം 





താ:- പരിശുദ്ധമായ പ്രദേശത്ത്‌ ചലിക്കാതെയും വളരെ താഴെ 
അല്ലാതെയും, വളരെ ഉയരത്തിലല്ലാതെയും, ആദ്യമായി ദര്‍ഭാസനവും 
അതിനുമേല്‍ കൃഷ്‌ ണചര്‍മ്മവും അതില്‍ വസ്ര്തം മുതലായ 
ആസനവും. സ്ഥാപിച്ച്‌ അതില്‍ ആസനസ്ഥനായി ചിത്തത്തിന്റെയും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും വ്യാപാരങ്ങളെ നിഗ്രഹിച്ച്‌ ആത്മാവിന്റെ 
പരിശുദ്ധിക്കായി ധ്യാനയോഗം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ദേഹമധ്യഭാഗവും 
ശിരസ്സും, കണ്ഠവും സമമായി നിര്‍ത്തി ചലനമില്ലാത്തവനായി തന്നുടെ 
നാസികാഠ്രഗം' (ഭൂമധ്യം) നോക്കുന്നതുപോലെ ദൃഷ്ടിയെ നിര്‍ത്തി 
ഇതരവിഷയങ്ങളില്‍ ദൃഷ്ടിയേയോ മനസ്സിനേയോ (്രവേശിപ്പിക്കാതെ 
പരമശാന്തനായി പരമാത്മ ധ്യാനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ശ7വദേവാലമയേ ഗോഷ്‌മേോ സര ദേവാചമയ ശുഭ 
വടസ്വയയ ശാൃത്യ2 മുചേവാ മഠേ ല്ൃദ്ദാവനേ തഥാ 


താ: ശിവാലയം ഗോശാല പവിത്രമായ സമസ്ത ദേവാലയങ്ങള്‍, 
വടവ്യക്ഷമുലം നെല്ലിവൃക്ഷച്ചുവട്‌, മഠം പുഷ്പോദ്യാനം. 


ശ്ലോകം: ചവിമ്യത നിരിമ്മലേ ദേശേ നാത്യമനുഷ്ഠാനതേധ്/ചിവാ 
നിരീലേദനേന മൌനേന ജചമേതതസമാരദേത്‌ 


താ: അപ്രകാരം തന്നെ പവിര്രമായ ഏതൊരു സ്ഥലത്തായാലും 
ആസീനനായി നിത്യാനുഷ്‌ഠാനം ചെയ്യുന്നവന്‍ ചലനമില്ലാത്തവനാ 
യി മൌാനത്തോടുകൂടി ജപം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ഫീതാസനം മോഹനേതു ഫഹ്യന്സിനം ചാഭിചാരികകേ 
4 
ജ്ഖ്ഞയം ശുക്ലം ചശാത്ത്യരീത്ഥം വശ്യേരിക്തം (പഷ 7ര്ത്മ?തം 


താ: മോഹത്തിന്‌ മഞ്ഞവര്‍ണ്ണം ഉളളതും ജാലവിദ്ൃയയ്ക്ക്‌ 
കറുപ്പ്‌ വര്‍ണ്ണമുളളതും മനശ്ശാന്തിക്കായി ശ്വേതവര്‍ണ്ണമുളളതും 
വശ്ൃത്തിന്‌ രക്തവര്‍ണ്ണം ഉള്ളതുമായ ആസനം ശ്രേഷ്ഠമെന്ന്‌ പറയ 
പ്പേടുന്നു. 


ശ്ലോകം: കുശാദുരീധ്ധാസനേ ദേവ ഫ്യാസനേ ശുധഭകമ്മകേ 
ചെഡിശ്യതതോ ദേവി ജപേദേകഠ്രഗ മാനസ 


താ: ഹേ ദേവീ, ദര്‍ഭ, കറുക മുതലായ ആസനങ്ങളിലായാലും 
പരിശുദ്ധമായ കമ്പിളിയിലായാലും ആസീനനായി ഏകാഗ്രചിത്ത 
നായി ജപമാചരിക്കേണ്ടതാണ്‌.. 








ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ 





ശ്ലോകം: ശുക്ടം സ്വരീവൃഗ്ത വൈ്്രോക്തം 
വശ്യ രക്താസനം (പിയേ 
ചത്മാസനേ ജപേന്തിത്യം 
ശാന്ത?വശ്യ കരംചരം 
താ: ഹേ പ്രിയേ, സമസ്ത കാര്യങ്ങള്‍ക്കും ശ്വേതവര്‍ണ്ണവും, 
വശീകരണത്തിന്‌ രക്തവര്‍ണ്ണവും അനുയോജ്യം. പത്‌ മാസനം 
നിത്യജപയോഗ്യമായത്‌. അത്‌ ശാന്തിയും വശ്യവും ഉണ്ടാകുവാന്‍ 
ശ്രേഷ്ഠമായത്‌. 
ശ്ലോകം: വസ്സ്ര്തരാസനേ ച ദാരിദ്യം 
പാഷാമണേ രോഗ സംഭവ 
മേദിസ്ധ്യമം ദുഴഖമാച്രനോത? 
ഷ്ട; ഭവത? നിഷ്ഫലം 


താ: വസ്ത്രാസനത്തില്‍ ദാരിദ്ര്യവും, പാറയില്‍ രോഗവും, ഭൂമി 
യില്‍ ദുഃഖവും പലകയില്‍ നിഷ്ഫലവുമാകും. 
ശ്ലോകം: കൃഷ്ണാ ജ?7നേ ജഞ്ഞാന സ്ധിദ്ഥി്‌രി 
മേ2ഷ9/ (ശരീ വ്യാ്ധഘ' ചരീമ്മണി 
കുശാസ്സമോ ജഞ്ഞാനസ്സിദ്ഗി£ 
സരീധൃസ്ധിദ്ധിസ്തു കമ്മമേ 
താ: കൃഷ്ണാസനത്തില്‍ ജ്ഞാനസിദ്ധിയും, വ്യാധ്ലചര്‍മ്മത്തില്‍ 
മോക്ഷലക്ഷ്മിയും, ദര്‍ഭാസനത്തില്‍ തിം കമ്പള 
ത്തിന്മേല്‍ പറഞ്ഞ സിദ്ധികളൊക്കെയുമുണ്ടാകും. 


ശ്ലോകം: ഉദന്മുഖ? ശാന്മ?ജാഫ്യേ 
വശ്വേപുര്‍വ്ൃമുഖസ്തഥാ 
യാമേതുമാരണം പ്രോക്തം 
പശ്ചഥിമേച മനാഗമ7 
താ: മനശാന്തിയുണ്ടായി മോക്ഷം പ്രാപിക്കാന്‍ ഉത്തരമുഖമായും 
മന്ത്രവശൃത്തിന്‌ കിഴക്ക്‌ മുഖമായും, മാരണപ്രയോഗത്തിന്‌ 
ദക്ഷിണമുഖമായും, ധനപ്രാപ്തിക്ക്‌ പശ്ചിമമുഖമായും ഇരുന്ന്‌ 
ജപിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ ഗുരുഗീത. 
ശ്ലോകം: യമ്പ്തുവില്ലഥവനേ നിത്യം 
കുടം കൃത്ഥാ വസേനാരമ 
സ്പരീമ്ലേശ്രദ്മാഴ (പസിദധഥ്യറ്ത? 


കപമാഠ്രരേണ കേവലം 








ചരിവതാഗ്രേ നദ? തരേ 


വില്ലഗ്മുചേ ശിവാലയേ 
അഗ്ന?ഹോദ്രത കേശവസ്ധ്യ 
സന്നിഗൌാച' ജപചേത്തു;യ? 
നൈവാസ്്യ വിഘ്നം കുരീവത്തി 
ദാമവാ യക്ഷരാക്ഷസാ7 


താ: വിലവനത്തില്‍ കുടില്‍ കെട്ടി വസിച്ച്‌ മ്രന്തങ്ങളെ ജപിച്ചാല്‍ 
പെട്ടെന്ന്‌ സിദ്ധി ഉണ്ടാവും. പര്‍വ്ൃതാഗ്രത്തിലായാലും, നദിക്കരയിലാ 
യാലും, വിലവവ്യക്ഷത്തിന്‍ കീഴിലായാലും, ശിവാലയത്തിലായാലും 
അഗ്നിസന്നിധിയിലായാലും, വിഷ്ണുക്ഷേത്രത്തിലായാലും ജപിച്ചാല്‍ 
ദാനവയക്ഷരാക്ഷസന മാര്‍ക്ക്‌ മ്രന്തജപത്തിന്‌ വിഘ്നം ചെയ്യാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. 


ശ്ലോകം: ആത്മജ്ഞാനം കുശമ്ഗഗന്ഥ? 
രുശ്രാക്ഷ സ്ത്റരീധ്ൃ കാമദ2 
(ചവാഷൈശ്ച ക്ൃതാമാലാ 
സ്രീറൃ/ഛ്ോേകവശപപദാ 
താ: കുശഗ്രന്ഥി ആത്‌ മജ്ഞാനവും, രുദ്രാക്ഷവും തുളസിയും, 
സര്‍വ്വകാമങ്ങളും പൂര്‍ത്തീകരിക്കുകയും പവിഴമാല ലോകത്തെ 
വശീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ശ്ലോകം: അക്ഷ്ടഠത്തര ശതം മാലാ- 
തൃതസ്വയാ ദുത്തമോത്തമാ 
ശതസംക്ല്യോത്തമാ മാച- 
പഞ്ചാശര്‍്‌ മശഗ്യമാമതാ 
ചതു£പഞ്ചാശത?യ ദ്ധാപ്യഥവാസച്തവിംശതി? 
അധശമാപങ്ചവിംശത്യായദ?സ്യാച്ഛ'ത നാിരീമ്മ7താ 
പങ്ചാശതക്ഷരാണ്ചയധതനു ചോമപ/ചതിചോമത7 
ഇത്യേവം സ്ഥാചയേത്സ്പഷ്ടം നകസ്മൈ ഛിത്(്രദരിശയേത്‌. 


താ: 108 സംഖ്യകള്‍ ഉള്ള മാല ഉത്തമോത്തമം. 100 സംഖ്യകള്‍ 
ഉളള മാല ഉത്തമം. 50 മദ്ധ്യമം. അല്ലെങ്കില്‍ 54 ആയാലും ശരി. 
അധമപക്ഷം 27 സംഖ്യഉളള മാലയായാലും ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അല്ലെങ്കില്‍ 25 മണികൊണ്ട്‌ ചെയ്യപ്പെട്ട മാലയായാലും ശരി. ഒരു 
(പാവശൃം 100 സംഖ്യയാല്‍ ചെയ്യപ്പെട്ട മാലകൊണ്ട്‌ “ അ'കാരാദി 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





“ ക്ഷ'കാരാന്തമായി ജപിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ ലകാരത്തെ മേരുവായി ചെയ്ത്‌ 
അനുലോമ പ്രതിലോമങ്ങളാല്‍ വര്‍ണ്ണമാലിക സ്ഥാപിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ജപമാല ആര്‍ക്കും ജപിക്കുമ്പോള്‍ കാണിക്കരുതെന്ന്‌ ശിവഗീത (84) 
ആസനങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ - സിദ്ധാസനം. രണ്ട്‌ - പത്‌ മാസനം. 
മൂന്ന്‌ - വീരാസനം നാല്‍ സ്വസ്തികാസനം അഞ്ച്‌ മല്‍സേന്ദ്രാസനം 
ആറ്‌ പശ്ചിമോ ത്താസനം ഏഴ്‌ സര്‍വ്വാംഗാസനം, എട്ട്‌ ശവാസനം ഇവ 
ശ്രേഷ്ഠങ്ങളാണ്‌. അവയില്‍ സിദ്ധാസനവും പത്‌മാസനവും വളരെ 
ശ്രേഷ്ഠം. 

ശ്ലോകം: ഏതത്സിദ്ധാസനം /ചാഹുരന്വയേവ്ജാസനം വിദു 

മുക്താസനം വദമ്മ്യേകേ (പാഹുര്‍ ഗുച്താസനം പരേ 

താ: അതില്‍ സിദ്ധാസനം അത്ൃന്തം ഉല്‍കൃഷ്ടമാകുന്നു. ഈ 
സിദ്ധാസനത്തെ ചിലര്‍ വ്രജാസനമെന്നും: മറ്റുചിലര്‍ മുക്താസന 
മെന്നും പറയുന്നു. 

ശ്ലോകം : ചതുരാശിത? ഫീഠേഷു സ്ധിദ്ധമേവ സദാഭ്യസ്വേത്‌ 

ദഥാസ്ധപച്തത? സഹ്ഹറസാണാം നാഡിനാം മലശോഗഥനം. 

താ : എണ്‍പത്തിനാല്‍ ആസനങ്ങളില്‍ സിദ്ധാസനം സദാ 
അഭ്ൃസിക്കേണ്ടതാണ്‌. അത്‌ എഴുപത്തിരണ്ടായിരം നാഡികളുടെ 
മലത്തേയും ശുദ്ധി ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 

ശ്ലോകം : ആത്മശ്യധയ?മിതാഹാര? യാവദ്ദ്ധാദശ വല്‍സരം 
സദാസ്ധിദ്ധാസനാഭ്യാസ്ാ ദ്യോഗീനി?ഷ്പത്മ?മാപ്നുയാത്‌. 


താ: ആത്മധ്യാനം ചെയ്യുന്നവന്‍ മിതാഹാരിയായി പ്രന്തണ്ട്‌ 
വല്‍സരം സദാ സിദ്ധാസനത്തില്‍ തന്നെ അഭ്യസിച്ചാല്‍ യോഗിയാ 
കുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍വേറെ യോഗങ്ങളെ അഭ്യസിക്കാന്‍ 
അവസരമില്ല. 
"മുഖ്യം സ്രീവ്യാസനേഷ്ഷേകം സിദ്ഥഴന്സിദ്ധാസനം വിദു 
താ: സമസ്ത ആസനങ്ങളിലും സിദ്ധാസനം ശ്രേഷ്ഠതരമെന്ന്‌ 
സിദ്ധന്‍ അറിയുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ സിദ്ധാസനത്തിന്‌ ശരീര 
കഷ്ടം ഇല്ല. വളരെ ഫലം സിദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. രാജയോഗ 
സിദ്ധിക്ക്‌ ഇതുതന്നെ മതി. 
ശ്ലോകം: യോനിസ്ഥാനകമം(ഘി മുല ഘടിതംകൃത്വാ ദയം വിന്യമ്പേ 
ന്മേദ്രേപാദമഥൈകമേവ ഹൃദയേ ക്യത്വാഹനുംസുസ്ഥി്‌രം 
സ്ഥാണു സംയമിത്രേദദിയോച്ചല ദ്ൃയശാചശ്യേദ്(ഭുവോരന്തരം 
ഹ്യേതദീമേഗകഷക വാടഭേദജനകം സ്ധിദ്ധാസനം പ്രോച്യ തേ. 





തൃതീയപാദം 





താ: ഗുദത്തിനും ഉപസ്ഥത്തിനും മദ്ധ്യര്പദേശമായ യോനീ 
സ്ഥാനത്ത്‌ ഇടത്തേകുതികാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വെച്ച്‌ വലത്തുപാദത്തിന്റെ 
കുതികാല്‍ ഉപസ്ഥത്തിന്റെ മേല്‍ഭാഗത്ത്‌ നന്നായി ചേര്‍ത്തുവെക്കണം. 
ഹൃദയത്തില്‍ താടിയെനന്നായി വെച്ച്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയത്തില്‍ 
നിന്ന്ചലനമില്ലാത്ത ദൃഷ്ടിയോടെ ഭുമദ്ധൃത്തില്‍ വീക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
കൈകളെ നാഭിസ്ഥാനത്തുവെക്കേണ്ടതാണ്‌. സിദ്ധമായ ഇത്‌ 
മോക്ഷകവാടം അതായത്‌ പ്രതിബന്ധത്തിന്റെ ഭേദനം ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
ഇത്‌ സിദ്ധാസനമെന്ന്‌ മഹാത്‌മാക്കളാല്‍ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


മറ്റൊരു ഗുരുവിനെ ആശ്രയിക്കേണ്ടുന്നത്‌ 


പ്രശ്നം: അല്ലയോ സ്വാമിജീ, ലോകസുഖാഭിലാഷി എന്നില്‍ ഒരു 
വലിയ സംശയം ഇരിക്കുന്നു. അതെന്തെന്നാല്‍ ഒരുവന്‍ ഒരു ഗുരുവിനെ 
ആശ്രയിച്ച്‌ അവരില്‍ നിന്ന്‌ ചില സംഗതികള്‍ അറിഞ്ഞശേഷം 
പരിപൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനം സംഭവിക്കാതെ സംശയം ഉണ്ടെങ്കിലും 
അല്ലെങ്കില്‍ ദേശാന്തരം പോയാലും അല്ലെങ്കില്‍ സമാധിസ്ഥരായാലോ 
അല്ലെങ്കില്‍ ദുര്‍വൃത്തിയോടുകൂടിയവനായാലോ അവന്‌ മറ്റൊരു 
ഗുരുവിനെ (മഹാത്മാവിനെ) ആശ്രയിച്ച്‌ ബാക്കി വിഷയത്തെ 
പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്നതില്‍ വിരോധമുണ്ടോ? അങ്ങനെ ആയാല്‍ 
ത്യാഗദ്രോഹത്തിന്‌ പ്രതമാകുമോ ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റിയുളള എന്റെ 
സംശയം ദുരീകരിച്ചു തരുമാറാകണം. 


ഉത്തരം: വിവേകോത്തമനായ സോദരാ ഒരു കാലത്തില്‍ തത്സമ 
യാനുസ്സാരമായി ലഭിച്ച ഗുരുവിനെ ആശ്രയിച്ച്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനം 
ഏര്‍പ്പെടാതിരുന്നാല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണത്വം പ്രാപിക്കാന്‍ പ്രയ 
ത്നത്തോടുകൂടി മറ്റൊരു ഗുരുവിനെ ആശ്രയിച്ച്‌ പൂര്‍ണ്ണനാകേണ്ട 
താണ്‌. അതില്‍ യാതൊരു വിധദോഷങ്ങളും ഇല്ല. പക്ഷേ 
ആദ്ൃഗുരുവില്‍ ഉള്ള ഭക്തി വിശ്വാസങ്ങളെ വിടുവാന്‍ പാടുളളതല്ല. 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം ശിഷ്യനില്‍ സന്ദേഹമുണ്ടായാല്‍ ഗുരുവായവന്‍ 
തന്നെ ശിഷ്യന്റെ സംശയ നിവൃത്തിക്കായി ഇതരമഹാത്‌ മാക്കളുടെ 
സമീപത്തില്‍ സന്തോഷത്തോടെ പറഞ്ഞയക്കേണ്ടതാണ്‌. 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു വൈദ്യന്‍ തന്റെ പുത്രന്റെ രോഗശാന്തിക്ക്‌ 
തന്നാല്‍ കഴിയാതിരുന്നാല്‍ അവര്‍ തന്നെ പുത്രനെ വേറൊരു 
വൈദ്യനെ സമീപിച്ച്‌ രോഗശാന്തി ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ പു(തന്‌ 
പിതൃഭക്തിയില്‍ ഹാനിവരുമോ? അതുകാരണം, അച്ഛന്‌ 





ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 








പുര്തവാത്‌സല്യം കുറയുമോ? ഇല്ലല്ലോ. ശുകവ്ബഹ്‌മര്‍ഷിക്ക്‌ തന്റെ 
പിതാവായവേദവ്യാസ മഹര്‍ഷിയായിരുന്നു ആദൃഗുരു. അച്ഛനില്‍ നിന്ന്‌ 
മകന്ന്‌ സംശയനിവൃത്തി വരാഞ്ഞതിനാല്‍ അത്‌ മനസ്സിലാക്കിയ 
വേദവ്യാസന്‍ ശുകനെ ജനകന്റെ സമീപത്തിലേക്ക്‌ പറഞ്ഞുവിട്ടില്ലേ. 
ശ്രീ വ്യാസനും, ജനകമഹാരാജാവിനും എന്തുമാത്രം വൃത്യാസം 
ഉണ്ട്‌. ശ്രീവ്യാസന്‍ സാക്ഷാല്‍ നാരായണാംശ (രഹ്‌ മര്‍ഷി സത്തമ. 
ജനകന്‍, ക്ഷ്രതിയന്‍, ഗൃഹസ്ഥാ(്രമി അപ്രകാരമുള്ള മഹാന്മാര്‍ 
കൂടി അപ്രകാരം നടന്നിരുന്നതിനാല്‍ മറ്റുളളവര്‍ സംശയിക്കേണ്ടുന്ന 
ആവശ്യംഇല്ല. (രീ മഹാഭാഗവതം ഏകാദശ സ്കന്ധത്തില്‍ ശ്രീ 
അവധുതയദു സംവാദത്തില്‍ അവധുതന്‍ ഇരുപത്തിനാല്‍ 
ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഉളളതായികാണപ്പെടുന്നു. കൂടാതെ ജനകന്‍ അഷ്ടാ 
വ്രകമുനീശ്വരന്‍ ഗുരുവെന്നും ഭാരതത്തില്‍ പഞ്ചശിഖന്‍ എന്ന 
മഹര്‍ഷി ഗുരുവെന്നും ശുകവബഹ്‌ മകൈവല്യത്തില്‍ ശ്രീ വസിഷ്ഠന്‍ 
ഗുരുവെന്നും ഉപനിഷത്തില്‍ ശ്രീയാജ്ഞവല്‍ക്ൃയന്‍ ഗുരുവെന്നും, 
സിദ്ധഗീതയില്‍ സിദ്ധർ ഗുരുവെന്നും, കാണപ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍ 
സംശയം ഉണ്ടെങ്കില്‍ നിസ്സംശയമായും മറ്റൊരു ഗുരുവിനെ ആശ്ര 
യിച്ച്‌ ധനൃനാകേണ്ടതാണ്‌. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ ഈ ജന്മം വ്യര്‍ത്ഥമാ 
യിപ്പോകുന്നത്‌ കൂടാതെ പുനര്‍ജന്മവും ഉണ്ടാവും. സംശയമില്ല. 
"സംശയാത്മാവിനശൃതി" എന്ന ഗീതാവാക്യം തന്നെ പ്രമാണം. 


ശ്ലോകം: മമുലുങ്്ഥോ യഥാ ഭ്യംഗ? പുഷ്ചാത്ചുഷ്ചാന്തരം (വമേത്‌ 
ജത്ഞാനചുബ്ഥസ്തഥാശിഷ്യേഗുരോരി ഗുരീധൃന്തരം (൨ജേത്‌ 
താ: തേന്‍കുടിക്കുന്നതില്‍ അഭിലാഷമുളള (്രമരം എപ്രകാരം 
അതിന്റെ തൃപ്‌ തിപര്യന്തം ഒരു പുഷ്പത്തില്‍ നിന്ന്‌ മറ്റൊരു 
പുഷ്പത്തിലേക്ക്‌ മാറിമാറി പ്രവേശിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം തന്നെ 
ര്രഹ്‌ മജ്ഞാനാമൃതം അനുഭവിക്കുവാന്‍ അഭിലാഷമുളള ശിഷ്യനും 
ഒരു ഗുരുവിനാല്‍ പരിപുര്‍ണ്ണമാകാതിരുന്നാല്‍ മറ്റൊരു ഗുരുവിനെ 
ആശ്രയിച്ച്‌ ധനൃനാകേണ്ടതാണ്‌. ഇതിനെപറ്റി യാതൊരു സംശയ 
വുമില്ലെന്ന്‌ ഗുരുഗീത. 


ശിവകേശവന്മാരില്‍ അഭേദം 


പ്രശ്നം: സ്വാമിജീ: ദേവാ, ചില വൈഷ്ണവ ഭക്തന്മാര്‍ ശ്രീമന്‍ 
നാരായണനല്ലാതെ ശിവന്‍ മുതലായവരെ ദര്‍ശനം ചെയ്താല്‍ 
പതിരവതാശിരോമണിയായ സ്(തീരത്‌ നം പരപുരുഷന്‌ മാരെ 
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(്രാപിച്ചതുപോലെ ധ്രതഭംഗമാകുമെന്നും അല്ലെങ്കില്‍ ശ്രീമന്‍ നാരായ 
ണന്‍ തന്നെ വിട്ട്‌ അന്യരെ ആശ്രയിച്ചതിനാല്‍ അവിശ്വാസിയെന്ന്‌ 
കോപിച്ച്‌ തൃജിക്കുമെന്നും, അപ്രകാരംതന്നെ ശിവഭക്തനന്‍ മാരായ ചില 
വീരശൈവര്‍ ശ്രീ ശിവനെയല്ലാതെ ശ്രീ വിഷ്ണു മുതലായവരെ 
ഭജിച്ചാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞപ്രകാരം ശ്രീ ശിവന്‍ ഇവരെ ഉപേക്ഷിക്കു 
മെന്നും പറയുന്നത്‌ ശരിയാണോ? 


ഉത്തരം: ഓ ബുദ്ധിമാനായ സോദരാ, ഇതിനേക്കാള്‍ മറ്റൊരു 
അജ്ഞാനമുണ്ടോ. ഇപ്രകാരം പറയുന്നവര്‍ പാമരത്വത്താല്‍ 
സ്വാഭിമാനത്തോടുകൂടി പറയുന്നതല്ലാതെ മറ്റൊരു ഹേതുവുകമില്ല. 
ദൈവം ഒന്നല്ലാതെ അനേകമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ (്ഭരമം. ഇത്‌ ശ്രുതിയു 
ടെ നിശ്ചയാഭിപ്രായം. ഒരു ജലത്തിനുതന്നെ ജലമെന്നും, നീര്‍ എന്നും 
തമിഴില്‍ തണ്ണിയെന്നും സിംഹളത്തില്‍ വ്രതു എന്നും മലയാളത്തില്‍ 
വെളളമെന്നും കര്‍ണ്ണാടകത്തില്‍ നീലു എന്നും ഹിന്ദിയില്‍ പാനിയെ 
ന്നും പാഞ്ചാലഭാഷയില്‍ ആഫയെന്നും, ഇംഗ്ലീഷില്‍ വാട്ടര്‍ എന്നും 
വെവ്വേറെ പേരുകള്‍ ഉള്ളതുപോലെ ഏകമായ ഈശ്വരനെ 
അനേകമതത്തില്‍ പെട്ടവര്‍ അനേകപേരുകള്‍ പറയുന്നതല്ലാതെ 
വാസ്‌ തവത്തില്‍ ദൈവം ഒന്നു മാത്രമാണ്‌. ഇതില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു 
മതത്തില്‍ പര്യവസാനം വരെ പ്രയത്നം ചെയ്താല്‍ നിശ്ചയമായും 
എല്ലാവരും മോക്ഷമെന്ന ഒരേ സ്ഥാനത്തില്‍ ചെന്നുചേരും. ഗംഗാനദി 
കിഴക്ക്‌ മുഖമായും, സിന്‌ ധു പശ്ചിമമുഖമായും, താര്മപര്‍ണ്ണി 
ഏകദേശം ദക്ഷിണ്മുഖമായും ഇപ്രകാരം അനേകം നദികള്‍ വടക്ക്‌ 
മുഖമായും അനേക മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളായി ഒഴുകിയാലും എല്ലാം മഹാസമുദ്ര 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ചെന്നുചേരും. കൂടാതെ ശ്രീ തിരുപ്പതി വെങ്കിടേശ്വര 
ദര്‍ശനത്തിന്‌ കാശിയില്‍ നിന്ന്‌ ദക്ഷിണമുഖമായും രാമേശ്വരത്തുനിന്ന്‌ 
വടക്കു മുഖമായും മദ്രാസില്‍നിന്ന്‌ പടിഞ്ഞാറ്‌ മുഖമായും 
മൈസുരില്‍നിന്ന്‌ കിഴക്ക്‌ മുഖമായും വരുമ്പോള്‍ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ മാത്രം 
വേറെ വേറെ ആയിരിക്കുമെന്നല്ലാതെ എല്ലാവരും ചെന്നുചേരുന്ന 
സ്ഥലം തിരുപ്പതിയില്‍ ഒന്നായിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം തന്നെ ഓരോ 
മതാചാര്യന് മാര്‍ അവരവര്‍ ചെന്ന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌ ശരിയെ 
ന്നല്ലാതെ ഇതില്‍ തെറ്റൊന്നുമില്ല. ഉത്തര കോസലത്തില്‍ ശ്രീരാമ 
നായി കുരുക്ഷ്രേതത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനായി കപിലവസ്‌ തുവില്‍ 
രരീബുദ്ധനായി പാലസ്‌ തീനില്‍ ശ്രീയേശുവായി അറേബ്യയില്‍ 
മുഹമ്മദ്‌ നബിയായി കേരളത്തില്‍ ശ്രീ ശങ്കരനായി ദ്രാവിഡത്തില്‍ 








ശ്രീരാമാനുജനായി കര്‍ണ്ണാടകത്തില്‍ ശ്രീ മാധ്വരായി പാഞ്ചാലത്തില്‍ 
ഗുരുനാനാക്കായി അവതരിച്ച്‌ ലോക സംരക്ഷണം ചെയ്ത മഹാന്മാ 
രെല്ലാം ഒരേ പരഡ്രഹ്‌ മശക്തിയല്ലാതെ മറ്റൊന്നല്ല.ഈ രഹസ്യം 
സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ ഗോചരമാകുന്നതല്ല. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു 
നാടകശാലയില്‍ ഒരാള്‍ ഒരു സമയത്ത്‌ കൃഷ്ണവേഷം ധരിച്ചും 
മറ്റൊരു സമയത്ത്‌ ഒരു മുനിപുംഗവന്റെ വേഷം ധരിച്ചും ഇപ്രകാരം 
പല വേഷങ്ങള്‍ ധരിച്ചും ഒരുവന്‍ ഒരു രഠര്രിയില്‍ വരുമ്പോള്‍ 
ദൂരത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ കാണുന്നവര്‍ ഈ വേഷധാരികള്‍ വേറെ വേറെ 
ആളുകളാണെന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നു. കാരണം അതാത്‌ വേഷത്തിന്‌ 
അനുയോജ്യമായ വിധത്തില്‍ അഭിനയിച്ച്‌ ഭിന്നഭാവങ്ങള്‍ പ്രകടി 
പ്പിക്കും. ഈ രഹസ്യം അവരുടെ കൂടെ അണിയറയില്‍ ഉളളവര്‍ക്ക്‌ 
സ്പഷ്ടമായി അറിയാം. അപ്രകാരം തന്നെ ഒന്നായ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ 
ഓരോ കാലത്തില്‍ ഓരോ അവതാരം സ്വീകരിച്ച്‌ അതാത്‌ ദേശത്തി 
ലുളള ജനങ്ങളുടെ മനഃപക്ചതയനുസരിച്ച്‌ മതോപദേശം ചെയ്യുന്നു. 
ഈ വിഷയം ദൈവസന്നിധിയില്‍ നിന്ന്‌ ദൂരത്തിരിക്കുന്ന 
അജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ അറിയാന്‍ സാദ്ധ്യമാവുന്നില്ല. ഇതരര്‍ ഈ രഹസ്യം 
അറിഞ്ഞ്‌ വാദരഹിതരായി സുഖിക്കുന്നതാണ്‌. ഈ കാരണത്താല്‍ 
ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികള്‍ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഒരു നായയുടെ ബുദ്ധി കൂടി 
ഇല്ലെന്ന്‌ ലോകസമക്ഷം ഉല്‍ഘോഷിച്ചു. എന്തെന്നാല്‍ ഒരു നായ 
യ്ക്ക്‌ തന്റെ യജമാനന്‍ ഏതുവേഷം ധരിച്ചുവന്നാലും യജമാനനെ 
നിസ്സംശയം തിരിച്ചറിയുവാനുളള കഴിവുണ്ട്‌. ശ്രേഷ്ഠമായ 
മനുഷ്യജന്മം കിട്ടിയാലും ഒരു നായയ്ക്ക്‌ ഇരിക്കുന്ന അറിവില്ലാതെ 
ഓരോ സമയത്തില്‍ ഓരോ രീതിയായി ഇഈവശ്വരന്‍ ഭുമിയില്‍ 
അവതരിക്കുന്ന ശക്തി അറിയാതെ അവരെ ദുഷിച്ച്‌ കഷ്ടത്തിന്‌ 
പാഠരതമാവുന്നു. 


ശ്രുതി: ഏകോനാരായണോനദ്ഥിത?യേോ/സ്ത? കശ്ഛിത്‌ 
എകഏവ ശിവോ നിത്യ സ്തതേധഷ്്യത്സകലാമ്യഷാ 
ഖബഹുനാഠ്രതക?മുക്തേന സ്രവം (/ബഹ്മമയം ജഗത്‌ 
അമനേകഭേദ ഭിദ്നസ്തു (ക?ഡതേ പരമേശ്വര? 


താ: നാരായണന്‍ ഒന്നുമാ്തമല്ലാതെ രണ്ടാമതായി മറ്റൊന്നില്ല. 
ആ നാരായണന്‍തന്നെ നിതൃനായ ശിവന്‍. അതില്‍ നിന്ന്‌ അന്യമായ 
തെല്ലാം അസത്യം. എന്തിനധികം ഈ ജഗത്തെല്ലാം (ബഹ്മംതന്നെ, 
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ആ (ബരഹ്മമായ .പരമേശ്വരന്‍ അനേകവിധമായി അവതരിച്ച്‌ 
ക്രീഡിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ശ്രുതി: ഏകോവശീസരീധ്ൃഭുതാന്മരാത്മാ 
ഏകം രുപം ബഹുഥായ£ കരോത? 
തമാത്മസ്ഥ യയേ/നു പശ്യന്ത? മീരാ 
സ്തേഷാം സുഖം ശാശ്ഥതം തേന രേഷാാം. 


താ: ഏകമായി സര്‍വ്വജഗത്തുക്കള്‍ക്കും വശീകൃതനായി സമസ്ത 
ഭൂതാന്തര്‍ ഭൂതനായി ഏകമായും ബഹുവിധരൂപങ്ങളും ചെയ്യുന്നവനായ 
പരമാത്‌ മാവിനെ ആത്മാവില്‍ ആര്‌ സ്ഥിരമായി ദര്‍ശിക്കുന്നുവോ 
അവന്‍ ശാശ്വതമായ സുഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഭേദബുദ്ധിയുളളവര്‍ക്ക്‌ 
“മോക്ഷം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. 
ശ്ലോകം: ഈശ്ചര സ്ത്ൃരീച്ൃഭുതാനാം 
ഹൃദ്ദേശേ /രീജ്ജുന ത?ഷ്ഠത? 
(ഭാമയന്‍ സരീധൃഭുതാന? 
യ്രത്താരുദമാന? മായയാ (ഭ.ഗീ. 18-61) 


താ: ഹേ അര്‍ജ്ജുനാ, ഒരേ ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വഭുതങ്ങളുടെയും 
ഹൃദയത്തിലിരുന്ന്‌ മായയാല്‍ യ്യന്ത്ത്തെ നടത്തുന്നവനെപ്പോലെ 
സർവ്വഭൂതങ്ങളെയും ചുറ്റിക്കറക്കുന്നു. (ഹേ പരിശുദ്ധനായ സോദരാ 
ആ ഏകമായ പരമാത്മാവിനെ അറിഞ്ഞുകൊളളുവാന്‍ ഇപ്രകാരം 
ഗുണങ്ങള്‍ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ശ്രുതി: സത്യേനചഭ്യസ്തചസാ ഹേഷ്യ ആത്മാ 
സമ്യക്ജ്ഞാനേന (ബഹ്മചത്യേണനിത്യം 
അത്തശ്ലരദറരേ ജ്യോത?രീമയേ ഹ്‌ശുശ്രോ 
യംപശ്യ ത്ത7യതയ? കഷ്‌ണദോഷ്ഥ? 


താ: ഈ പരമാത്‌ മാവ്‌ സതൃത്താല്‍, തപസ്സാല്‍, 
ജ്ഞാനത്താല്‍, നിത്യബഹ്‌ മചര്യനിഷ്ഠയാല്‍ പ്രാപ്തമാകും. ആ 
പരമാത്‌ മാ ശരീരാന്തര്‍ഭാഗമായ ഹൃദയ പുണ്ഡരീകത്തില്‍ 
പരിശുദ്ധനായി ജ്യോതിര്‍മയനായി ഇരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം ഇരിക്കുന്ന 
പരമാ ത്മാവിനെ രാഗദ്വേഷങ്ങളായ സര്‍വ്ൃദോഷങ്ങളും നശിച്ച യ 
തീശ്വര ന്മാര്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നതാണെന്ന്‌ മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌. 


ശ്രുതി: യേഷസരിച്വേഷു ഭുതേഷു ഗുദാ ത്മാന(/ചകാശതേ 
ദൃ ശ്യ തേത്ത്വഗഗ്യയാ ബുദ്ധ്യാസുക്ഷ്മയാസുക്ഷ്മ ദരീശിഭ!? 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 






താ: ഈ ആത്മാവ്‌ സമസ്‌ തഭൂതങ്ങളിലും ഗുഡ്ഃമായിരിക്കുന്ന 
കാരണത്താല്‍ അജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ അറിയാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. സൂക്ഷ്മ 
ദര്‍ശികളായ ധീരന്മാരാല്‍ ദര്‍ശിക്കപ്പെടും. 


ശ്ലോകം: യദാതേ മോഹകക്്ലം 
ബുദ്ധിരീവ്യത? തരിഷ്യത?ി 
തദ2 ഗന്മാസി നാിരീല്വേദം 
ശ്രോതധഖ്യസ്ധ്യ ശ്ുുതസ്ധ്യ ച. (ഭ. ഗീ. 2-52) 
താ: ഹേ അര്‍ജ്ജുനാ, എപ്പോള്‍ നിന്റെ ചിത്തം സംസാരവിഷയ 
മായ വിഷയമാലിന്ൃത്തില്‍ നിന്ന്‌ അതിക്രമിക്കുന്നുവോ അപ്പോള്‍ നീ 
ചോദിച്ചതെല്ലാം പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌. അതായത്‌ എര്രകാലം വരെ 
ഹൃദയത്തില്‍ നിന്ന്‌ വിഷയവാസനയെന്ന മേഘം വിടുന്നില്ലയോ 
അതുവരെ ജ്ഞാനമെന്ന സൂര്യന്‍ (പകാശിക്കില്ലെന്ന്‌ ഭാവം. എപ്പോള്‍ 
ആത്മജ്ഞാനസിദ്ധി കിട്ടുമോ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ അതിനുമുന്‍പായി 
ശാസ്‌ ര്രങ്ങളാലും ഗുരുനാഥന്മാരാലും ഗ്രഹിച്ച വാക്യങ്ങളുടെ 
അര്‍ത്ഥം ഗോചരമാകും. പിന്നീട്‌ ്രഹിക്കേണ്ടതൊന്നുമില്ലെന്ന്‌ സ്വയ 
മായി അനുഭവമാകുമെന്ന്‌ ഗീത. 


ശ്രുതി: ഭിദ്യതേ ഹൃദയ്രഗമ്ഥ? ശ്വിദ്യന്തേ സരവൃസംശയ£ 
ക്ഷഗീയന്തേ ചാസ്യകരിമ്മാണ? തസ്്മ?നീ ദ്യ ഷ്ട്ചേരാവരേ 


താ: പരാപരമായ പര്രബഹ്‌ മത്തെ ദര്‍ശിച്ച ഉടന്‍ അജ്ഞാന 
സമൂഹമായ ഹൃദയ്രഗന്ഥി ഭിന്നമാകും. സമസ്ത സംശയങ്ങളും 
ഛിന്നഭിന്നമാകും അനേകകോടി ജന മാര്‍ജ്ജിത കര്‍മ്മങ്ങള്‍ എല്ലാം 
നശിക്കും. 


ശ്രുതി: അവിദ്യായാമന്തരേ വരീത്തമാനാ7 
സ്വയംധീരാ7 പണ്ഡിതം മന്യമാനാഴ 
ജഘന്യമാനാഴ പരിയത്ത? മുവഥാ 
അന്മേനൈവ' ന?യമാനായഥാന്ഗാഃ 


താ: അജ്ഞാനമായ വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിച്ച്‌ അതിന്റെ മദ്ധ്യത്തില്‍ 
കൂടുങ്ങി തനിക്ക്‌ താന്‍തന്നെ വലിയവന്‍ എന്ന്‌ അഭിമാനിക്കുന്ന 
ഹീനസ്വഭാവികളായ മുഡന്മാര്‍ അന്ധരാല്‍ നയിക്കപ്പെടുന്ന 
അന്‌ ധരെപ്പോലെ സംസാരാരണ്ൃത്തില്‍ ചുറ്റിത്തിരിഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരിക്കും. എന്തെന്നാല്‍ അജ്ഞാഗമയമായ സംസാരഭോഗങ്ങളെ 
അനുഭവിച്ച്‌ നീചകൃത്യത്തെ ചെയ്യുന്നതാണ്‌. ഞാന്‍ ബദ്ധനല്ലെന്നും, 








ശുദ്ധസ്വരൂപനായ ഞാന്‍ നിസ്സുംഗന്‍. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മാര്തം അതാതിന്റെ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു വെന്നും, മണ്ണിര ചെളിയില്‍ 
ഇരുന്നാലും ചെളി അതില്‍ സ്പര്‍ശിക്കാത്തതു പോലെയും, വെണ്ണ 
മോരില്‍ ഇരുന്നാലും അത്‌ അതില്‍ ലയിക്കാതിരിക്കുന്നതു പോലെ 
യും ഞാന്‍ സംസാരത്തിലിരുന്നാലും എന്നെ ഇവയൊന്നും 
ബാധിക്കുന്നതല്ലയെന്നും പറയുന്നവന്‍ നാശമടയുന്നതാണെന്ന്‌ 
മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ ഘോഷിക്കുന്നു. കുരുടന്റെ വാക്കിനെ 
വിശ്വസിച്ച്‌ മറ്റൊരു കുരുടന്‍ അതിനെ ആധാരമാക്കി സ്വീകരിച്ചാല്‍ 
ഇരുവരും ലക്ഷൃത്തിലെത്താതെ ചുറ്റി, കൂപത്തില്‍ പതിക്കുന്നതു 
പോലെ ക്രഷ്ടരായിത്തീരുന്നതാണ്‌ 
ശ്രുതി: അവിദ്യമയാം ബഹു ഥാവരീത്തമാനാ 

വയം ക്ൃതാരീിത്ഥാ ഉാത്യഭിമന്ഥന്ത? ബാചാഴ 

യത്‌ കര്‍മ്മിണോന പവേദയന്ത?രാഗാ 

ത്തേനാതുരാ£ കഷ്‌/നലോകാഷശ്ഷ്യ വദേ 


താ: അവിദ്യാ സംസാരത്തില്‍ ബഹുവിധങ്ങളായ നീചകൃത്യം 
ചെയ്യുന്നവര്‍ സ്വയം ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനെന്നഭിമാനിക്കുന്നവര്‍ പരമ 
മൂഡന്മാര്‍ ആ മന്ദബുദ്ധിയുളളവര്‍ വിഷയരാഗത്താല്‍ അകര്‍മ്മങ്ങളെ 
ചെയ്ത്‌ കർമ്മങ്ങളെ അറിഞ്ഞുകൊളളാന്‍ കഴിയാതെ ദുഃഖിതരായി 
ഘോരമായ നരകത്തില്‍ അധഃപതിക്കപ്പെടുന്നു. ഹേ നിര്‍മ്മലഹൃദയ 
മുളള സോദരാ ഇപ്പോള്‍ പറയപ്പെട്ട വിഷയം ശിവകേശവന മാര്‍ 
അഭേദമെന്നതാണ്‌. ഇവരില്‍ ഒരുവരെ സ്തുതിച്ച്‌ മറ്റൊരുവരെ 
നിന്ദിച്ചാല്‍ മഹാപാപത്തിന്‌ പാഠ്രതങ്ങളാകുന്നതാണ്‌. 


ശ്രുതി: ശിവായ ഡിഷ്ണ രുചായ ശിവരുചായ വിഷ്ണവേ 
ശ?വസ്യഹ്യദയം വിഷ്ണുരീ വിഷ്‌ണോശ്ച ഹൃദയംശിവ 


താ: ശിവന്റെ രൂപാതന്നെ വിഷ്ണു. വിഷ്ണുവിന്റെ 
രൂപംതന്നെ ശിവന്‍. ശിവന്റെ ഹൃദയം തന്നെ വിഷ്ണു. വിഷ്ണുവിന്റെ 
ഹൃദയം തന്നെ ശിവന്‍ എന്ന്‌ സ്കനന്‍ ദോപനിഷത്ത്‌. 


ശ്ലോകം: നാരായണശ്ശ?ലേമവിഷ്ണുകശ്ശങ്കര? ചുരുഷോത്മമ? 
ഏതേഷുനാമഭ?രി ബഹ്മപരം ഗ്രോക്കം സനാതനം. 


താ: നാരായണ, ശിവ, വി/ദ്ണു, ശങ്കര, പുരുഷോത്തമ എന്ന ഈ 
നാമങ്ങളെല്ലാം സനാതനമായ പരഹ്‌ മത്തിന്റെ പേരുകളല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല. 









ശീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


ശ്ലോകം: ഹരിം ഹരം വിമാതാരംയ? ചശ്യദേക തുചിണം 
സ്വയത? പരമാനദ്ദം സയോഗ? (ബഹ്മ ഉച്യതേ. 


താ: ്രഹ്മ, വിഷ്ണു മഹേശ്വരന്‍മാരെ ഏകരുപമായി ആര്‌ 
കാണുന്നുവോ അപ്രകാരമുളള യോഗി ശാശ്വതഠനന്ദമോക്ഷത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. അവരെ പഡ്രഹ്‌ മമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ശ്ലോകം: മദ്ഭക്തശ്ലങ്കര ദ്വേഷ മദ്‌ദ്വേഹ7? ശങ്കര(ഫിയ 
താവുഭാഈ നരകം യാതോ യാവച്ഛ/ദ ദിവാകരം 


താ: വിഷ്‌ ണുഭക്തനായിരുന്ന്‌ ശിവദ്രോഹിയായാലും, ശിവ 
ഭക്തനായി വിഷ്ണുദ്രോഹിയായാലും ഈ രണ്ടുകൂട്ടരും 
സൂര്യച്ര്്രന്മാര്‍ ഉളള കാലംവരെ നരകത്തില്‍ പ്രവേശിക്കും എന്ന്‌ 
വിഷ്ണുപുരാണം. 


ശ്ലോകം: സൃഷ്ടിസ്ഥിത്യന്ത കരണം (ബഹ്മവിഷ്ണു ശിവാത്മികാം 
സസംജ്ഞായാത? ഭഗവാന്‌ ഏക ഏവ ജനാര്‍ദ്ദനാ 


താ: സൃഷ്ടി സ്ഥിതിലയങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി (ഹ്മ, വിഷ്ണു 
മഹേശ്വരന്‍ മാര്‍ എന്ന്‌ പേരുകള്‍ വഹിച്ച പരമാത്മാവ്‌ ഒന്നല്ലാതെ 
മറ്റേതുമില്ല. 
ശ്ലോകം: യോ/അസാവിഷ്ണുംഃ സ്വയം (ബഹ്മാ യോ (ബഹ്മാ സൌ മഹേശ്ചര? 
വേദ/തയേ ചയജ്േഞ 7 സ്മ?രീ പണ്ഡ്‌ി7തേഷ്ഥ്‌ ഷ നിശ്ചയ 


താ; ഏവന്‍ വിഷ്ണുവോ അവന്‍തന്നെ സ്വയമായ 
്രഹ്‌മദേവന്‍. ഏവന്‍ ബ്രഹ്‌മദേവനോ അവന്‍തന്നെ മഹേശ്വരന്‍. ഈ 
രഹസ്യം മൂന്നു വേദങ്ങളുടെയും യജ്ഞാദികളുടെയും പണ്ഡിത 
ന്മാരുടെയും നിശ്ചയാഭിപ്രായം. 


ശ്ലോകം: ഹര?ശക്കരയോരമശഗ്യേ (ബഹ്മണശ്ചാഫിയോനരഴ 
ഭേദക്യന്നരകം ഭുംക്‌തേയാവദാ ച്രദ്ദതാരകം. 


താ: ശ്രീ നാരായണനേയോ ശ്രീ പരമേശ്വരനേയോ അല്ലെങ്കില്‍ 
്രഹ്മദേവനെയോ ആയാലും ഭേദഭാവനയോടെ കാണുന്നവന്‍ ചന്ദ 
നക്ഷ്രതങ്ങള്‍ ഉളള കാലം വരെ ഘോരനരകത്തെ അനുഭവിക്കു 
ന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ പ്രിയസോദര ത്രിമൂര്‍ത്തികളെ ഭേദമില്ലാതെ 
ഭജിച്ച്‌ കൃതാര്‍ത്ഥനാകേണ്ടതാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ശ്രീ ഭര്‍തൃഹരി 
പറഞ്ഞതു പകാരം ഇഷ്ടദേവനെ പ്രേമത്തോടെ ഭജിച്ച്‌ ഇതര 








ദേവന്മാരെ നിന്ദിക്കാതിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരമിരിക്കുന്നത്‌ 
വളരെ ശ്രേയസ്കരം. 


ശ്ലോകം: മഫേശ്ചരേലാ ജഗതാമശ?ശ്/രേ 
ജനാരദ്നേ വാ ജഗതന്തരാത്മന? 
വസ്തു ഭേദ /പതിപചത്മ? രസ്തിമേ 
തഥാഫി ഭക്ത? സ്തരുണേന്ദു ശേഖരേ. 


താ: എനിക്ക്‌ സമസ്ത ജഗദന്തരാത്‌മാവായ മഫഹേശ്വരനിലാ 
യാലും സര്‍വ്വാന്തര്യാമിയായ ജനാര്‍ദ്ദനനിലായാലും തീരെ ഭേദപ്രതി 
പത്തി ഇല്ല. അപ്രകാരം ഇരുന്നാലും സ്വഭാവമായി ച്ര്ദ്രശേഖരനായ 
പരമേശ്വരനില്‍ പ്രേമം അധികമായിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം തന്നെ 
വിഷ്ണുഭക്തന്മാരും ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇത്‌ ശ്രേഷ്ഠമായ മാര്‍ഗ്ഗം. 
അതായത്‌ വിഷ്ണുവില്‍ അധിക പ്രീതി ഉളളവരായാലും ഈശ്വര 
ദൂഷണം ഇല്ലാതിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതുപോലെതന്നെ ഈശ്വരനില്‍ 
അധികര്രീതി ഉണ്ടായാലും വിഷ്‌ണുദുഷണം ഇല്ലാതിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഇപ്രകാരം ഇരിക്കുന്നവര്‍ ധന്യരാകുന്നതാണ്‌. സംശയമില്ല. 


സ്വരൂപ സ്ഥിതി 

പ്രശ്നം:അല്ലയോ സ്വാമിജീ, ദീനദയാപരാ എന്റെ സംശയ 
ങ്ങളാകുന്ന നീലമേഘ സമൂുഹങ്ങളെല്ലാം അങ്ങയുടെ കടാക്ഷ 
വീക്ഷണമെന്ന ത്ഥംഘാമാരുത ശക്തിയാല്‍ ഛിന്നഭിന്നമായിരിക്കുന്ന 
നിര്‍മ്മലാകാശം പോലെ നിര്‍മ്മലമായിരിക്കുന്ന ഞാനല്ലയോ ധന്യന്‍. 
ഇതിനുവേണ്ടി ഞാന്‍ എന്തൊരു തപസ്സ്‌ ഏതുകാലത്ത്‌ ചെയ്തുവോ 
എന്നറിയില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ എന്റെ മാതാപിതാക്കളോ പൂര്‍വ്വികരോ 
എന്തൊരു മഹാപുണ്ൃത്തെയാണോ ചെയ്തതെന്ന്‌ അറിയുന്നില്ല. 
അല്ലെങ്കില്‍ കരുണാസമുദ്രമായ കരുണാമൂര്‍ത്തിയായ ജഗദീശ്വരന്‍ 
അനാഥനായ എന്റെ മേല്‍ വളരെ കരുണ ചൊരിഞ്ഞിരിക്കുന്നുവോ 
എന്നറിയുന്നില്ല. അല്ലയോ സ്വാമിന്‍ ഇനിയുമെന്റെ സ്വരുപസ്ഥിതിയെ 
അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എന്നെ കൃതാര്‍ത്ഥനാക്കുമാറാകേണമേ. 


ഉത്തരം: അല്ലയോ ഭക്തോത്തമാ, നീ നിശ്ചയമായും പുണ്യാത്മാവ്‌ 
തന്നെ. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ ഈ സ്ഥിതി പ്രാപിക്കുവാന്‍ ബുദ്ധി 
വരുന്നതല്ലല്ലോ. അല്പമെങ്കിലും പാപമുളളവര്‍ക്ക്‌ അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനം 
രുചിക്കുന്നതല്ല. നീ ഉത്തമാധികാരിയായതിനാല്‍ നിന്റെ 
നിജസ്ഥിതിയെ ഇപ്പോള്‍ ഉപദേശിക്കാം. ജ്ഞാനഗുരുവായ ശ്രീ 








ദക്ഷവിണാമൂര്‍ത്തിയെ തതേകധ്യഠാനത്തോടെ ധ്യാനിച്ച്‌ 
സിദ്ധാസനത്തില്‍ ആസീനനായി ഏകാഥഗ്രചിത്തമുളളവനായി ബഹിര്‍ 
വിഷയാദിമലങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അന്തര്‍മുഖമാക്കി 
നാമരുപാദികളായ ഈ ദേഹാദി പ്രപഞ്ച ത്തെവിട്ട്‌ ഞാന്‍ ഞാനെന്ന്‌ 
പറയുന്ന പഞ്ചകോശ വിലക്ഷണനായ അവസ്ഥാ(തയ സാക്ഷിയായ 
ആ ദിവ്യസ്വഭാവം ഏതെന്ന്‌ ഏകാഗ്ര ചിത്തനായി നോക്കു. മനസ്സ്‌ 
നില്‌ ക്കുവാന്‍ പ്രയാസമുണ്ടെങ്കില്‍ പ്രണവത്തെക്കൂടി ധ്യാനിച്ച്‌ 
അതിന്റെ അര്‍ത്ഥമായ സച്ചിദാനന്ദ നിതൃശുദ്ധ പര്രഹ്മം നീയെന്ന്‌ 
ധ്യാനിച്ച്‌ ബുദ്ധിയോടു കൂടിയ മനസ്സിനെ വിടുവിച്ച്‌ ശേഷിച്ച 
ശുദ്ധബോധ ചൈതന്ൃം തന്നെ സത്ൃമായ നീ. ആ സ്ഥിതിയില്‍ സദാ 
ഇരിക്കുക. ഇതുതന്നെ തത്വമസി എന്ന മഹാവാകൃത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം 
എന്ന്‌ ബോധിച്ച്‌ ഉടനെ അപ്രകാരം ചിലകാലം സമാധിയിലിരുന്ന്‌ 
മനസ്സ്‌ ബഹിര്‍മുഖമായി വന്നപ്പോള്‍ കുഞ്ഞേ നീ ഇപ്പോള്‍ ആര്‍? എന്ത്‌ 
സ്ഥിതിയില്‍ ഇരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ പ്രേമത്തോടെ ചോദിച്ചതിനാല്‍ 
ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. 
ശ്ലോകം: നാഹം മനുഷ്യോ നചദ്ദവയക്ഷഷന (്രാഹ്മണ ക്ഷത്രിയ വൈശ്യ ശുദ2 
ന(ബഹ്മചാര? നഗ്യഹ?വനസ്ഥോഭിക്ഷുരീന ചാഹം നിജബോശരുപ 
താ: അല്ലയോ സ്വാമിജി, അങ്ങയുടെ കരുണാകടാക്ഷ വീക്ഷണ 
ത്താല്‍ ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ആരെന്ന്‌ അറിയുന്നു. ഞാന്‍ മനുഷ്യനല്ല. 
ദേവനല്ല. യക്ഷനല്ല. (ബാഹ്മണ, ക്ഷ്ര്രിയ, വൈശ്യ, ശൂര്രനാരുമല്ല. 
(ബഹ്‌ മചാരിയുമല്ല. ഗൃഹ സ്ഥനുമല്ല. വാനപ്രസ്ഥനുമല്ല. സന്യാസി 
യുമല്ല. നിജമായ ബോധസ്വരുപമായതേതോ അതുതന്നെ ഞാന്‍. 


ശ്ലോ: നമ്ൃത്യുരീ നശമ്കാനമേജാതിഭേദ7 
പ7താമൈൈവ മേനൈവ മാതാചജന്മ 
നബ/ന്മുരര്‍ നമ?;തം ഗുരുരീ നൈവശിഷ്യ 
ശ്ചിദാനന്ദരുപശ്ഗ?വോ ഹം ശ്‌ലോ ഹം 


താ: എനിക്ക്‌ മരണമില്ല. സംശയങ്ങളില്ല. ജാതി ഭേദങ്ങളുമില്ല. 
മാതാപിതാക്കളില്ല. ജന്‌ മങ്ങളില്ല ബന്‌ ധുവുമില്ല. ശ്രതുവുമില്ല 
ഗുരുവുമില്ല ശിഷ്യന്‌ മാരുമില്ല. സച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപ പ്രകാശമായ 
ശിവന്‍തന്നെ ഞാന്‍. - ശിവന്‍ തന്നെ ഞാന്‍ 


ശ്രുതി: ആദിമദ്ധ്യാത്തരഹിതോന ബദ്ധോ 7ഹം കദാചന 
സ്വഭാവനിരിമ്മലശുദ്ധ ഇതിമേ നിശ്ചിതാമത?? 





തൃതീയപാദം 





താ: ഞാന്‍ ആദിമദ്ധ്യാന്ത രഹിതന്‍ ഒരിക്കലും ബദ്ധ്യനല്ല. സ്വഭാവ 
മായി നിര്‍മ്മലന്‍, പരിശുദ്ധന്‍, എന്ന്‌ എന്റെ നിശ്ചയാഭിപ്രായം. 


ശ്രുതി: കാല്ധതയേയഥാസരീപ്പോരമ്ജന നാസ്തിതഥാമയ? 
അഹകങ്കാരാദ? ദേഹാത്തം ജഗന്നാസ്ത്യഹമദ്ധയഃ 


താ: കാല്രതയങ്ങളിലും എപ്രകാരം രജ്ജുവിന്‍ സര്‍പ്പം ഇല്ല 
യോ അപ്രകാരംതന്നെ സച്ചിതാനന്ദസ്വരുപനായ അദ്വയനായ എന്നില്‍ 
അഹങ്കാരാദി ദേഹങ്ങളായ ജഗത്തും ഇല്ല. 


ശ്രുതി: ഛ്ദുപത്ഥാനാമേ ജാഡ്യം സത്യ ത്വാന്നാന്യതം മമ 
അനനത്തത്വാന്ന മേദുലമജ്ഞാനാത്ഭാമത? സത്യവത്‌ 


താ: ചിദ്രൂപനായ എനിക്ക്‌ ജാഡ്ൃമായ തമസ്സില്ല. സത്വാദി 
ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയ എന്നില്‍ അസത്യാദികളായ പ്രകൃതികള്‍ 
ഇരിക്കുന്നതല്ല. ആനന്ദസ്വരുപനായ എനിക്ക്‌ ദുഃഖവുമില്ല. 
അജ്ഞാനമായ ദരരമത്താല്‍ ഇവ കാണസപ്പെടുന്നുവെന്നല്ലാതെ 
വാസ്തവമായി ഇല്ല. 


ശ്ലോകം: ദേഹഖബുദ്ധ്യാതു ദാസ്വോ/ഹം ജ?വബുദ്ധ്യാത്വദംശകഴ 
ആത്മങബ്മുദഥ്യഠാത്വമേവാഹമ?ത?മേ നിശ്ചഥലാമത?? 


താ: ഓ ദേവാ, ദേഹബുദ്ധിയാല്‍ ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ ദാസനും 
ജീവബുദ്ധിയാല്‍ അങ്ങയുടെ അംശവും ആത്‌ മബുദ്ധിയാല്‍ അങ്ങു 
തന്നെ ഞാന്‍. ഇതെന്റെ നിശ്ചയമായ അഭിപ്രായമാണ്‌. 


ഹേ പരമപവിര്രനായ പ്പിയ സോദരാ, ഇതുതന്നെ നിജമായ 
അവസ്ഥ. ഇതില്‍ സ്ഥിരമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: (ഭമേണാഹം (ഭമണത്വം (ഭമേണോപാസകം മന 
(ഭമേണേശ്വര ഭാവത്വം (ഭമ മുലമിദം ജഗദ്‌ 


താ: ഓ കുഞ്ഞേ ദര്രമംകൊണ്ട്‌ ഞാനെന്നും (ര്രമം കൊണ്ടു 
തന്നെ നീയെന്നും (ഭമം കൊണ്ടുതന്നെ ഉപാസനയെന്നും, ര്രമത്താലെ 
തന്നെ മനസ്സെന്നും ഈശ്വരനെന്നും, ഈ ജഗത്തെല്ലാം (്രമം തന്നെ. 
(രഹ്‌ മമല്ലാതെ വേറൊന്നും തന്നെ ഇല്ല. 

ശ്ലോകം: സ്വയം (ബഹ്മ സ്വയം വിഷ്ണുഃ സ്വയമ?൪ സ്വയംശിവഴ 

സ്വയം വിശ്വ മിദം സര്‍വ്വം സ്ഥസ്മാതന്യന്ന കിഞ്ചന 

താ: ഓ സോദരാ, (്ഹ്മദേവന്‍ സ്വയം ്രഹ്മംതന്നെ. 

വിഷ്ണുവും സ്വയം ബ്രഹ്മം തന്നെ. ഇന്ദ്രനും സ്വയം (ബഹ്‌മംതന്നെ. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശിവനും സ്വയം ബ്രഹ്മംതന്നെ. ഈ വിശ്വമെല്ലാം സ്വയം (ഹ്മം. 
രബഹ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ അന്യമായത്‌ യാതൊന്നുമില്ല. 


സംശയരാഹിത്യം 

പ്രശ്നം:സ്വാമിജീ, ലോകസുഖാഭിലാഷി ഇനിമേല്‍ ഞാന്‍ 
എന്തുചെയുണം. അങ്ങയുടെ ഉത്തരവിനെ ലംഘിക്കാത്ത ഞാന്‍ 
നിത്യനായി നിര്‍വ്വികല്പനായ നിരഞ്ജനനായി സത്യജ്ഞാനാനന്ദ 
പരധ്രഹ്‌ മമാണെന്ന അപരോക്ഷജ്ഞാനം ഉളളവനായിരിക്കുന്നു. 
ഞാന്‍ രാഹുവില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ട പൂര്‍ണ്ണച്രന്ദനെപ്പോലെ 
അജ്ഞാനമായ സങ്കല്പത്തില്‍നിന്ന്‌ വിമുക്തനായി സത്യജ്ഞാനാനന്ദ 
ശിവസ്വരൂപനായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. സുര്യോദയത്താല്‍ അന്ധകാരം 
സമൂലമായി നശിച്ചുപോകുന്നതുപോലെ ഞാനെന്ന ജ്ഞാനസൂര്യന്‍ 
ഉദിച്ച ഉടനെ അജ്ഞാനമെന്ന തമസ്സ്‌ നശിച്ചുപോയിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: അദ്യ മേ സഫലം ജന്മ ചാദ്യ മേ സഫലം തപ്‌? 
അദ്യമേ സഫലം ജ്ഞാനം ശംഭോത്ധത്പാദദരീശനാത്‌ 


താ; അല്ലയോ സുഖദായകനായ പരമാത്മാവേ തത്പാദ പങ്കജ 
ദര്‍ശനത്താല്‍ എന്റെ ജന്മം ഇപ്പോള്‍ തന്നെ സഫലമായിരിക്കുന്നു. 
എന്റെ തപസ്സ്‌ ഇപ്പോഴാണ്‌ ഫലിച്ചത്‌. എന്റെ ജ്ഞാനം ഇപ്പോള്‍ 
സഫലമായി. 
ശ്ലോകം: ക്യതാരിത്ഥേോ 7ഹം കൃതാരിത്ഥോ 7ഹം കൃതാരിത്ഥേ/ഹം 
മഹാമതേ 
അദ്യ തേ പാദ പത്മസ്യ ദരീശനാത്ഭക്ത വത്സ 


താ: ര്രഹ്‌ മബോധാകാരമായ മഹാത്മാവേ ഞാന്‍ 
കൃതാര്‍ത്ഥനായി. ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി, ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി. 
ഓ ഭക്തവല്‍സലാ അങ്ങയുടെ പാദാരവിന്ദ ദര്‍ശനത്താല്‍ 
ഇപ്പോള്‍തന്നെ ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി, ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി എന്ന്‌ 
ദത്താധ്രയോപനിഷത്ത്‌ രീത്യാ. 


ശ്ലോകം: ഗന്യേ2/ഹം, ധന്യേധ/ഹം നിത്യം സ്വാത്മാന മഞ്ജസമ്ധാവേദ്മ? 
ഗന്യ്യോഹം, ഗന്വ്യോ/ഹം (ബഹ്മാനദ്ദോവിടാതിമേമ്്പഷ്ഠം 


താ: സര്‍വ്വഥാ എന്റെ നിജരൂപമായ ദേശകാലാദ്യാപച്ഛിന്ന 
(രതൃഹാത്‌ മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചു. ((പത്യക്ഷമായറിഞ്ഞു) 
അതിനാല്‍ ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി, ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി. കൂടാതെ 








(ബഹ്‌ മസ്വരുപമായ ആനന്ദം എനിക്ക്‌ സ്പഷ്ടമായി സ്‌ഫുരിച്ചു” 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി ഞാന്‍ 
കൃതാര്‍ത്ഥനായി. 


ശ്ലോകം: ഗന്ത്യോ/ഹം, ഗന്വ്യോഗഹം ദുഖം സംമ്ധാരികം നവീക്േ ദ്യ 
ഗന്യ്യേ2/ഹം, ഗന്വ്യോ/ഹം സ്ഥസ്യമാജ്ഞാനം ഫലയിതം ക്ഥചി 


താ: ഇനിയൊരിക്കലും ദുഃഖസ്വരുപമായ സംസാരത്തെ ഞാന്‍ 
ദര്‍ശിക്കുന്നതല്ല. അതിനാല്‍. ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി, ഞാന്‍ 
കൃതാര്‍ത്ഥനായി. എന്റെ അനേക ജന്‍ മകര്‍മ്മവാസനാ സമൂഹ 
ങ്ങളാലുണ്ടായ അജ്ഞാനം എവിടെയോ നശിച്ചു. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ 
കൃതാര്‍ത്ഥനായി, ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി. 


ശ്ലോകഴ്‌: ഗന്വ്യേ/ഹം, ഗന്വ്യേ/ഹം കരീത്തവ്യം മേനവിദ്യതേ കിഞ്ചിത്‌ 
ഗന്യ്യോ/ഹം, ഗന്വോ/ഹം (പാപ്തവ്യം സരിവ്ൃമദ്യ സമ്ധനാം 


താ: ഇനിയെനിക്ക്‌ ചെയ്യേണ്ടുന്നത്‌ യാതൊന്നും തന്നെ 
ഇല്ല.അതിനാല്‍ ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി. ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി. 
കുടാതെ പ്രാപിക്കേണ്ടുന്ന ഫലങ്ങളെല്ലാം ഇപ്പോള്‍ എന്നാല്‍ 
(പാപിക്കപ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞതുപോലെയായി. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ 
കൃതാര്‍ത്ഥനായി. ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി. 


ശ്ലോകം: ഗന്വ്യേഹം, ധന്യ്യേധഹം ത്യപ്തേര്മേ കോചമാഭധവേന്ദീ മ്ലോകേ 
ഗന്യേ2/ഹം, ഗന്വ്യേ2ഗഹം ധന്യേ മന്യചുനഴ പുനരീഗന്പ 


താ: എന്റെ തൃപ്തിക്ക്‌ സമമായ യാതൊരു വസ്തുവും 
ലോകത്തില്‍ ഇല്ല. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ ധന്യനായി, ധന്യനായി.ഈ 
തൃപ്‌ തിയേക്കാള്‍ മറ്റൊന്ന്‌ പറയപ്പെട്ടുകാണാത്ത കാരണത്താല്‍ 
ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി, ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനായി, ഞാന്‍ 
കൃതാര്‍ത്ഥനായി. 


ശ്ലോകം: അഹോഷുണ്ചമഹോപുണ്ച്യം ഫചിതം, ഫഥഷിതം ദ്യവം 
അസ്യഫുണ്ചവസ്യ സമ്മത്മേരഹോവയമഹോ വയം. 


താ: അഹോ പുണ്യം ദൃഡ്ദമായി ഫലിച്ചത്‌ അഹോ എന്റെ 
പുണ്യം ദൃഡമായി ഫലിച്ചത്‌. ഈ പുണൃസമ്പത്താല്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ധന്യരായി, ആഹാ ഞങ്ങള്‍ ധന്യരായി. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: തഅഹൊ ശാസ്(്രമഹോ ശാസ്ത്ര മഹോ ഗുരു രഹോ ഗുരു 
അഹോജമ്മ2ാനമഹോോജ്ഞാദരാമഹോസുകമഹോസന്സുഖം. 


താ: വേദാന്തശാസ്‌്രം, ഓഹോ എത്ത മനോഹരം! വേദാന്ത 
ശാസ്ര്തം ഓഹോ എത്ത സാരമായത്‌ ഓഹോ വേദാന്ത ഗുരു എത്ര 
വലിയവര്‍! ഓഹോ ഞങ്ങളുടെ ഗുരു എങ്ങനെയുളളവര്‍ ഓഹോ 
അദ്ദൈതാത്മ തത്വജ്ഞാനം എത്ര സാരവത്തായത്‌. ഓഹോ അദ്വൈത 
ജ്ഞാനം എത്ത സാരമായത്‌! ഓഹോ ഞങ്ങളുടെ ആത്മസുഖം എത്ര 
വലുത്‌ ഓഹോ ഞങ്ങളുടെ സുഖം എത്ര ഉല്‍കൃഷ്ടമായത്‌. ഓഹോ 
ഞങ്ങളുടെ സുഖം എപ്രകാരമുളളത്‌ ഓഹോ ആശ്ചര്യം ആശ്ചര്യം. 
അതായത്‌ ശ്രീ വേദവ്യാസാദി മഹര്‍ഷികള്‍ ചെയ്ത 
മാനസികസ്‌ നാനം പോലെ. 


ശ്ലോകം: അച്യുതേ2ാ/ഹമനതന്തേോ/ഹം ഗോവിന്ദോ/ഹമഹം ശിഖ 
ആനന്ദോ:ഹമമശേഷേോഹമജോഥഹ മമ്യതോ/സ്മഫ്യം 


ശ്ലോകം: നിത്്യേ2/ഹം നിരിവ്ികല്പോ 7 ഹം നിരാകാരോഷ/്ഫമവ്യയ 
(ബഹ്മൈവാഹം നസംസ്ധാര? മുക്കതേോഹമിത? നിശ്ചയ 
ശുക്ധബോശന്ധതുപോഹം നിരിമ്മലോഗ/ഹം സനാതന 


താ: ഞാന്‍ “സംശയരഹിതനായിരിക്കുന്നു. ഈ മഹാസ്ഥിതി 
യില്‍ എന്നെ എത്തിച്ച അങ്ങയ്ക്ക്‌ ദക്ഷിണയായി സമര്‍പ്പിക്കാന്‍ 
എനിക്ക്‌ സ്രിലോകത്തിലും കൂടി ഒന്നും തന്നെ പര്യാപ്തമല്ല. അങ്ങ 
യൂടെ. പാദാരവിന്ദങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനന്തകോടി നമസ്ക്കാരങ്ങള്‍. ഞാന്‍, നര്‍ 
എന്ന ഭേദമില്ലാതെ നിരതിശയാനന്ദ (ബഹ്മമായി പരിപൂര്‍ണ്ണനായി 
ആദി മദ്ധ്യാന്തരഹിതനായി ഇപ്പോള്‍ ഉള്ള സ്ഥിതി സര്‍വ്വഥാ 
തുടരുവാന്‍ എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കുമാറാകാണം മഹാത്മാവേ. 


ഉത്തരം: ഹേ പ്രിയസോദരാ, പിന്നീട്‌ അജ്ഞാന വിക്ഷേപങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാതെ സത്വരജസ്‌തമങ്ങളായി ത്രിഗുണരഹിതനായി ഇപ്പോള്‍ ഉള്ള 
ഗുണാതീതാവസ്ഥയില്‍ സര്‍വ്വദാ ഇരിക്കുന്നത്‌ തന്നെ എനിക്ക്‌ 
തരേണ്ടുന്ന യോഗ്യമായ ദക്ഷിണ. അല്ലാതെ ചതുര്‍ദശഭുവനങ്ങള്‍ 
കൊടുത്താലും ([ബഹ്‌മജ്ഞാനോപദേശത്തിന്‌ പ്രത്യുപകാരം 
ആവുന്നതല്ല. അമൃതത്തെ കൊടുത്ത്‌ വിഷത്തെ സ്വീകരിക്കയും 
മാണികൃത്തെ കൊടുത്ത്‌ പളുങ്ക്‌ സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ 
എങ്ങിനെയുളളവരോ അവര്‍ മാര്തമാണ്‌ (ബഹ്‌ മജ്ഞാനോപദേശ 
ത്തിന്‌ ദക്ഷിണ അഭിലഷിക്കുന്നവര്‍. 





തൃതീയപാദം 





പ്രശ്നം: അല്ലയോ സ്വാമിജി, അങ്ങയുടെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ 
കൃതകൃത്ൃനും, തൃപ്തനും പരിപൂര്‍ണ്ണനുമായ എനിക്ക്‌ അന്യമായി 
യാതൊന്നും കാണപ്പെടുന്നില്ല. എനിക്ക്‌ യാതൊരു കര്‍മ്മവും ഇനിമേല്‍ 
ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടില്ല. അങ്ങയുടെ ഇച്ഛയ്‌ ക്കനുസരിച്ച്‌ ഇനിമേല്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കാം. 


ഉത്തരം: ഹേ നിര്‍മ്മലാ, ഇനിമേല്‍ നീ ചെയ്യേണ്ടുന്നത്‌ ഒന്നുമില്ല. 
ഈ അവസ്ഥതന്നെ നിജമായ സഹജാനന്ദ അമനസ്ക രാജയോഗം. 
ഇതുതന്നെ വിദേഹ കൈവല്ല്യം. ജീവന്‍ മുക്തിയെന്ന മോക്ഷവും. 
ഇതുതന്നെ പരമപദം. വേദാന്തരഹസ്യവും ഇതുതന്നെ. ഇതിനേക്കാള്‍ 
ഇതരം ഏതുമില്ല. അതിനാല്‍ നീ നിര്‍മ്മലജലമുളളതും 
ജനബാഹുല്യം ഇല്ലാത്തതുമായ പവിരതമായ സ്ഥലത്തില്‍ പോയിരുന്ന്‌ 
സ്വസ്വരുപസ്ഥിതിയില്‍ ആത്‌ മരാമനായി പ്രാരബ്ധവശമായി വന്ന 
ഭോഗത്തെ അനുഭവിച്ച്‌ ശരീരപതന പരുൃന്തം നീ ഇരിക്കുന്ന 
ആശ്രമത്തില്‍ വരുന്ന അതിഥികളെ നല്ല രീതിയില്‍ ആദരിച്ച്‌ 
ഘോരസംസാര സാഗരത്തില്‍ നിന്ന്‌ വിമുക്തിയടയുവാന്‍ 
അഭിലാഷമുളളവര്‍ക്കേ അവരവരുടെ മനഃപക്വചത്തെ അനുസരിച്ച്‌ 
ജാതിവര്‍ണ്ണ ആശ്രമ സ്ര്രീപുരുഷഭേദങ്ങള്‍ നോക്കാതെ കര്‍മ്മഭക്തി 
യോഗജ്ഞാനങ്ങളെ ഉപദേശിച്ച്‌ അവരെ കൃതാര്‍ത്ഥരാക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഗുരുവിന്റെ സുഖത്തിനുവേണ്ടി ശിഷ്യന്മാരെ സമ്പാദിക്കാന്‍ 
പാടില്ല. ശിഷ്യന്മാരുടെ ക്ഷേമത്തിനുവേണ്ടി ഗുരു ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ശിഷ്യന്മാരെ പ്രേമത്തോടെ കാണേണ്ടതാണ്‌. ഇനിയും കേള്‍ക്കൂ. 
ധനാപേക്ഷ ചെയ്ത്‌ അപക്വമായവരായാലും സാധനാ ചതുഷ്ടയ 
സമ്പത്തി ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ വേദ്രബാഹ്ണരായാലും ഈ 
(്രഹ്‌ മജ്ഞാനത്തെ ഉപദേശിക്കാന്‍ പാടുളളതല്ല. വൈരാഗ്യാദി 
ഗുണങ്ങള്‍ ഉളളവന്‍ ചണ്ഡാലനായാലും അവന സന്തോഷത്തോടെ 
ഉപദേശിക്കണം. അത്‌ എപ്രകാരമെന്നാല്‍ സന്‌ മാര്‍ഗ്ഗിയായ 
വേദ്രബാഹ്മണന്‍ തന്റെ പുരിയെ ലക്ഷക്കണക്കില്‍ പണം 
കൊടുത്താലും മ്ളേച്ഛന മാര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുമോ വേദവിദ്യാദിഗുണ 
സമ്പന്നനായ പ്രഹ്‌ മചാരിയായ ബ്രാഹ്മണന്‍ ദരിദ്രനായാലും അവന്‍ 
പണത്തെ കൊടുത്ത്‌ കന്യാദാനം ചെയ്യുന്നതുപോലിരിക്കും. ഈ 
പരമപവി(തമായ (ബഹ്മവിഷയം. അതിനാല്‍ നിര്‍ദ്ധനനായാലും 
ഗുണങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയായി (വൈരാഗ്യാദി ഗുണങ്ങള്‍) ഉളളവരെ 
കൈപിടിച്ച്‌ അവരുടെ നിഷ്ഠ പൂര്‍ത്തിക്കായി അന്നവസ്‌ (്രാദികള്‍ 








കൊടുത്ത്‌ പോഷിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. കര്‍മ്മഭക്തി യോഗജ്ഞാനങ്ങള്‍ 
മൃദു, മന്ദ, തീരവ, തീരധവതര രീതിയനുസരിച്ച്‌ അതായത്‌ 
നിഷ്‌ കാമകര്‍മ്മം ഉപാസന, യോഗങ്ങള്‍ ഇവയനുഷ്ഠിക്കുന്ന 
മുമുക്ഷുക്കളെ ഖണ്ഡിക്കാന്‍ പാടുളളതല്ല. അവരെല്ലാവരും 
മോക്ഷമെന്ന സോപാനത്തിന്റെ കീഴ്‌ മേല്‍ പടികളില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
വരെന്നല്ലാതെ തെറ്റായ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലുളളവരല്ല. ഏതുമതങ്ങളെയാ 
യാലും ദ്വേഷിക്കരുത്. അതെല്ലാം തന്നെ ദൈവസന്നിധിയില്‍ 
പ്രവേശിക്കു ന്നതിന്‌ ഏര്‍പ്പെട്ട രാജവീഥികള്‍ തന്നെയാണ്‌. മതങ്ങളില്‍ 
ഇപ്പോള്‍ കാണുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ ഒന്നുംതന്നെ പവിര്രതരായ 
മതാചാര്യന മാരില്‍ ഉള്ളതല്ല. കൂടാതെ കുഞ്ഞേ സാരമായ ഒരു 
സംഗതി “പറയാം. ഇത്‌ എന്റെ ആന്തരാഭിപ്രായം. എന്തെന്നാല്‍ 
എല്ലാവരും ശിഷ്യരോട്‌ ദാസാനുദാസനായിരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ പറ 
യുന്നു. ഞാന്‍ പറയുന്ന തെന്താണെന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ എല്ലാവരും 
ഗുരുക്കള്‍ ആയിരിക്കണ മെന്നതല്ലാതെ ശിഷ്യരായിരിക്കരുത്. പക്ഷേ 
ഗുരുവായിരിക്കുമ്പോള്‍ എപ്രകാരമിരിക്കണമോ അതുമാധതം 
ഒരിക്കലും മറക്കരുത്‌. അതുതന്നെ ഇതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്ന സാരമായ 
ഗൂഡമായ സാരാര്‍ത്ഥം. ഈ ഭാഷണം ദ്വേഷബുദ്ധിയുളളവരെ 
ദുഃഖത്തില്‍ തളളിവിടും. ഇത്‌ സത്യനിഷ്ഠയുടെ അന്തര്‍ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ 
വെളിവായ പ്രകാശം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യമല്ലാതിരുന്നാല്‍ ലോകമെല്ലാം 
തിരിഞ്ഞ്‌ പ്രസംഗം ചെയ്യുകയോ അല്ല്ലെങ്കില്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ എഴുതി 
ബോധനം ചെയ്യേണ്ടതുമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറയില്ല. അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
നിങ്ങളുടെ മാതം ഗുരുവായിരുന്നാല്‍ മതി. (ബഹ്‌ മാണ്‌ ഡത്തിനുംം 
പിണ്‌ ഡാണ്ഡത്തിനും സംബന്‌ ധമുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ 
പിണ്‌ ഡാണ്‌ ഡമായ നിങ്ങളുടെ ദേഹ്രേനദ്ദിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിങ്ങള്‍ ഗുരുവാ 
യാല്‍ നിശ്ചയമായും ലോകത്തിനുകൂടി ഗുരുവാകുന്നതാണ്‌. ഇതില്‍ 
അല്പം പോലും സംശയമില്ലെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ദൃഡഃവിശ്വറസമുണ്ട്‌ . 
നിങ്ങള്‍ വാചാദ്ധാരാ ആയിരം ഉപദേശങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ നേര്‍ 
പകുതി ഉപദേശം അനുഷ്ഠിച്ചു കാണിച്ചാല്‍ മതി. വാചായ്രന്രത്താല്‍ 
ചെയ്യുന്ന ഉപദേശങ്ങള്‍ തണ്ണീരില്‍ എഴുതിയ അക്ഷരങ്ങള്‍ പോലെ 
അര്‍ത്ഥമില്ലാത്ത ശബ്ദധ്വനിമാര്രമാണ്‌. അതായത്‌ (ദര്‍ഭപുശുപോലെ) 
അനുഷ്ഠാനത്തോടുകൂടി ചെയ്യുന്ന ഉപദേശം കരിങ്കല്ലില്‍ കൊത്തിയ 
അക്ഷരംപോലെ ശാശ്വതമായിരിക്കും. ഇത്‌ ഗൃഹസ്ഥാരശമ 
ത്തിലിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ നമ്മുടെ ചൂട്ടര്‍ അതില്‍ ഗുരുവായി 
രിക്കേണ്ടതാണ്‌. നമ്മുടെ സോദരീ ജനങ്ങള്‍ക്കും സ്ര്രീജനങ്ങള്‍ക്കും 








ഗുരുവായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരം ദ്രഹ്മചാരികളും 
സന്യാസികളും അവരവര്‍ക്കവര്‍ ഗുരുക്കളായിരുന്നാല്‍ മതിയെന്ന്‌ 
എന്റെ മതം. ഇപ്രകാരം ചില ധീരന്മാര്‍ ര്തികരണങ്ങളാല്‍ വേല ചെ 
യ്താൽ ഭൂലോകം പുണ്യലോകമായിത്തീര്‍ന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ 
ഇഹപരസഖ്യം പ്രാപിക്കും. ്രഹ്മനിഷ്ഠയില്‍ പ്രയത്‌ നിക്കുന്നവര്‍ 
തന്റെ പ്രയത്ന സംബന്ധമായി പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ എന്തു 
പറയുന്നുവെന്ന്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും ഇടംവലം നോക്കാന്‍ പാടില്ല. 
അപ്രകാരം തന്നെ മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടും നോക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ സത്യം 
പറയാന്‍ മായ സമയം കൊടുക്കുന്നതല്ല. അപ്പോള്‍ അവര്‍ 
ആത്‌ മവഞ്ചകരായി ലോകത്തില്‍ കുക്ഷിതല്‍പരരായി ഭക്ഷണത്തി 
നായി ഇപ്പോള്‍ തിരിഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശുഷ്ക വേദാന്തികളെ 
പ്പോലെ വഞ്ചകരാകുന്നതാണ്‌. "സത്യേന ലഭ്യഃ എന്ന്‌ ശ്രുതിശാസനം. 
ഈ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നടക്കുന്നവര്‍ വളരെ മേധാവികളായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
സതൃം പറഞ്ഞാല്‍ ഇപ്പോള്‍തന്നെ മരണം സംഭവിച്ചാലും അവര്‍ 
ഒരിക്കലും ചാവുന്നതല്ല. അസത്യം പറഞ്ഞ്‌ ഇന്ദ്രിയാദി സമസ്തഭോഗ 
ങ്ങളെ അനുഭവിച്ച്‌ പ്രളയത്തിനുശേഷവും ജീവിച്ചിരുന്നാലും അവന്‍ 
ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ ചത്തവനാണ്‌. എന്റെ ആത്‌ മാഭിന്നന്നമായ പ്രിയ 
സോദരാ, നീ ചെന്ന്‌ ലോകത്തെ പാവനമാക്കിത്തീര്‍ക്കു. എന്റെ മനസ്സ്‌ 
നദിസമുദ്ര മുഖമായി ബല ബന്ധമായി പോയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഞാന്‍ പരമാനന്ദ പരമനിഷ്ഠയില്‍ സുഖിക്കും. 


ഓം തത്‌ സത്‌. 


തൃതീയപാദം സമാപ്തം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്രീപരമാത്മനെനമഃ 
അഹിംസാപര മോധര്‍മ്മഃ 


ശ്രീ ശുഷ്ക വേദാന്തതമോ ഭാസ്കരം 
ചതുര്‍ന്ഥപാദഃ 


മുമുക്ഷുവിന്റെ കര്‍ത്തവ്യം 
(്രശ്നം - അല്ലയോ സ്വാമിജി  മുമുക്ഷുവിന്റെ കര്‍ത്തവ്യം 
എന്താണൊ അതിനെ ദയവു ചെയ്ത്‌ പറയുവാന്‍ അപേക്ഷിക്കുന്നു, 
ധീവരേണ്യ!! 


ഉ: ആരൃശിരോമണിയായ പ്രിയസോദരാ, ഇതു വിശദമായി 
ധ്രഹിക്കത്തക്കത്‌, മോക്ഷാപേക്ഷയുളളവന്‍ മുഖ്യമായി ്രഹമ 
നിഷ്ഠനും, ഭേദരഹിതനും, സദാചാരമുളളവനും, പരമദയാലുവുമായ 
ഗുരുവിനെ ആദ്യമായി അന്വേഷിക്കണം. ““ ആചാര്യവാന്‍ പുരുഷോ, 
വേദ" എന്ന്‌ ശ്രുതി പറയുന്നു. അതായത്‌ അപരോക്ഷാനുഭവം സിദ്ധിച്ച്‌, 
അംഹിംസാദി സമസ്ത ഗുണങ്ങളോടുകൂടി പ്രകാശിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സദ്ഗുരുവിനെ പ്രാപിച്ചാല്‍ മാധ്രമേ ഈ ശ്രഹ്മവിദ്യ 
അറിഞ്ഞുകൊളളുവെന്ന്‌ താല്പര്യം. അപ്രകാരം ഇരിക്കുന്ന 
മഹാത്‌ മാവിനെ ഹര്‍ഷാശ്ശുക്കള്‍ ഉണ്ടാക്കത്തക്കവിധം നിര്‍മ്മല 
ബുദ്ധിയൊടെ ശ്രുര്രൂഷാദികള്‍ ചെയ്തു, അവരാല്‍ അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നതുവരെ അവരുടെ സന്നിധിയില്‍ ഇരുന്ന്‌ ആയാലും, 
അല്ലെങ്കില്‍ അപ്പപ്പോള്‍ അവരുടെ അടുത്തു പോയാലും നിഷ്ഠ 
പൂര്‍ത്തീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ അനുഷ്ഠാന സമയങ്ങളില്‍ ശിഷ്യന്റെ 
മുഖ്യകര്‍ത്തവ്യമെനത്തെന്നാല്‍ അഭ്യാസകാലത്തില്‍ എത്രയ്യെെര്ത കഷ്ടനഷ്ട 
ങ്ങളുണ്ടായാലും കണക്കാക്കാതെ തന്നെ നിഷ്ഠയെ പൂര്‍ത്തികരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





" ശ്രേയാംസ്‌! ബഹുവിഘ്നാനി”- എന്നപോലെ രോഗമായാലും 
മിര്രങ്ങളാല്‍ ദ്രോഹമായാലും ധനനഷ്ടമായാലും ഇതരങ്ങളാല്‍ 
ദേഹബാധയായാലും സംഭവിച്ചാല്‍ അതെല്ലാം ദൈവാനുക്കഗഹമെന്ന 
വിശ്വാസത്തോടു ഇരുന്ന്‌ തന്നുടെ പ്രയത്നം അആ(തയ്ക്ക്‌ 
വൃദ്ധിപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. ആ ബാധകളെല്ലാം നമ്മുടെ പ്രാരാബ്ധം 
തന്നെയെന്നല്ലാതെ മറ്റാരും ചെയ്തതല്ലെന്ന ആസ്തിക ബുദ്ധിയോടു 
കൂടി ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരപ്പെട്ട ബാധകള്‍ നാം അനുഭവിച്ചാല്‍ 
അവശ്യമായത്‌ ജഗദീശ്വരന്‍ നമ്മുടെ മേല്‍ കരുണയോടെ ശീല 
മായി നിറവേറ്റിക്കൊണ്ടിരിക്കുമെന്നും, ഈ ബാധകള്‍ പോയശേഷം 
പ്രതിബന്ധങ്ങള്‍ നശിക്കുമെന്നും വിശ്വസിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഒരു തീവണ്ടി 
എത്ര വേഗത്തില്‍ പോകുന്നുവോ അത്ര വേഗം അടുത്ത സ്റ്റേഷന്‍ 
കാണുന്നതുപോലെ നാം ആത്‌മസനിധിക്ക്‌ എര്ര തന്നെ വേഗമായി 
പോകുന്നുവോ അആരതക്ക്രത വേഗമായി പ്രാരാബ്‌ ധബാധകളും 
സമീപിക്കും. ഇതില്‍ നമുക്കുള്ള സുഖമെന്തെന്നാല്‍ നാം വേഗത്തില്‍ 
ദൈവസന്നിധിയിലേക്ക്‌ പോയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മുമുക്ഷു 
ബാധകള്‍ക്ക്‌ ഭയപ്പെട്ട്‌ ധ്യാനനിഷ്ഠയില്‍ നിന്ന്‌ പിന്‍തിരിഞ്ഞാല്‍ 
മോക്ഷസുഖത്തെ അറിയുന്നതല്ല. അതുമല്ലാതെ അവന്‍ ഘോരമായ 
രണരംഗത്തില്‍ ശ്രതു ബാധയെ മറന്ന്‌ ഭയന്ന്‌ ഓടിയവന്‍ എപ്രകാരം 
രാജ്യം നഷ്ടപ്പെടുമോ അതുപോലെ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നതല്ലെന്ന്‌ 
താല്പര്യം മാതമല്ല ശൂരനായ യോദ്ധാവ്‌ ഈ ഹീനമായ അധര്‍മ്മത്തെ 
അവലംബിക്കുമോ$? 


ശ്ലോകം: അകൃത്വാ ശ്രതുസംഹാര 
മഗത്ഥാ 7 ഖി ഭു(ശ?യം 
രാജാഹമിതിശബ്ദാസ്നോ 
രാജാ ഭവിതു മര്ഹത? 
താ: യുദ്ധത്തില്‍ തന്റെ എതിരായി വസ ശ്രതുക്കളെ 
സംഹരിക്കാതെയും, അഖില ഭൂമിയേയും ജയിക്കാതെയും ഞാന്‍ 
രാജാവാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ മാ്രതം എപ്രകാരം രാജാവാകുന്നില്ല 
യോ അപ്രകാരം തന്നെ മോക്ഷസാ്രാജ്യപ്രാപ്തി ഭാഷണമാത്രത്താല്‍ 
(പാപിക്കാന്‍ കഴിയില്ലെന്ന്‌ (ശരീ ജഗത്‌ ഗുരു ശങ്കരാചാര്യര്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


(രഹ്‌ മനിഷ്‌ ഠാഭ്യാസ കാലങ്ങളില്‍ രോഗത്താല്‍ അനുഷ്ഠാനം 
ചെയ്യുന്നതില്‍ ഭംഗം ഏര്‍പ്പെടുക, ഒരു സമയത്ത്‌ നിഷിദ്ധാഹാരം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





തിന്നേണ്ടി വരിക, സ്ത്രീ വിഷയത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുക മുതലായ 
വിഘ്നങ്ങള്‍ ബുദ്ധിയെ അതിക്രമിച്ച്‌ ഒരു പ്രാവശ്യമായാലും .പത്ത്‌ 
പ്രാവശ്യമായാലും, ശതാവര്‍ത്തിയായാലും സഹ്രസാവൃത്തിയായാലുംം, 
തടസ്സമേര്‍പ്പെട്ടാല്‍ ഉടനെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പ്രായ്ചിത്തം നെയ്ത്‌ 
പുനരാരംഭിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇത്‌ അതിസാരമായ രഹസ്ോപദേശം 
നാം മലത്തില്‍ എത്ര (പാവശ്യം കാലുവച്ചാലും അപ്പോഴെല്ലാം 
ജലത്താല്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ പരിശുദ്ധമാക്കുന്നതു പോലെ നമ്മുടെ 
പ്രാരാബ്‌ ധത്താല്‍ ഇപ്രകാരം ഏര്‍പ്പെടുന്നത്‌ എന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ 
പൂര്‍വ്വാധികം പ്രയത്നം ആരംഭിക്കുന്നത്‌ ഉത്തമം... കൂടാതെ എത്ര 
പ്രാവശ്യം പതനം സംഭവിച്ചാലും വീണ്ടും വീണ്ടും പ്രയത്നം മാത്രം 
നിര്‍ത്താന്‍ പാടുളളതല്ല. പതന സമയത്തിലെല്ലാം പശ്ചാത്താപത്തോടെ 
ഭഗവാനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഇപ്രകാരം ചെയ്യാതെ ചിലര്‍ 
മന്ദമതികളായ മുമുക്ഷുക്കള്‍ ഒരു പ്രാവശൃമായാലും, രണ്ടു 
(്രാവശൃമായാലും, വിഷയവ്ൃത്തിയില്‍ മുഴുകിയാല്‍, അല്ലെങ്കില്‍ 
മത്‌സൃമാംസ സുരപാനാദി ഭക്ഷണങ്ങളെ അനുഭവിച്ചാല്‍, അല്ലെങ്കില്‍ 
രോഗബാധയാല്‍ തിന്നാന്‍ പാടില്ലാത്ത വസ്‌തുക്കള്‍ തിന്നാല്‍, 
പുനഃര്രഹ്മവിചാരം ചെയ്യാരെ ലജ്ജിച്ചുനിന്നു പോകുന്നു. ഇത്‌ 
മഹാതെറ്റ്‌, മലത്തെ ചവിട്ടിയാല്‍ ഉടനെ കഴുകാത്ത മൂര്‍ഖന്‍ മാര്‍ 
ആരെങ്കിലും ഉണ്ടാകുമോ അവ അല്ലയോ പുനര്‍അനുഷ്ഠാനത്തിന്‌ 
ലജ്ജിക്കുന്നത്‌. 


ശ്രീ വിശ്വാമിത്ര മഹര്‍ഷി ഒരവസ്ഥയില്‍ ക്ഷുദ്വാദി സഹിക്കാതെ 
നായമാംസം ഭുജിക്കാന്‍ ഇടയായി. പിന്നീട്‌ നായ്മാംസം തിന്നതിനാല്‍ 
തന്റെ തപസ്സെല്ലാം വ്ൃര്‍ത്ഥമായിപ്പോയെന്ന്‌ സംശയിക്കാതെ പ്രായ 
ശ്ചിത്തം ആചരിച്ച്‌ വീണ്ടും തപസ്സ്‌ ആരംഭിച്ചു. മറ്റൊരവസരത്തില്‍ 
തപോനിഷ്ഠയിലിരിക്കുമ്പോള്‍ മേനകയുടെ കാമബാണമായ വിഷയ 
വലയത്തില്‍ അകപ്പെട്ട്‌ ബഹുകാലം പരവശനായെങ്കിലും പിന്നീട്‌ ആ 
മോശം ജ്ഞാപകത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ അപ്രക്രാരപ്പെട്ട വിഘ്നങ്ങള്‍ 
വരാതിരിക്കുന്നിടത്തില്‍ പോയി അത്യധികം ഘോരതപം ആചരിച്ചു. 
കൂടാതെ ശ്രീ വസിഷ്ഠ മഹര്‍ഷിയെക്കൊണ്ട്‌. (രഹ്‌ മര്‍ഷി എന്ന്‌ പറ 
യിക്കുന്നതുവരെ എത്രയൊ ബുദ്ധിമുട്ടി. (്ിമൂര്‍ത്തികള്‍ കൂടി മധ്യസ്ഥം 
ചെയ്തും തന്നുടെ പിടിച്ച പിടി വിടാതെ തപം ആചരിച്ച്‌, ഒടുവില്‍ 
ശ്രീ വസിഷ്ഠ മഹര്‍ഷിയെക്കൊണ്ട്‌ ദ്രഹ്‌മര്‍ഷിയെന്ന്‌ പറയിപ്പിച്ചതു 
പോലെ, തീരധവഗുണങ്ങളടഞ്ഞ്‌ മുമുക്ഷുക്കള്‍ ആരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





അല്ലാതെ എന്ത്‌ കഷ്ടനഷ്ടങ്ങള്‍ വന്നാലും, വിഷയത്തില്‍ മഗ്ന 
രായാലും, തിന്നാന്‍ പാടില്ലാത്ത വസ്തുക്കള്‍ തിന്നുപോയാലും, ഭയ 
പ്പേട്ട്‌ നിന്നുപോകുന്നത്‌ വളരെ ശോചനീയം. കേവല ബുദ്ധിഹീനത, 
ചിലര്‍ അല്പം പതനം സംഭവിച്ചാലും പിന്നീട്‌ ഭക്തരുടെ സംഗമില്ലാതെ, 
ഗുരുക്കന്മാരുടെ സമീപം പോകാതെ നിന്നു പോകുന്നതു വളരെ 
അപകടം. പരമഭക്തനായ പ്രഹ്‌ളാദന്‍ എത്ര ബാധയുണ്ടായാലും, 
താന്‍ പിടിച്ച പിടിയെ വിടാതെ സാധിച്ചതദുപോലെയും, മഹാത്മാവായ 
ശ്രീ (്രിസ്തുദേവന്‍ ചിത്രവധം അനുഭവിച്ചാലും തന്നുടെ നിഷ്ഠയെ 
പൂര്‍ത്തീകരിച്ചതു പോലെയും, ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍ അനേകവിധങ്ങളായ കഷ്ട 
ങ്ങള്‍ സഹിച്ചും തന്റെ സതൃം പരിപാലിച്ച്‌ ധനൃനായതുപോലെയും 
മുമുക്ഷുക്കള്‍ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

ശ്ലോകം: സ്ധമാഗ്രകിയമാണേതു ഗിഘ്നറന്യായന്തിവൈബലാത്‌ 

അനുസന്ധാന രാഹിത്യ മാലസ്ം ഭോഗലാലസം. 


താ: എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുനാല്‍ സമാധിനിഷ്ഠ അഭ്യസി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അനേകങ്ങളായി വിഘ്നങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുമെന്ന്‌ ഉപനിഷത്‌ 
(പമാണം. ഇതിന്റെ അര്‍ത്ഥം ഈ ഗന്ഥത്തില്‍ തൃതീയപാദത്തില്‍ 
കാണപ്പെടും. ഈ വിഷയത്തെ പറ്റി ര്രീകൃഷ്‌ ണസ്വാമികളുടെ 
ഉപദേശം നോക്കൂ. 


ശ്ലോകം: ഹതോവഴ്പ്പാപ്സ്യ ന്ധി സ്വരീറ്ഗം ജിത്വാവാടോക്ഷമ്യസേ മഹം 
തമ്പ്മാദുനത്തിഷ്മ കതത്തയ യുദ്ധായഷ്യതനിശ്ചയ? 


(ഭ.ഗീ. 2-37) 


താ: ഹേ അര്‍ജ്ജുനാ നി ശ്രതുക്കളെ ജയിക്കവന്‍ സാദ്ധ്യ 
പ്പെടാതെ അവരോട്‌ തോറ്റുപോയി, കൊല്ലപ്പെട്ടവനായാലും 
മഹാസുഖഭോഗസ്ഥലമന്യ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെ പ്രാപിക്കും അല്ലെങ്കില്‍ 
ശ്രതുക്കളോട്‌ എതിര്‍ത്ത്‌ പരാക്രമത്തോടെ നീ ജയിച്ചാല്‍ രാജ്യ 
പട്ടാഭിഷിക്തനായി രാജഭോഗത്തെ അനുഭവിക്കും. അതിനാല്‍ ഇതില്‍ 
രണ്ടില്‍ ഏതായാലും ശരി, അത കൊണ്ട്‌ നിശ്ചയബുദ്ധിയുളളവനാ 
യി യുദ്ധംചെയ്യു. ഇപ്രകാരം ഇതിന്റെ ഗുഡ്മാര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


അതായത്‌ ഇയന്ദിയവിഷസഡങ്ങളായ ശ്രതുക്കളെ ജയിച്ച്‌, 
മോക്ഷസാ്രമാജ്യത്തെ അടയുവാന്‍ പ്രയത്‌നിക്കുന്ന മുമുക്ഷു 
(്പാരബ്‌ ധകര്‍മ്മഫലത്താല്‍ വൃത്തികളെ ജയിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലാ 
തിരുന്നാല്‍ വിഷയങ്ങള്‍ക്കുള്‍പ്പെട്ട്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനമടയുന്നതിന്ന്‌ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


കം 





പി 





മുന്‍പ്തന്നെ, മൃതനായാലും വിരോധമില്ല. മഹാസുഖകരമായ 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെ അനുഭവിച്ച്‌, ഉത്തമകുലത്തില്‍ ജനിച്ച്‌ ചെറുപ്പകാലം 
മുതല്‍ക്കേ മഹാഭക്തനാകുന്നതാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ഇന്ദ്രിയവിഷയ 
ശ്രതുക്കളെ വൈരാഗ്യധ്യാനശക്തിയെന്ന ഗാണ്‌ഡീവത്താല്‍, ജയി 
ച്ചാല്‍ നിതൃസുഖമെന്ന ശാശ്വചതമോക്ഷത്തെ അനുഭവിക്കാം. അതിനാല്‍ 
പ്രയത്നം മഠ്രതം ദൃഡബുദ്ധിയോടെ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇതിന്ന്‌ 
ആദ്യമായിത്തന്നെ ്രദ്ധയിരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ ശ്രീ വാസുദേവന്‍ 
ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: (ശ്രദ്ഥാവാന്‌ ചഭതേ ജ്ഞാനം തത്പര സംയത്തേന്ദിയ? 
ജഞ്ഞാനം ചബ്ശ്വാപരാം ശാനത്ത?മചഛചിരേണാഗിഗച്ഛ'തി 
ഭ.ഗീ. 4൧-39 


താ: ്രഹ്മജ്ഞാനത്തില്‍ ആസക്തിയുളളവന്‍ ഇ്രന്രിയ 
ങ്ങളുടെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിനെ വശീകരിച്ച്‌ ര്ഹ്മനിഷ്ഠ 
യില്‍ അതൃധികം പ്രയത്നം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരം ശ്രദ്ധയു 
ഭളളവന്‍ നിശ്ചയമായും വളരെ ശീലത്തില്‍ ജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
ആ ജ്ഞാനംതന്നെ ശാശ്വതമായ നിര്‍വാണസുഖം അതായത്‌ 
നിതൃസുഖമായ മോക്ഷം. 


ശ്രദ്ധയെന്നാല്‍ താന്‍ ഏതൊരു വേലക്ക്‌ ആരംഭിക്കുന്നുവോ 
അക്കാരൃത്തില്‍ എത്ര പ്രതിബന്ധങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാലും വേല പൂര്‍ത്തി 
യാകുന്നതുവരെ അതിനെ വീണ്ടും വീണ്ടും പ്രയത്‌ നിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
പൂര്‍ത്തീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതുവരെ അല്പംപോലും വിശ്രമം 
ചെയ്യരുത്‌. ഇത്‌ ധീരന്മാരുടെ മുഖ്യഗുണം. ഈ ഗുണമുളളവന്‍ എത്ര 
അല്പനായിരുന്നം ലും അവന്‍ അസാദ്ധ്യമായി മൂന്നു ലോകത്തിലും 
യാതൊന്നും തന്നെ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഇതിനൊരു കഥയെ പറയാം. 


ശ്ലോകം: ബഗുഭിരീനാവിരോകദ്ധവ്യമേകേനാച്‌ ബഥീയസാ 
സ പരാഭവ മാപ്രോത? സമുശദ ഇവ ടിട്ടിഭാത്‌. 


താ: എത്രതന്നെ ബലശാലിയായാലും ബഹുജനങ്ങളോട്‌ 
വിരോധം പാടില്ല. ബഹുജനങ്ങളോട്‌ വിരോധിച്ചവന്‍ സമുദ്രം, 
കുലിംഗപ്പക്ഷിക ളോട്‌ വിരോധിച്ച്‌ അപമാനപ്പെട്ടതുപോലെ ദുഃഖത്തിന്‌ 
കാരണമാകും. ഭ്ലവിടെ (ബഹ്‌ മവിത്തുകള്‍ ഒരു കഥ പറയുന്നത്‌ 


സ്രമ്പദായം. ടിട്ടി(ദമെന്നാല്‍ പക്ഷിവിശേഷം. ഈ പക്ഷി സാധാരണ 
യായി സമുദ്രതീര ത്തില്‍ നിവസിച്ച്‌ ഭൂമിയില്‍ കുഴിതോണ്ടി മുട്ടയിട്ട്‌ 








കുഞ്ഞുങ്ങളെ വളര്‍ത്തുന്ന സ്വഭാവം. സമുദ്രതീരത്തില്‍ ഒരു 
കുലിംഗപക്ഷി തന്റെ ഭാരൃയോടു കൂടി ജീവിച്ചിരുന്നു. അപ്പോള്‍ ഭാര്യ 
യായ .കുലിംഗപക്ഷി ഗര്‍ഭം ധരിച്ചിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ തന്റെ 
ഭര്‍ത്താവിനോട്‌ ഇനിമേല്‍ ഇവിടെ താമസിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്നും 
പ്രസവസമയം സമീപിച്ചുവെന്നും ഇവിടെത്തന്നെ പ്രസവിച്ചാല്‍ 
വര്‍ഷക്കാലം ആസന്നമായതിനാല്‍ സമുദ്രത്തിന്ന്‌ ഉദ്വേഗം 
ഉണ്ടാവാമെന്നും മുട്ടകളെ മറ്റൊരു പദേശത്ത്‌ നിക്ഷേപിക്കാമെന്നും 
പറഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ ആ കുലിംഗപക്ഷി ഭാരൃയെനോക്കി ഏയ്‌ ക്രാന്തി 
എന്റെ സാമര്‍ത്ഥ്യം സമുദ്രത്തിന്നറിയില്ലേ? അവള്‍ നമ്മെ ഭയ 
പ്പെടാതിരിക്കുമോ. എന്ന്‌ നിര്‍ഭയമായി പറഞ്ഞു. ഇവിടെത്തന്നെ മുട്ട 
യിട്ട്‌ കുഞ്ഞുങ്ങളെ വളര്‍ത്താമെന്നും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അപ്പോള്‍ ഭാര്യ 
അനേക കാരണങ്ങളെ ഉദാഹരണംകാണിച്ച്‌ ഈ സ്ഥലത്തെ 
വിടണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞെങ്കിലും കുലിംഗപക്ഷി ഇഷ്ടപ്പെടാത്തതിനാല്‍ 
ഭര്‍ത്താവിന്റെ വാക്ക്‌ അനുസരിക്കാതിരിക്കാന്‍ കഴിയാതെ 
ബഹുസകങ്കടത്തോടെ സമുദ്രക്കരയില്‍ത്തന്നെ മുട്ടയിട്ടു. സമുക്രം ആ 
പക്ഷിയുടെ പ്രഗത്‌ ഭവാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ നിസ്സാരമായ ഈ പക്ഷിയുടെ 
ഗര്‍വ്വത്തെ ഒതുക്കികാണിക്കാം, ഇത്‌ എത്ത്‌ ചെയ്യുമെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ അതിന്റെ മുട്ടകളെ അലകളാല്‍ ഉളളിലേക്ക്‌ 
ഒഴുക്കിക്കൊണ്ടുപോയി. അപ്പോള്‍ പക്ഷിയുടെഭാരൃ, തന്റെ 
ഭര്‍ത്താവിനെനോക്കി “ഞാന്‍ എത്രയോ പറഞ്ഞതല്ലേ, സമുദ്രം നമ്മുടെ 
മുട്ടകളെ എടുത്തു കൊണ്ടുപോയില്ലേ? എന്നുപറഞ്ഞു വളരെ വിലപിച്ചു. 
അപ്പോള്‍ കുലിംഗപക്ഷി ഭാര്യയോട്‌ പറഞ്ഞു. “നീ ദുഃഖിക്കരുത്‌. 
ഞാന്‍ സമുദ്രജലത്തെ നിശ്ശേഷമായിവറ്റിച്ച്‌ നമ്മുടെ മുട്ടകളെ തിരികെ 
കൊണ്ടുവന്ന്‌ നിനക്ക്‌ തന്ന്‌ സന്തോഷിപ്പിച്ചതിനു ശേഷം മാ്തമെ 
ജലപാനം ചെയ്യുകയുള്ളു എന്നു പറഞ്ഞു. ഹാ ഹാ സമുദ്രമെ എന്‍െറ 
പരാര്രമം നീ അറിയാതെ പോയില്ലേ? എന്ന്‌ നംഭീരധ്വനിയോടെ 
ചോദിച്ച്‌ തന്റെ കൊക്കുകൊണ്ട്‌ ഓരോ ജലബിന്ദുവെ (ഗഹിച്ച്‌ 
സമുദ്രതീരത്തില്‍ തുപ്പിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അപ്പോള്‍ ആ പക്ഷിയുടെ 
ബന്ധുക്കളെല്ലാം വന്ന്‌ “ഇത്‌ നിനക്ക്‌ സാദ്ധ്യമല്ലഗത്ത പണിയെന്നും 
ഇതിനെ നിര്‍ത്തിവെക്കണമെന്നും എത്ര പറഞ്ഞിട്ടും ആ പക്ഷി തന്റെ 
(പയത് നത്തെ നിര്‍ത്താതെ മറ്റു പക്ഷികളോടും കൂടി എന്നെ 
നിങ്ങളുംകൂടി സഹായിച്ചാല്‍ ഈ സമുദ്രത്തെ ഉടന്‍തന്നെ 
വറ്റിക്കാമെന്നും ദ്യ്യഡമമായി പറഞ്ഞ്‌, ആ പക്ഷികളുടെ സഹായത്തെ 
അപേക്ഷിച്ചു. കൂട്ടുകാര്‍ ഇത്‌ അസാദ്ധ്യമാണെന്ന്‌ പലവിധത്തില്‍ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





പറഞ്ഞ്‌ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടും കുലിംഗപക്ഷി തന്റെ ധൈര്യത്തെ വിടാതെ, 
്രദ്ധയുളളവര്‍ക്കു അസാദ്ധ്യമായി (തിലോകത്തിലും യാതൊന്നു 
മില്ലെന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ശൈര്യം കൊടുത്ത്‌ തന്റെ വേലക്ക്‌ സഹായം 
ചെയ്യുന്നതില്‍ അവരെ പ്രേരിപ്പിച്ചു. ആ പക്ഷികളെല്ലാം സഹായ 
ത്തിന്നായി സമുദ്രക്കരയില്‍ വരിവരിയായി നിന്ന്‌ താന്താങ്ങളുടെ 
കൊക്കുകൊണ്ട്‌ ജലബിന്ദുവിനെ സമുദ്രത്തില്‍ നിന്നെടുത്ത്‌ തീരത്തില്‍ 
തുപ്പിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അപ്പോള്‍ പക്ഷികളുടെ ഭാഗ്യമെന്ന്‌ പറയട്ടെ, ആ 
വഴിക്കുവന്ന നാരദമഹര്‍ഷി പക്ഷികളുടെ യത്നത്തെ ആദ്യവസാനം 
ശ്രദ്ധിച്ച്‌, ഈ വേല നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യമാണോ, നിര്‍ത്തി വെക്കുന്നതല്ലേ 
നല്ലത്‌ എന്ന്‌ പലപ്രകാരത്തിലും ഉപദേശിച്ചു. എത്രതന്നെ ഉപദേശി 
ച്ചിട്ടും കുലിംഗപക്ഷി ഹേ മഹര്‍ഷിസത്തമ ശ്രദ്ധയുളളവര്‍ക്ക്‌ അസാ 
ദ്മൃമായത്‌ എനത്തെങ്കിലുമുണ്ടോ? തുടങ്ങിവെച്ച ഈ വേല ഞാന്‍ ഈ 
ജന്‌ മത്തിലല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊരു ജന്മത്തില്‍ അല്ല്ലെങ്കില്‍ ആയിരം 
ജന്‌ മമെടുത്തിട്ടായാലും ഈ ദുര്‍മാര്‍ഗ്ഗിയായ സമുദ്രത്തെ വറ്റിച്ച്‌ എന്റെ 
മുട്ടകളെ വീണ്ടെടുക്കുന്നതുവരെ ഈ പ്രയത്നത്തെ മാത്രം നിര്‍ത്തുന്ന 
തല്ല എന്ന്‌ ദൃഡ്ഃസ്വരത്തില്‍ പറഞ്ഞു. വീണ്ടും തന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം 
തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടെയിരുന്നു. ഇത്‌ കണ്ട നാരദമഹര്‍ഷിയാവട്ടെ പക്ഷി 
യുടെ ദൃഡഃനിശ്ചയത്തില്‍ വളരെ സന്തോഷിച്ചു. ഈ പക്ഷി ഇങ്ങിനെ 
തുടര്‍ന്നാല്‍ അതിന്റെ പ്രാണന്‍ പോകുമല്ലോ എന്ന്‌ കരുതി അവരില്‍ 
ദയയുളളവരായി ശ്രീ വൈകുണ്ഠത്തില്‍ പോയി ഗരുഡനെ കണ്ടു. 
എന്നിട്ട്‌ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. പക്ഷിരാജാവേ നിന്റെ രാജപദവി നഷ്ട 
പ്പെടുവാന്‍ കാലമായിരിക്കുന്നുവല്ലൊ. നിന്റെ വംശക്കാര്‍ സമുദ്രത്തോട്‌ 
യുദ്ധം ആരംഭിച്ചു. അതിനാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ നീ സഹായമായിരുന്നാല്‍ 
നിന്റെ രാജത്വം സ്ഥിരമാകും. അല്ലാതെ അവര്‍ ജയിച്ചാല്‍ പക്ഷി 
രാജാവെന്ന പേര്‌ ഇനിമേല്‍ കുലിംഗപക്ഷിക്ക്‌ സ്ഥിര മാകും. ഇപ്രകാരം 
നാരദന്‍ ത്രന്തപൂര്‍വ്വം ഗരുഡനെ ആ കുലിംഗ പക്ഷികള്‍ക്ക്‌ സഹായ 
ത്തിന്നായി പ്രേരിപ്പിച്ച്‌ പറഞ്ഞുവിട്ടു. അതോടു കൂടി ആ പക്ഷീന്ദ്രന്‍ 
വളരെ വേഗത്തില്‍ സമുദ്രത്തിലെത്തി രണ്ടുമൂന്നു പ്രാവശ്യം 
പരാക്രമത്തോടെ എതിര്‍ത്തു. അതോടുകൂടി സമു്ര ജലമെല്ലാം 
കല്ലോലങ്ങളോടെ ചേറായിമാറി. പിന്നീട്‌ തന്റെ കൊക്കുകൊണ്ടും 
കാലുകൊണ്ടും വലിയ പര്‍വ്വതങ്ങളെ അടര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ സമുദ്രത്തെ 
മുഴുവന്‍ മൂടുവാന്‍ ആരംഭിച്ചു. ആ പക്ഷീര്ദ്രന്റെ അപാരശക്തികണ്ട്‌ 
സമുദ്രാധിപതിയായ വരുണന്‍ ഭയപ്പെട്ട്‌ കുലിംഗ പക്ഷിയുടെ മുട്ടകളെ 
അതിന്ന്‌ കൊടുത്ത്‌ തന്നോട്‌ ക്ഷമിക്കുവാന്‍ അപേക്ഷിച്ചു. 








ഇപ്രകാരമാണ്‌ പരമധര്‍മ്മമായ മനോനിരോധനത്തിന്‌ ധ്യാനനിഷ്ഠാദി 
പ്രയത്നം ചെയ്യുന്ന മുമുക്ഷുക്കള്‍ ഏത്‌ ബാധ ഏര്‍പ്പെട്ടാലും 
നിഷ്പൃഹ പ്രാപിക്കാതെ നിഷ്ഠയില്‍ പ്രയത്നം ചെയ്യുന്നപക്ഷം 
അവര്‍ക്ക്‌ പരമദയാലുവായപരമേശ്വരന്‍ അനുഗ്രഹിച്ച്‌ ശീരഘമായി 
.ബഹ്മനിഷ്ഠ പൂര്‍ത്തിയാകും (പകാരം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ 
ഏതെങ്കിലുമൊരു മഹാത്‌മാവാല്‍ അനുഗ്രഹം ചെയ്യുവാന്‍ പ്രേരണ 
ചെയ്ത്‌ ഭക്തന്മാരെ ധന്യരാക്കിമാറ്റുംം ഈ കഥയില്‍ നിന്ന്‌ 
എരരതയൊ സാരം ഗഹിക്കാനുണ്ട്‌. ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ ഇപ്രകാരം ഉപദേശിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: യത്മദഗ്രഗ വിഷമ?വ പരി?ണാമേ / മൃ തോചമം 
തത്സുഖം സ്ധാത്തഥികം പ്രചാക്തമാത്മബ്മുദ്ധ? (പസ്ാഥദജം 
(ഭ.ഗീ. 18-37) 


താ: ്രഹ്‌മനിഷ്ഠ മുതലായ പവിര്രകാര്യം അഭ്യാസാ 
നുഷ്‌ ഠാനകാലത്തില്‍ വിഷംപോലെ കാണപ്പെട്ടാലും അവസാനം 
അമൃതായി പരിണമിക്കും. ഇതുമല്ലാതെ അപ്രകാരപ്പെട്ട തപോ 
ധ്യാനാദി പ്രയത്നങ്ങള്‍ സാത്വികമായി പരിണമിക്കുന്നു. മാത്രമല്ല ആ 
തപോധ്യാനാദികളാല്‍ എത്രതന്നെ കന മഷഹൃദയമായിരുന്നാലും ആ 
ദോഷങ്ങള്‍ പോയി അത്ൃന്ത പരിശുദ്ധി ഏര്‍പ്പെട്ട്‌ ജ്ഞാനം 
(്രകാശിക്കും. ഇത്‌ സാത്വികബുദ്ധിയുളളവന്റെ സ്വഭാവം എന്ന്‌ പറ 
യുവാന്‍ കാരണമെന്തെന്നാല്‍ സാത്വികബുദ്ധിയുളളവന്‍ തന്റെ 
അനുഷ്ഠാനത്തില്‍ എത വിഘ്നങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടാലും തന്റെ 
പിടിവിടാതെ ലക്ഷ്യത്തെ പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ താല്പര്യം. "കഷ്ടേഫലേ" 
എന്ന ന്യായമനുസരിച്ച്‌ കഷ്ടം സഹിക്കാന്‍ തയ്യാറല്ലാത്തവന്‍ 
സുഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതല്ലെന്നും അവന്‍ നിശ്ചയബുദ്ധിയിരിക്കുന്നു. 
രജോഗുണതമോഗുണങ്ങളുളളവര്‍ കഷ്ടത്തിന്‌ 
ഭപ്പെട്ടുപോകുന്നതിനാല്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ സുഖം പ്രാപിക്കുവാന്‍ 
സാദ്ധ്യമാവുന്നതല്ലെന്നും താല്‍പര്യം. ഇതിന്‌ നിദര്‍ശനം മഹര്‍ഷികള്‍ 
തന്നെ. (പ്രാപഞ്ചികരില്‍ക്കൂടി, വലിയ ഉദ്യോഗം കിട്ടിയവര്‍, ബഹുകാലം 
കഷ്ടപ്പെട്ടും പഠിച്ചും പണം വ്യയം ചെയ്തും വലിയ പരീക്ഷയില്‍ 
വിജയിച്ച്‌, ഉന്നതപദവിയെ സമ്പാദിക്കുന്നു. മടിയന്‍ മാരും, 
ആലസ്യപുരുഷന്‍ മാരും എങ്ങിനെ 
യുള്ള അവസ്ഥയെ പപാപിക്കുന്നു? ഇതിനുകൂട। എത്രയോ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ 
പഠിച്ചവര്‍ക്ക്‌ അത്രയും വലിയ ഉദ്യോഗം കിട്ടുമല്ലോ. അതുതന്നെ 
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പം 





ദൃഷ്ടാന്തം. ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ മുഖ്യമതവും ഇതുതന്നെ. 
അവര്‍ എല്ലാറ്റിലും ഈ മ്രന്തം തന്നെ പ്രഥമമായി എഴുതുന്നു. ഈ 
മ്രന്തം കഠോപനിഷത്തില്‍ ധര്‍മ്മരാജാവ്‌ നജികേതസ്സ്‌ എന്ന 
്ടേഷിപുയധ്തന ഉപദേശിച്ചു. 
(ശുതി:ഉത്ത?ഷ്ഠത./ ജാമഗത/ (പാഫ്യ വരാനാ? ബേോഥധത7 
താ: ഈ മൂന്നു പദങ്ങള്‍ അവര്‍ മുമ്പുതന്നെ എഴുതും. ഇപ്പോള്‍ 
ആ മ്രന്തത്തെ പൂര്‍ത്തിയായി പറയുന്നു. 
ശ്രുതി: ഉത്മിഷ്ഠാത./ ജാഗഗത/ (പാച്യവരാനസി7ബോഗഥത/ 
ക്ഷഗുരസ്ധ്യശാരാ നശിതാ ദുരത്യയാ 
ദുരീഗ്ഗം ചഥസ്പ്തദ്‌ കവയോവദന്മി. 


താ: അജ്ഞാനത്താല്‍, അനാദ്യാവിദൃയയില്‍ യാതൊന്നു 
മറിയാതെ ഉറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അല്ലയോ ജനങ്ങളെ ഉത്തിഷ്ഠതഃ 
എഴുന്നേല്‍ക്കുവിന്‍ (അജ്ഞാനനിദ്രയില്‍ നിന്ന്‌) 


ജാഗ്രത -- ഉണരുവിന്‍ അതായത്‌ മായ, എപ്പോള്‍ മോശം 
ചെയ്യുമോയെന്നറിയില്ല. അതിനാല്‍ ഉഷാര്‍! വരാന്‍ ടട സ്രഹ്മ 
നിഷ്ഠരായ മഹാത്മാക്കളെ (പരിശുദ്ധരായ ഗുരുക്കന്മാരെ) (പാപ്ൃ 
സമീപിച്ച്‌, നിബോധത ടട നന്നായിഅറിഞ്ഞുകൊള്‍ക, ക്ഷുരസ്യ 
ക്ഷുരകന്റെ, നിശിതാ -- കത്തി, ധാരാ മൂര്‍ച്ച, യഥാ ട എപ്രകാരം, 
ദുരത്യായ ടട പ്രാപിക്ക സാദ്ധൃയമായതല്ലയോ, തഥാ - അപ്രകാരം, 
കവയഃ . ്രഹ്‌മനിഷ്ഠന്മാര്‍, തത്‌ -- ആത്മാനുസന ധാനമായ, 
പഥ -- മാര്‍ഗ്ഗ, ദുര്‍ഗ്ഗം ട്‌ ദുസാദ്ധ്യമായ, വദന്തി ട്‌ പറയുന്നു. അല്ല 
യോ നചികേത സ്നേ (ബഹ്മ ജ്ഞാനികള്‍ ആത്മതത്വത്തെ മൂര്‍ച്ച 
യുളള ക്ഷരക്കത്തിയുടെ വായ്ത്തലമേല്‍ നടക്കുന്നതു എത്രമാത്രം 
ബുദ്ധികൂര്‍മ്മതയുളളവന്‍ സാദ്ധ്യമോ. അപ്രകാരമുള്ള ബുദ്ധി 
യുളളവന്‌ മാത്രം മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചലിക്കുവാന്‍ കഴിയും എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. അതിനാല്‍ അജ്ഞാനമായ ഭോഗത്താല്‍ മഗ്നരായിരിക്കുന്നു 
ജനങ്ങളെ നിങ്ങള്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ മായയുടെ നിദ്രയില്‍ നിന്ന്‌ 
ഉണര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ സദാചാരപ്പെരുമാളായ സദ്ഗുരുക്കന്‌മാരെ പ്രാപിച്ച്‌, 
ആത്മതത്വമായശാശ്വതസുഖത്തെ അറിയു. എന്ന്‌ ശ്രുതി മാതാവ്‌ 
വളരെ ദയയോടെ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ മൂര്‍ച്ച 
യുളള കത്തിമേല്‍ നടക്കുന്നവന്‍ എത്ര ജാഗ്രതയുളളവനായിരി 
ക്കണമെന്നും, അല്പം പിഴച്ചാല്‍ മുറിപ്പെടുമെന്നും, (ബഹ്മനിഷ്ഠ 
യ്ക്ക്‌ ഹാനിവരുമെന്നും അറിയപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. ദ്രഹ്‌ മനിഷ്‌ഠാഭ്യാസം 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം. 





ചെയ്യുന്നവന്‍ മഹാരോഗിയെപ്പോലെ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതായത്‌ 
രോഗിയായവന്‍ ഓഈഷധസേവ ചെയ്യുന്നകാലത്തില്‍ എന്തെന്തു 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഭുജിച്ചാല്‍ രോഗശമനം സംഭവിക്കുമോ, അതാത്‌ 
വസ്‌തുക്കളെ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ ഭുജിക്കുന്നതുപോലെ ഏതേതിടത്തി 
ലിരുന്നാല്‍ രോഗബാധയ്ക്ക്‌ ശാന്തികിട്ടുമോ,അതാതിടത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതുപോലെ, ര്രഹ്മനിഷ്ഠന്‍ എന്തെന്തു പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാല്‍, 
നിഷ്ഠക്ക്‌ ഹാനി ഏര്‍പ്പെടുമോ, അതെല്ലാം ജാഗരുകനായി കണ്ടുപിടിച്ച്‌ 
വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാണ്‌. കൂടാതെ മുമുക്ഷു, സ്വര്‍ണ്ണത്തെ പരീക്ഷിക്കു 
ന്നതുപോലെ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതായത്‌ അവന്‍ ശുദ്ധിചെയ്യാത്ത 
പൊന്നില്‍, ചെമ്പായാലും, പിച്ചളയായാലും കലര്‍ന്നിരുന്നാല്‍ അതിനെ 
അപരം ചെയ്യാതെ ചെയ്യുവാന്‍ അഗ്നിയില്‍ വെച്ച്‌ ഈദോഷം 
പോകുന്നതുവരെ, ഈതുന്നതുപോലെ ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന്‌ തന്റെ 
ആത്മസ്വരൂപത്തെ ശ്രവണം ചെയ്ത്‌ മായാ സംബന്ധമായ 
വൃത്തികളെ സമുലമായി നശിക്കുംവരെ മനന നിധിധ്യാസനങ്ങള്‍ 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഈ വിഷയത്തെപറ്റി ശ്രീ വസിഷ്‌ ഠമുനി്ദന്‍ 
ശ്രീരാമന്‌ ഇപ്രകാരം ഉപദേശിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ: താവദേഖ ന?രോക്ധവ്യംയാവദ്‌ ധ്യത?ഗതം ക്ഷയം 
ഏതഷ്ഞാനം ച ഗ്യ2നം ച ശേഷ 7 സ്യ്യോഗഗന്ഥ വിസ്തര? 


താ: ഏതുവരെ ഹൃദയത്തില്‍ വൃത്തിരാഹിതൃയം ആവുന്നില്ല 
യോ അതുവരെ (്രഹ്‌ മാനുസന്‌ ധാനം വിടുവാന്‍ പാടുളളതല്ല. 
യോഗത്താലും ജ്ഞാനശാസ്ര്രത്താലും ഗുരുമുഖത്തുനിന്നും ഈ 
മഹാമ്ര്ത്രത്തെ അറിഞ്ഞുകൊളേളണ്ടതാണ്‌. അനൃമായ സമസ്ത 
വേദശാസ്രതങ്ങളും ഇതുതന്നെ. ഇതരവിഷയങ്ങളെപ്പറയുന്ന എല്ലാ 
ശാസ്‌ (്രങ്ങളും ഇതിന്ന്‌ വേണ്ടിത്തന്നെയാണ്‌. അതിനാല്‍ ശ്രീ 
വാസുദേവന്‍ "സ്വധര്‍മ്മേ നിധനം ശ്രേയഃ" എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.ഈ 
പദത്തിന്ന്‌ അനേകവിധങ്ങളായി അര്‍ത്ഥം പറയുന്നു. പക്ഷെ ഇതിന്റെ 
നിജാര്‍ത്ഥം ഇതാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ആര്‍ ഏതേത്‌ സ്ഥിതി 
യിലിരുന്ന്‌ യാതൊരു ്രഹ്മനിഷ്ഠ മുതലായ ശുദ്ധവിചാരം 
ചെയ്യുന്നുവോ അതില്‍ എത്ത പ്രതിബന്ധങ്ങള്‍ വന്നാലും തന്നുടെ 
നിഷ്ടയെ വിടാനിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഒരുപക്ഷെ ആ വിഷയവുമായി മരണം 
പ്രാപിച്ചാലും ശ്രേയസ്‌കരം തന്നെ, ഇതിന്‌ ക്രിസ്‌ തുദേവന്‍ തന്നെ 
സാക്ഷി. അതിനാല്‍ ഇഹലോകസുഖത്തിനായാലും, പരലോക 
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സുഖത്തിന്നായാലും (രശദ്ധതന്നെ എല്ലാ ഗുണങ്ങളെക്കാളും മുഖ്യമായ 
വലിയ ഗുണം. ഇതുതന്നെ ശ്രീകൃഷ്ണസ്വാമി ഗീതയില്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: അആധശദ്ധയാ ഹുതം ദത്തം തപചമ്്തപ്തം കൃതകച' യത്‌ 
അസദിത്യു ച്യതേ പാരിത്ഥ/ന ച തത്‌ പ്രേത്യനോ ഇഫ 


ഭ.ഗീ. 17-28 


താ: അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുനാ ശ്രദ്ധയില്ലാതെ ചെയ്യപ്പെട്ട ഹോമം, 
ജപധ്യാന പൂജതപങ്ങളായാലും, ഇതര പുണ്ൃകര്‍മ്മങ്ങളായാലും 
അസത്ത്‌ എന്ന്‌ മഫഹേശ്വരന്റെ അഭിപ്രായം. അതായത്‌ നിഷ്പ്ര 
യോജനമെന്ന്‌, ഇപ്രകാരമുള്ള കൃത്യങ്ങള്‍. ഇഹലോകത്തിലായാലും 
പരലോകത്തിലായാലും ഉപകാരപ്പെടുന്നതല്ല; ഇതുവളരെ വലി 
ഉപദേശം, അതായത്‌ ഇഹലോകസുഖത്തിന്നായി കൃഷി ചെയ്യുന്ന 
(കൃഷി മുതലായ സസ്യയാദികള്‍,) സമയത്തില്‍ ശരിയായ വിത്തിടാതെ 
സമയാനുസ്ൃയണം ചെയ്താലും, വെള്ളം വളം ഇവ കൊടുക്കാതെ, 
കളകളെടുക്കാതെ, കാലികള്‍ മേയുന്നത്‌ നോക്കാതെ ഉളള കൃഷി 
നിരുപയോഗമാകുന്നതുപോലെ മുമുക്ഷു ഹൃദയത്തെ സംരക്ഷിക്കുന്ന 
ശ്രഹ്‌ മനിഷ്ഠയായ കല്പവൃക്ഷത്തില്‍, ദുര്‍വൂൃത്തികളായ ദുര്‍ 
ഗുണങ്ങളെ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ നിവാരണം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ദൈവഭക്തിയെ 
ന്ന ജലത്താല്‍ നനക്കുകയും ധ്യാനനിഷ്ഠയെന്ന വളങ്ങളാല്‍ പ്രയ 
ത്നമായ പോഷണം ചെയ്യുകയും, കാമക്രോധാദികള്‍, . ദുഷ്ടജന്തുക്കള്‍ 
വരാതിരിക്കുന്നതിനായി കാവല്‍ക്കാരനെപ്പോലെ ബുദ്ധിയെ 
നിര്‍ത്തുകയും ചെയ്താല്‍ ജ്ഞാനപദമെന്ന അനുഭവത്തില്‍ 
എത്തിച്ചേരും. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ രാജയോഗികള്‍ എന്ന്‌ പറ 
യുന്ന ചിലരുടെ നികൃഷ്ടാവസ്ഥയെ (്രാപിക്കുന്നതാണ്‌. അതായത്‌ 
പോഷണമില്ലാത്ത കൃഷിപോലെ വ്ൃര്‍ത്ഥമാണെന്ന്‌ പറയാം. 


ആ.- രാജഗുഹ്ൃയമൈന രാജയോഗം ങു നു 
ശ്രദ്ധഥാനു ലഗുചു, ജനമുലേല്ല 
സംഗരയിം ചഷചേഷ സംസാരവനഗി്‌ക്ചോ 
മു മു ഗു ചുംഡു രു വിഡുചഗുചു. 


ജനങ്ങളെല്ലാംതന്നെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടി രാജയോഗത്തെ സദ്‌ 
ഗുരുവിന്റെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ അഭ്യാസം ചെയ്ത്‌ 
മുക്തിയെ പ്രാപിക്കാന്‍ ഇഷ്ടമില്ലാതെ വളരെ മുഡ്ഭരായി സംസാര 
സമുദ്രത്തില്‍ മുങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 








സീതാരാഞ്്‌ജനേയ സംവാദത്തില്‍ ആദ്യമായി (്രദ്ധയോടുകൂടി 
യിരിക്കണമെന്ന്‌ ശാസിച്ച്‌, മുമുക്ഷു ആകുന്നവന്‍ ലോകങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്ന 
നിന്ദസ്‌ തുതികളില്‍ സഹനശക്തി മനഃപ്പൂര്‍വൃമായി സമ്പാദി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി രീ ഭര്‍തൃഹരി ഇപ്രകാരം 
ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: നാര്ന്മു ന?ത?നിചുണായദിവാസ്തുലകത്തു 
ചക്ഷ/മനസ്സുമാ വിശതു ഗച്ഛ്'തുവാ യഥേഷ്ടം 
അഭ്രയൈവ വാ മരണഞമസ്തു യുഗാനത്തരേവാ 
ന്യായ്യാത്‌ പഥം (്രവിചഥത്ത?ചദം നധരാഴ 


താ: നീതിനിഷ്ടയില്‍ നിശ്ചയബുദ്ധിയുളള ധീരന്മാര്‍ മറ്റുളളവര്‍ 
നിന്ദിച്ചാലും അല്ലെങ്കില്‍ സ്തുതിച്ചാലും മഹത്തായ അഷ്ഷ്ൈശ്വര്യങ്ങള്‍ 
വന്നാലും, അല്ലെങ്കില്‍ സമസ്ത സമ്പത്തുക്കള്‍ നശിച്ചാലും 
ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ മരണം സംഭവിച്ചാലും അല്ലെങ്കില്‍ യുഗാന്തരംവരെ 
ജീവിച്ചാലും സന്‌ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ അണുമാത്രം വൃതിചലിക്കുന്നില്ല, 
കൂടാതെ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞ്‌; ജനങ്ങളുടെ ഹിതം അനുസരിച്ച്‌ 
നടക്കുന്നതിന്‌ ആര്‍ക്ക്‌ ആയാലും സാദ്ധ്യമാകുന്നില്ല. അതായത്‌ എല്ലാം 
വിട്ട്‌ ഏകാന്തവാസം ചെയ്തു ബ്രഹ്മനിഷ്ഠ ചെയ്യുന്നവരെപറ്റിയും 
കൂടി; എന്ത്‌? ഈശ്വരന്‍ ഇവിടെയെങ്ങും ഇല്ലയോ? ഈ നിര്‍ജ്ജന 
സ്ഥലത്ത്‌ പോയി എന്തിന്‌ കഷ്ടപ്പെടണം. നാട്ടില്‍ ഇരുന്നാലും മോക്ഷം 
വരില്ലേ? ഇപ്രകാരവും, ഒരു പക്ഷേ ഗ്രാമത്തിലിരുന്ന്‌ ധ്യാനനിഷ്ഠ 
ചെയ്താല്‍, ഭക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇവിടങ്ങളില്‍ ഇരിക്കാന്‍ പാടുളളതാണോ? 
അവര്‍ക്ക്‌ ഏകാന്തസ്ഥലമല്ലയോ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ? എന്നും, 
ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്മാര്‍ഗ്ഗമായ നല്ല പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ഉപദേശിച്ചാല്‍, 
ഇതെന്താ ഇവന്‍ സാധുവായി, മൌനനിഷ്ഠ അവലംബിച്ചിരിക്കാതെ, 
ഈ ജനങ്ങളോടുകൂടിക്കഴിയുന്നത്‌. മഹാത്‌ മാക്കളെപ്പോലെ മൌനി 
യായിരിക്കേണ്ടതല്ലേ? എന്നും; മാനിയായി നിര്‍വ്വാസനാ സമാധി 
അഭൃസിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ അയ്യോ! ഇവന നല്ല നാക്ക്‌ ഈശ്വരന്‍ 
കൊടുത്താലും, ജനങ്ങള്‍ക്കെത്തെങ്കിലും നല്ലവാക്ക്‌ പറഞ്ഞുകൊടുത്ത്‌ 
അവരെക്കൂടി സന്മാര്‍ഗ്റികളാക്കിക്കുടെ എന്നും, മനസ്സ്‌ സാത്ത്വിക 
സ്ഥിതി പ്രാപിച്ച്‌ നിര്‍വിഷയധ്യാനം സിദ്ധിക്കുവാഠാന്‍, ചില 
പുണ്യാത്മാക്കള്‍ പാലും പഴവും ഭുജിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍, എന്താ 
അന്നം ഭുജിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷം വരില്ലേ? പാല്‍, പഴത്തിന്ന്‌ പണം 
എത്ര ചിലവ്‌. അന്നം ഭുജിക്കുന്നവരോട്‌, അന്നം മായയല്ലേ? അന്നം 










ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 
പ പം 





വിടാതെ മനസ്സ്‌ നില്ക്കുമോ എന്നും മറ്റുമുളള പാമരഭാഷണങ്ങളെ 
കേട്ട്‌, ദുഷിച്ച്‌ പോകാതെ നിശ്ചലബുദ്ധിയോടുകൂടി അപരോക്ഷസ്ഥിതി 
കിട്ടുന്നതുവരെ സ്രഹ്‌മനിഷ്ഠ അഭൃസിക്കുവാന്‍ അനുകൂലമായ 
ഏര്‍പ്പാടുകള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌, അഭ്യസിച്ച്‌, നിഷ്ഠയെചെയ്യുന്നവന്‍ 
ധന്യനാകുന്നതാണ്‌. വേറെ ചിലര്‍ ഇപ്രകാരം പറയും. 
ജോലിചെയ്യുവാനുളള മടികൊണ്ട്‌, സാധുവേഷം കെട്ടി നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്നും, ദേഹബലം ഇല്ലേ? എന്തെങ്കിലും 
ജോലിചെയ്ത്‌ ജീവിച്ചുകൂടെ എന്നും വേറെ ചിലര്‍ എന്തോ മോഷണം 
ചെയ്ത്‌ നാട്ടിലിരിക്കാന്‍ കഴിയാതെ തിരിഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
വെന്നും, ചിലര്‍, വയറ്റിന്നായി ഈ വേഷമെന്നും, കൂടാതെ ചില 
ദൂര്‍മാര്‍ഗ്ലഗികള്‍ ഞങ്ങളുടെ വീട്ടില്‍ ജോലിക്കുവാ, ഭക്ഷണവും 
കൂലിയും തരാം, ഇപ്രകാരമൊക്കെ പരിഹസിച്ചു പറയും. ഇവയെല്ലാം 
ക്ഷമിച്ചു തന്റെ നിഷ്ഠ അതൃധികം പ്രയത്നത്തോടെ സാധിക്കേണ്ട 
താണ്‌. "പര്യാസം പാപനാശനം" എന്ന്‌ ശാസ്ര്തം പറയുന്നു. അതിനാല്‍ 
ഇപ്രകാരം നിന്ദിക്കുന്നവര്‍ ഇവരുടെ പാപത്തെ ഭാഗിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. അതോടുകൂടെ ഇവരുടെ പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളെ അതായത്‌ 
അവര്‍ എപ്പോഴെങ്കിലും എന്തെങ്കിലും പുണൃകര്‍മ്മം ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌ വന്നുചേരും. "സകൃത്വാസുകൃതം പുണ്യം 
പാപമാദായ ഗച്ഛതി" അര്‍ത്ഥാത്‌ സാധു നിന്ദകള്‍ ചെയ്യുന്നവന്‍ തന്റെ 
പുണ്യത്തെ അവന്‍ കൊടുത്ത്പാപത്തെകൈക്കൊണ്ടു പോകുന്നു 
വെന്ന്‌ ശാസ്(ധതസമ്മതം. പാപം, അവന്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള വൃത്തി 
ചെയ്യുന്നത്‌ അറിയാതെയാണ്‌. അപ്പോള്‍ സാധുവായാല്‍ അവരുടെ 
അധോദഃഗതിയെക്കണ്ട്‌ പശ്ചാത്തപിക്കണം. അല്ലാതെ അല്പംപോലും 
ദുഃഖത്താല്‍ കോപിക്കരുത്‌. ഈ കാലത്തില്‍ അവര്‍ പറയുന്നതു 
പോലെതന്നെ ചില മടിയന്‌ മാര്‍ തിരിഞ്ഞുകെണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ സത്യം 
തന്നെ. കൂടാതെ, കുഞ്ഞേ, മുമുക്ഷുക്കള്‍ രണ്ടു വിഷയങ്ങളെ 
നിശ്ശേഷമായി വിടേണ്ടതാണന്ന്‌ ശാസ്ര്തം ബലമായി ശാസിക്കുന്നു. 
അത്‌ എന്തെന്നാല്‍ ധനവും സ്ര്രീയും. ചിത്തമെന്ന പിശാചായ പക്ഷി 
ക്ക്‌ ഇവ രണ്ടും ചിറകുകള്‍, അതിനെ വൈരാഗ്യമെന്ന കത്തികൊണ്ട്‌ 
ഛേദിച്ചാല്‍, ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ നിശ്ചലമായി പരപഡ്രഹ്‌ മധ്യാനത്തില്‍ 
മുഴുകാം. ഇത്‌. മുഖ്യമായി (്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ലേഥാ ദ്രേധാ (ഭമം ച/ട്രേക കാത്മാസ്സുകന കേഷുച 
താസ്ധുതേ ഷഥപ്യസക്തേഹ? നരോനാരായണോ ഭവേത്‌ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





താ: ബ്രഹ്മദേവന്‍ ജീവികള്‍ക്ക്‌ ദ്വിവിധ (രമങ്ങളാല്‍ മായ 
യാല്‍ സൃഷ്ടിച്ചു. അവ ഏതെന്നാല്‍ കാന്തയും കനകവും ആണ്‌. ഇവ 
രണ്ടില്‍നിന്നും വിമുക്തി (പാപിച്ചാല്‍ നരന്‍ നാരായണനന്‍ 
ആകുന്നതാണ്‌. അപ്രകാരം തന്നെ പുരുഷസംബന്ധവും ധനത്തേ 
യും ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ നാരിനാരായണിയാകുന്നതാണ്‌. (പതിയോടുകൂടി 
യിരിക്കുന്നവരുടെ സംഗതിയല്ല) ഇതിന്‌ ശ്രീ ബുദ്ധഭഗവാന്‍ തന്നെ 
സാക്ഷി. രാജാധിരാജന്‍ ഏകകുമാരനേയും അപ്സര സ്ത്രീ തുല്ല്യ 
യായ ഭാര്യയേയും വിട്ടതിനാല്‍ നിര്‍വ്വാണപദം (പാപിച്ചു. ഇതിനെ 
ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ മണിരത്‌ നമാലയില്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു 

ശ്ലോകം: കിമൃതഹേയം കനകം ച കാന്ത2 

സേവ്യം സദാ കും ഗുരു വേദവാക്യം 

താ: മുമുക്ഷുവായാല്‍ ഇഹത്തില്‍ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടത്‌ 
എന്തൊക്കെ എന്ന പ്രശ്നത്തിന്‌ സ്ര്രീയും ധനവും അവശ്യം 
വിടേണ്ടതാണ്‌. പിന്നെ സേവിക്കത്തക്കത്‌ എന്തെന്ന പ്രശ്നത്തിന്ന്‌, 
സദ്ഗുരുസേവയും വേദാന്തവിചാരവും അവശ്യം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
കൂടാതെ മുമുക്ഷു തന്നില്‍ തെറ്റ്‌ ഉണ്ടെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും മറ്റുളളവര്‍ 
ശകാരിച്ച്‌ മര്‍ദ്ദിച്ചാലും തന്നില്‍ തെറ്റില്ലെന്ന്‌ വാദിച്ച്‌ മറ്റുളളവരുടെ 
മേല്‍ പോരാട്ടത്തിന്‌ പോകുന്നത്‌ വലിയ ബുദ്ധിമാന്ദ്യം. തന്നില്‍ 
ദോഷമില്ലെന്ന്‌ പറയാന്‍ പാടില്ല. അവര്‍ ദ്വേഷിക്കാന്‍ കാരണമായ 
ദോഷം തന്നിലിരിക്കുമെന്ന്‌ നിനച്ച്‌ തന്റെ ദോഷത്തെ തിരുത്തുന്ന 
തിനായി പ്രയാണം ചെയ്താല്‍ ഉത്തമഗതിയടയുവാന്‍ കഴിയും. 
നമ്മുടെ ന്റേതത്താല്‍ നാം ഇതര വസ്തുക്കളെ കാണുന്നു. നമ്മുടെ 
ന്വേതം ചെമപ്പായാലും കറുപ്പായാലും ശ്വേതമായാലും നമുക്ക്‌ ഇതരര്‍ 
പറയാതെ അറിയില്ലല്ലൊ. ഒരുവന്‍ തന്നിലുള്ള ദോഷത്തെ 
കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ എപ്പോള്‍ ആരംഭിക്കുന്നുവോ അപ്പോള്‍ അവന്‍ നദി 
എപ്രകാരം അതിവേഗമായി ഓടി സമുദ്രത്തില്‍ ഐക്യമാവുമൊ 
അതുപോലെ അവനും അതിവേഗമായി ഓടി പരമാത്മാവില്‍ 
ഐക്യമാകുന്നതാണ്‌. ആര്‍ തന്നില്‍ ഇരിക്കുന്ന ദോഷത്തെ കാണാതെ 
ഇതരരുടെ ദോഷത്തെ ഗാനിക്കുവാന്‍ പരിശ്രമിക്കുന്നുവോ അപ്പോള്‍ 
പര്‍വ്വതോപരിഭാഗത്തുനിന്ന്‌ ജലം താഴേക്ക്‌ വീഴുന്നതുപോലെ അവനും 
സ്വസ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌ അധോഗതിയിലേക്ക്‌ വഴുതിവീഴുന്നു. അതിനാല്‍ 
ഇതരര്‍ തന്നെ ദുഷിച്ചതില്‍ തന്നില്‍ ദോഷമുണ്ടെന്ന്‌ കരുതി തന്റെ 
ദോഷത്തെ നീക്കുന്നതിനായി പരിശ്രമിക്കുന്നവന്‍ മഹാബുദ്ധിശാലി 


യാകുന്നു. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





പുരുഷ്പ്രയത്‌ നം 

പ്രശ്നം: മനുഷ്യന്‍ എത്രതന്നെ പ്രയത്‌ നിച്ചാലും കാല കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചേരാതെ യാതൊന്നും സാധിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. ഗര്‍ഭിണിയായ സ്ധര്രീ 
ദശമാസകാലം വന്നതിനുശേഷം പ്രസവിക്കുന്നതു പോലെയും വൃക്ഷം 
തത്കാലം പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ ഫലമുണ്ടാകുന്നതു പോലെയും 
സംഭവിക്കുമെന്നല്ലാതെ അതിനുള്ളില്‍ എത്ര പ്രയത്നി ച്ചാലും 
വൃര്‍ത്ഥമല്ലേ? 

ഉത്തരം: ഹേ സുശീലനായ സോദരാ ഇപ്രകാരമുളള വാക്കുകള്‍ 
നിന്നെപോലെ ഉത്തമമായ തീര്രഗുണങ്ങള്‍ പ്രാപിച്ചിട്ടുളളവര്‍ക്ക്‌ 
പറഞ്ഞതല്ല. ഇത്‌ കേവലം മന്ദമതികള്‍ക്ക്‌ പറയപ്പെട്ടതാണ്‌. 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഗര്‍ഭത്തിലുളള പിണ്ഡത്തിനും വൃക്ഷത്തിനും 
സ്വശക്തിയില്ല. അവ ആ സ്ഥിതിയില്‍ ജഡപ്രായങ്ങള്‍. അതിനാല്‍ 
അപ്രകാരമുളള ജഡപ്രായങ്ങളായ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ആ ദൃഷ്ടാന്തത്തെ 
ഉദാഹരിക്കും. ഇതിനെ നീ വിശ്വസിക്കരുത്‌. ദുഷിച്ചുപോകും. 
ജഗദീശ്വരന്‍ മാനവജീവികള്‍ക്ക്‌ സ്വല്പം ശക്തി കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 
അതിനെ ശ്രദ്ധിച്ചുകേള്‍ക്കു. ആദികാലത്ത്‌ മഹര്‍ഷിമാര്‍ ഈ ചിലരെ 
സദ്യോത്ജാതികളായി ചെയ്തത്‌ ശാസ്‌(തപ്രസിദ്ധം. അപ്പോള്‍ 
നവമാസ പൂര്‍ത്തി എപ്രകാരം സാധുവാകും. വൃക്ഷങ്ങള്‍ കൂടി 
പോഷണാദിപ്രയത്‌ നത്താല്‍ ഫലത്തിന്‌ കാലദൂരം സമീപമായി 
ഏര്‍പ്പെടും. ഒരു തെങ്ങ്‌ നല്ല വളക്കൂറുള്ള മണ്ണില്‍ വെച്ച്‌ നന്നായി 
പോഷിപ്പിച്ചാല്‍ മുന്നു നാലു വര്‍ഷത്തിനുളളില്‍ത്തന്നെ കായ്ക്കും. 
അതേ ചെടി സാരരഹിതമായ ഭൂമിയില്‍ വെച്ചാല്‍ ഇരുപത്‌ വര്‍ഷ 
മായാലും കായ്ക്കുന്നതല്ലല്ലോ. കൂടാതെ നമുക്ക്‌ ഗംഗാസ്‌നാനത്തിന്‌ 
പോകണമെങ്കില്‍ പാദചാരിയായി പോയാല്‍ എട്ടുപത്ത്‌ മാസങ്ങള്‍ 
പിടിക്കും. തീവണ്ടിയില്‍ പോയാല്‍ ആറ്‌ ദിവസം മതിയാകും. നടന്നു 
പോകുമ്പോഴും വണ്ടിയില്‍ പോകുമ്പോഴും ദൂരം രണ്ടിനും 
സമമാണെങ്കിലും ഗമനശക്തിക്ക്‌ മാറ്റമുണ്ടല്ലോ. കൂടാതെ ചിലര്‍ 
ശ്രീരാമഭക്തന് മാര്‍ രാമകോടി എഴുതുന്നു. അവരില്‍ ചിലര്‍ ഒരു 
ദിവസത്തില്‍ ആയിരം എഴുതുന്നവര്‍ക്കു കോടി പൂര്‍ത്തിയാകാന്‍ 27 
വര്‍ഷം 4 മാസം 23 ദിവസങ്ങള്‍ പിടിക്കും. ദിനംപ്രതി മൂവ്വായിരം 
എഴുതുന്നവര്‍ക്ക്‌ 9 വര്‍ഷം ഒരുമാസം 18 ദിവസങ്ങള്‍ മതിയാകും. 
ദിവസത്തില്‍ പതിനായിരം എഴുതുന്നവര്‍ക്ക്‌ രണ്ടു വര്‍ഷം 
ഒന്‍പത്‌ മാസം പതിനാറ്‌ ദിവസങ്ങള്‍ മതിയാകും. ശ്രീരാമകോടി 








പൂര്‍ത്തിയായാല്‍ ഫലം എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരുപോലെയാണല്ലോ 
സിദ്ധിക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ പ്രയത്‌ നമനുസരിച്ച്‌ കാലദുരം സമീപം 
ഏര്‍പ്പെടുമല്ലോ. ഇപ്രകാരമുള്ള വലിയ ജോലി നിര്‍വിഘ്ന മായി 
പൂര്‍ത്തിയാകുവാന്‍ ജഗദീശ്വരന്റെ കരുണ പൂര്‍ണ്ണമായി ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
സാധിക്കുന്നതല്ല. ഈ വിഷയമായി നിനക്ക്‌ ദൃഡബുദ്ധി ഉണ്ടാകുവാന്‍ 
പറയുന്നു. ഈ ദേശത്തുനിന്ന്‌ നെട്ടാള്‍ മുതലായ ദേശത്ത്‌ ജോലിക്കാരെ 
വിളിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നത്‌ ചില കാലത്തിന്‍മുന്‍ പേ പഴക്കം. അതാത്‌ 
കമ്പനിക്കാര്‍ അവരുടെ പണച്ചെലവില്‍ പോകുന്നവര്‍ക്കു അഞ്ചുവര്‍ഷം 
എഗ്രിമെന്റ്‌ നല്‍കുന്നു. അഞ്ചു വര്‍ഷക്കാലം അവര്‍ക്ക്‌ കീഴ്പ്പെട്ട്‌ അവര്‍ 
പറയുന്ന ജോലിയെല്ലാം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ആ അഞ്ച്‌ സംവത്‌ സരങ്ങള്‍ 
അന്ന വസ്ത്രങ്ങള്‍ കൊടുത്ത്‌ മാസമൊന്നിന്‌ രണ്ട്‌ അല്ലെങ്കില്‍ 
നാലുരൂപ മേല്‍ച്ചെലവിന്‌ കൊടുക്കും. ഇതില്‍ അവരവരുടെ ഇഷ്ടാനു 
സാരം അധികമോ കുറവോ ചോദിച്ചുവാങ്ങാം. ഇപ്രകാരം പോകുന്ന 
ജനങ്ങളില്‍ ദല്ലാളുടെ വാക്ക്‌ കേട്ട്‌ ചില നല്ലവര്‍ കൂടിപോകും. അവിടെ 
ജോലി കഷ്ടസാദ്ധ്യം. ആ കഷ്ടത്തില്‍ നിന്ന്‌ മോചിക്കാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
കൊടുക്കേണ്ടുന്ന രൂപ കൊടുത്താലല്ലാതെ വേറെ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. അവിടെ 
കമ്പനിക്കാര്‍ കൂടി ഈ വേലക്കാരുടെ ബുദ്ധികുശലത കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
ഒരു സൂധ്തം ഏര്‍പ്പാടു ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അത്‌ എന്തെന്നാല്‍ 
വേലക്കാരെല്ലാവരും ഉദയം ആറുമണിക്ക്‌ പോയി മദ്ധ്യാഹ്നം 
രണ്ടുമണി വരെ വിശ്രാന്തിയില്ലാതെ വേല ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. രണ്ടുമണി 
വിട്ടശേഷം അന്നത്തെ ഏര്‍പ്പാടു പ്രകാരം മറ്റു യാതൊരു ജോലിയും 
ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. പിന്നീട്‌ മൂന്നുമണി മുതല്‍ രാത്രി 8 മണിവരെ 
ആപ്പീസില്‍ ഇഷ്ടാനുസാരമായി ഇഷ്ടമുളളവര്‍ക്ക്‌ ജോലി കിട്ടും. 
സാധാരണയായി ഒരാള്‍ക്ക്‌ പത്തുപ്രന്തണ്ടണയുടെ ജോലി ചെയ്യാം 
ആ കൂലി അപ്പോള്‍തന്നെ കൊടുക്കും. ഇത്‌ ഇഷ്ടമുളളവര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യാം 
നിര്‍ബന്ധമില്ല. ഇതില്‍ മനുഷ്യരെ മൂന്ന്‌ ഭാഗങ്ങളായി നമുക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ 
തിരിക്കാം. ഒന്ന്‌ അതി ര്രദ്ധാലു. രണ്ട്‌ മന്ദ്രശദ്ധയുളളത്‌. മുന്ന്‌ 
അശ്രദ്ധയുളളത്. ഇവര്‍ക്ക്‌ വേദാന്തശാസ്ത്രപ്രകാരം, ഉത്തമ, മധ്യമ, 
കനിഷ്ഠ അധികാരികള്‍ എന്ന്‌ പേര്‌. ഇവരില്‍ ഉത്തമന്‍ മേല്‍ 
എഗ്രിമെന്റ്‌ അനുസരിച്ച്‌ ദുഃഖത്തെ പോക്കുവാന്‍ അവരുടെ 
വിധിപ്രകാരം ചെയ്യേണ്ടുന്ന ജോലിയെ രണ്ടുമണിവരെ ചെയ്തശേഷം 
വീട്ടില്‍നിന്ന്‌ ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ മുന്നുമണിമുതല്‍ എട്ടുമണിവരെ 
ആഫീസ്‌ ജോലിക്ക്‌ പോയി കിട്ടിയ പണം കൊണ്ട്‌ ജീവിതം കഴിച്ച്‌ 
മാമൂലു കമ്പനിക്കാര്‍ കൊടുത്ത ഭക്ഷണസാമ്രഗികളേയും ചില്ലറ 








രൂപകളേയും വാങ്ങുന്നതല്ല. അപ്പോള്‍ കമ്പനിക്കാര്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ 
കൊടുക്കേണ്ടുന്ന മാമൂല്‍ സാമഗ്രിയും രൂപയും കണക്കുവച്ച്‌ അവന്റെ 
കണക്കില്‍ വരവുവയ്ക്കും. ഇപ്രകാരമുളളവര്‍ക്ക്‌ ഒന്നല്ലെങ്കില്‍ രണ്ടു 
വര്‍ഷത്തിനുളളില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ചെല്ലേണ്ടുന്ന കടത്തെ തീര്‍ത്ത്‌ ആ 
ദുഃഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ വിമുക്തിയായി സുഖമായി ഇഷ്ടാനുസരണം 
ഇരിക്കാം. ഇപ്രകാരമുളളവര്‍ ഉത്തമന്മാര്‍. ഇനി മദ്ധ്യമഗുണമുളളവര്‍ 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞ(പകാരം രണ്ടുമണിവരെ കമ്പനിക്കാരുടെ വേല 
പൂര്‍ത്തിചെയ്ത്‌ മൂന്നുമണിമുതല്‍ യാതൊരു വേലയ്ക്കും പോകാതെ, 
മാമൂല്‍, അരി സാമഗ്രികളും രൂപയും വാങ്ങിക്കൊണ്ട്‌ ജീവിക്കും. 
ഇവര്‍ക്ക്‌ ശരാശരി അഞ്ചുവര്‍ഷങ്ങള്‍ അവരുടെ അധീനത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
പറഞ്ഞ വേലജെല്ലാം ചെയ്ത്‌ കഷ്ടപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. ഇവര്‍ മധ്യമര്‍ 
മുന്നാം വകുപ്പുകാര്‍ അസത്തുകള്‍, മന്ദമമതികള്‍ ഇവര്‍ മാമുല്‍പ്രകാരം 
രണ്ടുമണിവരെ വേലചെയ്ത്‌ മറ്റു യാതൊരു ജോലിയും ചെയ്യാതെ 
മാമൂല്‍ അരി സാമാനം അല്ലാതെ മറ്റ്‌ രണ്ടുമൂന്നുരുപാ കടംപറ്റി 
ദുര്‍വിനിയോഗം ചെയ്യുന്നു. ഇവര്‍ പത്തും ഇരുപതും വര്‍ഷങ്ങള്‍ 
പരാധീനത്തില്‍ കഷ്ടപ്പെടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ മുന്നുവിധത്തില്‍ 
ഉള്ളവരില്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ ആരംഭത്തില്‍ കഷ്ടം അധിക 
മായാലും ശീലത്തില്‍ നിതൃസുഖമുളളവരാകുന്നതാണ്‌. മദ്ധൃമമായ 
വന്‌ ക്രമമായി വിജയം കിട്ടും. കനിഷ്ഠന്‌ ആദ്യം നല്ല സുഖം കിട്ടി 
യാലും ബഹുകാല്ം അവര്‍ ജ്ടണവിമുക്തമാകാതെ കഷ്ടപ്പെടേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. ഈ ദൃഷ്ടാന്തമിപ്പോള്‍ രദാഷ്ട്രാന്തത്തില്‍ വാങ്ങി 
ക്കൊളേളണ്ടതാണ്‌. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ്രകാരം നാമെല്ലാവരും നെട്ടാള്‍ 
പോയവരെപ്പോലെ കര്‍മ്മബന്‌ ധത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടവരാണ്‌. എങ്കിലും 
നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയനുസരിച്ച്‌ കര്‍മ്മവിമുക്തി ചെയ്യാം. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
ഉത്തമാധികാരിയായവന്‍ പ്രാരാബ്‌ ധകര്‍മ്മഫലത്തെ നിശ്ചയമായും 
അനുഭവിക്കണമെന്ന്‌ മദ്ധ്യചിത്തനായി സതൃധര്‍മ്മപരായണനായി 
ഏതൊരു പ്രാണീപീഡയും ചെയ്യാതെ ദേഹകഷ്ടത്തോടെ തന്നുടെ 
ജീവിതഭാരങ്ങളായി കുടുംബകൃത്യങ്ങളെ ചെയ്ത്‌ കുടുംബ 
സംബന്ധമായ വേലകള്‍ തീര്‍ന്നശേഷം ഈശ്വരധ്യാന ജപപാരായ 
ണാദി ഭജന ചെയ്യുന്നതും യഥാശക്തി അതിഥിപുജയോടെ 
പരോപകാരത്തോടെ നടന്നുകൊണ്ടു വന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ 
ഉത്തമാധികാരിയെപ്പോലെ ക്രമമായി കര്‍മ്മവിമുക്തി പ്രാപിക്കാം. 
ഇവന്‍ ആദ്യം കുറച്ച്‌ കഷ്ടമുണ്ടായാലും വേഗത്തില്‍ ഈശ്വര 
പ്രീതിയും സജ്ജനകരുണയാല്‍ ജ്ഞാനസുഖവും അനുഭവിക്കാം. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





രണ്ടാമത്തേവന്‍ യാതൊരു പുണ്യകാര്യങ്ങളോ പാപകാര്യങ്ങളോ 
ചെയ്യാതെ ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കാലംകഴിക്കും. ഇവര്‍ ക്രമമുക്തി 
(പാപിക്കും. ഇവരുടെ  കര്‍മ്മമെല്ലാം അനുഭവിക്കേണ്ടിവരും. 
മൂന്നാമത്തേത്‌ മന്ദബുദ്ധിയുളളവര്‍ യാതൊരു പുണ്യവും ചെയ്യുന്നതല്ല. 
കൂടാതെ പ്രാണിഹിംസ, സുരാപാനം, അസത്യപ്രവര്‍ത്തനം, വഞ്ചന 
ചെയ്യുക, പണത്തെ ദുര്‍വിനിയോഗം ചെയ്ത്‌ ദേഹസുഖം 
അനുഭവിക്കുക തുടങ്ങിയവ ചെയ്യുന്ന ഇവര്‍ വളരെ ജന്മങ്ങളില്‍ക്കുടി 
മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം പ്രാപിക്കുന്നതല്ല. എല്ലാത്തിന്റെയും രഹസ്യമായത്‌ 
നമ്മില്‍ ശ്രദ്ധയുളളവന്‌ പ്രഥമത്തില്‍ സ്വല്പം തടസ്സങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാ 
ലും അതിശീര്ലമായി സര്‍വൃവദുഃഖനിവൃത്തിയായ ശാശ്വതമോക്ഷം 
(പാപിക്കാം. അതിനാല്‍ ഈ ഉദാഹരിച്ചു കാലസമയം എല്ലാവരേയും 
ബാധിക്കുന്നതല്ല. ഇനിയൊരു കാര്യം കൂടിപറയാം. കര്‍മ്മത്തെ 
ജയിക്കാന്‍ തന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യജന്മം കിട്ടിയിരിക്കുന്നത്‌. കര്‍മ്മം 
കര്‍മ്മം എന്ന്‌ ധ്യാനിക്കുന്നവന്‍ സര്‍വ്വദാ കര്‍മ്മിതന്നെ. ഇതിന്‌ ഉദാഹ 
രണം ഒരു കുടുംബസ്ഥന്‍ കഴിഞ്ഞകൊല്ലം സ്വല്പം ഭൂമിയില്‍ മാത്രം 
കൃഷിചെയ്തു. അതില്‍ രാഖിവരക്‌ മുതലായ വിത്തുകള്‍ വിതച്ചു 
ഭൂമിമാധ്രം വളരെ നല്ലത്‌. മേല്‍പറഞ്ഞ ധാന്യങ്ങളാല്‍ ഈ വര്‍ഷത്തില്‍ 
ഭോജനസൌഖ്യം ഇല്ലെന്ന്‌ മാതമല്ല വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ജീവിതം 
കഴിക്കേണ്ടിവന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരാപ്തന്‍ പറഞ്ഞോ. അല്ലെങ്കില്‍ 
സ്വബുദ്ധികുശലതയാലോ ഈ വര്‍ഷം രാഖി, തിന തുടങ്ങിയ കൃഷി 
ചെയ്യാതെ, നെല്‍വിത്തുകള്‍, ഗോതമ്പുകള്‍ തുടങ്ങിയവ വിതക്കുന്നു. 
അതോടുകൂടി ഭൂമിയും വളരെയധികം കൃഷിക്കായി ഉപയോഗിച്ചു. 
ഈ കൃഷി ചെയ്യുന്ന സമയത്തിനും മുന്‍പേ വിളഞ്ഞ രാഖി, തിന 
തുടങ്ങിയവ ഇപ്പോള്‍ ഭോജനത്തിന്‌ കിട്ടുമെന്നല്ലാതെ ഇപ്പോള്‍ 
വിതച്ചിരിക്കുന്ന നെല്ലായാലും ഗോതമ്പായാലും ഉപയോഗത്തിന്‌ 
ഇപ്പോള്‍ കിട്ടുന്നതല്ലല്ലോ. അതിന്റെ ഫലം ഇനിയും ചില മാസങ്ങള്‍ 
കൂടി കഴിയാതെ കിട്ടുന്നതല്ലല്ലോ. ആ ഫലം വരും പര്യന്തം ക്ഷമ 
യോടെ, പെരുമയോടെ, ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ വിതച്ചിരിക്കുന്ന 
നെല്‍ ഗോതമ്പുകള്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ഫലമാകും. ഇപ്രകാരംതന്നെ 
നമ്മുടെ ഇപ്പോഴത്തെ അനുഭവം ഭൂമിയില്‍ എപ്രകാരമുള്ള വിത്തിട്ടാ 
ലും അതിന്റെ ഫലമല്ലാതെ വേരൊരു ഫലം ഉണ്ടാവുന്നതല്ലല്ലോ. 
അതായത്‌ രാഖിയിട്ടാല്‍ കമ്പ്‌ വിളയുന്നതല്ലല്ലോ. കാഞ്ഞിരവിത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മധുരനാരങ്ങപ്പഴം ഉണ്ടാവുന്നതല്ലല്ലോ. ഭൂമിയില്‍ രണ്ടിനും ഫലം 
കിട്ടും. അതില്‍ പാപകര്‍മ്മഫലത്താല്‍ ഇപ്പോള്‍ ദുഃഖവും പുണൃകര്‍മ്മ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്‌ക്കരം 





ഫലത്താല്‍ സുഖവും ഏര്‍പ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍ ഇപ്പോള്‍ നമ്മുടെ 
അവസ്ഥ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ എന്ത്‌ ബീജം വിതയ്ക്കണമോ എന്നറിഞ്ഞും 
കൊണ്ട്‌ അപ്രകാരപ്പെട്ട വിഷബീജമായ പാപകര്‍മ്മം ചെയ്യാതെ പുണൃ 
കര്‍മ്മരതികളായിരുന്നാല്‍ ചില നാള്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ സുഖമുണ്ടാവും. 
ശ്ലോകം: ചാചം വിനാ ശര?രസ്യ്യ ദുഃഖം നാസ്്തിപദേ പദേ 
യത്ക?ം ചിത്‌ ദൃശ്യതേ ദുഖം സരീധ്ൃംപാച സമുത്ഭവം 
സ്ഥുചം ചൈവാഥ സുക്ഷ്മം ച ദുഖം പാച' സമുത്ഭവം 
അപചാചംച/ യദാസ്യാദ്്‌വൈ ശര?രം സുഖഭാജനം 
ഭോഗം വിനാ ന (പ്രാരബ്ധം ഗഛത?ത? സുനിശ്ഥിതം 


താ: പാപം ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ശരീരത്തിന്ന്‌ പദേ പദേ 
ദുഃഖമുണ്ടാവാന്‍ അവകാശമില്ല. ശരീരത്തിന്‌ കിഞ്ചിത്‌ ആയാലും 
ദുഭഖം കാണപ്പെട്ടാല്‍ അത്‌ പാപത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായത്‌ എന്ന്‌ 
ധരിക്കണം. ആ ദുഃഖം സ്ഥൂല സംബന്ധമായാലും സൂക്ഷ്മശരീര 
സംബന്ധമായാലും വലുതായാലും കുറച്ചായാലുമുണ്ടായാല്‍ അത്‌ 
പാപത്താല്‍ സംഭവിച്ചത്‌ എന്നറിയണം. എപ്പോള്‍ പാപം നശിക്കുമോ 
അപ്പോള്‍ ഈ ശരീരം സുഖത്തിന്ന്‌ ആലയമായിരിക്കും. 
(പാരബ്‌ ധകര്‍മ്മം അനുഭവിച്ചാല്‍ നശിക്കുമെന്നല്ലാതെ വേറെ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നശിക്കില്ലെന്ന്‌ സ്കന്ദ പുരാണം. ഇതേ 
കാരണത്താലാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ചില ഭക്തന്മാര്‍ ധര്‍മ്മാത്മാക്കളായി 
പുണൃകര്‍മ്മ തല്‍പരരായിരുന്നാലും ദുഃഖം തന്നെ അനുഭവിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. മറ്റുചിലര്‍ ദുര്‍മാര്‍ഗ്ഗികളായി പാപകര്‍മ്മപരായ 
ണരായിരുന്നാലും ബഹുവിധ ധനധാന്യാദികളോടു കൂടി 
കാണപ്പെടുന്നു. ഇവരില്‍ ധര്‍മ്മാത്‌മാക്കള്‍ക്ക്‌ ദുഃഖത്തിന്‌ കാരണം 
പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ കാഞ്ഞിരത്തൈൈ നട്ടവര്‍ 
മദോന്മത്തരായി തന്നുടെ സ്ഥിതിയെ ധനമോഹത്താല്‍ അറിയാതെ 
പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തവര്‍. 


പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ അമൃതബീജം വെച്ചവര്‍ ഇപ്പോള്‍ വിഷ 
ബീജങ്ങളെ കണക്കില്ലാതെ വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഭക്തന്മാ 
രായി ധര്‍മ്മനിഷ്ഠയില്‍ ഇരുന്ന്‌ പ്രസ്തുത കഷ്ടപ്പെടുന്നവര്‍ 
ജന്‌ മാന്തരത്തില്‍ വിഷബീജം വെച്ചാലും ഏതോ ഒരു വലിയ 
ദൈവാനു(ധഗഹത്താല്‍ ഭക്തിയുണ്ടായി ഇപ്പോള്‍ അമൃതബീജം 
വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ ഇപ്പോള്‍ മധുരനാരങ്ങ വിത്ത്‌ 
ഇട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുസു. കൂടാതെ പൂര്‍വ്വം രാഖി, തിന, കൃഷി ചെയ്ത്‌ 









ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ഇപ്പോള്‍ നെല്ല്‌ ഗോതമ്പുകള്‍ വിതക്കുന്ന ദുര്‍മാര്‍ഗ്ഗികളായവര്‍ക്ക്‌ 
ഐശ്വര്ൃത്തിന്ന്‌ കാരണം പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ എപ്പോഴോ ഓറഞ്ച്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ നെല്ല്‌ ഗോതമ്പ്‌ വിതച്ചതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ കാഞ്ഞിരവിത്ത്‌. 
മുതലായവ വിതക്കുന്നവരെ അവര്‍ മദത്താല്‍ അറിയാതിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ ്രദ്ധയുളളവന്‍ കര്‍മ്മത്തെ അതിക്രമിക്കാന്‍ ശക്തി 
യുളളവന്‍, കൂടാതെ ഘടികാരത്തിന്‌ മൂന്ന്‌ മുളള്‍ (സൂചികളുണ്ട്‌) ഒന്ന്‌ 
മണിസുചകം. മറ്റേത്‌ നിമിഷസുചകം. മൂന്നാമത്തേത്‌ സെക്കന്റ്‌ 
സുചകം. മണിയെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന മുളള്‍ ഉദയത്തില്‍നിന്ന്‌ അസ്തമന 
പദ്ൃന്തം ഒരു പ്രദക്ഷിണം ചെയ്യും. ആ സമയത്തില്‍ നിമിഷമുളള്‍ 
പ്രന്്ണ്ട്‌ ചുറ്റു ചുറ്റും. അപ്പോള്‍ സെക്കന്റ്‌ മുളളാകട്ടെ 720 (പ്രദക്ഷിണം 
ചെയ്യുമല്ലോ. ഇതുപോലെത്തന്നെ ഉത്തമാധികാരി, മധ്യമാധികാരി, 
കന്ദിഷ്ഠാധികാരികളുടെ വേഗശക്തി. മന്ദ,്രകൃതമുളളവര്‍ അനേകം 
ജന്മങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ പോകുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ (്രദ്ധാഭക്തി വൈരാഗ്യ 
മുളളവര്‍ ഒരു ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ തരണം ചെയ്ത്‌ ജന്മസാഫല്യ 
മടയുന്നു. അതിനാല്‍ മുഡഃന്‌ മാരുടെ വാക്ക്‌ കേള്‍ക്കാതെ 
ഭക്തിവൈരാഗ്യത്തോടെ ഇരുന്ന്‌ സര്‍വ്വദാ പരമദയാലുവായ പരമേശ്വര 
ധ്യാനത്തില്‍ സുഖമായി ഇരിക്കു. 


ശ്ലോകം: വ്യാധഘീവതിഷ്ഠത? ജരാവരിതരിജ്ജയത്ത? 
രോഗശ്ചശ്രതവകുവ (പരഹരദ്ത7ദേഹാ2 
ആയുംപരിസ്(തവതിഭ?നാഘടാങിവാം ഭോ 
ചോകസ്പ്തദാഫ്യ ഹിതമാചരത?ത? ചിതം 


താ: വലിയ പുലിയെപ്പോലെ ഇരയെപ്പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ കൊല്ലു 
വാന്‍ വരുന്നതുപോലെ അതിഭയങ്കരമായി രോഗങ്ങള്‍ നാള്‍ക്കുനാള്‍ 
ശ്രതുക്കളെപോലെ അധികമായി പീഡിപ്പിക്കുകയും ഉടഞ്ഞ ഘടത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ നീര്‍ ശ്രവിക്കുന്നതുപോലെ നിമിഷംതോറും നശിക്കുന്നതും 
കണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍ ഈ ജനനമരണ മഹാദുടഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
രക്ഷപ്പെടുവാനുളള മാര്‍ഗ്ഗം തേടാതെ കാലത്തെ വൃര്‍ത്ഥമാക്കി 
കഴിക്കുന്നത്‌ എത ആശ്ചര്യമെന്ന്‌ ഉപനിഷത്ത്‌. ആഹാ എന്നു 
ഘോഷിക്കുന്ന നമ്മുടെ സമയമെല്ലാം ആഹാരം നിദ്ര എന്ന രണ്ടു 
കള്ളന്‌ മാര്‍ അപഹരിച്ച്‌ നശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മുമുക്ഷുക്കള്‍ 
ആഹാരനിദ്രയില്‍നിന്ന്‌ സമയത്തെ സമ്പാദിക്കേണ്ടതാണ്‌.. 
അല്ലാതിരുന്നാല്‍ എങ്ങനെയുളളവര്‍ക്കായാലും സമയം കിട്ടുന്നതേ 
അല്ല. നമ്മുടെ സമയം എട്ടുകാലിക്ക്‌ സമമായിട്ടുളളതാണ്‌. ഒരു ചെറിയ 








ദ്വാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ എത്ര ഗജം നൂല്‍ വേണമോ അതെല്ലാം ആ ജീവി 
ഉണ്ടാക്കും. കൂടാതെ സമയം റബര്‍പോലെയുളളത്‌ എത 
വലിക്കുന്നുവോ അത്ര നീളത്തില്‍ വരും. വിട്ടാല്‍ വളരെ ചെറുതാ 
യി തീരും. അതിനാല്‍ മുമുക്ഷു ആഹാരനിദ്രയില്‍ നിന്ന്‌ സമയം 
അധികമായി സമ്പാദിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇതരങ്ങളായ വ്ൃര്‍ത്ഥ 
സംഭാഷണാദി ചേഷ്ടകളെയെല്ലാം വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാണ്‌. വൃര്‍ത്ഥമാ 
യി കാലത്തെ കഴിക്കുന്നവരെ കാണുമ്പോള്‍ നിശ്ചയമായും ഇവര്‍തന്നെ 
യമദൂതര്‍ എന്നു വിശ്വസിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ നമ്മുടെ ആ 
യുസ്സ്‌ പരിമിതിയുളളത്‌. അതായത്‌ മുപ്പത്‌, എഴുപത്‌, തൊണ്ണൂറ്‌ എന്ന്‌ 
ഇപ്രകാരം ആയുസ്സ്‌ പ്രമാണമുളളതാണ്‌. ഈ മാനവജന്‌ മത്തിന്റെ 
ആയുസ്സ്‌ എര്തരയോ മഹത്താണ്‌. ആ പുണ്യസമൂഹങ്ങളുടെ 
ഫലമെന്നല്ലാതെ അല്പസ്വല്പമല്ല. ഇത്ര വലിയ വസ്തുത നമുക്ക്‌ 
അറിയാതെതന്നെ ഓട്ടയുളള മണ്‍പാ്രതത്തിലിരുന്ന ജലം 
അല്പാല്പമായി ചോര്‍ന്നുപോയി നശിക്കുന്നതുപോലെയും 
ഘടികാരത്തെ പോക്കറ്റില്‍ വച്ച്‌ നാം ചുമ്മാതിരുന്നാലും ആ 
ഘടികാരമുള്ളു ചുറ്റിക്കൊണ്ട്‌ കാലത്തെ കഴിക്കുന്നതുപോലെയും 
നമ്മുടെ സമയത്തെ കണ്ടുപിടിക്കുന്ന സാമര്‍ത്ഥ്യം ഇല്ലാതെ ജന്മം 
വൃര്‍ത്ഥമായിപ്പോകുന്നു. നമുക്ക്‌ ഭോജനവസ്‌ (താദികള്‍ എത്ര 
അധികമായി വേണമോ അര്രയധികമായി ധനംകൂടി 
സമ്പാദിക്കേണ്ടതാണ്‌.. ധനം അധികമായി സമ്പാദിക്കുന്നതിന്‌ സമ 
യം അധികമായി പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ചെലവു ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. പണത്തെ 
കുറവായി ചെലവുചെയ്താല്‍ കുറച്ചു സമയം മാത്രം വേലചെയ്ത്‌ 
ബാക്കി സമയമെല്ലാം പരമാത്മ ധ്യാനത്തോടെ കഴിക്കാം. അപ്പോള്‍ 
ശീധഘമായി നമുക്ക്‌ ആ പ്രാപ്തി സിദ്ധിക്കും. എന്നാല്‍ 
പരര്രഹ്‌ മധ്യാനനിഷ്ഠ ചെയ്യുവാന്‍ മാര്രം ശരീരം നില്ക്കുവാന്‍ 
ആഹരിക്കണം. ഒരുപക്ഷേ കുടുംബസ്വത്ത്‌ അധികമായിരുന്നാലും 
വ്യര്‍ത്ഥമായി ഭുജിച്ച്‌ മലമാക്കിക്കളയുന്നതിനേക്കാള്‍ ഇതരരായ 
ദരിയ്രബഹ്‌മനിഷ്ഠന്മാര്‍ അന്നാഹാര ങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്ര കഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
അവര്‍ക്ക്‌ സ്വല്പം സഹായം ചെയ്താല്‍ എത്ര വലിയഫലം. അയ്യോ 
സംസാരത്തിലിരിക്കുന്ന ചിലര്‍ കുക്ഷിപൂര്‍ണ്ണ പരായണന്‍ ഒരുനാള്‍ 
ഭൂജിക്കുന്ന അന്നാദി വസ്തുക്കളെ നാലു ഭക്തന്‍ മാര്‍ക്കു കൊടുക്കാം. 
ഇവര്‍ മമൂന്നുനാലുപ്രാവശൃം വയറുനിറയെ ആഹാരംകഴിച്ച്‌ 
ജീര്‍ണ്ണമാകാന്‍ വേണ്ടി പാപകരമായ (ബാണ്ടി മുതലയാവ കുടിക്കുക, 
അല്ലെങ്കില്‍ അജീര്‍ണ്ണമാ്തകള്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ എര്രവലിയ പാപം. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ഇപ്രകാരംതന്നെ സാധുക്കള്‍ എന്നുപേരുവച്ച ജഞാനഹീനര്‍ കൂടി 
ബുദ്ധിയില്ലാതെ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ മൂഡന്മാരെപ്പോലെ അമിതമായി ഭുജിച്ച്‌ 
ജീര്‍ണ്ണത്തിനായി കഞ്ചാവ്‌, അവീന്‍ മുതലായ വിധിനിഷേധ 
വസ്തുക്കള്‍ കൂടി സ്വീകരിച്ച്‌ ജ്ഞാനപ്രതിയെന്നും കല്പമെന്നും 
ഗുരുമൂലികയെന്നും പറഞ്ഞ്‌ സംസാരത്തിലുളളവര്‍ക്ക്‌ എത്ര ബുദ്ധിമുട്ട്‌ 
കൊടുക്കുന്നു. ഇത്‌ എത്ര ആശ്ചര്യം. അതിനാലാണ്‌ "അല്പാഹാരഃ 
സ്വല്പനിദ്ര യോഗിനാം പരമം (വതം”" എന്നു പറയുവാന്‍ കാരണം. 
കൂടാതെ അതീത വൈരാഗ്യവും തീരവതര മുമുക്ഷുത്വവും കൂടി 
യിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: വൈരാഗ്യം ച മുമുക്ഷുത്ഥം ത്വം യസ്ധ്യതു വിദ്യതേ 
തസ്സ്മ?ന്നേവാരത്ഥവന്തസ്ത്യുഴ ഫലവന്തശ്ശമാദയഴ 
ഏതയോദരമന്മതായത വിരക്തത്ത മുമുക്ഷയേ?? 
മരരനസഷിലവത്ത്രതസമാധേര്‍ (ഭമ മാത താ. 


താ: യാതൊരു മുമുക്ഷുവില്‍ തീയധ്രമായ വൈരാഗ്യവും 
അതൃധികമായ മോക്ഷാഭിലാഷവും ഉണ്ടോ അവനില്‍ മാത്രമേ 
ശമദമാദികളുടെ ഫലമായ ജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കൂ. ഈ വൈരാഗൃ 
മുമുക്ഷുത്വങ്ങള്‍ മന്ദമായി ആരിലുണ്ടോ അവന്റെ സമാധി സാദ്ധ്യമായ 
(്രഹ്‌മജ്ഞാനമരീചികകളായി ഇരിക്കും. നീരുപോലെ തോന്നുന്ന 
തല്ലാതെ ഉപയോഗത്തിന്‌ ഒന്നും ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. അതായത്‌ വേഷം 
മാത്രമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. കൂടാതെ 


ശ്ലോകം: അത്യത്ത വൈരാഗ്യ വതസ്സമാഗിസ്സമാഹ?7ത സ്തെത്യെവദൃദ്ധ്രബോഗ? 
പ്രബുദ്ധതത്ത്സ്യഹി ബന്ധമുക്തിര്‍മ്മുക്താത്‌ മമ്മാ നിത്യ സുഖാനുഭുത? 


താ: അതീതമായ വൈരാഗൃത്തോടുകുടിയവനു മാ്രതമെ 
ചിത്തസമാധാനമാകു. (ഉപരതി) ചിത്തോപരാധി ഉള്ളവനു മാതമേ 
ദൃഡബോധം പ്രകാശിക്കൂ. (നിശ്ചയജ്ഞാനം) ദൃഡബോധം 
ഉളളവനുമാര്രമേ ബന്ധമുക്തി കിട്ടു. (കൈവല്യം) മുക്താത്മനായ 
മഹാനുഭാവനു മാത്രമെ നിരനിശയാനന്ദം കിട്ടു. അതായത്‌ വൈരാഗ്യം 
എല്ലാറ്റിനേക്കാളും വളരെ വലിയത്‌. ഈ വൈരാഗ്യം സമ്പാദിച്ച്‌ 
(്രഹ്‌മനിഷ്ഠാഭ്യാസം ചെയ്യുന്ന മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ രണ്ടുവിധങ്ങളായ 
പരീക്ഷകള്‍ തടസ്സപ്പെടും. അതായത്‌ (അവസ്ഥാഭേദം) അതില്‍ 
ആദ്ൃയമാദൃം ഭുതപ്രേതപിശാചുക്കളുടെ പരീക്ഷയാരംഭിക്കും. 
അകാലത്തില്‍ രോഗം, ധനനഷ്ടം, ബന്ധുമിത്രാദികള്‍ക്ക്‌ വിരോധം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 






മനഃസ്ഥിരത ഇല്ലാതെ പോകുക, ദുര്‍വിഷയാദികളില്‍ പ്രവേശിക്കുക, 
തിന്നാന്‍ പാടില്ലാത്ത വസ്തുക്കള്‍ തിന്നാന്‍ അഭിലാഷമുണ്ടാവുക 
മുതലായ പ്രതിബന്‌ ധങ്ങള്‍ ബലമായി തടസ്സമുണ്ടാകും. ഈ അവസ്ഥ 
യില്‍ അനേകര്‍ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ വഴുതിവീഴുന്നു. 
ഇപ്രകാരപ്പെട്ട കഷ്ടനിവാരണത്തിനായി ഭഗവത്‌ ഭക്തി അതൃധിക 
മായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ദേവതകളും ചില സിദ്ധപുരുഷന്‍ മാരും 
രണ്ടാമത്തെ പരീക്ഷ ആരംഭിക്കുന്നതാണ്‌. ആ കാലത്തില്‍ 
(ബഹ്‌ മനിഷ്‌ ഠന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ അനേകമായ സിദ്ധികള്‍ ഏര്‍പ്പെടും. 
ലോകത്തിലുളളവര്‍ ബഹുവിധങ്ങളായി പൂജിക്കും. ബഹുവിധങ്ങളായ 
ഭോഗങ്ങള്‍ വന്നുചേരും. (ബഹ്‌ മചാരികളായിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ വളരെ 
പണത്തെ കൊടുത്ത്‌ കന്യാദാനംചെയ്യുവാന്‍ വലിയ വലിയവര്‍ 
ഹസ്തദൃഡ്ഃബദ്ധരായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കും. സന്യാസികളായിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
വലിയ പ്രഭുക്കള്‍ കൂടിവന്ന്‌ മാങ്ങളെ കെട്ടിക്കൊടുക്കാനായി 
ബുദ്ധിമുട്ടിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കും. സാധാരണ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
കഷ്ടങ്ങളെ സഹിച്ച്‌ (ബഹ്‌ മനിഷ്ഠയെ സാധിക്കും. സുഖം വന്നപ്പോള്‍ 
അതിനെ അതിക്രമിക്കാന്‍ സാധ്യമാവാതെ സുഖഭോഗങ്ങളില്‍ 
മഗ്നരായി ആ സുഖത്തില്‍ പതിതരാകുന്നതാണ്‌. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
നിന്ന്‌ രക്ഷ പ്രാപിക്കുവാന്‍ മഹാത്മാവായ ഗുരുസന്നിധിയില്‍ ഇരുന്ന്‌ 
അവരുടെ കാരുണ്യം സമ്പാദിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതാണ്‌ ശാസ്ര്തത്തില്‍ 
സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ രണ്ടിനേയും ഒരേവിധമായി കാണണമെസ്‌ പറയുന്ന 
തിന്റെ രഹസ്യം. കൃഷി വര്‍ഷമില്ലാതെയും നശിക്കും. 
അതിവര്‍ഷത്താലും നശിച്ചുപോകും. ആ സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 
ഇരുമ്പുവിലങ്ങ്‌, രണ്ടാമത്തേത്‌ പൊന്‍വിലങ്ങ്‌. ഇതില്‍ ഏതുകൊണ്ടാ 
യാലും ബന്ധിച്ചാല്‍ ബന്ധനംതന്നെ. പൊന്‍സൂചി കൊണ്ടായാലും 
ഇരുമ്പുസൂചികൊണ്ടായാലും കണ്ണില്‍ കുത്തിയാല്‍ കണ്ണു നഷ്ട 
പ്പെടുന്നത്‌ രണ്ടും സമംതന്നെ. 


ശ്ലോകം: വാസുദേല മനോയസ്യ, . ജചഹോഥമാരച്ച'നാദിഷു 
തസ്ധ്യാഥ്തരായോ മൈദ്രതയ ദേഖ്വേദത്വാധികംഫലം 


താ: ഹേ മൈത്രേയ മഹര്‍ഷി ജപധ്യാന ഹോമാര്‍ച്ചനാദി 
നിഷ്ഠകളെ അഭ്യസിച്ച്‌ വാസുദേവ പരപ്രഹ്മത്തെ അടയുവാന്‍ മനസ്സ്‌ 
പ്രയത്‌ നിക്കുന്ന മുമുക്ഷുവായവന്ന്‌ ദേവ്വേന്ദത്വാദി സമസ്ത 
ഫലഭോഗ്പ്രാപ്തിയും തന്നുടെ മോക്ഷത്തിന്‌ പ്രതിബന്ധമാണെന്ന്‌ 
പരാശര മഹര്‍ഷി മൈത്രേയന്ന്‌ വിഷ്ണുപുരാണത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചു. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ശ്ലോകം: ആരംഭഗുര്‍റിം ക്യണ? (കമേണ 
ലഘഗിീപുരമ വ്ൃദ്ധിമുവൈതറപശ്ചാത്‌ 
ദിനസ്ധ്യപു രവാരിദ്ഥ പരാരീദ്ധഭിന്നാ 
ഛായേവമ്കൈത?ഖലസസമജ്ജനാനാം. 


താ: ഈ ബപ്രഹ്മനിഷ്‌ ഠാദി ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ നല്ല 
സദ്ഗുണവും യഥാര്‍ത്ഥഭക്തിശ്രദ്ധയുമുളള സദ്ജനങ്ങള്‍ മദ്ധ്യാഹ്നാ 
ന്തമുള്ള തന്റെ നിഴല്‍പോലെ പ്രതിദിനം അഭിവൃദ്ധി (പാപിക്കു 
ന്നതാണ്‌. മന്ദഗുണമുളള പാമരന്‍ ഉദയത്തിലിരിക്കുന്ന തന്നുടെ 
നിഴല്‍പോലെ ഉയരമായി കാണിക്കപ്പെട്ടാലും മദ്ധ്യാഹ്നം വരുന്തോറും 
എപ[പകാരം കുറഞ്ഞുകൊണ്ടുവരുമോ അപ്രകാരം (കമമായി 
ധ്യാനജപങ്ങള്‍ കുറഞ്ഞുവരും. ഇവന്‍ ഉത്തമഗതിയെ പ്രപിക്കുന്നതല്ല: 
ആദ്യം പറഞ്ഞവന്‍ ശീ്വമായി മ മുക്തിയ്യെപ്രാപിക്കും. അതായത്‌ ഉദയ 
ത്തില്‍ നമ്മുടെ നിഴല്‍ എര്രതയോ നീളമായിരിക്കുമല്ലോ. സുര്യന്‍ ഉയ 
രുന്തോറും കുറഞ്ഞുകുറഞ്ഞ്‌ മദ്ധ്യാഹ്‌ നത്തില്‍ ശരിയായ ഛായ 
ഇല്ലാതെ പോകുമല്ലോ. അപ്രകാരംതന്നെ ദുര്‍ജനം പ്രാരംഭത്തില്‍ 
അധികമായിത്തോന്നി ക്രമമായി ഏതുമില്ലാതെ പോകും. സജ്ജനം 
(പാരംഭദിശയില്‍ ചെറുതായി ആരംഭിച്ച്‌ (്രതിദിനവും അധിക 
മധികമായി വൃദ്ധിയായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ഇപ്രകാരം മദ്ധ്യാഹ്‌ നത്തില്‍ 
തന്നുടെ നിഴല്‍ അല്പാല്പമായി കാണിച്ചാലും വളരെ വൃദ്ധിയായി 
സായാഹ്നത്തില്‍ എത്ര വലുതായിരിക്കുമോ അപ്രകാരമായിരിക്കു 
മെന്ന്‌ ഭര്‍തൃഹരിയോഗീശ്വരന്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: അധശദ്ധമാനാഴ ഫുരുഷാ, ധരീമ്മ സ്യാസ്വപരന്തച 
അപാഫ്യമാം ന?വരിത്തന്തേ, മുത്യുസംസ്ധാരഹിത്മന? 


(ഭ.ഗീ. 9-3 


താ: ഹേ അര്‍ജ്ജുന നല്ല ശ്രദ്ധയില്ലാത്ത നരന്മാര്‍ മഹത്തര 
മായ ഈ മോക്ഷത്തിന്റെ ഫലത്തെ അറിയാതെ ശ്രദ്ധാഭക്തിയോടെ 
ഭജിച്ച്‌ മുക്തിപ്രാപിക്കാതെ ജനനമരണമെന്ന ഈ ഘോരസംസാര 
സാഗരമെന്ന ച്രകത്തില്‍ കൂടെക്കുടെ തിരിഞ്ഞു കഷ്ടപ്പെടുമെന്ന്‌ ശ്രീ 
ഭഗവത്‌ വചനം. 


ശ്ലോകം: അജ്മെശ്ചഴ്രശദ്ദമാനാ ശ്ഥ സംശയാത്മാ വിനശ്യത? 
നായം ലോകോസ്തിത പരോനസുഖം സംശയാത്മന£ 


(ഭ.ഗീ. 4-40) 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 






താ: ആത്‌ മജ്ഞാനമില്ലാത്തവനന്‍ ശ്രദ്ധ തീരെയില്ലാത്തവനും 
ഗുരുവാക്ൃത്തിലും ശാസ്‌ ര്രങ്ങളിലും സര്‍വ്വദാ സംശയബുദ്ധി 
യോടുകൂടിയവനുമായ മുമുക്ഷു പൂര്‍ണ്ണസുഖത്തെ അനുഭവിക്കാതെ 
നാശത്തെ പ്രാപിക്കും. അപ്രകാരം ര്രദ്ധയില്ലാത്തവന്‍ ഈ 
ലോകത്തെ ആയാലും പരലോകസുഖത്തെ ആയാലും പ്രാപിക്കാതെ 
(്ഷ്ടനാകുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതായത്‌ 
അന്നദാനത്തിന്‌ സാമ്പാര്‍ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ പരിപ്പ്‌ കായ്കറി വസ്തുക്കളെ 
വളരെ സമ്പാദിച്ചാലും കലായി ഇല്ലാത്ത ചെമ്പുപാര്രത്തില്‍ തയ്യാര്‍ 
ചെയ്താല്‍ ക്ലാവു പിടിച്ചുപോകുമെന്നല്ലാതെ എന്തു പ്രയോജനം. 
പണനഷ്ടശരീരകഷ്ടവും ബാക്കിയാകുന്നതല്ലാതെ അതിനാല്‍ 
ഇഹത്തിലായാലും പരത്തിലായാലും എന്തു പ്രയോജനം ഉണ്ടാകും. 
അപ്രകാരംതന്നെ അത്യന്തികമായ (്രദ്ധയില്ലാതിരുന്നാല്‍ ജപധ്യാനാദി 
പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളും വ്ൃര്‍ത്ഥമെന്ന്‌ ശ്രീ വാസുദേവന്റെ ഉപദേശസാരം 
കൂടാതെ ആഹാരവിഷയങ്ങളില്‍ക്കൂടി മുമുക്ഷു വളരെ ജാഗരൂകനാ 
യിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. മനസ്സിനെ സ്വാധീനപ്പെടുത്തിക്കൊളളുന്ന വിഷയ 
ത്തില്‍ ആഹാരം വളരെ സഹായംചെയ്യും. ഇതിന്‌ ബഹുദുരം 
വിചാരിക്കാന്‍ അവസരം ഇല്ല. ഒരു പശുവിനേയും പുലിയേയും 
പരിശോധിച്ചാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലാകും. പശു വലിയൊരു ജീവി 
യായാലും അതിനെന്തൊരു ശാന്തസ്വഭാവം. പുലി ചെറിയ ജന്തുവാ 
യാലും അതിന്റെ (കുരസ്വഭാവം നോക്കണം. പശുവിന്‌ സാത്വികമായ 
ഗുണം ആഹാരത്തിലാണ്‌ ദേവത്വം സിദ്ധിച്ചത്‌. പുലിക്ക്‌ 
മാംസഭോജനത്താല്‍ രാക്ഷസത്വം ഏര്‍പ്പെട്ടതും കൂടാതെ ചെമപ്പ്‌ 
മണ്ണെണ്ണയാല്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന വിളക്കിന്റെ ഗ്ലാസും വെള്ള മണ്ണെണ്ണ 
യൊഴിച്ച വിളക്കിന്റെ ഗ്ലാസും പരിശോധിച്ചാല്‍ ഈ സംഗതി 
എല്ലാവര്‍ക്കും സ്പഷ്ടമാകും. ചെമപ്പു മണ്ണെണ്ണകൊണ്ട്‌ കത്തിച്ച 
വിളക്കിന്റെ കുപ്പിയെല്ലാം ശീലമായി പുകയില്‍ ആവരണം ചെയ്ത്‌ 
ര്പരകാശം കാണാതെ പോകുമല്ലെൊ. വെള്ള മണ്ണെണ്ണയൊഴിച്ച വിളക്ക്‌ 
എത (പരകാശമായിരിക്കും. ഇപ്രകാരം തന്നെ നീചഭോജനത്താല്‍ 
ഹൃദയം മലിനമായി ജ്ഞാനം ആവരണം ചെയ്യപ്പെടും. 
ശുദ്ധാഹാരത്താല്‍ മനോനൈര്‍മ്മലും ഏര്‍പ്പെട്ട നിരാവരണ നിരങ്കുശ, 
(രഹ്‌ മനിഷ്‌ഠയില്‍ ഇരിക്കുന്നതു സുലഭം. ആഹാരദോഷത്താല്‍ 
ഉണ്ടായ ഒരു കഥപറയാം. ഏകാഗ്രബുദ്ധിയോടെ കേള്‍ക്ക്‌. ഈ കഥ 
കര്‍ണ്ണാടകഭാഷയില്‍ ഗീതാരഹസ്യമെന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉളളത്‌. 








ബാംഗ്ലൂര്‍ ദേശത്തില്‍ രാമച്ര്ദ്രശാസ്‌്തിയെന്ന ഒരു 
വൈദിക്രബാഹ്‌ മണന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇവന്‍ വേദവേദാന്ത 
പാരംഗതനും പരമദയാലുവും മഹാഭക്തനും സാധുസേവയില്‍ 
അത്ൃധികം പ്രേമമുളളവനും ഏകപത്‌ നീ(വതനുമായ ഗൃഹസ്ഥന്‍. 
ഇവന്റെ ഭാരൃ മനുഷൃനെ പിന്‍തുടരുന്ന നിഴല്‍പോലെ. 
ഭര്‍ത്താവാജ്ഞയെ പരമപദമെന്ന്‌ വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്ന പതിര്വതാ 
ശിരോമണി. ആ ദേശസമീപത്തില്‍ ഒരു കുടീരത്തില്‍ വാസുദേവാനന്ദ 
എന്നു പേരുളള ഒരു സന്യാസി (ബഹ്മനിഷ്ഠയില്‍ ഇരുന്നിരുന്നു. 
ഇവരാണെങ്കില്‍ ശമദയാദി സാധനാചതുഷ്ഠയസമ്പന്നന്‍. സര്‍വ്വദാ 
ര്രഹ്മനിഷ്ഠയില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍. ഒരുനാള്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ 
രാമചന്്രശാസ്ര്രി ഇവരെ തന്റെ വീട്ടില്‍ ഭിക്ഷയ്ക്കായി ക്ഷണിച്ചു. 
ഇവര്‍ ഉദയത്തില്‍ സ്‌നാനനിഷ്ഠാദി കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ ഗൃഹസ്ഥന്റെ 
വീട്ടില്‍ വന്നു. ആ ദിവസം ഉദയത്തില്‍ തന്റെ ധര്‍മ്മപത്നി വീട്ടില്‍ 
ദൂരമായി പ്രതിദിനവും സാധുശുശഗ്രൂഷാ പരായണിയായ ആ അമ്മ 
തന്റെ കൈയ്യാല്‍ പാചകം ചെയ്തു വയ്ക്കുന്നത്‌ മാമൂല്‍. പാചകം 
ചെയ്തുകൊടുക്കാന്‍ പറ്റാത്ത സാഹചര്യമായതിനാലും യതിയെ ഭിക്ഷ 
യ്ക്കു ക്ഷണിച്ച്‌ ഭംഗം ചെയ്യരുതെന്ന്‌ കരുതി ആ അമ്മ മറ്റൊരു 
ബാഹ്‌ മണസ്‌ ര്രീയാല്‍ പാചകം ചെയ്യിച്ച്‌ സ്വാമികള്‍ക്ക്‌ 
ഭക്ഷൃഭോജ്യങ്ങളോടെ ഭോജനം സുഖമായി നടത്തി. സന്യാസി 
ഭോജനവേളയില്‍ തനിക്ക്‌ വെള്ളിപ്പാര്തത്തില്‍ കൊടുത്ത ക്ഷീരാന്നം 
ഭൂജിച്ച്‌ ആ പാരതത്തെകൊണ്ടുപോയാല്‍ നന്നായിരിക്കുമെന്ന്‌ 
മോഷണബുദ്ധിയുണ്ടായി, കാഷായവസ്രതത്തില്‍ കെട്ടി ഗൃഹസ്ഥനെ 
ആശീര്‍വദിച്ച്‌ പര്‍ണ്ണശാലയില്‍ പോയി. ആ ദിവസങ്ങളിലെല്ലാം 
സന്യാസിക്ക്‌ ഹൃദയത്തില്‍ അനേകവിധങ്ങളായ ദുരാലോചനകള്‍ 
അടിക്കടി വൃദ്ധിയായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അടുത്ത നാള്‍ ഉദയത്തില്‍ 
ബഹിര്‍ഭുമിക്കുപോയി സ്നാനം ആചരിച്ച്‌ നിഷ്ഠയിലിരിക്കുന്ന സമയ 
ത്ത്‌ തന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ ഇപ്രകാരം വിചാരമുണ്ടായി. ആഹാ! 
എന്തൊരാശ്ചര്യം. ഇന്നലെ മനസ്സില്‍ എത്രവിധങ്ങളായ ദുര്‍ബുദ്ധി 
കളാണ്‌ ബാധിച്ചത്‌. ഇന്ന്‌ യഥാസ്ഥിതിയായി, ശാന്തമായി സുഖമാ 
യിരിക്കുന്നു. ഇതുമല്ലാതെ ഇന്നലെ എത്ര വലിയ ഘോരകുത്യം 
ആചരിച്ചു.” ഹാ പരമാത്മ ഭഗവാനേ, ഗുരുനാഥാ, ഞാന്‍ എത്ര 
അധോഗതിയിലേക്ക്‌ വഴുതിവീണു. ഞാന്‍ ജന്‌ മനാ 
അസതൃവാചകമോ മോഷണമോ ചെയ്തവനല്ലല്ലോ. എനിക്ക്‌ 
എ(പകാരം ഈ പാപകര്‍മ്മം സംഭവിച്ചു. ഞാന്‍ എരര്തയോ 








മഹാത്‌ മാക്കളുടെ വായില്‍ മണ്ണിട്ട രകൂരനായി മാറി. ഇനിമേല്‍ 
ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ സന്ത്യാസികളെ വിശ്വസിക്കുമോ എന്ന്‌ 
അനേകവിധങ്ങളായി തന്നില്‍ താന്‍ വിചാരിച്ചു. ഇതിന്റെ സംഗതി 
അറിയുവാന്‍ രാമച്ന്ദ്രശാസ്ത്രിയുടെ വീട്ടില്‍ പോയി സാഷ്ടാംഗമാ 
യി നമസ്ക്കരിച്ച്‌ ദുഃഖാമ്രകാന്തനായി നിന്നു. ഇതിനെ കണ്ട്‌ 
പരമഭക്തനായ ശാസ്ത്രി വളരെ ഭയന്നു. അയ്യോ സന്യാസി നമുക്ക്‌ 
നമസ്ക്കാരം ചെയ്യുന്നുവല്ലോ. നമ്മുടെ പുണ്യമെല്ലാം പോയല്ലോ. 
അവരെ നാം നമസ്ക്കരിച്ച്‌ പാപം നശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ അവരുടെ 
പുണൃത്താല്‍ പാവനരാകേണ്ടവരല്ലയോ. അതുമല്ലാതെ ഈ യ 
തീശ്വരന്‍ അസാധാരണ ്രഹ്മനിഷ്ഠനാണല്ലോ. ഇന്നലെ 
ഭിക്ഷാന്നത്തില്‍ എന്തു തെറ്റു സംഭവിച്ചുവെന്ന്‌ അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
സന്യാസിയുടെ പാദങ്ങളെ ബലമായി പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ അപരാധത്തെ 
ക്ഷമിക്കുവാന്‍ കരഞ്ഞുപറഞ്ഞു. സന്യാസി ഇവരെ കെടിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ബലമായി കരഞ്ഞു. ഈ കോലാഹലം എല്ലാം കണ്ട്‌ അനേകം വലിയ 
വര്‍ വന്ന്‌ സംഗതി അറിയുവാന്‍ സമാധാനപ്പെടുത്തി, വൃത്താന്തത്തെ 
ചോദിച്ചു. അപ്പോള്‍ സന്ന്യാസി തന്റെ ജന്മനാ പരിശുദ്ധതയെയും 
ധര്‍മ്മനിഷ്ഠയെയും കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. ഇന്നലെ നടത്തിയ മോഷണ 
പ്രവര്‍ത്തിയേയുംകുടി പറഞ്ഞ്‌ വെളളിക്കിണ്ണത്തെ കാണിച്ചു. അപ്പോള്‍ 
അവരില്‍ ഒരു ബുദ്ധിശാലിയായ സ്രാഹ്മണന്‍ ഗൃഹസ്ഥനോട്‌ ഭോജന 
പാചകസംഗതി ചോദിച്ചു. അപ്പോള്‍ ഗൃഹസ്ഥന്‍ നടന്ന സംഗതിയെ 
ല്ലാം പറഞ്ഞു. ഇവര്‍ക്ക്‌ പാചകംചെയ്തു കൊടുത്തിരുന്ന സ്രതീക്ക്‌ 
മോഷണവേലയും ദുര്‍വൃത്തിയും അധികമായി ഉള്ളതിനാല്‍ അവരുടെ. 
ഹസ്‌ തത്താല്‍ ഭുജിച്ചു അന്നം ഉദരത്തില്‍ ഉരിക്കുന്നതുവരെ 
സന്യാസിക്കും ആ ദോഷം സംഭവിച്ചു. മറുനാള്‍ ആ അന്നം ജീര്‍ണ്ണ 
മായി ബഹിര്‍ഗതമായപ്പോള്‍ തന്നുടെ പൂര്‍വ്വസ്ഥിതി പ്രകാശിച്ചു. 
അതിനാല്‍ ഈ കഥയില്‍ നിന്ന്‌ എഏര്രയോ സാരം (ഗരഹിക്കാനുണ്ട്‌. 
ഈ രഹസ്യമറിയാതെ നല്ല രബഹ്മനിഷ്ഠര്‍കൂടി ഗൃഹസ്ഥരുടെ വീട്ടില്‍ 
ചിലദിനങ്ങള്‍ പോയതിനുശേഷം ദുഷിക്കാന്‍ കാരണം. അതിനാല്‍ 
ഭോജന പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ശുദ്ധമായി പാചകം ചെയ്തുവയ്ക്കുന്നവര്‍ 
ശുദ്ധരായും പാചകം ചെയ്യുമ്പോഴും വിളമ്പുമ്പോഴും പവിത 
വിചാരത്തോടെ ഉരിക്കണം. എന്നതുകൂടാതെ ഭുജിക്കുന്നവര്‍ കൂടി 
ശാന്തരായി ഈശ്വരവിചാരത്തോടെ ഭുജിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇപ്രകാരം 
ഇരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ നിശ്ചയമായും പാവനത്വം ഉണ്ടാകും. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ശ്ലോകം: അനാദോഷേണ ഛിത്തന്ധ്യ കാഷുഷ്യം സരീവൃദാ ഭവേത്‌ 
ക്ചുഷക്ൃയത ചത്താനാം ധരര്‍മ്മസ്ത്മ്യക്ന ഭാസതേ 


2. അകക്ഷഗസ്ധ്യ നിവ്യത്ത്യാാതു വിശുദ്ഥം ഹൃദയം ഭവേത്‌ 
ആഹാരശുദ്ഥ ചിത്ത സ്വ്യ വിശുദ്ഥിരി ഭവതിസ്വത? 


2. ഛിത്ത ശുദ്ധ്യധകമാത്‌ ജ്ഞാനം (തുദ്യന്തി(ഗഥയാ? സ്പുടം 
അഭകഷ്യം (ബഹ്മഡിജ്ഞാനാവ്‌ഹ?ന സ്ധ്യേഖ ദേഹിന? 


താ: അന്നദോഷത്താല്‍ ചിത്തത്തിന്‌ മാലിന്യം നിശ്ചയമായും 
സംഭവിക്കും. കല്മഷ ഹൃദയമുളളവന ധര്‍മ്മരഹസ്യമായ ജ്ഞാനം 
ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. നീചാഹാര വര്‍ജ്ജനത്താല്‍ ഹൃദയം പരിശുദ്ധമാവും. 
ചിത്തശുദ്ധിയാല്‍ ജ്ഞാനം ആവരണം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥികള്‍ 
((പതിബന്ധങ്ങള്‍) നശിച്ച്‌ ജ്ഞാനം വിസ്പഷ്ടമായി പ്രകാശിക്കും. 
മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ അഭക്ഷ്യം നിശ്ചയമായും പഡ്രഹ്‌ മജ്ഞാനത്തിന്‌ 
നാശകാരണമെന്ന്‌ പാശുപദധ്രഹ്‌ മോപനിഷത്ത്‌. ഈ ഉപനിഷത്ത്‌ 
വാര്‍ത്തയെ മുമുക്ഷുക്കള്‍ സര്‍വ്വദാ മറക്കാതിരിക്കട്ടെ. അതിനാല്‍ 
ശാസ്ര്രത്തില്‍ ഒരു പര്യായം. ശുദ്ധാഹാരം ഭുജിക്കുന്നവന്‍ യോഗിയെ 
ന്നും, രണ്ട്‌, പര്യായം ഭൂജിക്കുന്നവന്‍ ഭോഗി എന്നും (ഗൃഹസ്ഥന്‍) 
മൂന്നു പ്രാവശ്യം കഴിക്കുന്നവന്‍ രോഗി എന്നും നാലുപ്രാവശ്യം 
കഴിക്കുന്നവന്‍ ശാപ്പാട്ടുരാമന്‍ എന്നും ശവമെന്നും അതായത്‌ 
(പാഠാണനുളള ശവമെന്നും അര്‍ത്ഥം. 


ശ്ലോകം:ഏകവാരം ചരേത്‌ ഭൈക്ഷ്യം ന (്രസജ്യേോോത വിസ്തരേ 
കെൈകഷ്യ(ചസക്‌ തോഹിയതിര്വിഷയേച്‌ സങ്ജന? 


താ: സന്യാസിയാകുന്നവന്‍ ഏകകാലം മാ(തം ഭോജനം 
ചെയ്യണം. അധികമായി തിന്നരുത്‌. അധികമായി തിന്നുന്നതില്‍ 
ആസക്തിയുളളവന്‍ നിശ്ചയമായും വിഷയലോലുപനാവും. ഇവന്‍ 
ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: ൧൭ ഭാഗാ ചുരയേദന്നൈ സ്തേ യേനൈക്ച പുരയേത്‌ 
മാരുതസ്വ്യ (ചചാരാരിത്ഥം ചതുരീത്ഥ മവശേഷയേത്‌ 


ഉദരത്തെ പകുതിഭാഗം അന്നത്താലും കാല്‍ഭാഗം ജലത്താലും 
കാല്‍ഭാഗം വായുസഞ്ചാരാര്‍ത്ഥമായും വയ്ക്കുന്നവര്‍ക്കു നിരങ്കുശ 
(്രഹ്മനിഷ്ഠയില്‍ സര്‍വ്വദാ ഇരിക്കാം. ഇവര്‍ക്ക്‌ യാതൊരു വ്യാധി 
യും വരുന്നതല്ല. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം:അനാരോഗ്യ മനായുഷ്യാമന്വരിഗ്യം ചാത?7ഭോജനം 
അപഫുങ്ട്യം ലോകവിദിഷ്ടം തമ്പ്‌ മാതത്‌ പരിവരിജ്ജ്യ യേത്‌. 


താ: അതിഭോജനത്താല്‍ രോഗവൃദ്ധിയും ആയുര്‍ക്ഷീണവും, 
നരകപ്രാപ്തിയും പാപകാരണവും ലോകനിന്ദയും സംഭവിക്കും. 
അതിനാല്‍ അതിഭോജനം സര്‍വ്വദാ എല്ലാവര്‍ക്കും വര്‍ജ്ജനീയമെന്ന്‌ 
ശ്രീ മനുദേവന്‍ പറയുന്നു. ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി അധികമായി ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ആഹാരവിഷയത്തെപ്പറ്റി പറഞ്ഞിടത്തുകാണാം. ഈ 
ആഹാരവിഷയം ദേഹാദ്ധാനം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ അത്ര ബാധിക്കുന്നതല്ല. 
അവര്‍ക്ക്‌ തങ്ങളുടെ ദേഹകഷ്ടമനുസരിച്ച്‌ ഭോജനം ചെയ്യാം. 
മുമുക്ഷുവായവന്‍ തന്നുടെ ജീവിതാവശ്യത്തിന്‌ വേണ്ട്രത പണം 
ഇല്ലെങ്കില്‍ ഉദരപോഷഞണത്തിനായി സ്വധര്‍മ്മമനുസരിച്ച്‌ അധിക 
പാപമില്ലാത്ത വേല നോക്കി ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. തന്നുടെ ജീവിതയാ്ര 
ഇതരര്‍ക്ക്‌ ഭാരമായിരിക്കരുത്‌. അത്‌ വലിയതെറ്റ്‌. "ശരീരം കേവലം 
കര്‍മ്മ കൂര്‍വന്നാപ്നോതികില്‍ ബിഷം" എന്ന്‌ ശ്രീ ഭഗവാന്‍ ഗീത 
യില്‍ ഉപദേശിച്ചു. അതായത്‌ ശരീരപോഷണത്തിന്‌ കുലധര്‍മ്മമായ 
എന്തുവേല ചെയ്താലും അതിനാല്‍ ദോഷം സംഭവിക്കുന്നതല്ല. ആ 
വേലകൂടി തപസ്സിന്റെ ഒരു ഭാഗം. അതിനാല്‍ അവരവരുടെ 
ജീവസന ധാരണത്തിന്‌ സമ്പാദിക്കുവാന്‍ ആവശ്ൃമായകര്‍മ്മം 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇനി മറ്റൊരു വിഷയത്തില്‍ മുമുക്ഷു ദൃഷ്ടി വെച്ച്‌ 
വേല ച്െചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അത്‌ ബ്രഹ്മചര്യം അത്‌ വളരെ ശക്തി 
യുളളത്‌. ഈ പ്രഹ്‌മചര്യര്വതത്തില്‍ ജാഗരുകത ഇല്ലാതെപോയാല്‍ 
അചേതനമായ തോല്‍പ്രതിമതന്നെ. 


(ബഹ്മച്ചത്യേണ സത്ത?ഷ്ടേദ്ര്പമാദേ നമസ്‌കര?" 


ശ്ലോകം: ദരീശനം സ്ചരീശനം കേളി കര്‍്രീത്മനം ഗുഹ്ൃഭാഷണം 
സങ്കല്‌പേധ്/ധ്യവസ്ധായശ്ച (കിയാ നിരീവ്ൃത്തിരേവച 


2. ഏതെ മൈഥുന മഷ്ട്രാംഗ /ചവദന്ത?മന?ഷിണം 
വിചര?തം (ബഹ്മചത്യമനുഷ്ട്േയം മുമുക്ഷുഭി? 
(കഠരുദ്രോപനിഷത്ത്‌) 
താ: ബ്രഹ്മനിഷ്ടന്‍ സര്‍വ്വദാ പ്രമാദരഹിതമായ (്രഹ്മചര്ൃ 
ത്തിലിരുന്ന്‌ നിഷ്ടയെ പൂര്‍ത്തീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ ബ്രഹ്മചര്യം 
എട്ടുവിധം. സ്ര്രീയുടെ മുഖസ്തനങ്ങളെ നോക്കുന്നത്‌, ഹസ്തങ്ങളാല്‍ 
പിടിക്കുന്നത്‌, നാട്യനര്‍ത്തനാദികള്‍ കാണുന്നത്‌. (അവരോടു കൂടി 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ആടുന്നത്‌, പാടുന്നത്‌) വിഷയ സംബന്ധമായ വാക്കുകളെ 
ഉച്ചരിക്കുന്നത്‌. അവരോടുകൂടി നിര്‍ജ്ജനസ്ഥലത്തിരിക്കുന്നത്‌ വിഷയ 
സംബന്ധമായ സംഗതിയെ വിചാരിക്കുന്നത്‌ വിഷയപ്രവര്‍ത്തന 
ത്തിനായി മാര്‍ഗ്ഗം ഈഹിക്കുന്നത്‌. സ്രതീയില്‍ രമിക്കുന്നത്‌ തുടങ്ങിയ 
ഈ എട്ടും മൈഥുനത്തില്‍ ചേരുന്നത്‌. അതിനാല്‍ മുമുക്ഷുക്കള്‍ ഈ 
എട്ടു സംഗതികളില്‍ നിന്നം വിപരീതമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അപ്രകാരമുളളവരാണ്‌ നിജമായ (്രഛ്മചാരിയെന്നറിയേണ്ടതാണ്‌. 
അതായത്‌ ദര്‍ശന സ്പര്‍ശനമെന്ന രണ്ട്‌ മുന്ന്‌ സംഗതികളെമാത്രം 
ഹൃദയത്തില്‍ ദുര്‍വിചാരത്തോടെ ചെയ്യരുതെന്ന്‌ ഭാവം ഇതരമായ 
തുകൂടി ചെയ്യരുത്.ഇത്‌ പുരുഷന്മാര്‍ക്കു പറഞ്ഞപ്രകാരം 
സ്‌ ര്രീകള്‍കൂടി പുരുഷനില്‍ നിന്ന്‌ പ്ബഹ്മചര്യാധവതത്തെ 
അനുഷ്‌ റഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. രാജ്യത്തില്‍ രാജാവ്‌ ദുര്‍ബലനായാല്‍ 
കളളന് മാര്‍, ദുഷ്ടന്മാര്‍ മുതലായ ദൂുര്‍മാഗ്ഗികളാല്‍ രാജ്യം 
അരാജകമാക്കുന്നതുപോലെ ശരീരമെന്ന രാജ്യത്ത്‌ വീര്യം 
രാജാവിനെ പോലെയാണ്‌. ഇതിന്‌ ഹാനിയേര്‍പ്പെട്ടാല്‍ ബുദ്ധിബലം 
നശിച്ച്‌ രോഗാദികളാലും ദുര്‍ഗുണങ്ങളാലും ശരീരവും ആത്മാവും 
പാഴാവും. നൂറ്‌ തുള്ളി രക്തത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു തുളളി വീര്യമുണ്ടാവുന്നു. 
്രഹ്മചര്യത്താല്‍ ദൃഡ്ദമായ കായം മാര്രമേ സിദ്ധിക്കു. (ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
മനസ്സ്‌ (്രവേശിപ്പിക്കുനത്‌ നിജമായ ബ്രഹ്മചര്യം 


ശ്ലാകം: മുക്ത? മിച്ച? ചേത്താത/ വിഷയാത്‌ വിഷവത്ത്യമ 
കഷഗമാ/ര്ജ്ജവ ദയാതേ ഷസ്തത്യം പചിയുഷവത്‌ ഭവ 


താ: ഓ കുഞ്ഞേ നീ മുക്തി പ്രാപിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചാല്‍. 
സമസ്ത വിഷയങ്ങളേയും വിഷംപോലെ തൃജിക്കേണ്ടതാണ്‌. മാതമല്ല 
ക്ഷമയും നിശ്ചലസ്രഹ്‌ മനിഷ്ഠയും ഭൂതദയയും സര്‍വ്വദാ സന്തോഷ 
ബുദ്ധിയും സത്യനിഷ്ഠയും അമൃതംപോലെ സേവിക്കത്തക്കവയെന്ന്‌ 
ജീവന്‍മുക്തനായ ശ്രീ ജനകനോട്‌ അഷ്ടാവ്രകമുനീ(ര്്ദന്‍ ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: മോക്ഷോ വിഷയവൈരസ്യം ബന്‌ ശമോവദൈഷ' യ- 
കോരസഏതാവ ദേവ വിജ്ഞാനം യഥേച്ഛ/ സ7തഥാകുതരു. 


താ: ഹേ ജനക മഹാരാജാവേ മോക്ഷമെന്നത്‌ വിഷയ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ വിരക്തി പ്രാപിക്കുന്നത്‌. ബന്ധമെന്നാല്‍ വിഷയത്തിലുളള 
രൂചി. സമസ്ത വേദശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ നിന്നും, നിന്റെ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ 
വിചാരിച്ചു കാണപ്പെടേണ്ടത്‌ ഇതുതന്നെ. ഇനി ഞാന്‍ പറയേണ്ടുന്നത്‌ 
യാതൊന്നുമില്ല. ഇതില്‍ നിന്റെ ഇഷ്ടം എങ്ങിനെയോ അങ്ങനെ ചെയ്യൂ. 








ശ്ലോകം: മാതാസ്ധ്ര്പാ ദുഹ?;താ വാന വിഥി്‌ക്‌ താസനേ2 ഭവേത്‌ 
ബഘവാനി(ദദിയ്ഗാമോ വിദ്ധാം സമചികര്ഷത? 


താ: വിരക്തനായി ഡ്രഹ്മനിഷ്ഠ ചെയ്യുന്നവന്‍ നല്ല പ്രായ 
ത്തില്‍ ഉളള മാതാവോടുകൂടിയായാലും സോദരിയോടു കൂടിയാ 
യാലും പു(തിയോടു കൂടിയായാലും ഏകാന്തസ്ഥലത്ത്‌ ഇരിക്കരുത്‌. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയസമൂഹം വളരെ ബലമുളളതാണ്‌. 
ര്രഹ്‌ മജ്ഞാനികളുടെ മനസ്സുകൂടി ആകര്‍ഷിച്ച്‌ വിഷയത്തില്‍ 
പ്രവേശിപ്പിക്കും. വിരക്തരായ, (ര്രഹ്‌ മനിഷ്ഠ ചെയ്യുന്ന സ്ര്തീകൾ 
കൂടി വിജനസ്ഥലത്ത്‌ ഇരിക്കുന്ന കാലത്തില്‍, അച്ഛന്‍, സോദരന്‍, 
പുര്തന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ ഇവര്‍ ഇരിക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ഇരിക്കരുതെന്ന്‌ 
പറയുന്നതില്‍ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ അച്ഛന്‍, സഹോദരന്‍, പുരതന്‍, തുടങ്ങിയ 
വരിലും അല്ലെങ്കില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഇവരുടെ മേലും എപ്രകാരവുമുളള 
ദുഃസ്സഭ്കല്‌ പം ഉണ്ടാവുന്നതല്ലല്ലോ. അപ്രകാരം ഉളളവരെക്കുടി 
വിശ്വസിക്കരുതെന്ന്‌ മഹര്‍ഷിമാര്‍ പറയുമ്പോള്‍, ഇതരര്‍ കൂടി 
ഇരിക്കുന്ന വിഷയമായി മറ്റെന്തു പറയണം എന്നര്‍ത്ഥം. ഏത്‌ സമയ 
ത്തില്‍ എപ്രകാരം നടക്കുമോ എന്ന്‌ ഭയപ്പെട്ട്‌ പറഞ്ഞത്‌. അപ്രകാരം 
തന്നെ വിരക്തനായ പുരുഷന്‌, മാതാവ്‌ സഹോദരികള്‍, പുത്രിമാര്‍ 
ഇവരുടെ മേല്‍ ഒരു വിധത്തിലുമുള്ള ദുര്‍ബുദ്ധി ഉണ്ടാവുന്നതല്ലല്ലോ? 
അവരെക്കൂടി വിശ്വസിക്കരുതെന്ന്‌ മഹാത്മാക്കള്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതില്‍, 
മറ്റുളജ സ്രരീകളേയും ശിഷ്യകളാക്കിയവരേയും സമീപത്തില്‍ 
വെച്ചിരിക്കുന്നത്‌ അപായകരം. 


ശ്ലോകം: കായേന മനമസ്പാ വാചാ സ്(ത?ണാംതു പരിവര്ജ്ജതം 
ജതോ ഭാര്യാംതഥാ സ്വസ്ധ്യ /ബഹ്മചര്യം തദുച്യതേ. 


ഇനി ഗൃഹസ്ഥപ്രഹ്‌ മചരൃ നിയമമെന്തെന്ന്‌ ശ്രീജാപാല 
ദര്‍ശനോപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നു. 


താ: വാക്കുകൊണ്ടും, മനസ്സുകൊണ്ടും ദേഹം കൊണ്ടും 
പരസ്ര്രീകളെ വിശേഷമായും വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാണ്‌. ജതുകാലത്തില്‍ 
മാര്തം ധര്‍മ്മപത്നിയോടുകൂടി ചേരുന്നത്‌ ഗൃഹസ്ഥ്ബഹ്‌ മചരൃമെന്ന്‌ 
പറയപ്പെടുന്നു. അപ്രകാരംതന്നെ സ്രതീകൂടി ര്രികരണങ്ങളാല്‍ 
പരപുരുഷചിന്തനം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ട്ടതുകാലത്തില്‍ സ്വപതിയോടു കൂടി 
സന്താനോല്‍പ്പത്തി വിചാരത്തോടുകൂടിമാ്രതം ചേരുന്നത്‌ 
ബ്രഹ്മചാരിണി എന്നു പറയപ്പെടും. ഈ വിഷയം വിസ്തരിച്ച്‌ ഈ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 






്രന്ഥത്തില്‍ ്രഹ്മചര്ൃയധ്വതത്തില്‍ കാണും. കൂടാതെ 
മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയാദിവിഷയജാതമെല്ലാം വളരെ വലിയ 
ശ്രതുക്കളാണ്‌ എന്ന്‌ സമസ്തമഹര്‍ഷികളുടെയും സാരമായ 
അഭിപ്രായം. അതനുസരിച്ച്‌ .ര്ശീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ കൂടി 
അംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ ഗൃഹസ്ഥര്‍ കൂടി കാമോദ്വേഗ 
ത്തോടെ, വിഷയ ലോലരാകരുത്‌. അപ്രകാരമായാല്‍ യോഗ്യ 
സന്താനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: ഇ(ദ്ഭിയസ്ധ്യേ (നദിയസ്യാരിത്ഥേ രാഗദ്വേഷനവ്യ വസ്ഥിതം 
തയോന വശമാഗച്ഛേത്തനഹ്യ സ്യപരിചന്ഥ?7നയ 


(ഭ.ഗീ. 3-34) 


താ. ശബ്ദസ്പര്‍ശാദി സമസ്ത ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും അതാതിന്റെ 
വിഷയങ്ങളില്‍ രാഗദ്വേഷാദികളുണ്ടാവും അപകാരപ്പെട്ട 
രാഗദ്വേഷാദികള്‍ക്ക്‌ അധീനനായിത്തീരരുത്. ആ രാഗദ്വേഷവിഷയ 
ങ്ങളാണല്ലോ ഇവന്ന്‌ ജ്ഞാനപ്രതിബന ധങ്ങളായ വലിയ ശ്രതുക്കള്‍. 


ശ്ലോകം: കുരങ്കാഷിപദം ഗേഭാമ?നാ സ്്‌തൈ കൈ ക ശേ ഹതഠ7 
സരി ലൈര്യുക്കതൈരനര്‍മ്മെ സ്തു വ്യാപ്തസ്യാജ്ത്തകുത? സുഖം 


താ: മാന്‍, ്രമരം ഇയ്യാംപാറ്റ, ആന, മത്സ്യം ഈ അഞ്ച്‌ 
ജന്തുക്കളും ഓരോ ഇന്ദ്രിയവിഷയത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ ബദ്ധരായി 
മരണമടയുന്നു. അങ്ങനെയിരിക്കെ അഞ്ച്‌ ഇന്ദ്രിയവൃത്തികള്‍ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന മനുഷ്യന്റെ ഗതി എന്തെന്ന്‌ പറയാന്‍ 
കഴിയും. അവയില്‍ കര്‍ണ്ണറേന്്രിയാനന്ദത്താല്‍ മാന്‍ നാശമടയും. 


ശ്ലോകം: (ഗാമ്യഗീതംന്റശുണ്ുയാദ്യ തിരീവനചര7 ക്വചിത്‌ 
ശിക്ഷേതഹരിണാദ്‌ ബദ്ഥാരി മൃഗയോരീഗീത മോഹിതാത്‌ 


താ: പബ്രഹ്മനിഷ്ഠന്‍ വിഷയങ്ങള്‍ നാട്യ, നര്‍ത്തന, ഗീതാദി, 
പാമര ശബ്ദാനന്ദം ചെയ്യുന്ന വിഷയത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കരുത്‌. 
അപ്രകാരം പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ ശബ്ദാനന്ദത്താല്‍ മെയ്മറന്ന മാനിനെ 
വേട്ടക്കാരന്‍ പിടിച്ചുകൊല്ലുന്നതുപോലെ ഇവനും നാടൃഗീതങ്ങളാല്‍ 
ബദ്ധനാവുന്നതാണ്‌. അതായത്‌ അരണ്യത്തില്‍ കിരാതന്‍ പൊന്തകളില്‍ 
ഗുപ്തനായിരുന്ന്‌ മണി, ഓടക്കുഴല്‍ മുതലായ കര്‍ണ്ണാനന്ദശബ്ദത്താല്‍ 
മാനുകള്‍ ആനന്ദപരവശരായിത്തീരുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തെ നോക്കിവലയിട്ട്‌ 
പിടിച്ച്‌ കൊല്ലുന്നു. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം” തഥാചി്‌യുവത?ം ഭിക്ഷുര്ന സ്്പ്ൃ ശേദ്ദാര വദ്മപി 
സ്ച്യശരീ കര?വ ബദ്ധ്യേത കരിണ്യമ അംഗസംഗതം 


താ: സ്പര്‍ശ്രേനദ്രിയത്താല്‍ ആനബദ്ധനാവുന്നു. അതിനാല്‍ 
സ്ര്തീയുടെ ആലിംഗനത്താല്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന അപായത്തെ പറയുന്നു. 
(്രഹ്മനിഷ്ഠന്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ(പ്രകാരം കല്ല്‌, മരം മുതലായവ കൊണ്ടു 
ണ്ടാക്കിയ സ്ത്രീ പ്രതിമകളെക്കൂടി സ്പര്‍ശിക്കരുത്‌. സ്പര്‍ശിച്ചാല്‍ 
പെണ്ണാനയില്‍ മോഹിതമായ ആണഠന ബദ്ധനാകുന്നതുപോലെ 
ഇവനും ബദ്ധനാകും. എങ്ങിനെ എന്നാല്‍ സ്വാധീനം ചെയ്യപ്പെട്ട 
ആനയെ അരണ്യത്തില്‍ വിട്ട്‌ കാട്ടില്‍ ഇരിക്കുന്ന ആണാനയെ വശ 
പ്പെടുത്തി, കുഴി മുതലായ ത്രത്രങ്ങളില്‍ (പവേശിപ്പിച്ച്‌ ജനങ്ങള്‍ പിടി 
ക്കുന്നു. ആന സ്പര്‍ശന സുഖമഗ്നമായ സമയം മെയ്‌ മറന്നു പോകും. 
ഇതില്‍ സ്ര്രീപ്രതിമകള്‍ കൂടി കാണാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
സ്ര്രീയുടെ ആലിംഗനത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അപായത്താലാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ദൃഷ്ടഗഥാ സ്ധത?യം ദേവമായാംതദ്ഭാവൈരജിത്രേന്ദിയഃ 
(ച ചോഭിത7 പതത്യന്‌ധേതമസ്പ്യഗ്നാൌാചതംഗവ്ത്‌ 


താ: ,നേത്ര്രേന്ദിയങ്ങളാല്‍ നശിച്ചു പോകുന്നു. രാധ്രികാലത്തെ 
അഗ്നികണ്ട്‌ ഇയാംപാറ്റകള്‍ നല്ല ഭോജന വസ്തു എന്നു കരുതി 
അതില്‍ വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ വീഴുന്നതിനാല്‍ എപ്രകാരം നശിക്കുമോ 
അപ്രകാരമായി, മായാമയമായ സ്(തീകളുടെ മുഖസ്തന വസ്ധ്രാ 
ഭരണങ്ങളെക്കണ്ട്‌ ശ്രമിച്ചാല്‍ അതില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ ഈയാംപാറ്റ ഏത്‌ 
ഗതി പ്രാപിക്കുമോ അതേഗതിയാണെന്ന്‌ മറക്കാതിരിക്കുമാറാകട്ടെ! 


ശ്ലോകം: ജിഹ/യാ/്ത? (പമാദിന്്യമ ജനോാരസവിമോഹിതഴ 
മൃത്യു മ്യച്ഛ'ത്യ സദ്‌ ബുദ്ധിരീമ? നസ്തു ബട7ശൈര്യഥാ 


താ: രസന്റേദ്ദിയത്തില്‍ ആശയുള്ളവര്‍ നശിക്കുന്ന വിധം. 
ജിഹ്വ്േേന്ദിയ ചാപല്യത്താല്‍ മത്‌ സ്ൃമാംസാദിഭോജനത്താല്‍ നരക 
ര്രാപ്തിയേര്‍പ്പെടും. രസന്റേന്ദിയ ചാപല്യ മുഡബുദ്ധിയുളളവന്‍ 
മരണത്തെ പ്രാപിക്കും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ചുണ്ടയില്‍ ഉള്ള മാംസം 
അല്ലെങ്കില്‍ ഇരയെയാലും കണ്ട്‌ മത്സ്യങ്ങള്‍ സന്തോഷത്തോടെ 
വിഴുങ്ങുമ്പോള്‍ അതിനെ ചുണ്ടക്കാരന്‍ എപ്രകാരം കൊല്ലുന്നുവോ 
അപ്രകാരം തന്നെ മത്‌സ്യമാംസാദികളെ തിന്നുന്നവരെ യമന്‍ ചൂണ്ട 
യില്‍ വേട്ടയാടുന്നു. കൂടാതെ ശ്ലാണ്രേനദ്രിയത്താല്‍ നശിക്കുന്ന വിധം 
പറയാം. ചെമ്പക പുഷ്പവാസനയെയറിഞ്ഞു ര്രമരം അതില്‍ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





പ്രവേശിച്ചാല്‍ ഉടന്‍ മരിച്ചു പോകും. അപ്രകാരം തന്നെ വളരെ 
ദുര്‍ഗന്ധമുള്ള സ്ര്രീകളുടെ ദേഹത്ത്‌ അത്തര്‍, പനിനീര്‍, പുഷ്പം 
മുതലായ വസ്തുക്കളുടെ വാസന ഗ്രഹിച്ച്‌ അതിലിരിക്കുന്ന 
വിഷമസ്ഥിതിയറിയാതെ മനുഷ്യര്‍ മരണത്തില്‍ പാടുപെടുന്നു. 
അതിനാല്‍ ഇന്ദ്രിയവൃത്തികളെ ജയിച്ചവന്‍ മാധ്രമാണ്‌ മുക്തനാവുനത്‌. 


ശ്ലോകം. ഉത്ഥ7താനുത്ഥിതാനേതാനി്ദയാര?ന്‌ പുനചുനഴ 
ഹന്യയത്‌ വിവേക ദണ്ഡേന വഥേണേധ ഹരിരിഗിര?രീ 


താ: ദേവ്വേന്ദന്‍ എപ്രകാരം വ്രജായുധത്തെ കയ്യിലെടുത്ത്‌ 
തലമേലേ ഉയര്‍ത്തിയ പര്‍വ്വതങ്ങളെ അടിക്കടി എങ്ങനെ ഹനനം ചെ 
യ്തുവൊ അപ്രകാരം പ്രഹ്മനിഷ്ഠന്‍ ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഫുരിച്ച ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെന്ന ശ്രതുക്കളെ ജാഗരുകനായി പുനഃപുനഃ വിവേകദണ്ഡത്താല്‍ 
സമൂലമായി അടിച്ചു കൊല്ലേണ്ടതാണ്‌. എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ വസിഷ്ഠന്‍ 
ശ്രീ രാമചന്ദ്രന്‌ ഉപദേശിച്ചു. 
ശ്ലോകം” ദേഹാഭിമാന പാമശേനചഛചിരം ബന്ഥോ/സിഫുത്തക 
ബോഗോ/ഹം ജഞാനഖഡ്ഗേന തന്നികൃ ത്യ സുഖീഭവ 


താ: ഹേ കുഞ്ഞേ നീ ദേഹാഭിമാനമായ പാശത്തിനാല്‍ അനേക 
ജന്‌ മങ്ങളായി സംസാരത്തില്‍ ബദ്ധനായി ഇപ്പോള്‍ ദേഹ്രേന്ദിയ 
മനോബുദ്ധിക്ക്‌ സാക്ഷിയായിരിക്കുന്ന ശുദ്ധബോധമാണ്‌ നീയെന്ന 
മൂര്‍ച്ചയുളള വാളാല്‍ സംസാര ബന്ധങ്ങളെ ച്ചേദിച്ച്‌ സുഖി 
യായിരിക്കുമാറാകട്ടെ എന്ന്‌ അഷ്ടവക്രഗീത 

ശ്ലോകം: ന വൈരാഗ്യത്ചരോ ലാഭോനബോമാദപരം സുഖ 

നഗുരോരപരസ്ധതാതാന സംസ്ധാരാത്ചരോരിപു£ 

താ: വൈരാഗൃത്തിന്‌ സമമായി ലാഭമായ ധനമില്ല. (ബഹ്മ 
ബോധത്തിന്‌ തുല്യമായി ശരിയായ സുഖമില്ല. സത്ഗുരുവിന്‌ സമമായ 
രക്ഷകനില്ല. സംസാരത്തിന്‌ സമമായ ശ്രതുവുമില്ല. 


ശ്ലോകം. അനാദിമായയാ സുച്തേോ യദാ ജ?വ /പബുദ്ധ്യതേ 
അനിരമജമസ്വപ്നമമദ്ദൈതം ബുദ്ധ്യതേതദാ 


താ: അനാദിയായ, അജ്ഞാനമായ മഹാനിദ്രയില്‍ സുഷുപ്തി 
അടഞ്ഞിരിക്കുന്ന ജീവന്‍ എപ്പോള്‍ പ്രബോധം അടയുന്നുവോ 
അപ്പോള്‍, താന്‍ ജന്‍മം ഇല്ലാവനെന്നും നിദ്രയില്ലാത്തവനെന്നും 
സ്വപനം ഇല്ലാത്തവനെന്നും സദാ അദ്വയമായ ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ ദൃഡ 
ബോധമുണ്ടാവും. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: വൈരാഗ്യമെച സമ്പുരീണേ ഭക്തിവരീത്ത? സമമ്ഥിതേ 
(ചബോഥ പുര്‍ണ്ണ പാശ്രേതുജ്ഞപ്ത?ദ?പം വി്‌ലോകയേത്‌ 


താ: രാത്രികാലങ്ങളില്‍ വീട്ടില്‍ ഉളള ഇരുട്ട്‌ മാറ്റുവാന്‍ ദീപം 
വേണമല്ലോ. ആ ദീപം നില്‍ക്കുവാന്‍ ചിരാത്‌, എണ്ണ, തിരി തുടങ്ങി 
യവ എച്രകാരം ആവശൃമോ അപ്രകാരം ഹൃദയത്തിലുളള അജ്ഞാതാ 
ന്ധകാരം നശിക്കാന്‍ ജ്ഞാനദീപം തന്നെ പ്രകാശിക്കണം. ജ്ഞാന 
ദീപത്തിനായി സമ്പൂര്‍ണ്ണവൈരാഗ്യമെന്ന എണ്ണയും, ഭക്തിയെന്ന 
തിരിയും പ്രബോധ പ്രജ്ഞയെന്ന ചിരാതും ഇരിക്കേണ്ടതാണെന്നും 
ശ്രീ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി സനകാദിയോഗികള്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചു. ഈ വിഷ 
യം സര്‍വ്വദാ മനനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: യദിതേന്നേദ്ദിയാരിത്ഥ (ശ? സ്ഷദതേ ഹൃദിരാഘവ 
തദചി ജ്ഞാന വിജ്ഞാനഴസമുത്ത?രീന്നോ ഭവാരീണവാത്‌ 


താ: ഹേ രാമച്ന്ദ്രാ എപ്പോള്‍ നിനക്ക്‌ സമസ്തങ്ങളായ ഇന്ദ്ര 
യാദിവിഷയസുഖങ്ങളെ വിഷം പോലെ രുചിക്കാത്തതാകുന്നുവോ 
അപ്പോള്‍ നീ ജ്ഞാന വിജ്ഞാന സമ്പന്നനായി ജനനമരണരുൂപമായ 
ഭവാര്‍ണ്ണവത്തിന്‍ നിന്ന്‌ ഉത്തീര്‍ണ്ണന്‍ ആയവന്‍ എന്ന്‌ ശ്രീ വസിഷ്ഠ 
ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചു. ഇത്‌ അന്തിമ ഉപദേശം. 


ശ്ലോകം: യഥാഥഗ്നര്‍രീ ദാരു മശ്യസ്ഥോനോത്തിഷ്മേന്മഥനം വിനാ 
സ്ധാവിനമഷ്യാസ യോഗേന ജ്ഞാന ദിചസ്ഥഥാനഹ്‌? 


താ: എപ്രകാരം മരത്തില്‍ ഉള്ള അഗ്നി മഥനം വിനാ 
(്രജ്ജ്വലിക്കില്ലയോ ശപ്രകാരം ധ്യാനനിഷ്ടഭ്യാസമില്ലാതിരുന്നാല്‍ 
തന്നിലുള്ള ജ്ഞാനദീപം പ്രകാശിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ യോഗ ശിഖോപ 
നിഷത്ത്‌. 


ശോകം: കരീണമാരം ഗുരും (പചാച്‌! തത്വാകഷ്വം ച്വ൮വത്‌ ൧൪൧൭൦ 
കല്‌ 
അഭ്യാസവാസമാ ശക്ത്യ2 തരന്ത? ഭവ സ്ധാഗരം 


താ: മുമുക്ഷുക്കള്‍ സംസാരസാഗരത്തെ കടക്കുവാന്‍ ശക്തി 
യുളള ഗുരുവിനെ സമീപിച്ച്‌ അവരുടെ ഉപദേശത്തെ തോണിയായി 
സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌, അഭ്യാസവാസനയെന്ന ശക്തിയാല്‍ സുഖമായി 
ഭവസാഗരത്തെ തരണം ചെയ്യുന്നു. എന്ന്‌ അന്നപൂര്‍ണ്ണോപനിഷത്തില്‍ 


പറയുന്നു 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ശ്ലോകം: യാവദ്‌ സ്രീവ്വംന സത്ത്യക്തം താവദാത്മാന ലഭ്യതേ 
സരിമ വസ്തു പരതിത്യമാഗേ ശേഷ ആത്മേത? കഥ്യതേ 


താ: ഏതുവരെ ഹൃദയത്തിലുളള സമസ്ത വാസനകളേയും 
വിടുന്നില്ലയോ അതുവരെ പരമാര്‍ത്ഥദര്‍ശനം സിദ്ധിക്കുന്ന തല്ല. 
സമസ്ത ഇച്ഛകളേയും എപ്പോള്‍ വിടുന്നുവോ അപ്പോള്‍ പരമാത്മാവ്‌ 
മാധ്രമായി അവശേഷിക്കുന്നു. ശീതോഷ്ണങ്ങളില്‍ ഒട്ടാതെ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ സുഖകരമായ സമസ്ത ഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിച്ച്‌ 
ശൃംഗാരക്കട്ടിലില്‍ മൃദുവായ പട്ടുകിടക്കയില്‍ ഭാര്യാഭര്‍ത്താവോടെ 
വീണിരിക്കുന്നവരാരും ലോകരക്ഷ ചെയ്തവരായി ഞാനറിയുന്നില്ല. 
അപ്രകാരമുള്ള പരമപവിത്രരായവരുടെ ചരിത്രത്തെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. 
കൂടാതെ ശീതോഷ്ണങ്ങളെ സഹിച്ച്‌ വലിയ കഷ്ടതകളെ അനുഭവിച്ച്‌ 
ഇ്ര്രിയാദിസുഖങ്ങളെല്ലാം, ദുഃഖകരമെന്ന്‌ കരുതി, ഘോരമായ തപസ്സ്‌ 
ചെയ്തവര്‍ മാത്രം ലോകരക്ഷ ചെയ്ത്‌ അവരും കൃതാര്‍ത്ഥരായി 
അപ്രകാരം ഉള്ളവരുടെ നാമധേയം വായില്‍ നിന്ന്‌ പുറപ്പെടുന്നതിന്‌ 
മുന്‍പ്‌ മംഗളആരതി കയ്യില്‍ പിടിച്ചുനിന്ന്‌ കൊണ്ട്‌ ഇരിക്കുന്നവരെ 
നാം ലോകത്തില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിന്ന്‌ നമ്മുടെ 
മഹര്‍ഷികള്‍തന്നെ നിദര്‍ശനം. പ്രസ്തുത (്ശരീബുദ്ധഭഗവാന്‍, 
ക്രിസ്‌തുദേവന്‍ ശ്രീ നമ്മാള്‍വാര്‍, ശ്രീ തരികൊണ്ട വെങ്കമ്മ, ശ്രീ 
ഗുരുനാനാക്ക്‌, ശ്രീരാമകൃഷ്ണ പരമഹംസര്‍, ശ്രീ നാരായണഗുരു 
മുതലായവര്‍ സാക്ഷികള്‍. ഇവ അവസാന വാര്‍ത്തകള്‍ മത്‌ സസ്യങ്ങളെ 
പിടിക്കാന്‍ ചുണ്ടയില്‍ ഇരിക്കുന്ന ഇരയും പക്ഷികളെ പിടിക്കാന്‍ വല 
യില്‍ ഉളള മാംസവും എലിയെപ്പിടിക്കാന്‍ പെട്ടിയില്‍വെക്കുന്ന 
പലഹാരങ്ങളും എപ്രകാരമോ അപ്രകാരംതന്നെ (ബഹ്മനിഷ്ഠന്മാരെ 
വശപ്പെടുത്തുവാന്‍ സ്രതീയും പണവും സുഖഭോജനങ്ങളും ജനങ്ങള്‍ 
കാണിച്ചു വശപ്പെടുത്തുന്നു. 
ശ്ലോകം: മരോഹരാണാം ഭോ ജ്യാനാം യുവത?നാം സുവാസസാം 

വിത്മസ്യാചിച സാന്നിദധ്യച്ചലേച്ചിത്തം സതാമചി 


താ: രുചികരങ്ങളായ ഭോജനവസ്തുക്കളും, വസ്ത്രാദികളാല്‍ 
അലംകൃതരായ യവ്വനസ്ധതീകളും ധനവും സ്രഹ്മജ്ഞാനികളുടെ 
മനസ്സ്‌ കൂടി വശപ്പെടുത്തുമെന്ന്‌ യോഗകല്പ്രധുമ ഭാഷ്യത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മഹാത്മാക്കളുടെ മനസ്സുകൂടി വശീകരിക്കുമെന്ന്‌ 
പറയുമ്പോള്‍ സാധാരണക്കാരുടെ കാര്യം എന്ത്‌ പറയേണ്ടു? എന്ന്‌ 
ഭാവം കൂടാതെ മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്ക്‌ ര്രഹ്മനിഷ്ഠ ചെയ്യുവാന്‍ കാറ്റ്‌ നന്നാ 








യിട്ടുളള ഒരു മുറി ഉണ്ടായാല്‍ വളരെ നല്ലത്‌. ആ മുറിയില്‍ 
മഹാത്മാക്കാളുടെ പടങ്ങളും, ചെറിയ സ്ഥിതിയില്‍ നിന്ന്‌ വളരെ 
വൈരാഗ്ൃമാശ്രയിച്ച്‌ മഹാജ്ഞാനികളായവരുടെ പടങ്ങളും വലിയ 
ധനികനായി വൈരാഗ്യമവലംബിച്ച്‌ മഹാസിദ്ധനായവരുടെ ചിത്രങ്ങളും 
ദയാമൂര്‍ത്തികളായ ഈശ്വരന്റെ പടങ്ങളും വെക്കേണ്ടേതാണ്‌. വലിയ 
മഹാത്മാക്കളുടെ പടങ്ങളെകാണുമ്പോള്‍, ആ സ്ഥിതി ഉണ്ടാവാന്‍ 
മനസ്സ്‌ (പയത്‌ നിക്കും. മറ്റ്‌ ആരായാലും അവിടെ വരുമ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
അതുതന്നെ ഒരു വലിയ ഉപദേശമാകും. കൂടാതെ അതില്‍ സുഗന്ധ 
വസ്തുക്കളെ വെക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലത്‌. നിഷ്ഠയോടു കൂടി മാത്രം 
അതില്‍ പ്രവേശിക്കണം. അതില്‍ നിഗ്ര ചെയ്യാതിരിക്കുന്നത്‌ വളരെ 
നല്ലത്‌. ര്രൂരനായ യോദ്ധാവിന്റെ പടങ്ങളോ നീചദേവതകളുടെ 
ചിത്രങ്ങളോ ദുഷ്ട്രഗന്ഥങ്ങളൊ അതിലിരിക്കാന്‍ പാടുളളതല്ല.മനസ്സില്‍ 
ഏതു വസ്തുവെ കാണുന്നുവോ ആ വസ്തുക്കളുടെ ഗുണകര്‍മ്മ 
സ്വഭാവം ഹൃദയത്തില്‍ പ്രതിബിംബിക്കും. ആ മുറിയില്‍ 
പ്രാപഞ്ചികമായ കൃത്യങ്ങള്‍ ഒന്നും നടത്തരുത്‌ ദുഷ്കൃത്യം ചെയ്യുന്ന 
മനുഷ്യര്‍ പോലും അതില്‍ പ്രവേശിക്കാതിരിക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലത്‌. 
അപ്രകാരമുള്ള പരിശുദ്ധസ്ഥലത്ത്‌ നിഷ്ഠചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 
മനശുദ്ധി ഉണ്ടാവും. ക്രമമായി അ സ്ഥലത്തില്‍ ഒരു ദിവൃശക്തി 
ഉണ്ടാവും. അപ്രകാരമുള്ള സ്ഥലമില്ലാത്തവര്‍ അവരവര്‍ക്ക്‌ 
അനുകൂലമായിരിക്കുന്ന പ്രദേശത്ത്‌ നിഷ്ഠ ചെയ്യാം. സ്ഥലം മുഖ്യമല്ല. 
മനസ്സാണ്‌ പ്രധാനം. നിഷ്ഠ ചെയ്യുന്നതില്‍ പ്രാതഃസന്‍ ധ്യാകാലങ്ങള്‍ 
നല്ലത്‌. ഇപ്രകാരമായി ധ്യാനം ചെയ്യുവാന്‍ പ്രതിബന ധമുളളവര്‍ രാത്രി 
മാര്രം ഭോജനം കുറച്ച്‌ എല്ലാവരും കിടന്നുറങ്ങുന്ന സമയം ധ്യാനം : 
ചെയ്യുന്നത്‌ ശ്രേഷ്ഠം. അപ്പോള്‍ യാതൊരു വിധ ചിന്തയും 
ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. അര്‍ക്കും ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. പരമാത്‌മാധ്യാന ത്തിന്‌ 
നിശ്ചലമായ മനസ്സാണ്‌ ശരിയായ സമയം. കൂടാതെ ധ്രഹ്മനിഷ്ഠന്റെ 
ആഹാരാദികള്‍ മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ കഷ്ടമുണ്ടാവാതെ ചെയ്യുന്നതും തന്നുടെ 
നിഷ്ഠയ്ക്ക്‌ ഹാനി ഇല്ലാത്തതായിരിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. മുമുക്ഷു 
തിന്നാനായി ജീവിക്കരുത്‌. ജീവിക്കാന്‍ വേണ്ടി തിന്നണം. മറ്റൊരു 
പ്രധാന വിഷയം അപരോക്ഷമായ ജ്ഞാനം പ്രത്ൃക്ഷമായി കിട്ടിയാ 
ലും എത്രതന്നെ വലിയവനായാലും കൂടി വിവിക്തവാസവും, യുക്താ 
ഹാര ബ്രഹ്മനിഷ്ഠയും ശരീര പതനപധ്യന്തം വിടരുത്‌. ഈ വിഷ 
യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആര്‍ എന്തു ചോദിച്ചാലും, ഗുരുവിന്റെ ആജ്ഞയെന്ന്‌ 
സമാധാനം പറയണം. ഈ മുന്ന്‌ സംഗനികളെ എത്ത കാലം വരെ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





അനുഷ്ഠിക്കുന്നുവോ അതുവരെ അവര്‍ ഗുരു സമീപത്തിലിരുന്നാലും 
ദൂരത്തിരുന്നാലും സന്തിധാനത്തിലിരുന്നാലും മഹാശു(ശൂഷ 
ചെയ്യുന്നവനാണ്‌ ഈ മുന്ന്‌ വിഷയങ്ങളെ എപ്പോള്‍ ഉപേക്ഷി 
ക്കുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ അവന്‍ ഗുരുദ്രോഹിയാകുന്നതാണ്‌. ഈ സംഗതി 
എര്തരയോ ദീര്‍ഘവിചാരത്തോടുകൂടി പറഞ്ഞതാണ്‌. അതിനാല്‍ 
ജാഗരൂുകനായി ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇതിന്‌ ജ്ഞാനരക്ഷയെന്ന്‌ പേര്‍. 
അല്ലാതെ ചിലര്‍ നിങ്ങള്‍ ച്ര്ദ്രനെപ്പോലെ കുളിര്‍മ്മ ഉളളവനെന്നും, 
സൂര്യനെപ്പോലെ പ്രകാശമുളളവനെന്നും മഹാമേരുസമനായ 
ധീരനെന്നും, സമുദ്രം പോലെ ഗംഭീരനെന്നും പറയും. നിങ്ങള്‍ എവിടെ 
ഇരുന്നാലെന്ത്‌? എല്ലാം തന്നുടെ സ്വരൂപമായി താനായി നിറഞ്ഞവനെന്ന്‌ 
സ്‌ തൂതിക്കുന്നവരുടെ വാക്കുകളെല്ലാം അവര്‍ക്ക്‌ ഏതോ 
കാര്യലാഭത്തിനായി അവരുടെ വീട്ടില്‍ ഇരിക്കുന്നതിനായി പറയുന്ന 
സംഗതികള്‍ എന്ന്‌ മറക്കരുത്‌. അനേകര്‍ ദുഷിച്ചു പോകുന്നതിന്‌ 
സംഗതികള്‍ നാം കേട്ടതും കണ്ടതും നമുക്ക്‌ അനുഭവമുളളതുമാണ്‌. 
ഒരാള്‍ ദുഷിച്ചുപോയാല്‍ ഹാനിയില്ല. നമ്മെ കണ്ട്‌ പഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
അനേകം പേര്‍ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ പടികയറുന്നു. നാം ദുഷിച്ചാല്‍ 
അവരെല്ലാം ഭഷ്ഠരാകുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ ഉഷാറായി 
രിക്കേണ്ടതാണ്‌. പത്തു പേര്‍ക്ക്‌ നല്ല വഴി കാണിക്കുന്നവന്‍ ഒരു 
ചീത്ത വൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട്‌ ചീത്തയാകുന്നതിനേക്കാള്‍ അരണ്യ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ പാഷാണം തിന്ന്‌ ചത്തു പോകുന്നതാണ്‌ 
നല്ലത്‌. എന്തെന്നാല്‍ ചത്താല്‍ ഇവന്‌, ഒരുവന്‌ ഹാനിയെന്നല്ലാതെ 
മറ്റുളളവരെല്ലാം ധന്യരാകുന്നതാണ്‌. മേല്‍ സംഗതിയെ നേരിടുമ്പോള്‍ 
്രീകൃഷ്‌ ണഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ച ഗംഭീരമായ അര്‍ത്ഥത്തെ 
സ്മരിക്കേണ്ടതാണ്‌. " സ്വധര്‍മ്മ നിധനം ശ്രേയ” എന്തെന്നാല്‍ തന്റെ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ പ്രാണന്‍ പോയാലും മംഗളകരം തന്നെ. 


ശ്ലോകം: അസമ്മാനത്തപോ വ്ൃദ്ധിഃ സമ്മാനാത്മചസംക്ഷയ 
അര്‍ച്ചിതപുജ?തോ വച്ചോ ദുഗശധാഗരതിവസാദത? 


താ: ബഹുമാനസല്‍ക്കാരാദി പൂജകള്‍ക്ക്‌ അടിമപ്പെട്ടാല്‍ തപസ്സ്‌ 
(ജ്ഞാനം) കൃഷ്‌ണപക്ഷച്ചന്ദനെപ്പോലെ ക്ഷയിച്ച്‌ അജ്ഞാനാന്ധ 
കാരത്തില്‍പെടുന്നതാണ്‌. സല്‍ക്കാര പൂജാദികള്‍ക്ക്‌ ഉള്‍പ്പെടാത്തവനന്‍ 
ശുക്ലപക്ഷച്രന്ദനെപ്പോലെ ജ്ഞാനം ദിനംദിനം വ്ൃദ്ധിയാവും. 
പാദപൂജാദി ബഹുമാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ (ബഹ്മനിഷ്ഠന്‍ കീഴ്പ്പെട്ടാല്‍ 
പാലുകറന്നെടുത്ത പശുവിന്റെ അകിടുപോലെ ചുങ്ങിപ്പോകും. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ 





ശ്ലോകം: ഘ്യത കുംഭസമാനാര? തച്താംഗാര സമപുമാരീ 
തസ്മാത്‌ ഘൃതം ച വഹ്നിച' നൈഷക്രത സ്ഥാപയേത്ബുശഃ 
താ: സ്യത്രീ നെയ്‌ പ്പാര്തം പോലെ, പുരുഷന്‍ എരിഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഗ്നിക്ക്‌ തുല്യം. അതിനാല്‍ ബുദ്ധിമാന്‍ നെയ്യ്‌ 
അടുപ്പിനടുത്ത്‌ വെക്കാത്തതുപോലെ, പ്രഹ്മനിഷ്ഠരായ സ്ത്രീകള്‍ 
പുരുഷന്‌ മാരുടെ പക്കല്‍ ഇരിക്കരുത്‌. അ(്രകാരമിരുന്നാല്‍ 
അഗ്നിസമീപമിരിക്കുന്ന നെയ്യ്‌ ഉരുകുന്നതുപോലെ മനസ്സ്‌ 
പരവശമാകും. 
ശ്ലോകം: നാസ്ത്റംഗതാ മുക്തിചദം യതീനാം 
സംഗാദമേഷഴരപചഭവ/്ത?7 ദോഷാ 
ആരുരയോഗേച്ച്‌ സനിചാത്യതേഴ്ധ 
സംഗേന യോഗ്‌കാിമുതാല്പചസ്സിദ്ധി£ 


താ: ബ്രഹ്മനിഷ്ടന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ സംഗരാഹിത്യം തന്നെ മോക്ഷപദം. 
എത്തവലിയവനായാലും പ്രാപഞ്ചിക മനുഷ്യരുടെ സംസര്‍ഗത്താല്‍ 
അനേകമായ ദോഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവും. യോഗാരൂഡന്‍കൂടി വിഷയാ 
സക്തരായ മനുഷ്യരുടെ സംഗത്താല്‍ അധഃപതിക്കുന്നതാണ്‌.. 
അപ്രകാരം ഇരിക്കുമ്പോള്‍ അല്പസിദ്ധിയുളള മുമുക്ഷുകളുടെ 
കാര്യത്തെപ്പറ്റി എന്തുപറയാന്‍ എന്ന്‌ ശങ്കരാചാര്യാര്‍ ഉപദേശി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: ആശായായേ ദാസ്ധാസ്തേ ദാസാ സരിദ്ൃലോകസ്ധ്യ 
ആശാ ദാസ?യേഷ്ഠംതേഷാം ദാസ്ധായതേലോഷക? 


താ: ആശയെന്നതിന്‌ ആര്‍ ദാസനായിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ 
ലോകത്തിലുളള എത്രയോ ചെറിയ സ്ഥിതിയിലിരുന്ന്‌ നികൃഷ്ട 
കൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കും കൂടി ദാസനായി ജീവിക്കേണ്ടിവരുന്നു. 
ആശയെന്ന ദാസി ആര്‍ക്ക്‌ ദാസിയായിരിക്കുന്നുവോ അവന്ന്‌ 
ലോകത്തിലിരിക്കുന്നവരെല്ലാം ദാസന്‌ മാരാണെന്ന്‌ രാജയോഗ 
രത്നാകരം. 


ശ്ലോകം: മനോനാമമഹാവ്യാ്രഘോ വിഷയാരണ്ടയഭുമിഷു 
ചരത്യധതത ഗച്ഛ'ത്തു സാധവോ ഹേ മുമുക്ഷവ 


താ: വിഷയമെന്ന മഹാരണ്യത്തില്‍ മനസ്സെന്ന വലിയ പുലി 
സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ സാധുക്കളായ മുമുക്ഷുക്കളെ 
നിങ്ങള്‍ ആയിടത്തില്‍ പോകാതിരിക്കണം. എന്ന്‌ വിവേക ചുഷ്ജമാമണി, 








കുഞ്ഞേ, സംസാരസാഗരം കടന്ന്‌ ശാശ്വതമായ മോക്ഷത്തെ 
(പാപിക്കാന്‍ മഹാത്മാവായ ഗുരുവില്‍ അത്ൃധികം ഭക്തിയുണ്ടാ 
യിരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ അദ്വൈതാരോപനിഷത്ത്‌. 


ശ്ലോകം: ഗുരുരേവചരം (ബഹ്മഗുരുരേവ ചരാഗത!ഃ 
ഗുരരേവ പരാവിദ്യമ ഗുരുരേവ പരായണം 
ഗുരുരേഖ പരാ കാഷ്ഠാ ഗുരുരേവപചരംധനം 
യസ്മാത്തദുചദേഷ്ടാ 7 സ൭ തസ്മാത്ഗുരുതരേോ ഗുരു 
മുമുക്ഷവിന്റെ കരിത്തല്യം സമ്ധുരണ്ണം 


മുരു വലിയവനായ?രിക്കേണ്ടതാണ്‌ 


ഗുരു വലിയവനായിരിക്കേണം. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ ശിഷ്യന്‍ 
ഉന്നതസ്ഥിതിയിലേക്ക്‌ വരുന്നത്‌ കഷ്ടം. ഗുരുവിന്റെ ചര്യകള്‍ 
ശിഷ്യനുണ്ടാകുന്നത്‌ സഹജം, എപ്രകാരമെന്നാല്‍ തീവണ്ടി എഞ്ചിന്‍ 
എത്ര വേഗത്തില്‍ പോകുന്നുവോ അതിനോട്‌ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന 
! ബോഗികള്‍ക്കും അത്ര വേഗത്തില്‍ പോകാന്‍ സാധിക്കും. ആ എഞ്ചിന്‍ 
മെയില്‍, സാധാരണ, ഗുഡ്സ്‌ എന്ന്‌ മൂന്ന്‌ വിധങ്ങള്‍. ഇത്‌ സാധാര 
ണസംഗതി. ഇനി വിശേഷ സംഗതിയെന്ന മറ്റൊരു മാര്‍ഗ്ഗമുണ്ട്‌. ഈ 
മാര്‍ഗ്ഗം സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യമല്ല. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
ദീപത്തില്‍നിന്ന്‌ പന്തത്തെക്കൂടി കൊളുത്താം. അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ചെറിയ 
ദീപത്തില്‍നിന്ന്‌ കൊളുത്തിയ അഗ്നികൊണ്ട്‌ വലിയ തീ ഉണ്ടാക്കാം. 
അതുപോലെ ഗുരു സാധാരണയായാലും ശിഷ്യന്‍ വളരെ വലിയ 
വനാകാം. ഇത്‌ ദുർലഭം. ഇപ്രകാരമുളളവരില്‍ . (ശ്രീ ശങ്കരാചാരൃര്‍, 
ശ്രീ രാമാനുജന്‍, (ശ്രീ മാധ്വാചാര്യര്‍, ശ്രീ യേശു, കബീര്‍ ദാസ്‌, 
ശ്രീനാരായണഗുരു തുടങ്ങിയവര്‍ മുഖ്യന്‍മാര്‍. ഇപ്രകാരം ആവുന്നത്‌ 
ദുസ്സാദ്ധൃയം. മേല്‍ ഉദാഹരിച്ചു തീവണ്ടിമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ സാധാരണയായി 
ഉണ്ടാവും. അതിനാല്‍ ഗുരു മഹാ വൈരാഗൃശീലനും വലിയ ജ്ഞാനി 
യുമായിരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ ശ്രുതിശാസനം. ഇതിന്ന്‌ ഒരു കഥ പറ 
യാം സാവധാനം കേള്‍ക്കൂ. 


ദക്ഷിണദേശത്ത്‌ രാഗയ്യയെന്നും ദാമയ്യ എന്നും രണ്ടു 
ഗുരുപുദ്തന്‌ മാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇവര്‍ പരസ്പരം വളരെ 
സുഹൃത്തുക്കള്‍.  രാഗയ്യയുടെ ഗുരു വലിയവനായിരുന്നാലും, 
സംസാരത്തിലോ, ആഹാരാദി വിഷയത്തിലോ നിഷ്ക്കര്‍ഷ ഇല്ലാത്ത 
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ആളായിരുന്നു. ദാമയ്യയുടെ ഗുരു പരമവൈരാഗ്യത്തോടുകൂടിയവനും 
വളരെ ബ്രഹ്‌മനിഷ്ഠനുമായിരുന്നു. മേല്‍ പറയപ്പെട്ട ശിഷ്യന്മാര്‍ 
ചെറുപ്പക്കാരും ബുദ്ധിമാന്മാരും നന്നായി പഠിച്ചവരുമായിരുന്നു. ഇവര്‍ 
രണ്ടുപേരും (ശരീ കാശിയാത്രയ്ക്കായി പുറപ്പെട്ടു. ചില ദിനങ്ങള്‍ 
അവിടവിടെ പുണ്യക്ഷ്രേതങ്ങളേയും സേവിച്ച്‌ കൊണ്ടുപോയി. 
രണ്ടുമൂന്നു ദിനങ്ങള്‍ മനുഷ്യരില്ലാത്ത അരണൃത്തിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച്‌ 
ഭോജനത്തിന്ന്‌ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ അന്തൃത്തില്‍ ഒരു (ഗാമത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 
അവിടെ എന്തോ വിശേഷകാര്യം നടന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒരു വീട്ടില്‍ 
ഭോജനത്തിന്‌ പോയപ്പോള്‍ അവര്‍ മാംസം തിന്നുന്നവരായിരുന്ന 
തിനാല്‍ വിഭവങ്ങളെല്ലാം മാംസ സംബന്‌ ധമായിരുന്നു. യാത 
ചെയ്യുന്നവര്‍ രണ്ടുമൂന്നു നാള്‍ അനമില്ലാതിരുന്ന കാരണത്താല്‍, 
ക്ഷുത്ബാദ സഹിക്കാതെ അന്നം ചോദിച്ചതിനാല്‍ വീട്ടുകാര്‍ ഞങ്ങള്‍ 
മാംസാഹാരം കഴിക്കുന്നവര്‍, ഞങ്ങളുടെ ഭോജനം കഴിക്കുന്നതാ 
യാല്‍ കൊടുക്കാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ഈ വാക്കുകളെ കേട്ടതും ദാമയ്യ 
യുടെ ഹൃദയം വിഷമിച്ചു, ഹാ വിശപ്പിന്റെ ബാധ പറയാന്‍ പറ്റിയതല്ല. 
ഈ സമയത്ത്‌ രാഗയയ ഹിതോപദേശം ആരംഭിച്ചു. എന്താ ശരീരം 
പോയശേഷം എന്തു പുണ്യം സമ്പാദിക്കുന്നു. എന്റെ ഗുരു മഹാനല്ലേ. 
അദ്ദേഹം ഇതെല്ലാം തിന്നുന്നില്ലേ? സാധുക്കളായശേഷം ഇതെല്ലാം 
നോക്കേണ്ടുന്ന ആവശ്യമെന്ത്‌ "യദൃശ്ചാലാഭസന്തുഷ്ട" എന്ന്‌ 
ഗീതാശാസ്ത്രം പറയുന്നു. നാം വേണമെന്ന്‌ വിചാരിക്കരുതെന്നല്ലാതെ 
ഏതു കിട്ടിയാലും തിന്നാം. ഇപ്രകാരം ബഹുവിധങ്ങളായ ബോധനം 
ചെയ്തതിനാല്‍ ദാമയ്യ അതിനെ അനുസരിച്ച്‌ ഇരുവരും 
ഭോജനത്തിന്നായി ഇരുന്നു. ഓരോ വസ്തുക്കളേയും വിളമ്പുമ്പോള്‍ 
ഭാമയ്യയുടെ ഹൃദയം വളരെ പരിതപിച്ചു. അവന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ 
ഇപ്രകാരമുള്ള സങ്കല്പങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിക്കാന്‍ ആരംഭിച്ചു. ആഹാ, 
എന്താശ്ചരൃം ഞാനാര്‌? എന്തു കാര്യാര്‍ത്ഥമായി താന്‍ വന്നു. നമ്മുടെ 
ഗുരു എത്ത പരിശുദ്ധാത്‌ മാവ്‌. അത്യന്ത വൈരാഗൃമുളള അദ്ദേഹം 
എനിക്ക്‌ എത്ര ബോധനം തന്നു. നീചാഹാരത്താല്‍ നീച സ്വഭാവം 
തന്നെ ഏര്‍പ്പെടുമെന്നും പ്രഹ്മനിഷ്ഠന മാര്‍ നിര്‍മ്മലമായിരി 
ക്കേണ്ടതാണെന്നും ഉപദേശിച്ച വചനങ്ങളെവിടെ അന്തര്‍ദാന 
മായി? ഇപ്പോള്‍ ചെയ്യുവാന്‍ തുടങ്ങിയ വൃത്തി എന്താണ്‌? എന്ന്‌ 
തന്നിലെ താന്‍ തര്‍ക്കിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. "സ്വധര്‍മ്മേ നിധനം ശ്രേയ" 
എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ തന്നെ ഉപദേശിച്ച്‌ സംഗതിയല്ലയോ, ഗുരു എനിക്ക്‌ 
ഉപദേശിച്ചുതന്നത്‌ എന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ ഉടനെ എഴുന്നേറ്റു. രാഗയ്യുയ്ക്ക്‌ 








എത്രതന്നെ ധര്‍മ്മരഹസ്ൃം ഉപദേശിച്ചാലും രാഗയ്യ തന്റെ ഗുരുവിനെ 
സാക്ഷ്യം കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി . ഭുജിച്ചു. പിന്നീട്‌ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തെ പിടിച്ച്‌ ര്രായാണമാരംഭിച്ചു. പിന്നീട്‌ അരണൃകാരണത്താല്‍ 
ബഹുദൂരം ജലം കൂടി കിട്ടാതെ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ നടക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഒരു 
കളളുകട കാണപ്പെട്ടു. അവിടെ ജലത്തിന്‌ അന്വേഷിച്ചപ്പോള്‍ 
ജലമില്ലെന്നും കളളുവേണമെങ്കില്‍ തരാമെന്നും പറഞ്ഞു. കളള്‌ 
കടക്കാരന്‍ സാധാരണയായി വെളളം അടുത്തുവെയ്ക്കുന്ന പതിവില്ല. 
അതെന്തെന്നാല്‍ ദാഹാര്‍ത്ഥികള്‍ വെളളം കുടിച്ചാല്‍ കളള്‍ 
ചെലവാകില്ലെന്ന്‌ സൂരതം. അപ്പോഴും ദാമയ്യയുടെ മനസ്സ്‌ വളരെ 
പരിതപിച്ചു. അതിനാല്‍ പ്രാണന്‍ പോയാലും തന്റെ ഗുരുചര്യയെ 
വിടരുതെന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ സഹനത്തോടെ ഇരുന്നു. ആ സ്ഥലത്തുകൂടി, 
രാഗയ്യാ അതുവരെ സുരാപാനം ചെയ്യാത്തവനായിരുന്നാലും, 
മാംസഭക്ഷണത്താല്‍ മനസ്സില്‍ ചില തമോഗുണവൃത്തിയായി തന്റെ 
ഗുരുവിന്റെ ചരൃയെ ഈഹിച്ചു നന്നായി കുടിച്ചു. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌ 
വീണ്ടും യാതയാരംഭിച്ചു, നടന്നു. രഠ്രതിയായതിനുശേഷം 
മാര്‍ഗ്ഗമദ്ധ്യത്തിലുളള ഒരു സ്രതത്തിലെത്തിച്ചേര്‍ന്നു. മഞ്ഞ്‌ അധിക 
മായി ഉള്ളതിനാലും കുളിരില്‍ പുതയ്ക്കുവാന്‍ ഒന്നും ഇല്ലാതിരുന്നതി 
നാലും, ഉണ്ടായ കഷ്ടം പറയത്തക്കതല്ല. ആ സ്ര്രത്തില്‍ വേറെ 
യാത്രികളാരും അന്ന്‌ വന്നില്ല. സ്രതത്തില്‍ അന്നദാനം ഒന്നും ഇല്ല. 
അതിനാല്‍ വരുന്നവര്‍ക്ക്‌ പാത്രങ്ങള്‍ കൊടുക്കുവാനും, മുറികള്‍ 
ശുദ്ധീകരിക്കു വാനും ഒരു സ്ത്രീയെ സ്ര്രക്കാര്‍ നിയമിച്ചിരുന്നു. ആ 
സ്ര്രീ യാവ്൮വന യുക്തയായിരുന്നു. സ്വല്പം വൃഭിചാരശീലവും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. യാര്രികളായിവന്ന രാഗയ്യ, ദാമയ്യമാര്‍ക്ക്‌ സ്വല്പം സല്‍ക്കാരം 
ചെയ്ത്‌ വന്നിരുന്ന്‌, എന്തെങ്കിലും പാട്ടോ പദ്യമോ പാടാന്‍ പറഞ്ഞു. 
യാര്രികള്‍ നല്ല ചെറുപ്പക്കാരും സുന്ദരന്‌ മാരുമായിരുന്നു. രാഗയ്യ 
സുരാപാനത്താല്‍ ബോധഹീനനായി സ്വല്പം സംഗീതം 
അറിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ അത്‌ (പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ആ സമയത്തില്‍ 
ദൂര്‍ഗുണമുളള ആ സ്ര്തീയുടെ മനസ്സില്‍ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌ 
കണ്ട്‌ അന്നാഹാരങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവനായ ദാമയ്യ തന്റെ മിതം 
നശിച്ചുപോകുന്ന കാലം അടുത്തിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ കരുതി രാഗയ്യയോട്‌ 
നാം ഇവിടെ ഇരിക്കരുതെന്നും പുറത്ത്‌ എവിടേക്കെങ്കിലും 


പോകാമെന്നും പറഞ്ഞു. 
ശ്ലോകം: അഗ്ന?കുണ്ഡ സ്മാനാര?ഘ്യത കുംഭസമോനാര? 
സംസര്‍ഗേണ ഥി്ലിയേത തസ്മാത്മതാം പചതിവര്ജ്ജമയേത്‌. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





താ: കുഞ്ഞേ സ്ര്തീ അഗ്നികുണ്ഡത്തിന്ന്‌ സമമായത്‌ പുരുഷന്‍ 
നെയ്പ്പാര്തം പോലെ. അതിനാല്‍ അഗ്നിസമീപത്തില്‍ ഉളള നെയ്യ്‌ 
ഉരുകുന്നതുപോലെ. സ്ര്തീസമീപത്തിലിരിക്കുന്നവന്‍ എത്ര ബുദ്ധി 
മാനായാലും അവന്റെ മനസ്സ്‌ ചലിക്കും. അതിനാല്‍ ആ സ്ഥലത്തെ 
വിടണമെന്ന്‌ ശ്രീ ദത്താത്രേയന്‍. അതുകൊണ്ട്‌ നാം ഇവിടെ 
ഇരിക്കുന്നത്‌ നല്ലതല്ലെന്ന്‌ രാഗയ്യയോട്‌ എസ്ര പറഞ്ഞിട്ടും കേട്ടില്ല. 
ഇതെല്ലാം കണ്ടുകൊണ്ടിരുന്ന കാമപീഡിതയായ ആ സ്ത്രീ ദാമയു 
യോട്‌ സ്രതത്തില്‍നിന്നും പുറത്തുപോകാന്‍ പറഞ്ഞു. പുറത്തു 
മഞ്ഞാണെങ്കിലും പ്രാണന്‍ പോയാലും ഇതുവരെ അനുഷ്ഠിച്ചുവന്ന 
(രഹ്മചര്യ ഈ നിമിഷത്തില്‍ നശിച്ചുപോകരുതെന്ന്‌ രാഗയ്യയോട്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടും കേള്‍ക്കാത്തതിനാല്‍ തന്നുടെ അതീത വൈരാഗ്യമുള്ള 
ഗുരുവിനെ നമസ്ക്കരിച്ച്‌ ആ മഞ്ഞില്‍ സ്രതത്തില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തു 
പോയി കിടന്നു. പിന്നീട്‌ രാഗയ്യയുടെ സംഗതി പറയേണ്ടതില്ല. ഉദയ 
ത്തിന്‌ ദാമയ്യ എഴുന്നേറ്റു കാശിയാത്രയ്ക്കായി മിത്രമായ രാഗയ്യായെ 
വിളിച്ചു. പക്ഷേ രാഗയ്യ സ്ര്രീയോടുകൂടി വിഷയാസക്തനായി 
അവിടെത്തന്നെ ഇരുന്നു. അവസാനം രണ്ടുമൂന്ന്‌ കുട്ടികളെ സൃഷ്ടിച്ച്‌ 
ഘോരസംസാരത്തില്‍ വീണുനശിച്ചുപോയി. ദാമയ്യ തന്റെ 
ഗുരുചരണാരവിന്ദങ്ങളെ ധ്യാനിച്ച്‌ ശ്രീ കാശിയില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ 
ര്രഹ്‌ മധ്യാനത്തില്‍ മഗ്നനായി. ഈ കഥയുടെ രഹസ്യമെന്തെന്നാല്‍ 
അതീതവൈരാഗ്യമുളള ഗുരുവാണെങ്കില്‍ ശിഷ്യന്‍ വിചാരശീല 
നായിരുന്നാല്‍ എപ്രകാരമുള്ള ദുര്‍ഘടങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നാലും, ആ 
ഗുരുവിന്റെ ചര്യകള്‍ ഇവനെ ദുര്‍മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷിക്കും. 
ഇതൊന്ന്‌ രണ്ടാമതെന്തെന്നാല്‍ എത്രതന്നെ പരിശുദ്ധനായാലും 
നീചാഹാരത്താല്‍ തമോഗുണവൃത്തിയായി ക്രമത്തില്‍ അജ്ഞാനാ 
ന്ധകൂപത്തില്‍ വീഴുന്നതാണ്‌. രാഗയ്യയുടെ ഗുരുകൂടി വളരെ വലിയ 
വനും അതീതജ്ഞാനിയും ആയിരുന്നിട്ടും അവരുടെ ആന്തരിക 
സ്ഥിതിയെ ശിഷ്യന്‍ അറിയാതെ പോയി. അവരുടെ ബഹിരംഗവൃത്തി 
ഇവന്‍ കണ്ടതെന്നല്ലാതെ ഇതരസംഗതികള്‍ അറിയാതെ” പോയി. 
അതിനാല്‍ മഹാത്മാക്കള്‍ ശുചിആചാരങ്ങള്‍ തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യ 
മില്ലെന്ന്‌ അറിഞ്ഞാലും ഇതരര്‍ ദുഷിച്ചുപോകുമെന്ന്‌ കരുതി 
സത്യധര്‍മ്മനിഷ്ഠയില്‍ ഇരിക്കുന്നു. വലിയ അഗ്നിയില്‍ പച്ചുവിറകുകള്‍ 
വെച്ചാലും എരിയുമെന്നല്ലാതെ ചെറിയ അഗ്നിയില്‍ പച്ചവിറകു 
വെച്ചാല്‍ ഉള്ള അഗ്നികൂടി അണഞ്ഞുപോകും. ഈ തത്വമറിയാതെ 








പോയതാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ഉളെള (്രഹ്‌മനിഷ്‌ ഠാഭ്യാസികള്‍ ദുഃഖിച്ചു 
പോകുന്നതിന്‌ കാരണം. 


ശ്ലോകം: യദ്ഥ/ന്മ്രത്തബലോചേതം (ക?ഡന്‍ സ്വരിപ്പെരീനദസ്യരതേ 
(ക 7ഡന്നഛിപ്യതേ ജ്ഞാന?7തദ്ധത?(ദ7യ പനന ഗൈ? 


താ: മ്രന്താാഷധ ബലത്തോടുകൂടിയവന്‍ എപ്രകാരം 
സര്‍പ്പങ്ങളെപ്പിടിച്ച്‌ ആടിച്ച്‌ കളിപ്പിച്ചാലും അവനെ അവ കടിക്കുന്നി 
ല്ലയോ അപ്രകാരം (്രഹ്മജ്ഞാനിയായ മഹാന്‍ ശാസ്ര്രവിഹീന 
ങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങളെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ ചെയ്യിച്ചാലും ബദ്ധനാവുന്ന 
തല്ലെന്ന്‌ ശാസ്ത്രത്തില്‍ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമുണ്ട്‌. മ്രന്തഷധങ്ങളെ അറിയാ 
ത്തവന്‍ നാഗസര്‍പ്പങ്ങളെപ്പിടിച്ചാല്‍ അതിനാല്‍ കടിക്കപ്പെട്ട്‌ മൃതിയ 
ടയുന്നതുപോലെ, പരിപക്വതയില്ലാത്തവന്‍ ജ്ഞാനിയെന്ന്‌ നടിച്ച്‌, 
നിഷിദ്ധകര്‍ ങ്ങളെ ചെയ്താല്‍ ബദ്ധനാവും. 


ശ്ലോകം: അഭകഷ്യ ഭകണേ (്രദ്ധഥാതഥാ7 ഭകഷ്യസ്ധവ്യ ഭക്ഷണം 
അഭകഷ്യം (ബഹ്മവ്ജ്ഞാന വി്‌ഹിന സൈവ്യയദേഹിന 


താ: ശാസ്ധ്ത നിഷിദ്ധ മാംസാദിഭക്ഷണത്തില്‍ ആശയും 
അപ്രകാരം നീചാഹാരത്തെ തിന്നുന്നതും (ബഹ്‌ മജ്ഞാനത്തിന്നു 
ഹാനികരമാകും. എപ്രകാരം അഗ്നി സ്വല്പമായാലും 
സമിത്തുക്കളാലും നെയ്യിനാലും വൃദ്ധിയാകുന്നുവോ അതുപോലെ 
വലിയ ജ്വാലയായാലും ചെളിവെളളത്തെ ഒഴിച്ചാല്‍ എപ്രകാരം 
നശിച്ചുപോകുന്നുവോ അതുപോലെ വലിയ ജ്ഞാനിയായാലും 
അധഃപതിക്കുമെന്ന്‌ പാശുപത ബ്രഹ്‌ മോപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: ജഞാനേമമമോദിതേ ഭോഗാ? കിം കുരീവന്ത?ത?യേവിദുഴ 
ഭോഗേ സംഗം മതേരി ഭംഗം ജ്ഞാന ശൈഥ്‌ല്യമാച്ന്യുഴ 


താ: ജ്ഞാനം ഏര്‍പ്പെട്ടശേഷം അവരെ ഒന്നും ചെയ്യില്ലെന്ന്‌ 
ഏതെങ്കിലും വിചാരശൂന്യര്‍ കരുതിയിരുന്നാല്‍ വിഷയ ഭോഗങ്ങളാല്‍ 
മനസ്സ്‌ ദുഷിച്ചുപോകുമെന്നും ജ്ഞാനം കൂടി കാറ്റാല്‍ മേഘം 
ശിഥിലമാകുന്നതുപോലെ നശിക്കുമെന്നും യ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ 
വിഷയം, സനൃസിച്ച്‌ നമ്മുടെ പ്രാന്തത്തിലുളള ശുഷ്ക്ക വേദാന്തികള്‍ 
തൈരില്‍ നിന്നെടുത്ത വെണ്ണ പിന്നീട്‌ മോരില്‍ എപ്രകാരം കലരുമെന്ന്‌ 
വാദിക്കുന്നു. ഇതിന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്‌ണ ദേവന്‍ ഉപയോഗി 
ച്ചതെന്തെന്നാല്‍ പാല്‍ തൈരാക്കി കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ മര്‍ദ്ദിച്ചെടുത്ത വെണ്ണ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





പിന്നീട്‌ മോരില്‍ വെച്ചാല്‍ രണ്ടുമൂന്ന്‌ നാള്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ദുര്‍ഗന്ധം 
പിടിച്ച്‌ ചീത്തയായിപ്പോകും. അതിനാല്‍ വെണ്ണ എടുത്ത ഉടനെ 
ശുദ്ധവെള്ളത്തില്‍ വെക്കേണ്ടതാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ഉടന്‍ ഉരുക്കി 
നെയ്യാക്കിയാല്‍ പിന്നീട്‌ ഒരിക്കലും കെട്ടുപോകുന്നതല്ല. ഈ 
വിഷയം അതീവ ജ്ഞാനമുളള (ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്റെ വചനമെന്ന 
വിചാരത്തില്‍ വിശ്വാസമുളളവര്‍ ധന്യരാവുന്നതാണ്‌. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





മനോനിഗ്രഹ രഹസ്യം 


പ്രശ്നം: ഹേ നിരതിശയാനന്ദ പ്രദാദാവായ സ്വാമിജി, അങ്ങ 
യുടെ കരുണാകടാക്ഷ വീക്ഷണാമൃതവൃഷ്ടിയില്‍ എന്റെ 
മനോഭാവാനലന്‍ അണഞ്ഞു, ധന്യനായിരിക്കുന്നു. എന്റെ സോദര 
ന്മാരുടെ മനസ്സ്‌ സ്വരുപാനന്ദാനുസന ധാനത്തില്‍ സ്ഥിരമാ 
യിരിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗം അനുഗ്രഹിക്കേണമേ. എനിക്ക്‌ ശാസ്ത്രാനുഭവം 
കുറവ്‌ ആയതിനാല്‍ ശരിയായ യുക്തിയോടെ കനിവുണ്ടാകേണമേ 


ഉ:ഹേ നിരങ്കുശ, ബുദ്ധിയുളള സോദരാ, നല്ലത്‌, നിന്റെ 
പ്രശ്‌നത്താല്‍ വിദ്യയില്ലാത്തവര്‍ക്കുകൂടി അറിയും പ്രകാരം പറ 
യാം.ജാഗരുകനായി കേള്‍ക്കു.മനോനിഗ്രഹം അല്പസ്വല്പമായ 
സഗെതിയല്ല. ഇത്‌ എത്രയോ വലിയവര്‍ക്കുകൂടി ദുസ്ഥിരം. ഈ 
പ്രശ്നത്തെ അര്‍ജ്ജുനന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനില്‍ നിന്നും ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ 
ശ്രീ വസിഷ്ഠനില്‍ നിന്നും നിദാഘന്‍ ജഭുമുനിയില്‍ നിന്നും കേട്ടത്‌. 
ഇതു കൂടാതെ മഹര്‍ഷികള്‍ ഗുരു ശിഷ്ൃസംവാദമായിക്കൂടി ചര്‍ച്ച 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: ദാനം സ്വധര്‍മ്മോ നിയമോയമശ്ച 
ശ്രുതാനി കര്‍മ്മാണിച സദ്‌ (്വതാനി 
സര്‍വ്വേ മനോനിഗ്രഹ ലക്ഷണാന്താഃ 
പരോഹിയോഗോ മനസസ്സമാധിഃ 


താ: അന്നദാനാദിസമസ്ത ദാനങ്ങളും സ്വധര്‍മ്മാനുഷ്ടാന 
നിഷ്ഠയും യമനിയമാദി, അഷ്ടാംഗയോഗങ്ങളും സമസ്‌ തവേദാന്ത 
(പവര്‍ത്തനം തപോയജ്ഞാദികര്‍മ്മങ്ങളും പുണ്യങ്ങളായ (വതങ്ങളും 
കൂടാതെ മറ്റ്‌ എന്തെന്ത്‌ അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ ഉണ്ടോ അതെല്ലാം 
മനോനിരോധനത്തിനായി ഉണ്ടായവ മനസ്സിന്റെ സമാധിയെ ഉത്കൃഷ്ട 
മായ യോഗമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. എന്ന്‌ ഭാഗവത ഏകാദശ സ്കന്ധം. 


ശ്ലോകം: ചഞ്ചലം ഹിമനഃ കൃഷ്ണപ്രമാഥി ബലവദ്‌ ദൃഡഃം 
തസ്യാഹം നിഗ്രഹം മന്യേ വായോരിവ സുദുഷ്ക്കരം 


(ഭ.ഗീ. 6-34) 


താ: ഹേ കൃഷ്ണപരമാത്മാവേ ഈ മനസ്സ്‌ വളരെ ചഞ്ചലമായ 
ത്‌ സര്‍വ്വ്്രേന്ദിയങ്ങളെ ക്ഷോഭിപ്പിക്കുന്നത്‌. ബഹിര്‍മുഖമായി 
സഞ്ചരിക്കുന്നതും സഹബലമായതും വിഷയങ്ങളില്‍ ദൃഡ്ഃമായതും 
കൂടാതെ വായുവിനെ നിരോധിക്കുന്നത്‌ എത്ര കഷ്ടമോ അപ്രകാരപ്പെട്ട 





ശ്രീ കി ന 





കഷ്ടതരമായിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ അര്‍ജ്ജുനന്‍ അറിയിച്ചു. ഇതിന്‌ 
ശ്രീവാസുദേവന്‍ മനോനിരോധസൂധ്രം ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: അസംശയം മഹാബാഹോ മമോദുര്സി/(ഗഹം ച/൧/൦, 
അഭ്ൃയാസേനതുകഴത്മേയവൈരാഗ്യേണ ചഗൃഹ്യതേ 


(ഭ. ഗീ. :6-35) 


താ: ഹേ അര്‍ജ്ജുനാ നീ പറഞ്ഞത്‌ ശരി തന്നെ. മഹാത്മാ 
ക്കളെല്ലാവരും മനസ്സിനെ ജയിച്ചവരാണ്‌. നീ പറഞ്ഞതു പോലെ മനസ്സ്‌ 
നിരോധിക്കുന്നത്‌ ദുഷ്ക്കരമെന്നും അത്‌ ചഞ്ചല സ്വഭാവമുളളതെന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌ വാസ്തവം തന്നെ സംശയമില്ല. പക്ഷെ അഭ്യാസത്താലും 
വൈരാഗ്യൃത്താലും നിരോധിക്കാം. അഭ്യാസമെന്നാല്‍ പരപ്ബഷ്മാ 
നുസന്ധാനമായ തീ(വ, നിഷ്ഠ. വൈരാഗ്യമെന്നാല്‍ സമസ്തവിഷയ 
ങ്ങളിലും വിരക്തി, ഈ അര്‍ത്ഥത്തെ (ശ്രീ പതജ്ഞലി ഭഗവാന്‍ 
യോഗദര്‍ശനത്തില്‍ സൂര്തീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. കൂടാതെ ര്രൂമദ്ധൃഹൃദ 
യാദി സ്ഥാനങ്ങളില്‍ മനസ്സിനെ നിശ്ചലമാക്കി (ബഹ്മത്തില്‍ 
ഐക്യപ്പെടുത്തി ധ്യാനിക്കുന്നതു കൂടി അഭ്യാസമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 

സൂരധ്രം: അഭ്യാസ വൈരാഗ്യാഭ്യാം തന്‍ നിരോധഃ 

“താ: അഭ്യാസവൈരാഗ്യങ്ങളാല്‍ മനോനിരോധം ചെയ്യാം. 
അഭ്യാസമെന്നാല്‍ പരിശുദ്ധഹൃദയങ്ങളായി യമനിയമാദി അഷ്ടാംഗ 
യോഗങ്ങളെ സാംഗമായി .അഭൃസിക്കുന്നത്‌. വൈരാഗ്യമെന്നാല്‍ 
ഇന്ദ്രിയാദി വിഷയങ്ങളിലുള്ള ക്ലേശം കണ്ടുപിടിച്ച്‌ അതില്‍ നിന്ന്‌ 
മനസ്സിനെ വശീകരിച്ച്‌, ശാശ്വത സുഖകരമായ (ബഹ്മനിഷ്ഠയില്‍ ലയ 
പ്പെടുത്തുന്നത്‌. കൂടാതെ നിനക്ക്‌ ഈ വിഷയത്തില്‍ വിദ്യ 
അധികമില്ലാത്ത കാരണത്താല്‍ അനേകം ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
ബോധിപ്പിക്കാം. ആദ്യമായി മനസ്സ്‌ ഏതേത്‌ വിഷയങ്ങളെ അഭിലഷിച്ചു 
ബഹിര്‍മുഖങ്ങളായി പോകുമോ, ആ വിഷയങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
ദുഃഖങ്ങളെ ദീര്‍ഘമായി വിചാരിച്ചാല്‍ മനസ്സ്‌ അതാത്‌ വിഷയങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ പിന്നിലേക്കുവന്ന്‌ (ബഹ്‌ മനിഷ്ഠയില്‍ സ്വസ്ഥിരമായി ലയിക്കും. 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു വ്യാപാരി പോയി ഒരു സാധനത്തിന്‌ വില 
പറയുമ്പോള്‍ നുറ്രുപ ആ വസ്തുവിന്‌ വിലയെന്ന്‌ അവര്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
നൂറ്‌ രൂപായ്ക്ക്‌ ആ വസ്തുവിനെ വാങ്ങി വീട്ടില്‍ വന്നുചേരുവാന്‍ 
കൂലിവകകള്‍ എല്ലാം കണക്കു വെച്ചുനോക്കിയാല്‍, അതിനാല്‍ 
നഷ്ടം ഏര്‍പ്പെടും എന്നു തോന്നിയാല്‍, തന്നെ, അവര്‍ നിര്‍ബന്ധിച്ചാലും 
ആ വ്യാപാരത്തിന്‌ മേല്‍ മനസ്സ്‌ പോകുന്നതല്ലല്ലോ. ഇപ്രകാരമുള്ള 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ബുദ്ധിവിചാരം ചെയ്യാതെ മനുഷ്യര്‍ വിഷയങ്ങളില്‍ മഗ്നരാകുന്നു. 
കൂടാതെ വളരെ വിശപ്പുളളവനായിരുന്നാലും നല്ല ക്ഷീരാന്നം 
കിട്ടിയാലും അതില്‍ വിഷമുണ്ടെന്നറിഞ്ഞാല്‍ ആര്‍ എത്ര തന്നെ 
നിര്‍ബന്ധിച്ചാലും കഴിക്കുമോ? മനസ്സ്‌ അതിനെ ആഗ്രഹിക്കുമോ? 
ഇപ്രകാരം തന്നെ ഇന്ദ്രിയാദി വിഷയങ്ങളെ ഓരോന്നായി പരിശോധിച്ച്‌ 
അതില്‍ ഇരിക്കുന്ന വിഷമസ്ഥിതിയെ അറിഞ്ഞു, മനസ്സ്‌ തനിയെ 
നിന്നുപോകും. മറ്റൊരു സുധ്രം സാധനങ്ങള്‍ തൂക്കുന്ന രരാസില്‍ 
ഏത്‌ സാധനം അധികമായിരിക്കുമോ? ആ തട്ട്‌ താഴോട്ടും കുറഞ്ഞത്‌ 
മേല്‍ഭാഗത്തും ഉണ്ടായിരിക്കും. അങ്ങിനെയിരിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ 
മുളള ശരിയായി നില്‍ക്കാതെ ജാസ്തിസാധനങ്ങള്‍ ഉളള ഭാഗത്തേക്ക്‌ 
മുളളു ചാഞ്ഞിരിക്കും. ഈ മുള്ളു മനസ്സായും, (താസ്‌ പിടിക്കുന്ന 
പിടിയെ പ്രഹ്മമെന്നും അറിയണം. അപ്പോള്‍ ആ മുള്ളിനെ 
ശരിപ്പെടുത്തുവാന്‍ രണ്ട്‌ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ ഭാരമായ തട്ടില്‍ നിന്ന്‌ 
സാമാനത്തെ അല്പാല്പമായി എടുത്തുവെക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ 
സാധനത്തെ മുഴുവന്‍ വേണമെങ്കില്‍, മറ്റേ തട്ടില്‍ കട്ടികള്‍ വെക്കു 
കയോ ചെയ്താല്‍ മുളള്‍ ശരിയായി മധ്യസ്ഥാനത്തില്‍ വന്നുനില്‍ക്കും. 
അപ്രകാരം തന്നെ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രപഞ്ചവാസന ഒരു തട്ടായും 
ജ്ഞാനഭാഗം മറ്റൊരു തട്ടായും പെട്ടിരിക്കുന്നു. മനസ്സൊരു (രാസ്‌ 
പോലെയാണ്‌. പ്രപഞ്ചവാസന ജ്ഞാനവാസനയേക്കാള്‍ അധിക 
മായി ഹൃദയത്തില്‍ ഇരുന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ നിഷ്ഠയിലിരിക്കാതെ വിഷയ 
ത്തില്‍ പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കും. അപ്പോള്‍ വിചാരശീലമുളളവന്‍ 
എന്തെന്ത്‌ വിചാരത്തിന്‌ മേല്‍ മനസ്സ്‌ പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ 
അതിനെ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ വൃത്തിയെ അല്പാല്പമായി വിടുവിച്ചു 
കൊണ്ടുവരേണ്ടതാണ്‌. ഇത്‌ സാധനം താഴേക്ക്‌ എടുത്തു 
വെക്കുന്നതുപോലെ. അല്ലെങ്കില്‍ ഈ വൃത്തികളെ വിടുവിച്ച്‌ വെച്ച്‌ 
ജീവിക്കുന്നത്‌ കഷ്ടമായിത്തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ ഇതരതട്ടിലേക്ക്‌ കട്ടികള്‍ 
വെക്കുന്നതുപോലെ ദിവസംതോറും അത്യധികമായി ധ്യാനനിഷ്ഠ 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ചാഞ്ചല്യരഹിതമായിരിക്കും. ഇനി 
മറ്റൊരു പ്രയത്നം, ഒരു കൃഷിസ്ഥലത്ത്‌ നെല്ല്‌ മുതലായ വിളവ്‌ നന്നാ 
യി പുഷ്ക്കരമായിരിക്കുന്നത്‌ കണ്ട്‌ ഒരാള്‍ സമീപുളള കാടിനെ വെട്ടി 
വിത്തിനങ്ങള്‍ വിതച്ചാലും അവര്‍ വിതച്ച വിത്തുകള്‍ മുള വരുന്നതിനു 
മുന്‍പ്‌ തന്നെ കാടുകളും മുള്ളുകളും ശക്തിയായി മുളച്ചുപൊങ്ങി 
കൃഷി കാണാന്‍ പ്രയാസമാകും. ആ വര്‍ഷം സ്വല്പമായ 
വിളവുണ്ടാകുന്നത്‌ തന്നെ ദുഷ്ക്കരമാകും. അപ്പോള്‍ അവന്‍ ആദ്യത്തെ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ഭൂമിയില്‍ നല്ല വിളവ്‌ ഉണ്ടായതിന്റെയും തന്റെ ഭൂമിയില്‍ വിളവ്‌ 
ഉണ്ടാകാത്തതിന്റെയും കാരണം കണ്ടുപിടിക്കാതെ അതിനെ 
ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ അത്‌ യഥാപ്രകാരം വീണ്ടും ആരണ്ൃമായിപ്പോകും. 
തന്റെ ഭൂമിയില്‍ മുമ്പ്‌ അനേകം കാട്ടു ചെടികളുടെ വിത്തുകള്‍ 
വീണിരിക്കുന്നതിനാലും ചെടികളുടെ വേരുകള്‍ ഇരിക്കുന്ന 
കാരണത്താലും ആണ്‌ വിളവുണ്ടാകാത്തത്‌ എന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ വളരെ 
പ്രയാസത്തോടെ അതിലുളള വേരുകളെ നീക്കുവാന്‍ പ്രയത്‌നിച്ചാല്‍ 
വരുന്നവര്‍ഷം ഇപ്പോള്‍ ഉള്ളതിനേക്കാള്‍ അധികം വിളവ്‌ ഉണ്ടാവും. 
പുനഃപുനഃ ഭൂമിശുദ്ധം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ പിന്നെ പിന്നെ വരുന്ന 
ചില വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുശേഷം അടുത്തുളള പഴയ കൃഷിസ്ഥലത്തി 
ലെന്നപോലെ ഇതിലും കൂടി വിളവ്‌ നന്നായി ഉണ്ടാവുന്നതും പുല്ല്‌ 
മുതലായവ ഇല്ലാതെയും ഇരിക്കും. അടുത്തുളള ഭൂമിയും ഇതുപോലെ 
ത്തന്നെ ഉണ്ടായതാണ്‌. ബഹുകാലങ്ങളായി പരിരശമിച്ചതിനാല്‍ 
പവിരരതമായതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ഒരു മഹാന്‍ നിര്‍വികാരനായി 
പരര്ബഹ്മാനുഭവത്തോടെ കാണപ്പെടുന്നു. മറ്റൊരുവന്‍, അല്പനേരം 
നിഷ്ഠയിലിരിക്കാനാരംഭിച്ചാല്‍ അനേകം വൃത്തികള്‍ വന്നു മനസ്സിനെ 
ബഹുവിധങ്ങളായി ഓടുവാന്‍ ച്രേരിപ്പിക്കുന്നു. കാരണം എന്തെന്നാല്‍ 
ഇവന്റെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ ബഹുജന്മങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വന്ന കര്‍മ്മബീജങ്ങള്‍ 
നശിച്ചിട്ടില്ല. അതുമല്ലാതെ ഇവന്‍ പുതിയ അരണൃത്തില്‍വിത്തു 
വിതച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ ഇപ്പോഴാണ്‌ അജ്ഞാനാരണ്യത്തെ 
വെട്ടിനുറുക്കി ്രഹ്മബീജമായ നിഷ്ഠയെ അഭ്യസിക്കുവാനായി തീരു 
മാനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. നിശ്ചലനായ ബ്രഹ്മവേത്തര്‍ ഇതേ വിധമായി 
ഇരുന്നവരായാലും പഴയഭൂമിപോലെ ജന്‌മാന്തരത്താല്‍ ഇരുന്നവ 
രായാലും ചുരുങ്ങിയ കാലത്തില്‍ ഇരുന്നായാലും മനോവൃത്തികളും 
നാശം ചെയ്യുവാനായി പ്രയത്നം ചെയ്തവരാണ്‌. അതിനാല്‍ മനോ 
നിരോധനം ഉണ്ടാവുന്നതുവരെ അഭ്യാസം ബലമായി ശീലിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹസസര്‍ ഇപ്രകാരം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എണ്ണപ്പലഹാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ അതി 
ലിരിക്കുന്ന വെള്ളം നശിക്കുന്നതുവരെ തിളക്കുന്ന എണ്ണയില്‍ 
ശബ്ദമായിരിക്കും. വെള്ളം നശിച്ചശേഷം നിശ്ശബ്ദമായിരിക്കുന്നതു 
പോലെ ഹൃദയം [ബഹ്മവിചാരത്താല്‍ നിറഞ്ഞു ഹൃദയത്തില്‍ 
(്രപഞ്ചവിഷയം നശിക്കുന്നതു വരെ മനസ്സ്‌ ചഞ്ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
കൂടാതെ ഗംഗരിത്തുകാര്‍ കാളയെ എപ്രകാരം വശീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
പറയുന്നതുപോലെ ആട്ടവും പാഠവും പഠിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നി 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 
ട്ട 





ല്ലയോ? ആ ജന്തുക്കള്‍ കാലങ്ങളില്‍ കാളമാടായി തിരിഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരുന്ന കാലത്ത്‌ എത്ര പോക്കിരിയായിരുന്നാലും അവരുടെ 
അഭ്യാസശിക്ഷണങ്ങളാല്‍ എത്ത സ്വാധീനമായിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം 
തന്നെ മനസ്സിനെ കൂടി ചിരകാലാഭ്യാസത്താല്‍ വശപ്പെടുത്തി 
ക്കൊള്ളാന്‍ പറ്റും. പരമഘോരാരണൃത്തില്‍ മഹാപരാക്രമത്തോടു 
കൂടിയ ആനയെ ത്രന്ത്രത്താല്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ചങ്ങലയാല്‍ ബന്ധിച്ച്‌ 
മിതമായ തീറ്റകൊടുത്ത്‌ പാപ്പാന്‍ പ്രതിദിനം അഭ്യാസത്താല്‍ പഠിപ്പിച്ച്‌ 
വശപ്പെടുത്തി അവന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ ആജ്ഞയില്‍ നിര്‍ത്തി. 
എത്രയോ ശാന്തസ്ഥിതിക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുന്നുവോ അപ്രകാരം തന്നെ 
സംസാരാരണ്ൃത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന മനസ്സിനെ ഗുരോരാജ്ഞയെന്ന 
ചങ്ങലവെച്ച്‌ സാത്വികമായ ആഹാരം മിതമായി ഭുജിച്ചു പ്രതിദിനം 
ആഭ്യാസനിഷ്ഠ ശീലിച്ചാല്‍ എത്രതന്നെ ദുഷ്ടമനസ്സായാലും ക്രമമാ 
യി വശപ്പെടും. മൃഗം കൂടി ഇപ്രകാരം സ്വാധീനപ്പെടുമ്പോള്‍ അറിവുള്ള 
മനുഷ്യന്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെ വശപ്പെടുത്തി എടുക്കുവാന്‍ കഴി 
യില്ല? കപില (കാളയെകെട്ടി ഏത്തം എടുക്കുന്നത്‌) ഓടുവാന്‍ തുണ്ടം 
കയറിന്‍കീഴില്‍ വച്ചിരിക്കുന്ന മരത്തടിയോ കല്ല്‌ തന്നെ ആയാലും ആ 
കയറിനാല്‍ എപ്രകാരം തേഞ്ഞ്‌ രണ്ടായിഭേദിച്ചിരിക്കുമോ അപ്രകാരം 
കല്ലു കൂടി ക്രമമായി കയറിനാല്‍ അറുക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ മനസ്സിന്ന്‌ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ തേയ്മാനം സംഭവിച്ചുകൂട. കൂടാതെ മനസ്സ്‌ നശിക്കാന്‍ 
മറ്റൊരു ഉപായം പറയാം. ഇത്‌ വളരെ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ക്ക്‌ ഗോചരമാകും. 


ശ്ലോകം: ആത്മനേഷഷ്ധ്യ സഹിക്വാചി ആത്മരോധഷ്്യംത്യണം നഹ? 
ആത്മനേഷ്/യ്യത്തുഷം നാസ്ത? സരിവൃമാത്മമയംജഗത്‌ 


താ: പരമാത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ അന്യമായി ഏതും എവിടേയുമില്ല. 
പരമാത്‌ മാവിന്നന്യമായി തൃണം കൂടി ഇല്ല. ആത്മാവിന്നന്യമായി 
രേണു കൂടി ഇല്ല. ഈ ജഡമെല്ലാം പരമാത്‌ മമയമെന്ന്‌ തേജോബിന്ദു 
ഉപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു. എല്ലാം ്രഹ്മമയമായി കാണുവാനുള്ള ശക്തി 
ഏര്‍പെട്ടാല്‍ പിന്നീട്‌ മനസ്സ്‌ എവിടെ പോകും. മാത്രമല്ല മനസ്സ്‌ തന്നെ 
ഉല്ലല്ലോ എന്ന വിചാരം സ്ഥിരമാകുവാന്‍ അതീവബുദ്ധി 
യുളളവനുമാരയ്രമെ സാദ്ധ്യമാകൂ. 


ശ്ലോകം: ചിദാത്മഥ/ഹം പചരാത്മാധ്ഹം നിരിഗു ബോഥ്ഹം ചരാത്പരഴ 
ആത്മമാര്രേണയത്ത?ഷ്മോത്സ ജ"വനീമുക്ത ഉഛ്ഷതേ 





ഭാസ്ക്കരം 






താ: ഞാന്‍ ചിതാത്മാവാണ്‌. ഞാന്‍ പരമാത്മാവാണ്‌. ഞാന്‍ 


നിര്‍ഗുണന്‍ ഇതെല്ലാം ആത്മാവ്‌ തന്നെ. അതിനന്യം ഏതുമില്ലെന്ന്‌ 
അനുഭവത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ ആത്മരുപനായി ആരു നില്ക്കുന്നുവോ, 
അവന്‍ മുക്തന്‍തന്നെ എന്നതില്‍ സംശയമില്ല. 
"സ്സരീധൃ ഖഘഥിദം (ബഹ്മ" സ്പരീവ്ൃഠം (ങ/ഹ്മമയം ജഗത്‌ "” 
"വാസുദേവ മയം സ്രവം" "രീം ശിവമയം ജഗത്‌ " 


ഇപ്രകാരമുള്ള വേദവാണിയെ ചിന്തനം ചെയ്താല്‍ 
അപ്പോള്‍ത്തന്നെ മനസ്സ്‌ ഇല്ലാതെ പോവും. ഇത്‌ അതീതസ്ഥിതി. 
അത പരിശുദ്ധ വിചാരം ചെയ്യാന്‍ ശക്തിയില്ലാതിരുന്നാല്‍ ഒരു പടി 
താഴ്ന്ന ക്രിയപറയാം. 


ശ്ലോകം: ദേഹൃതയാദ?രിക്‌ ശോ/ഹം ശുദ്ധചൈതമ്യമസ്പ്മ്ൃഹം 
(ബഹ്മാമഹമ?ത?യസ്യയമന്ത7 സജിചരീമുക്ത ഉച്യതേ. 


താ: ആര്‍ക്ക്‌ താന്‍ ദേഹത്രയാതീതനെന്നും, ശുദ്ധ ചൈതന്യ 
മാധ്രനായ ബ്രഹ്മമെന്നും അന്ത।ക്കരണത്തില്‍ സ്ഥിരബുദ്ധിയുണ്ടോ 
അവന്‍ മുക്തന്‍. ഇത്‌ "(ബഹ്‌ മാസ മി"യെന്ന മഹാവാക്ൃചിന്തനം. 


ശ്ലോകം: നാഹം ദേഹോ നച പ്രാണോസന്നേനദ്ദിയാണ്‌ി്‌ മനോനഹ്‌ 
സദാന്ധാക്ഷിത്ഥ രുച/ത്വാക്ഛ?വ ഏവാസ്്മ?7കേവലഴ 


താ: ഞാന്‍ ദേഫമല്ല, പഞ്ചേര്പാണനുമല്ല. മനസ്സ്‌ മുതലായ 
അന്തഭക്കരണ ഇര്ദ്രിയങ്ങളുമല്ല. എ "തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇവജയെല്ലാറ്റിനും 
സാക്ഷിരൂപനായതിനാല്‍ ഞാന്‍ കേവലശിവന്‍. സാക്ഷിയായിരി 
ക്കൃന്നതിനാല്‍ ഘടദൃഷ്ടാ ന്യായരീതിയായി ഇവയ്ക്ക്‌ അന്യനാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ ഘടാതിവസ്‌ തുക്കള്‍ ദൃശ്യങ്ങള്‍. ഞാന്‍ ദൃക്കായിരി 
ക്കുന്നുവല്ലോ. 
ശ്ലോകം: നമേ ചിത്തം നമേ 4ുദഗിര്നാഹംകാരോനച്ച്ര്തിയ 
നമേ ദേഹ? കദാ: ചി്‌ദ്ധാനമേ (പ്ഠാണാദയ? കചിത്‌ 


തറ: എനിക്ക്‌ ചിത്തമില്ല. ബുദ്ധിയില്ല, അഹങ്കാരമില്ല. ഇരന്ദിയ 
ങ്ങളൊന്നുമില്ല. ദേഹമില്ല, (പാന്നിവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ കൂടി ഇല്ല. കേവല 
ശുദ്ധബോധസ്വരൂപന്‍ എന്ന്‌ ചിന്നനം ചെയ്താല്‍ വൃത്തിരാഹിത്യം 
പ്രാപിക്കാം. ഇത്‌ "പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ" എന്ന മഹാവാക്യാര്‍ത്ഥ 
വിചാരണം. അതിനാല്‍ 


"ഗുരവേ ബുദ്ധി സാക്ഷിണേ" 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





സ്രീവ്ൃധ?സാകഷിഭുതം” എന്ന്‌ ആദ്ൃമായി ഗുരുമ്രന്തം 
പഠിപ്പിച്ചു കൊടുക്കുന്ന രഹസ്യം. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ സ്ഥിരമായി 
നില്‍ക്കുവാന്‍ ശക്തിയുളളവരെ യാതൊരു വൃത്തികളും 
ബാധിക്കുന്നതല്ല. ദീപത്തെ ഇരുട്ട്‌ ബാധിക്കാത്തതുപോലെ ദേഹാദി 
ഇര്ദ്രിയ ജഡവസ്‌ തുക്കള്‍ ബാധിക്കുന്നതല്ല.. ദേഹ്റരേന്ദിയാദികളില്‍ 
ആത്മ ബുദ്ധിയുണ്ടെങ്കില്‍ വൃത്തി ഏര്‍പ്പെട്ടു കൊണ്ടിരിക്കും. വിചാരണ 
ചെയ്താല്‍ തനിക്ക്‌ താന്‍ വിലക്ഷണന്‍. 7 


ശ്ലോകം: അസനാത്മ ഭുതേ ദേഹാ ദാവാത്മ ബുദ്ഥ്‌സ്തു ദേഹിനാം 
സാഥ്വിദ്യാതത്ക്യതേ2 ബന്ശോ തന്നാശേ മോക്ഷ ഉച്യതേ 


താ: എന്ന്‌ വേദവചനം. അറഹാത്മഭുതങ്ങളായ ദേഹാദികളില്‍ 
ജീവികള്‍ക്ക്‌ ആത്മബുദ്ധി ഏതുണ്ടോ അതുതന്നെ അവിദൃ. അതിനാല്‍ 
ബദ്ധനാകും. ഇവയുടെ നാശമാണ്‌ മോക്ഷമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
ഇതിനൊരു ദൃഷ്ടാന്തം പറയാം. വിദ്യുച്ഛക്തി ദീപാദിയ്രന്തങ്ങളെല്ലാം 
പ്രവര്‍ത്തിയില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ തടതെല്ലാം ചേതനാരുപങ്ങള്‍. ആ 
ദീപാദിയ്രന്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ തന്തുക് ളോട്‌ ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന മറയെ 
തിരിച്ചാല്‍ ദീപങ്ങളെല്ലാം ജഡങ്ങളായി നിന്നുപോകും. ആ യന്ത്രത്തിന്‌ 
നാലു ഭാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ആദ്യത്തേത്‌ മിഷ്യന്‍ (വിദ്യുച്ഛക്തി) രണ്ടാമത്‌ 
ആ ശക്തിയെ ആകര്‍ഷിച്ച്‌ നിക്ഷേപിക്കുന്ന പെട്ടി. മൂന്നാമത്‌ തന്തു. 
നാലാമത്‌ തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന യ്ര്്രങ്ങള്‍. അപ്പോള്‍ ആദ്യത്തെ 
മറയെ നിര്‍ത്തിയാല്‍ കമ്പിയും പെട്ടിയും, പെട്ടിയിലിരിക്കുന്ന 
വിദ്യുച്ഛക്തിയും കൂടി ചേതനങ്ങളാകുന്ന തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
യ്രന്രം അചേതനമാകും. തന്തുവിനോട്‌ ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന മറയെ 
വേര്‍പെടുത്തിയാല്‍ പെട്ടികൂടി ജഡ മാകും. അപ്പോള്‍ വിദ്യുത്ച്ഛക്തിയ 
ന്ത്രം മാരതം ചേതനരൂപമായിരിക്കയം. അപ്രകാരം ഈ ദേഹമെന്ന യ 
ന്ത്രത്തിന്നുകൂടി നാലു തട്ടുകള്‍.  പജ്ഞാനഘനമായ ബ്രഹ്‌മത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മനോബുദ്ധികളും അന്ത ക.രണപ്പെട്ടിയും അതില്‍നിന്ന്‌ 
ഇന്ദ്രിയാദിതന്തുക്കളും തന്തുക്കളി ല്‍നിന്ന്‌ ദേഹാദികരചരണങ്ങളും 
വേലചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍ ദേഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ ബദ്ധിയെ 
വേര്‍പെടുത്തിയാല്‍ ജഡമായി പ്രതൃക്ഷമായി കാണറപ്പടും. 
അപ്രകാരം ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ . ബുദ്ധിയെ വേര്‍പെടുര്തിയാല്‍ 
ഇര്ദ്രിയങ്ങള്‍ ജഡങ്ങളാകും. അപ്പേ;ള്‍ മനോബുദ്ധി ചിത്താഹങ്കാരമാ 
യിരിക്കുന്ന പെട്ടി ചേതനമായിരിക്കും, ബുദ്ധിക്ക്‌ സാക്ഷിയായ ആത്മാവ്‌ 
ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍ ബുദ്ധിയുടെ നിശ്ചയാത്‌ മവൃര്തികളെ 








ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്ക, 





അറിഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതില്‍ നിന്നുകൂടി അതിക്രമിച്ചാല്‍ 
ഇവയെല്ലാം ജഡങ്ങള്‍. ഇതുതന്നെ വൃത്തിശുനൃമായ ആത്മശക്തി. 
ഇതുതന്നെ കൈവല്യം. ഇതുതന്നെ ജീവന്‍മുക്തി. അതിനാല്‍ 
വിചാരശുന്യരെ മാര്തം വൃത്തികള്‍ ബാധിക്കും. വിചാരശീലന്‍ 
വൃത്തിരഹിതന്‍. ഈ അവസ്ഥയില്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌ ബുദ്ധിയുളളവന്‌ 
മാര്രം സാദ്ധ്യമാണ്‌. ഇതുതന്നെ ആത്മാനാത്മ വിചാരഫലം. ഈ 
വിചാരരഹസ്ൃയമറിയാതെ ശുഷ്ക്കവേദാന്തികള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അവയുടെ 
വേലചെയ് തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നല്ലാതെ അവര്‍ ചെയ്യുന്നവരല്ലെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞു നീചമായ വേലചെയ്യുകയും കപടമറിയാത്ത പരമഭക്തകളായ 
നാരീമണികളെക്കൂടി ക്രഷ്ടരാക്കുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: നിരീവാസനം ഹരിം ദൃഷഥാ തുഷ്ണ?ം വിഷയദന്മ?ന? 
പഥലായമ്മേന ശക്താസ്തേ സേവതേ കൃതചാരവഴ 


താ: വാസനാരഹിതമെന്ന സിംഹത്തെ കണ്ടാല്‍ മദോന്മത്തരായ 
വിഷയഗജങ്ങള്‍ നിശ്ചലമായി അടങ്ങിപ്പോകും. അല്ലെങ്കില്‍ 
ആരണ്ൃത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഓടിപ്പോകും. ആ സ്ഥിതിയടഞ്ഞവന്‍ ഇഷ്ടാനു 
സാരമായി സേവ ചെയ്യുമെന്ന്‌ അഷ്ടാവക്രഗീത. അതായത്‌ സിംഹത്തെ 
കണ്ട ആനകള്‍ നിശ്ചലമായിരിക്കുന്നതുപോലെ താന്‍, വാസനാ 
രഹിതനായ ശുദ്ധബോധമെന്ന, ബുദ്ധിയുളളവരുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
അതാത്‌ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ലയിച്ചുപോകും എന്നുളളതല്ലാതെ അവ 
വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതല്ല. ചെന്നായയെക്കണ്ട മാനിനെ 
പ്പോലെ നിജബോധമുളളവരുടെ ഇനന്രിയങ്ങള്‍ സ്വസ്ഥാനത്ത്‌ 
നിന്നുപോകും. അതായത്‌ താന്‍ ദേഹ്റവേനദ്ദിയാതീതനെന്ന ബോധം 
ഏര്‍പ്പെടേണ്ടത്ഥണ്‌. 
ശ്ലോകം: ദേഹ്രറേദ്ദിയ മനോങ്മുദ്ഥ? (പക്യതിഭ്യാ വിലക്ഷണം 
തത്വ്യത്തി സ്വാക്ഷിണം വിദ്യാദാത്മാനം ൪2ജവത്സള്‍. 


താ: താന്‍ ദേഹ്ഹേനദരിയമനോബുദ്ധി പ്രകൃതിയില്‍നിന്നും 
വിലക്ഷണന്‍ എന്നും ഇതിനെല്ലാം സാക്ഷിയെന്നും എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
ഭൃത്ൃരില്‍ നിന്ന്‌ രാജാവ്‌ വിലക്ഷണനായി അവരുടെ ഗുണാഗുണങ്ങളെ 
കാണുന്നപോലെ, ആത്മാവെ അറിഞ്ഞാല്‍ യാതൊരു വൃത്തികളും 
ബാധിക്കുന്നതല്ല. അതായത്‌ രാജാവ്‌ സിംഹാസനത്തില്‍ 
ഇരിക്കുമ്പോള്‍ എപ്രകാരം നിശ്ചലരായി സ്വസ്ഥാനത്തിലിരിക്കുന്നുവോ 
അപ്രകാരം ഈ ദേഹമെന്ന രാജ്യത്തില്‍ മനഃശ്ചിത്ത ബുദ്ധികള്‍ എന്ന 
മ്രന്തികളോടും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എന വ്ൃത്തികളോടും കൂടി 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





മോക്ഷസാ്ര്മാജ്യത്തെ പരമാത്‌ മാവ്‌ പരിപാലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഇതുതന്നെ രാജയോഗത്തിന്റെ രഹസ്ൃയസം(ഗഹം. രാജാവിന്ന്‌ 
അധീനരായി ഭൃത്യര്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുപോലെ ആത്‌മാവിന്ന്‌ 
അധീനമായി വൃത്തികളെ നിര്‍ത്തുന്നത്‌ രാജയോഗമെന്ന്‌ പറയ 
പ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാരമല്ലാതെ ഭൃത്ൃയര്‍ക്ക്‌ അധീനനായ രാജാവിന്റെ രാജ്യം 
എപ്രകാരം അരാജകമോ അപ്രകാരം വൃത്തികള്‍ക്ക്‌ ഉള്‍പ്പെട്ട്‌ അതിന്ന്‌ 
വശമായി ഓാടുന്ന രാജയോഗികള്‍ എന്ന്‌ പറയുന്ന ചില 
ദുരാചാരന്മാരുടെ ഗതി ദുര്‍ഗതിയാകും. ഈ രഹസ്ൃമറിയാതെതന്നെ 
മനസ്സ്‌ ചലിക്കും അതിനാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം വിചാരിച്ചാല്‍ 
മനോനിരോധം ശീര്ഘത്തില്‍ സിദ്ധിക്കും. കൂടാതെ ഹൃദയത്തില്‍ 
സങ്കല്പമിരുന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ ഉദയമാകും. അപ്പോള്‍ തല്‍ക്ഷണം തന്നെ 
സങ്ചംല്പനാശനം ചെയ്താല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ നിരോധനമാകും. ഇല്ലെങ്കില്‍ 
മനസ്സ്‌ ഹൃദയത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ വ്യാപിച്ചാല്‍ ബലം 
സഹൃസ്രഭാഗം അധികമാകും. ഇന്ദ്രിയത്തില്‍നിന്ന്‌ കര്‍മ്മത്തില്‍ 
പ്രവേശിച്ചാല്‍ അതിന്റെ ബലം ലക്ഷം ഇരട്ടി അധികമാകും. 
അവിടെനിന്ന്‌ ലോകത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ കോടി ഭാഗങ്ങള്‍ 
അധികരിക്കും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു വലിയ നൂല്‍യ്യന്ത്രം അതിന്റെ 
ആദ്യഎഞ്ചിന്‍ച്രരരം ഒരു (പാവശ്യം ചുറ്റുമ്പോള്‍ ഉപച .കങ്ങള്‍ 
നൂറു(പാവശൃം ചുറ്റും. അതിനേക്കാള്‍ ഉപച,കങ്ങള്‍ 
സഹ്രസലക്ഷങ്ങള്‍ അധികമായിചുറ്റും. ആദ്യം കറങ്ങുന്ന എഞ്ചിന്റെ 
സ്വിച്ച്‌ നിര്‍ത്തുവാന്‍ ചെറിയ കൂട്ടിക്ക്‌ കൂടി സുലഭസാദ്ധ്യം. എന്നാല്‍ 
മറകളെ തിരിച്ചശേഷം, ഉപച്രര്രങ്ങളെ പിടിച്ചുനിര്‍ത്താന്‍ ആര്‍ക്ക്‌ 
സാധിക്കും. അതിനാല്‍ സങ്കല്പം സ്ഫുരിച്ചാല്‍ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ 
നശിപ്പിക്കണം. ഇത്‌ സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ കഷ്ടസാദ്ധ്യം. വിചാര 
പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ ക്ഷിപ്രസാദ്ധ്യം. ഒരു പുളിച്ചെടി മുളയെടുക്ക;മ്പോള്‍ 
നഖങ്ങളാല്‍ നുളളിക്കളയാം. വലിയ വൃക്ഷമായതിന്നുശേഷം 
നശിപ്പിക്കുക എത്ര വിഷമം. ഇപ്രകാരം തന്നെ ചിത്തം ചലിക്കുന്നത്‌ 
കണ്ടുപിടിച്ച്‌ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ നശിപ്പിക്കുക എളുപ്പമാണ്‌. അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
ഇ്രന്ദജാല ക്കാരന്റെ മാവുപോലെ ഒരു നിമിഷത്തില്‍ കിളിര്‍ത്ത്‌ 
പുഷ്ടിച്ച്‌, വലിയ വൃക്ഷമായി കായ കാണപ്പെടുന്നതുപ്പോലെ മനസ്സ്‌ 
അത്രപെട്ടെന്ന്‌ വൃദ്ധിയാകും. അതിനാല്‍ ഒരു മഹാന്‍ ജീവന്‍ മുക്തി 
പ്രകാശികയില്‍ ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: കമമ./ ജാനാമ?തേ മുലം സങ്കച്ചാത്കിഥ/ ജായതേ 
നത്വാം സമ്കല്ച യിഷ്യമമി സമുചസ്ത്വം- വിനശ്യമ്ധ്‌. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


എ 





താ: ഹേ കാമമേ (മനമേ) നിന്റെ മൂലം അറിഞ്ഞ്‌ കഴിഞ്ഞല്ലോ. 
നീ സങ്കല്പത്തില്‍ നിന്നല്ലയോ ഉല്പത്തിയായത്‌. ഇനിമേല്‍ ഞാന്‍ 
സങ്കല്പം ചെയ്യുന്നതല്ല. അപ്പോള്‍ നീ സമൂലമായി നശിക്കുമല്ലോ. 
കൂടാതെ ചിത്തം പഞ്ചാവസ്ഥകളോട്‌ കൂടിയത്‌. ഒന്ന്‌ മൂഡം, രണ്ട്‌ 
ക്ഷിപ്തം, മൂന്ന്‌ വിക്ഷിപ്തം, നാല്‍ ഏകാഗ്രം, അഞ്ച്‌ നിരുദ്ധം എന്ന്‌ 
അഞ്ച്‌ വിധങ്ങള്‍. അതില്‍ മുഡുമെന്നാല്‍ തമോഗുണ പ്രധാനമായി 
കൃത്യാകൃത്യ വിവേകമില്ലാതെ കാമക്രകോധാതികാരൃങ്ങളില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ പിശാച്‌. രാക്ഷസഗുണങ്ങള്‍ ഉളളവര്‍ക്ക്‌ 
ഉണ്ടാവും. രണ്ട്‌, ക്ഷിപ്തമെന്നാല്‍ ദൈത്യദാനവരുടെ ഗുണമുളളവര്‍ക്ക്‌ 
ഉണ്ടാവും. ഇത്‌ രജോഗുണപ്രധാനമായി, സുഖദുഃഖാതി വിഷയങ്ങളില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കും. ഇത്‌ വളരെ ചഞ്ചലമായിരിക്കും. ഇതിന്ന്‌ കഷായമെന്ന്‌ 
നാമാന്തരമുണ്ട്‌. മുന്ന്‌, വിക്ഷിപ്തമെന്നാല്‍ സത്ധഗുണത്തില്‍ കൂടി 
സുഖസാധനാദികളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കും. ഇത്‌ ദേവതകളുടെ 
സ്വഭാവമുളളവര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാവും. നാല്‌ ഏകാഗ്രം ബാഹൃത്തില്‍ 
(്പസരിക്കാത്ത മനസ്സ്‌ പരപ്രഹ്‌ മധ്യാനത്തില്‍ നില്ക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ 
മഹാന്‌ മാരുടെ ഗുണമുളളവര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാവും. അഞ്ച്‌ നിരോധം. 
വൃത്തികളും സംസ്ക്കാരങ്ങളും ഇല്ലാത്ത ചിത്തം ഇത്‌ ജീവന്‍മുക്തരായ 
സിദ്ധപുരുഷന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാവും. ഈ പഞ്ചാവസ്ഥകളില്‍ മുഡം, 
ക്ഷിപ്ത, വിക്ഷിപ്തമെന്ന മൂന്ന്‌ അവസ്ഥകള്‍ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
മനോനിരോധം ഏര്‍പ്പെടുന്നത്‌ പ്രയാസം. ഇവ മൂന്നും സംസാരത്തില്‍ 
ചേര്‍ന്നത്‌. ബാക്കി ഏകാഗ്രനിരുദ്ധ ചിത്തങ്ങള്‍ മാതം (ബഹ്മനിഷ്ഠാ 
സമാധിയെഉണ്ടാക്കും. അതിനാല്‍ അവരവരുടെ അവസ്ഥകള്‍ 
അവരവര്‍ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ മനസ്സിനെ ശരിപ്പെടുത്തിക്കൊളേളണ്ടതാണ്‌. 
ഈ സ്ഥിതിയില്‍ ഇപ്പോള്‍ ഉള്ള ദുരാചാരപൊരുളായ രാജയോഗി 
കളുടെ ചിത്തം ഏതില്‍ ചേര്‍ന്നതാണെന്ന്‌ നീ തന്നെ ചിന്തിച്ചു 
കൊളളുക. മേല്‍പറഞ്ഞ സംഗതികള്‍ പതഞ്ജലി ഭഗവാന്റെ യോഗ 
ശാസ്രതഭാഷ്ൃത്തില്‍ കാണപ്പെടും. മനസ്സിന്റെ എത്രയ്രെത നിരോധ 
ബലങ്ങളാല്‍ ആത്മസാന്നിദ്ധ്യം (പാപിക്കുമോ അ(തയ്ക്ക്രത 
ര്രഹ്‌ മാകാരമായി മാറും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഇരുമ്പിനെ കരുവാന്‍ 
അഗ്നിയില്‍വെച്ച്‌ ഉലയാല്‍ ഈതുമ്പോള്‍ ഇരുമ്പുകൂടി അഗ്നിമയ 
മായി മാറുന്നതുപോലെയും, ഉപ്പ്‌ ജലത്തോട്‌ ഐകൃമാകുന്നതു 
പോലെയും ജ്ഞാനത്തില്‍ മനസ്സ്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ പ്രഹ്‌ മാകാരമാകുന്ന 
സംഗതി അറിഞ്ഞുകൊള്ളാം. മനസ്സ്‌ പ്രവൃത്തി, നിവൃത്തി എന്ന 
രണ്ടുഗുണങ്ങളോടുകൂടിയത്‌. മനസ്സ്‌ കണ്ണാടിപോലുളളത്‌. കണ്ണാടി 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





യുടെ എതിരില്‍ തന്റെ മുഖം പിടിച്ചാല്‍ തന്റെ ശരീരം അതില്‍ 
കാണുമെന്നല്ലാതെ (പപഞ്ചമൊന്നും കാണുന്നതല്ല.. ആ കണ്ണാടിയെ 
(പപഞ്ചമുഖമായി പിടിച്ചാല്‍ തന്റെ ശരീരം അല്പംകൂടി അതില്‍ 
കാണില്ല. അപ്പോള്‍ അതില്‍ ഈ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം സ്ഫുരിക്കുമല്ലൊ? 
ഇപ്രകാരം മനസ്സ്‌ നിരോധം അടഞ്ഞ്‌ അന്തര്‍മുഖമായിത്തിരിഞ്ഞാല്‍ 
അപ്പോള്‍ ആത്മരുപം മാത്രം അതില്‍ പ്രകാശിക്കും. വിഷയവാസന 
യാല്‍ പ്രപഞ്ചമുഖമായി തിരിച്ചാല്‍ താന്‍ ആരെന്നറിയാതെ ഇന്ദ്രിയ 
ഭോഗം തന്നെ പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥം എന്ന്‌ വിശ്വസിക്കും. ഇതിന്ന്‌ 
ര്‍ദ്ധകുണ് ഡലി എന്നും അധഃകുണ്ഡലിയെന്നും പേരുകള്‍. 
അതിനാല്‍ മനസ്സ്‌ അന്തര്‍മുഖമായി (ബഹ്മനിഷ്ഠന്‍ യോഗബലത്താല്‍ 
അന്തര്‍മുഖമാക്കി തിരിച്ചുപിടിക്കണം. ഇതിന്ന്‌ അഭ്യാസം ആവശ്യം. 
അക്രകാരം മനസ്സിനെ പരമസമാധിയില്‍ നിര്‍ത്തുവാന്‍ കഷ്ടമുണ്ടെങ്കില്‍ 
ശ്രീ ഗീതയില്‍ ശ്രീ വാസുദേവന്‍ പഫ്രന്തണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ഉപദേശിച്ച 
(പകാരം അനുഷ്ടിക്കേണ്ടതാണ്‌. മനസ്സിനെയും ബുദ്ധിയേയും 
പരര്രഹ്മ ധ്യാനത്തില്‍ ലയം ചെയ്യുന്നത്‌ ഉത്തമമാര്‍ഗ്ഗം. അപ്രകാരം 
ര്രഹ്‌ മനിഷ്ഠയില്‍ ലയം ചെയ്യാന്‍ പരിശുദ്ധി ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
യോഗാഭ്യാസത്താല്‍ ലയിപ്പിക്കണം. ഇത്‌ മദ്ധ്യമാധികാരിക്ക്‌ പറയ 
പ്പെട്ടത്‌. ഇതിന്നും സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കില്‍, ഈശ്വര പ്രതീകമായ സത്പ്രയ 
ത്നം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ ഇത്‌ കനിഷ്ടമാര്‍ഗ്ഗം. ഇതിന്നുകൂടി 
സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കില്‍ പരമാത്മാവിനെ ശരണംചെയ്ത്‌ സമസ്ത 
കര്‍മ്മഫലങ്ങളേയും ഉപേക്ഷിക്കണം. ഇതിന്നു കൂടി സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കില്‍ 
ശക്ത്യാനുസാരമായി പുണ്യകര്‍മ്മം ചെയ്യണം. ഇതിന്നു കൂടി ശക്തി 
ഇല്ലെങ്കില്‍ പുണൃകഥകള്‍ പഠിക്കുന്നവരുടെ അടുത്തെങ്കിലും 
പോകണം. പാപകാര്യം ചെയ്യാതിരിക്കണം. ഇതിന്നും സാധ്യമാ 
വാതിരുന്നാല്‍ പുണൃകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ദേഹം കൊണ്ടെങ്കിലും 
സഹായം ചെയ്യണം. ഇതിന്നും സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കില്‍ പുണൃകര്‍മ്മങ്ങളെ 
ചെയ്യുന്നത്‌ കണ്ട്‌ സന്തോഷപ്പെടണം. ഇതിന്നും സാദ്ധൃമല്ലെങ്കില്‍ 
വ്യര്‍ത്ഥ ഭാഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ കിട്ടുന്ന സമയത്തില്‍ നല്ല വാര്‍ത്തകള്‍ 
സംസാരിക്കുക. ഇതില്‍ ഏത്‌ നിനക്ക്‌ സാധിക്കുമോ അതുതന്നെ 
ചെയ്‌ തുകൊണ്ടുവന്നാല്‍ ്രമത്തില്‍ ഓരോപടി കയറി 
പര്‍വ്വതോപരിഭാഗം ചെന്ന്ചേരുന്നതുപോലെ മനോനിരോധം 
ചെയ്ത്‌ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കാം. ഈ പറഞ്ഞ സംഗതികളില്‍ 
ഏതെങ്കിലും സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കില്‍ ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലത്‌. 
ഇതിന്ന്‌ കീഴെ ഉളളവര്‍ സംസാരദുഃഖമെന്ന ച്രരത്തില്‍ ചുറ്റിചുറ്റി 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


പ 





എപ്പോഴോ ഏതുകാലമോ മേല്‍വരുമെന്ന സംഗതി എനിക്കറിയില്ല. 


ശ്ലോകം: കര്ത്താകാരയതാ കൈവ പ്രചരക ശഥാനു ങ്ഥെഗക 
പുണ്ട്യകാര്യേ പാപചകാത്യേ ച/രത്വാരസ്ത്മഭാഗിനഴ 


താ: ചെയ്യിക്കുന്നവന്‍, ചെയ്യുന്നവന്‍, പ്രേരണ ചെയ്യുന്നവന്‍, കണ്ട്‌ 

സന്തോഷിക്കുന്നവന്‍ ഈ നാലുപേരും പുണൃകാരൃത്തി 
ലായാലും പാപകാര്യത്തിലായാലും സമപങ്കാളികളാണ്‌. 
ശ്ലോകം: മയ്യേവമന ആഗത്‌്സ്ഥമയ? ബുദ്ധിം നിവേശയ 

നിവന്സിഷ്യസ്‌ി മയ്യേവ അത ഈര്‍ദ്ഥം ന സംശയ? (ഭ.ഗീ.12-8) 


അഥചിത്തം സമാശാതും ശക്‌സനോഷിമയിസ്ഥിരം 
അഭ്യാമ്ധയോഗേന തതോ മാമിച്ചാച്തും ഗനങഞ്ജയ 
(ഭ.ഗീ. 12-9) 
അഭ്യാസ്വോ്യേ സമരിത്ഥോസ്‌ി മത്കര്മ്മ ചരമോഭവ 
മദരിത്ഥമച്‌ കരീമ്മാണ? കുരിധ്ൃനിസ്ധിദ്ധിമവാച്സ്യസ്ധി 
(ഭ.ഗീ. 12-10) 
അഥൈതകദ്ഫ്യ ശക്കതോഗ്സികര്ത്മും മദ്യോഗമമ്രശ?തഴ 
സരീധ്ൃകരിമ്മഫലത്യാഗം തത കുമുയതാത്മവാന്ദി 
(ഭ.ഗീ. 12-11) 


താ: ഇതിനെക്കാള്‍ ഇനി എന്താണ്‌, ആ കരുണാനിധിയായ 
പരമാത്‌ മാവ്‌ കാരുണ്യം കാണിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇതിന്റെ അര്‍ത്ഥം 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ മറ്റൊരിടത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മേല്‍പറഞ്ഞത്‌ 
ഇതിന്റെ സാരംതന്നെ. ഇനിയൊരു രഹസ്യം പറയാം. തന്നില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന ഓരോ വൃത്തിയേയും വെളിക്ക്‌ തളളിവിട്ടാല്‍ 
ആത്‌ മസന്നിധാനത്തില്‍ ഓരോരോ പടി കയറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
വെന്നും അപ്രകാരംതന്നെ സമസ്ത വൃത്തികളേയും തളളിവിട്ടാല്‍ 
എല്ലാ പടികളേയും കയറി ആത്മസ്ഥാനത്തെ പ്രാപിക്കാമെന്നും 
മറക്കാതിരിക്കട്ടെ. 


ശരീരപരിണാമം 


പ്രശ്നം: ഓ സത്യനിഷ്ഠനായ സ്വാമിജി, ഹീനജാതിയില്‍ 
ഉള്ളവന്‍ മഹാത്മാക്കളായാലും ആത്മസിദ്ധിയാല്‍ ബ്രാഹ്‌ണനായാ 
ലും ശരീരത്തിന്റെ നീചത്വം എപ്രകാരംപോകും. ഇപ്പോള്‍ അവന്‍ 
മാംസാദി നീചവസ്‌ തുക്കള്‍ തിന്നാതിരുന്നാലും ചെറുപ്പം മുതലേ 
മാംസാദി കളോടുകൂടിയുണ്ടായ ശരീരമാണല്ലോ. അല്ലെങ്കില്‍ അവന്‍ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 






ജന്മനാ മാംസാഹാരം തിന്നാതിരുന്നാലും അവന്റെ മാതാപിതാക്കള്‍ 
മാംസാദികള്‍ ഭുജിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ ആ രക്തശുക്ടത്തിനാല്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട 
ശരീരത്തിന്‌ മാറ്റമില്ലല്ലോ. അപ്പോള്‍ ശരീരത്തിനു അങ്ങ്‌ പറഞ്ഞ 
പ്രകാരം ബ്രഹ്‌മത്വം എപ്രകാരം ഉണ്ടാവും. വേപ്പിന്‍ വിത്ത്‌ ശര്‍.രെ 
യില്‍ ഇട്ട്‌ ക്ഷീരത്താല്‍ അഭിഷേകം ചെയ്താലും കയ്പ്‌ പോയ്‌ 
.മധുരിക്കില്ലല്ലോ. അപ്രകാരം ഇരിക്കുമ്പോള്‍ അങ്ങ്‌ പറയുന്നത്‌ 
ബുദ്ധിശാലികള്‍ വിശ്വസിക്കുമോ? 

ഉത്തരം: ഹേ വിവേകശീലനായ സോദരാ ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി 
നീ അഗാധവിചാരം ചെയ്യാതെ കേവല ജഡബുദ്ധികള്‍ പറ 
യുന്നത്‌ കേട്ടതിലപ്പുറം ചിന്തിക്കുന്നില്ല. എങ്കിലും ഈ പ്രശ്നം വളരെ 
വലുത്. ഈ വിഷയമായി അനേകം പേര്‍ക്ക്‌ സംശയം ഉണ്ട്‌. അതിനെ 
വിശദീകരിക്കാം. ഹേ കുഞ്ഞേ ഇപ്രകാരമുള്ള വിചാരശൂന്യരാല്‍ 
അല്ലയോ നമ്മുടെ ലോകത്തിന്‌ ഈ ഹീനസ്ഥിതി വന്നത്‌. ജഡങ്ങളായ 
വൃക്ഷാദിവസ്‌ തുക്കളെക്കൊണ്ട്‌ ചേതനങ്ങളായ മനുഷ്യരെ ഉപമാന 
മായി പറയുന്നതുകേട്ട്‌ എന്റെ ഹൃദയം വളരെ പരിതപിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ വിഷയം അറിയുന്നതിനായി വിജ്ഞാന 
ശാസ്ര്തം ഒന്നിരിക്കുന്നു. അതില്‍ കേവലം അചേതനങ്ങളായ 
വൃക്ഷാദികള്‍ക്ക്‌ സമാനമായി ചൈതന്യമുള്ള മനുഷ്യാദികളെ 
ഉപമിക്കുന്നത്‌ വളരെ അന്ധകാരാവസ്ഥയെന്ന്‌ തീര്‍ച്ചയാകും. ഈ 
ശരീരത്തില്‍ പ്രതിക്ഷണത്തില്‍ വൃദ്ധിക്ഷയമുണ്ട്‌. അതായത്‌ 
ശരീരത്തിലിരിക്കുന്ന പഴയഭാഗം നശിച്ച്‌ നുതനശരീരം അണുക്കളാല്‍ 
വൃദ്ധിയാകുന്നത്‌ ഇപ്പോള്‍ സ്ഥുലാകാരമായി കാണപ്പെടുന്നു. ഈ 
ശരീരം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായിഏഴുവര്‍ഷം കൊണ്ട്‌ മാറിപ്പോയി പുതിയ 
ശരീരം ഉണ്ടാവും. ഈ പരിണാമം ആഹാരവസ്തുക്കളിലൂടെ വന്നു 
ചേരും. അതായത്‌ അന്നാദിവസ്തുക്കള്‍ രസങ്ങളായി മാറി രസത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ രക്തവും രക്തത്താല്‍ മാംസവും മാംസത്താല്‍ മജ്ജയും മജ്ജ 
യാല്‍ ഞരമ്പുകള്‍, എല്ലുകള്‍, വീര്യം മുതലായ സപ്തധാതുക്ക 
ളായി ദേഹാകാരം ആകുന്നു. ഇപ്രകാരംതന്നെ പ്രതിനിമിഷത്തില്‍ 
പഴയ ശരീരം മാറിക്കൊണ്ടുതന്നെ ഇരിക്കും. ഒരു അഹോരാരതത്തില്‍ 
ഇരുപത്തിഒന്നായിരത്തി അറുന്നൂറ്‌ ശ്വാസോച്ഛാസം നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കും. അപ്പോള്‍ പ്രാണവായുവാല്‍ ശരീരമെല്ലാം ആവി 
യായി മാറി ക്ഷയിച്ചുകൊണ്ടുവരും. ശേഷിച്ച സമാനവായു 
നാഭിസ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌ ആഹാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ അന്നാദിരസങ്ങളെ 
രക്തമാക്കി മാറ്റി ശരീരത്തെ പോഷിപ്പിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം പ്രാണാദി 
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പഞ്ചവായുക്കളുടെ , പ്രയത്‌ നത്താല്‍ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍ സര്‍വ്വഥാ 
നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. ഇത്‌ സ്ഥൂലദൃഷ്ടിയാല്‍ വിചാരിച്ചാലും കാണാന്‍ 
കഴിയും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു പാത്രത്തില്‍ ജലംവെച്ച്‌ അഗ്നി 
യാല്‍ ചൂടാക്കുമ്പോള്‍ അഗ്നിയുടെ ഉഷ്ണത്താല്‍ ജലം ആവിയാ 
യി മാറുന്നതും ജലം കുറഞ്ഞുപോകുന്നതും കാണാം. അപ്രകാരം 
ശരീരംകൂടി പ്രാണാഗ്നിയാല്‍ പ്രതിനിമിഷം ക്ഷയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
കൂടാതെ നഖകേശങ്ങളും ചര്‍മ്മരോമങ്ങളും ശരീരം എത്രയോ വേഗം 
മാറ്റപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുമോ എന്ന വിചാരത്താല്‍ അറിഞ്ഞുകൊളേളണ്ട 
താണ്‌. ഒരുവര്‍ഷം ക്ഷാരം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ഈ സംഗതി സുലഭ 
മായി ഗോചരമാകും. ഒരുമാസം സ്‌നാനം ചെയ്യാതെ ഇരുന്ന്‌ പുതുതാ 
യി സ്നാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശരീരത്തിലിരുന്ന ചര്‍മ്മം എത്ത 
യോ പൊഴിഞ്ഞുപോകുന്നതു കാണാം. കൂടാതെ വിഷയികളാ 
യിരിക്കുന്ന പുരുഷന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ .രേതസ്സിനാലും സ്‌ത്രീകള്‍ക്ക്‌ 
ജടതുകാലത്ത്‌ രക്തത്തിനാലും പഴയ ശരീരം നശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
ആ നശിച്ച ശരീരഭാഗം ആഹാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ വന്നുചേരും. ഇതുതന്നെ 
ഒരുവന്‍ രോഗത്തിലിരിക്കുമ്പോള്‍ അവന്റെ ശരീരം ക്ഷീണിക്കുന്നതിനു 
കാരണം അത്‌ ഏതെന്നാല്‍ രോഗിയായിരിക്കുമ്പോള്‍ ആഹാരം വളരെ 
കുറവായിരിക്കുമല്ലോ. അപ്പോള്‍കൂടി ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ പ്രാണവാ 
യുവാല്‍ പഴയ ശരീരം മാമുലായി ക്ഷയിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ ഇരിക്കും. 
ആ ക്ഷയിച്ചതു മുഴുവന്‍ ആഹാരത്തില്‍നിന്നും വരുന്നതല്ല. അതാണ്‌ 
ആ ശരീരം ക്ഷീണിക്കാന്‍ കാരണം. ഈ രഹസ്യമാണ്‌ യോഗിയായ 
വന്‍ സമാധിനിഷ്ഠയില്‍ ഏത്രകാലമിരുന്നാലും ശരീരത്തിന്‌ യാതൊരു 
ഹാനിയും ഇല്ലാതിരിക്കുവാന്‍ കാരണം. അതായത്‌ നിര്‍വ്വികല്പ 
സമാധി സമയത്തില്‍ പ്രാണവായു നിശ്ചലമായിരിക്കും. അതിനാല്‍ 
ശരീരം ക്ഷീണിക്കുവാന്‍ കാരണമില്ല. യോഗാഭ്യാസം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ഏഴുവര്‍ഷങ്ങളിലും കൂടി ശരീര പരിണാമത്തിന്ന്‌ 
അവസരമില്ല; അഭ്യാസശക്തിയാല്‍ ബഹുശീയ്ലമായി ശരീരാണുക്കള്‍ 
മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അതിനാലാണ്‌ അഭ്യാസകാലത്തില്‍ നെയ്യ്‌, പാല്‍ 
മുതലായ ശരീരപോഷണവസ്‌ തുക്കള്‍ കഴിക്കുവാന്‍ വിധിച്ചത്‌. 
ഇപ്പോള്‍ ക്കൂടി ര്രഹ്‌ മനിഷ്ഠന മാര്‍ക്ക്‌ ആഹാരാദികള്‍ കുറവായി 
ഒരു വാരം ഇരുന്നാലും അവരുടെ ശരീരം അരതതന്നെ 
ശുഷ്ക്കിക്കുന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ സംസാരിജനങ്ങളെപ്പോലെ 
വീര്യനഷ്ടം ഇല്ലാതെ പ്രാണവായുകുടി അത്രയ്ക്കു ദീരഘമായി 
ചലിക്കാത്ത കാരണത്താല്‍ ശരീരം പുഷ്ടിയായിരിക്കും. 








യോഗാഭ്യാസത്താല്‍ ശീ്ലമായി ശരീര പരിണാമം ഏര്‍പ്പെടും 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു പാരതത്തില്‍ സ്വല്പം വെളളം വെച്ച്‌ നന്നാ 
യി തീ കൊടുത്താല്‍ അതിലിരുന്ന ജലം ശീലമായി ആവിയായി 
പോകുന്നതുപോലെ യോഗാഭ്യാസം ചെയ്യുന്നവരുടെ കായിക 
മാനസിക സ്ഥിതിഗതികള്‍ വേഗമായി മാറാന്‍ കാരണം. അല്ലെങ്കില്‍ 
ദൂര്‍ഗന്ധമായ ജലാശയത്തില്‍ പരിശുദ്ധമായ നീര്‍ വരുവാന്‍ ഒരു 
ഓവ്‌ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയും, ദുഷിച്ച നീര്‌ പോകുവാന്‍ മറ്റൊരു ഓവ്‌ 
ഏര്‍പ്പെടുത്തിയുമിരുന്നാല്‍ നിര്‍മ്മലജലം അതില്‍ വന്നുചേര്‍ന്ന്‌ 
കല്‍മഷജലം പോയി ചിലനാളുകള്‍ക്ക്‌ ആ ജലാശയത്തില്‍ ഉള്ള 
ജലമെല്ലാം പരിശുദ്ധമാകുന്നതുപോലെ ഒരുവന്‍ നീചമായ ആഹാരം 
ഭുജിച്ചു കൊണ്ടുവന്നാലും ചിലകാലത്തില്‍ ആ ശരീരം 
പോയി സാത്വികാഹാരമുളളവന്റെ ശരീരസ്ഥിതി ഇവര്‍ക്ക്‌ ഏര്‍പ്പെടും. 
അതിനാല്‍ത്തന്നെ ആദികാലമഹര്‍ഷികള്‍ എല്ലാ ജാതിയില്‍ 
ചേര്‍ന്നവരും ഒന്നായി ചേരാന്‍ കാരണം. അവര്‍ സൂക്ഷ്മദൃഷ്ടികള്‍ 
ഉളളവരായതിനാല്‍ ഇപ്പോള്‍ ഉളള സ്ഥൂലദൃഷ്ടി ഉളളവരെപ്പോലെ 
ഹീനബുദ്ധി അവര്‍ക്കില്ല. അപ്രകാരംതന്നെ മലിനമനസ്സുളളവര്‍കൂടി 
നിര്‍മ്മലമായ സദ്ഗുണങ്ങളെ അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ മനസ്സ്‌ കാല്രകമത്തില്‍ 
മാറിപ്പോകും. ഇതിനുകൂടി സ്ഥൂലദേഹം പോലെ പരിണാമം ഉണ്ട്‌. 
അതിനാല്‍ത്തന്നെ സൂക്ഷ്മശരീരം എന്ന്‌ പേരുണ്ടായത: ജീര്‍ണ്ണിച്ചു 
നശിച്ചുപോകുന്നതിനാല്‍ ശരീരമെന്ന്‌ പേരുവന്നത്‌. ഇതിനു ദൃഷ്ടാന്തം. 
ഇപ്പോള്‍ ചില പരമഭക്തന്‌ മാര്‍ ദുരസ്ഥരായി ഇരുന്നാലും എത്രയോ 
ശാന്തതയോടുകൂടി പരമഭക്തന മാരായി കാബപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ 
മനസ്സിന്റെ മാറ്റങ്ങളെ ശരീരത്തിന്റെ മാറ്റങ്ങളെക്കാള്‍ അതിശീധ്ഘ 
മായി ബുദ്ധിമാന്‍മാര്‍ക്ക്‌ പരിണാമം പ്രാപിക്കുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
പുളിപ്പ്‌, ചവര്‍പ്പുളള മാവിന്‍തൈയ്ക്ക്‌ ഒട്ടു കെട്ടിയാല്‍ നീചഗുണം 
പോയി അതില്‍ നല്ല കായ ഉണ്ടാകുന്നതുപോലെ എരര്തതന്നെ 
ദൂര്‍മാര്‍ഗ്ഗിയായാലും മഹാത്‌ മാക്കളുടെ സംസര്‍ഗ്ഗം ശരിയായി (പ്ര 
യോഗിച്ചാല്‍ അതായത്‌ അവര്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന പരമാത്‌മാവിനോട്‌ 
മനസ്സ്‌ ലയപ്പെടുത്തിയാല്‍ ജീവത്വം പോയി ദേവത്വം ഉണ്ടാകും. ഇതിന്‌ 
ശ്രീ വാത്മീകി മഹര്‍ഷി ദൃഷ്ടാന്തം. 


അതിനാല്‍ കുഞ്ഞേ വിചാരശുന്യന്മാരുടെ വാക്കുകള്‍ കേട്ട്‌ 
നീചകുലത്തില്‍ ജനിച്ചവര്‍ എന്ന കാരണത്താല്‍ മഹാത്മാക്കളെ 
ആദരിക്കാതെ പോയാല്‍ ഘോരനരകം നിശ്ചയം. കരുണാനിധിയായ 
ഭഗവാന്‍ തന്നുടെ ഭക്തന്മാര്‍ എന്തുകുലത്തില്‍ ജനിച്ചവര്‍ ആയാലും 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 
പം ടട നി 





പുജാര്‍ഹര്‍ എന്നും അവരുടെ മനസ്സ്‌ വേദനിപ്പിച്ചാല്‍ അവരെ 
ശിക്ഷിക്കാതെ വിടില്ലെന്നും ശഠിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: മദ്ഭക്തംശ്പചം വാചിനിന്ദാം കുരീവനത്ത?യേനര 
പത്മകോട? ശതേനാപിനാ: ക്ഷമാമ?വസ്ധുന്ധരേ 


(വരാഹപുരാണം) 


ഹരിഃ ഓം 


ജനനരഹസ്യം 


പ്രശ്നം: സ്വാമിജീ, പരമഭക്തനായ ഒരുവന്‍ എന്നോട്‌ ഇപ്രകാരം 
ചോദിച്ചു "ഞാന്‍ കീഴ്ജാതിയില്‍ ജനിച്ചവന്‍, ബുദ്ധി വരുന്നതിനു 
മുന്‍പേ മാംസാദിവസ്‌തുക്കളെ തിന്നിരുന്നവന്‍.” എന്നും അവരുടെ 
മാതാപിതാക്കള്‍ ഇപ്പോഴും മാംസാദികളെ ഭുജിക്കുന്നവര്‍ എന്നും 
ബുദ്ധി വന്നശേഷം മാംസാദിനീചവസ്തുക്കളെ തിന്നുന്നത്‌ 
പാപകരമെന്നും നീചജന്മം ഉളളവര്‍ ഭുജിക്കുന്നു എന്നല്ലാതെ 
ഉത്തമര്‍ക്ക്‌ ശരിയല്ലെന്നും അതിനെ തിന്നുന്നതില്‍ മനസ്സ്‌ വളരെ 
്രുരസ്വഭാവമായിരിക്കുന്നതു കൂടാതെ നമ്മെപ്പോലെ ജീവനുളള ആ 
സാധുജന്തുക്കളുടെ പ്രാണന്‍ വാങ്ങുന്നത്‌ വളരെ സങ്കടമെന്നും 
ജന മാന്തരപുണ്ൃയവശത്താല്‍ അറിവുണ്ടായി. ഇപ്രകാരമുള്ള നീചമായ 
ആഹാരം തിന്നാതെ ബഹുരുചികരമായതും ബുദ്ധിവികാസം 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും ജിത്രേന്ദിയത്വം സിദ്ധിക്കുന്നതും യാതൊരു 
പാപവുമില്ലാത്തതും സുലഭമായി കിട്ടുന്നതുമായ ശാഖാദിവസ്തുക്കളെ 
ഭുജിച്ചുകൊണ്ട്‌ പരമാത്മ ധ്യാനജപഭക്തി ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. 
ഇവന്‍ ഇപ്രകാരമുളള ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നതു കണ്ട്‌ 
ക്രുരസ്വഭാവമുളള അവന്റെ പിതാവ്‌ ബഹുവിധബാധകള്‍ ഉണ്ടാക്കി 
യാലും തന്നുടെ ധര്‍മ്മബുദ്ധി വിടാതെ ധ്യാനനിഷ്ഠയെ അനുഷ്ഠിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നു. ഇവന്റെ ഭക്തി ശുക്ലപക്ഷ ച്ന്ദ്രന്‍പോലെ വൃദ്ധിയാ 
കുന്നതു കണ്ട്‌ പിതാവ്‌ സഹിക്കാന്‍ കഴിയാതെ ഇപ്രകാരമൊരു 
ദുരാലോചന ചെയ്തു. അതെന്തെന്നാല്‍ പതിര്രതാശിരോമണിയും 
ധമ്മനിഷ്ഠയും ഉളള തന്റെ ഭാര്യയെ വിളിച്ച്‌ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. 
നിന്റെ പുരതന്‍ ഞാന്‍ പറയുന്നതൊന്നും അനുസരിക്കുന്നില്ല. അവന്‍ 
എനിക്കുണ്ടായവനല്ല. എനിക്കുണ്ടായതാണെങ്കില്‍ എന്റെ സ്വഭാവം 
ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണല്ലോ. ഞാനും നീയും മാംസാദി നല്ല 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ം പ; 


ആഹാരങ്ങള്‍ കഴിക്കുമ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ ജനിച്ചവനാണെങ്കില്‍ ഇവന്‍ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ കഴിക്കുന്നില്ല. അതിനാല്‍ നിന്റെ വ്ൃഭിചാരത്താല്‍ ഏതോ 
സാധുവിന്‌ ജനിച്ചവന്‍ ഇവന്‍. കൂമാരനെ നമ്മുടെ ഭോജനം കഴിപ്പിച്ചാല്‍ 
എന്റെ കുമാരന്‍ തന്നെ അല്ലെങ്കില്‍ വൃഭിചാരിയായ നിന്നെ കൊല്ലുമെന്ന്‌ 
ആക്രോശിച്ചു. പുളിച്ചെടി പുളിക്കുമെന്നല്ലാതെ മധുരനാരങ്ങപോലെ 
എങ്ങിനെ മധുരിക്കും. ഇതുതന്നെ ദൃഷ്ടാന്തം ജാഗ്രതയായിരിക്കൂ എന്ന്‌ 
ഭയപ്പെടുത്തി. അപ്രകാരം സതിയായ ആ ഭാര്യ ഭയപ്പെട്ട്‌ മകനോട്‌ 
ഇപ്രകാരം ദുഃഖാ്രാന്തയായി പറഞ്ഞു. കുഞ്ഞേ, ഞാന്‍ പരപുരുഷനെ 
നോക്കുന്നവള്‍ കൂടിയല്ല. നീ ജനിച്ചതിനാല്‍ ഇപ്രകാരപ്പെട്ട പാപവാക്യം 
കേള്‍ക്കാന്‍ കാരണമായിരിക്കുന്നു. നിന്റെ അച്ഛന്‍ എന്നെ ജീവനോടെ 
വിടില്ല. നീ മാതൃഹത്ൃക്കു കാരണക്കാരനായി പിറന്നിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ "മാതൃദേവോ ഭവ, പിതൃദേവോ ഭവ" എന്ന്‌ വേദം പറ 
യുമ്പോള്‍ നീ എന്നെ കഷ്ടപ്പെടുത്തി എന്തു ഗതി പ്രാപിക്കുമോ? 
എന്ന്‌, അമ്മ പറഞ്ഞതുകേട്ട്‌ ഭക്തനായ കുമാരന്‍ വളരെ ഭയാ 
്രാന്തനായി ഒന്നും അറിയാതെ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. 
മാതൃവാകൃപരിപാലനം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ മാതൃഹതൃ സംഭവിക്കും. 
മാതൃആജ്ഞപാലിച്ചാല്‍ തന്നുടെ നിഷ്ഠയ്ക്ക്‌ ര്രഷ്ട്‌ സംഭവിക്കും. 
അതിനാല്‍ ഈ ധര്‍മ്മസങ്കടത്തില്‍ എപ്രകാരമിരിക്കണമോ അത്‌ 
പറഞ്ഞു തരുമാറാകണം. 


ഉത്തരം: ഹേ സാധുവായ പ്രിയ സോദരാ ഇതും നല്ല 
പ്രശ്നംതന്നെ, അതിനാല്‍ ലോകോപകാരം ഇവിടെ ജീവദേഹങ്ങളെ 
വിചാരം ചെയ്താല്‍ ഈ സംശയനിവൃത്തി ഉണ്ടാവും. അവരുടെ 
അച്ഛന്‍ കേവലബുദ്ധിഹീനന്‍, ശരീരമാണ്‌ ആത്‌മാവെന്ന്‌ പാപചിന്ത 
യുളളവന്‍. അമ്മയായാലും അച്ഛനായാലും ഗുരുവായാലും അല്ലെങ്കില്‍ 
ഈശ്വരന്‍ തന്നെയായാലും, ആജ്ഞാപിച്ചാലും ധര്‍മ്മത്തോടു 
ചേര്‍ന്നതുമാര്രം അനുഷ്ഠിക്കത്തക്കതെന്നല്ലാതെ, അധര്‍മ്മമായാല്‍ 
അവരെക്കൂടി നിഷേധിക്കാം. ഇതില്‍ യാതൊരുവിധ ദോഷവുമില്ല. 
ഉത്തമരായ മാതാപിതാഗുരുവാണെങ്കില്‍ കുമാരന്റെ ശ്രേയസ്സിനെ 
കാഠക്ഷിക്കുമെന്നല്ലാതെ, ദുഃഖത്തിന്ന്‌ കാരണമായ പാപകാര്യം 
കാംക്ഷിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. ഇതില്‍ ശ്രീ (്രഹ്ളാദന്‍ തന്നെ സാക്ഷി. 
ഭഗവത്‌ നാമോച്ചാരണം ചെയ്ത്‌ ജന്‍ മസാഫല്ൃമടയുവാന്‍ മാതാപിതാ 
ഗുരുക്കളെ കൂടി തളളിപ്പറഞ്ഞില്ലേ. കൂടാതെ വിഭീഷണന്‍ തന്റെ 
വംശമെല്ലാം നശിപ്പിക്കുവാന്‍ (ശീരാമപരമാത്‌ മാവിനെ സഹാ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





യിച്ചു. മാതാപിതാക്കള്‍ മോഷണം ചെയ്യാന്‍പറഞ്ഞാല്‍ അപ്രകാരം 
ചെയ്യുന്നത്‌ നീതിയാണോ? മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക്‌ ശുര്രൂഷ ചെയ്യുന്നത്‌ 
മക്കളുടെ മുഖ്യധര്‍മ്മം. ധര്‍മ്മസംബന്ധമായ ഏതൊരു വേല 
പറഞ്ഞാലും അവശ്യം ചെയ്ത്‌ അവരെ തൃപ്തിചെയ്യുന്നത്‌ 
പുരതന് മാരുടെ പ്രധാനകര്‍ത്തവ്യം എന്നതല്ലാതെ അധര്‍മ്മം 
ചെയ്യേണ്ടുന്ന ആവശ്യം ഇല്ല. ഇതില്‍ പറയപ്പെട്ട അച്ഛന്റെ മേല്‍പറഞ്ഞ 
പുളിങ്ങാദൃഷ്ടാന്തം ശരിയല്ല. പുളിങ്ങ, പുളിച്ചെടിയുടെ അംശമെന്നത്‌ 
ശരിതന്നെ പക്ഷെ അപ്രകാരം തന്നെ മാതാപിതാക്കളുടെ അംശ 
ശരീരമെന്നതല്ലാതെ, ജീവന്‍ ശരീരവിലക്ഷണനാണ്‌. ഇപ്രകാരപ്പെട്ട 
എത്രയോ ജന്മങ്ങള്‍ എടുത്തവന്‍ മനുഷ്യന്റെ സുകൃതദുഷ്‌ കൃത 
ഗുണങ്ങള്‍ ജീവനില്‍ ഇരിക്കുന്നതല്ലാതെ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. 

ശ്ലോകം: ദേഹിനോ.സ്മിന്‌ യേഥാ ദേഹേ കരമാരം,യ൪വനം ജര2 

തഥാദേഹാമത്മര (പാപ്തിരീ ധ?രസ്ത്ത ന മുഹ്യതി. 


(ഭ. ഗീ. 2-3) 


താ: ദേഹത്തിന്‌ വിലക്ഷണന്‍ ജീവന്‍ എന്ന സംഗതി 
കൊച്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്‍ കൂടി അറിഞ്ഞ വിഷയമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഇതിന്ന്‌ 
ശാസ്ര്തം അനാവശ്യം. കുടാതെ അച്ഛനാകട്ടെ മാതൃഹത്യ 
ചെയ്യുന്നതല്ല. ഇവന്റെ നിഷ്ഠയെ ഭംഗപ്പെടുത്തുവാന്‍ പറഞ്ഞു, ഭയ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതല്ലാതെ, അവനുമാ്രതം അറിയില്ലേ. അവന്‍ 
സംസാര താപ്രതയത്താല്‍ പുര്രന്‍ സംസാരമെല്ലാംവിട്ട്‌ വിരോധി 
യായി എവിടെക്കെങ്കിലും പോകുമോയെന്ന്‌ സംശയിച്ച്‌ അപ്രകാരം 
പറഞ്ഞിരിക്കാം. കൂടാതെ മാതാപിതാക്കളുടെ അംശമാണ്‌ പുത്രന്റെ 
ശരീരമെങ്കിലും ജീവന്‍ അനാദിയാണ്‌. അവനവന്റെ സുകൃത 
ദുഷ്‌ കൃതമനുസരിച്ച്‌ ഈ ലോകത്തില്‍ പ.്രവേശിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നതല്ലാതെ മാതാപിതാക്കളുടെ സ്വഭാവം ഉണ്ടാവണമെന്ന്‌ 
നിര്‍ബന്‌ ധമില്ല. (പഹ്‌ളാദന്‍ അസുരകുലത്തില്‍ ജനിച്ചാലും മഹാ 
ഭാഗവതോത്തമനായത്‌ മാതാവിന്റെ വൃഭിചാരദോഷം എന്ന്‌ 
ആരെങ്കിലും കരുതുമോ. ഇപ്പോള്‍ പണ്ഡിതന്റെ മക്കള്‍ പാമരന്മാ 
രായും പാമരന്മാരുടെ മക്കള്‍ പണ്‌ഡിതന്‍ മാരായും ദരിദ്രന്റെ മക്കള്‍ 
ധനവാന്മാരായും ധനവാന്റെ പു(തന്‍ ദരിദ്രനായും ജ്ഞാനിയുടെ 
മകന്‍ ജ്ഞാനഹീനനായും, അജ്ഞാനിയുടെ പുത്തന്‍ മഹാജ്ഞാ 
നിയായും, കുരുടന്‍, ഈമയ്ക്ക്‌ സാംഗമുളള മക്കളും സാംഗമുളളവര്‍ക്ക്‌ 
അംഗഹീനരായ മക്കളും, ജനിക്കുന്നത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയുന്ന 








വിഷയം. അപ്രകാരം ജനിക്കുന്നതില്‍ മാതാവിന്റെ വൃഭിചാരദോഷം 
എന്ന്‌ കരുതുന്നവര്‍ ആരെങ്കിലുമുണ്ടോ? ഇല്ലല്ലോ. അതിനാല്‍ 
ശരീരവിലക്ഷണന്‍ തന്നെ ജീവന്‍ എന്ന്‌. പറയുവാന്‍ ഇതുതന്നെ 
ദൃഷ്ടാന്തം. അപ്രകാരം ജനിക്കുന്നത്‌ പൂര്‍വ്വജന്മ ജണാനുബന്ധം 
അനുസരിച്ചിരിക്കും. സ്വപ്നാവസ്ഥയില്‍ ശരീരം ജഡമായി കിടന്നാലും 
അനേക സ്ഥലങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിച്ച്‌ അനേകവിധങ്ങളായ സുഖദുഃഖങ്ങളെ 
അനുഭവിച്ചതുപോലെ ഇരിക്കുന്നവന്‍, അവന്‍ ശരീരത്തില്‍ 
കാണപ്പെടുന്നത്‌ നിദര്‍ശനം. മാതാപിതാക്കളുടെ അംശമായി പുളിച്ചെടി 
നിദര്‍ശനമായാല്‍, പുളിച്ചെടി ഉണ്ടായി ഭുമീയില്‍ ലയിച്ചു 
പോകുംപോലെ മാനവന്‍കൂടി അപ്രകാരമായാല്‍ പുണ്യപാപകര്‍മ്മ 
ഫലങ്ങളെ ആരനുഭവിക്കും. ഇപ്രകാരം പറയുന്നത്‌ ശാസ്രതവിരുദ്ധം. 
ശാസ്ര്രവിരുദ്ധമൊരിക്കലും ചെയ്യരുത്‌. ശാസ്‌ (രം ദൈവനിയമം. 
ശരീരം കഷ്ടപ്പെട്ടു ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗം കൊണ്ട്‌ മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക്‌ സേവ 
ചെയ്യുന്നത്‌ വളരെ ഫലം ചെയ്യും. മാതാപിതാക്കളുടെ അനു(ധ്രഹം 
അടയാത്തവന്‍ ഇഹസുഖമായാലും പരസുഖമായാലും പ്രാപിക്കാതെ 
ദുഃഖസാഗരത്തില്‍ മുങ്ങി ദുഃഖിക്കും. അതിനാല്‍ മാതാ 
പിതാക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ ദുഃഖമുണ്ടാകുന്നതു പോലെ ചെയ്യരുത്‌. മേലെ പറയ 
പ്പെട്ടതിന്റെ അര്‍ത്ഥത്തെ ശരിയായി ഗ്രഹിക്കാതെ പോയാല്‍ 
പ്രമാദത്തിന്‌ കാരണം ആകുന്നതുകൂടാതെ ജന്മം കൂടി വ്യര്‍ത്ഥമാകും. 


ശ്ലോകം: ഭുപദക്ഷിണഷട്കേന കാശിയാരതാഗ്യുതേനച 
സേതുസ്‌നാന ശതൈര്യച്ഛ! തത്ഫലം മാത്യ വനേ 


ഹരി ഓം. 


മോക്ഷത്തിന്‌ ശാസ്ര്തം മാര്തം മതിയാവുന്നതല്ല 


(പശ്നം:ശാസ്‌രതജ്ഞാനമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷം കിട്ടുന്നതല്ലെന്ന്‌ 
പണ്ഡിതന്‌ മാര്‍ ഗര്‍വ്വിഷ്ഠരായി ശാസ്‌ ര്രജ്ഞാനമില്ലാത്ത 
പരമഭക്തന്മാരെ ഭയപ്പെടുത്തുന്നുവല്ലൊ. അപ്രകാരം നിജമാണോ? 


ഉത്തരം: ശാസ്ര്തജ്ഞാനം ഉത്തമന്‍ മാര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷത്തിന്ന്‌ അല്പം 
സഹായം ചെയ്യുമെന്നല്ലാതെ ഗര്‍വ്വിഷ്ഠന്മാര്‍ക്ക്‌ ആ ശാസ്ത്രം 
അസ്രതംപോലെ വിഘ്നം സൃഷ്ടിക്കും. മുക്തി പ്രാപിക്കാന്‍ ജ്ഞാനം 
തന്നെ (പധാനം. ഈ ജ്ഞാനം ജന്മാന്തര സുകൃതത്താല്‍ 
മഹാത്മാക്കളുടെ അനുഗ്രഹം കൂടി സിദ്ധിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ശാസ്ര്രം 
ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌, മോക്ഷം ഇല്ലെന്ന്‌ പറയുന്നവര്‍, വൈദ്യശാസ്‌ (ത 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





പാണ്‌ ഡിതൃമില്ലാത്തവര്‍, ഓഷധം സേവിച്ചാലും രോഗശാന്തി 
ആകുന്നതല്ലെന്നും വൈദൃശാസ്ധ്രം പഠിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ഓഷധപഥ്യങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാതിരുന്നാലും രോഗം സാഈഖ്യമാകുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ആര്‍, 
വിശ്വസിക്കുമോ അവരോട്‌ പറയേണ്ടുന്ന സംഗതിയാണ്‌. 

മോക്ഷത്തിന്ന്‌ പഠിച്ചവരും പഠിക്കാത്തവരും സമാനാധികാരികള്‍ 
തന്നെ. ഈ സംഗതിയില്‍ പഠിപ്പെന്നാല്‍ പുസ്തകങ്ങളെ പഠിക്കുക 
എന്ന അർത്ഥമല്ല. മുക്തിക്കായി മനോനിര്‍മ്മലംതന്നെ മുഖ്യകാരണം. 
സമസ്‌ തശാസ്(തങ്ങള്‍ പഠിച്ചാലും അഗ്രജന്‌ മത്തില്‍ പിറന്നവരായാ 
ലും മനോ നിര്‍മ്മലത്വം ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ പ്രയോജനമില്ല. അതായത്‌ 
ഉല്‍കൃഷ്ടകുലത്തില്‍ ജനിച്ച വേദാംഗങ്ങളെ പഠിച്ച ഒരുവന്‍, 
അന്ത്ൃജാതിയില്‍ പിറന്ന മറ്റൊരുവന്‍ ഏതു ശാസ്രതത്തേയും 
പഠിക്കാത്തവന്‍, ഇവര്‍ ഇരുവര്‍ക്കും ഒരേവിധമായ പാണ്ഡുരോഗം 
പിടിച്ചിരുന്നു. ആ വ്യാധിനിവാരണത്തിന്ന്‌ അഗ്രജാതിയില്‍ ജനിച്ച്‌ 
സമസ്ത ശാസ്ത്രങ്ങളെ പഠിച്ചവനായാല്‍ മരുന്ന്‌ കഴിച്ച്‌ പഥ്യം 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ രോഗം ഭേദമാകുമോ? അന്ത്യജാതിയില്‍ ജനിച്ച്‌ 
പഠിപ്പില്ലാത്തവനായാലും, ഓഷധ, പഥ്യങ്ങളോട്‌ കൂടിയിരുന്നാല്‍ 
രോഗശാന്തി ഇല്ലാതെ പോകുമോ. അതിനാല്‍ അജ്ഞാന രോഗത്താല്‍ 
പീഡിതനായവന്‍ [ബരഹ്മനിഷ്ഠയെന്ന ഓഷധവും ശമദമാദി 
ഗുണങ്ങള്‍ എന്ന പഥൃവും വേണമെന്നതല്ലാതെ മറ്റൊന്നും വേണ്ട. 
ഇതില്ലാതിരുന്നാല്‍ മറ്റെല്ലാം ഈ ബ്രഹ്മനിഷ്ഠയ്ക്ക്‌ ഉപയോധ 
പ്പെടുന്നതല്ല. (ബഹ്മജ്ഞാനം ശാസ്ത്രത്തെ പഠിച്ചാല്‍ വരുന്നതല്ല. 
അത്‌ ഹൃദയത്തില്‍ ഉദിച്ചശേഷം ശാസ്ര്തങ്ങള്‍ ആ ഹൃദയത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ഉരുകി വെളിയില്‍ വരുന്ന സാരം, ശാസ്ര്തം പഠിച്ചാല്‍ ജ്ഞാന 
മുണ്ടാകുമെന്ന്‌ പറയുന്നവര്‍ ആ സംഗതി അറിയുന്നതേയില്ല. ശാസ്ര്തം 
പഠിച്ച്‌ ജ്ഞാനം ഉണ്ടായാല്‍ ശ്രീശങ്കരാചാര്യരും, ര്രീരാമാനു 
ജാചാര്യരും, ശ്രീ മാധ്വാചാരൃരും, ശ്രീ ബുദ്ധദേവനും ശ്രീ കീര്‍ത്തി 
ദേവനും, നബിയും, ഗുരുനാനാക്കും, ശ്രീ രാമകൃഷ്ണനും സ്രീ നാരായ 
ണഗുരുവും രചിച്ച (ഗന്ഥങ്ങളെ പഠിച്ച്‌ ഇന്നുവരെ ആരുംതന്നെ 
ഉദാഹരിച്ചാലും അവരുടെ സ്ഥിതി പ്രാപിക്കുന്നതല്ല. കൂടാതെ വിദ്യയെ 
ന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം ഗന്ഥങ്ങളെ പഠിക്കുന്നതല്ലെന്ന്‌ ര്രീ കൃപാനിധി 
യായ വാസുദേവന്‍ ഗീതയില്‍ ഉപദേശിച്ചു. "അദ്ധ്യാത്‌ മവിദ്യാ 
വിദ്യാനാം". 

അതായത്‌ വിദ്യകളില്‍ ആത്മവിദ്യയാണ്‌, വിദ്യയെന്നത്‌ കൂടാതെ 
ഉപനിഷത്തുകൂടി ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ശ്ലോകം: അനേകാനറ്ച ശാസ്‌(താണ്‌ സ്വല്പായുര്‍ വിഘ്നകോടയ;? 
തസ്മാത്സ്ധാരം വി്‌ജാനീയാത്‌ ഹംസ ക്ഷീരമിവാം ഭ സി. 


താ: ശാസ്ര്തങ്ങള്‍ അനന്തങ്ങള്‍. ആയുസ്സ്‌ അതൃല്പം. ഇതിലും 
കോടിക്കണക്കായ വിഘ്നങ്ങള്‍, അതിനാല്‍ ശാസ്രതസാരങ്ങള്‍ 
മഹാത്മാക്കളെ ആശ്രയിച്ച്‌ ര്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
രാജഹംസം നീരുംപാലും ഒന്നായി കലര്‍ത്തിവെച്ചാലും നീരില്‍നിന്ന്‌ 
ക്ഷീരത്തെ മാത്രം ഗ്രഹിക്കുന്നതുപോലെ സാരത്തെ ഗ്രഹിക്കേണ്ട 
താണ്‌. 


ശ്ലോകം: അഗാത്യ ചതുരേ2 വേദാരി ഗരീമ്മശാസ്‌(താണ്വമോ കശ 
(ബ്ഥഹ്മതത്ഥം ന ജാനാത? ദരീവ്‌ പാക രസംയഥാ 


താ: നാല്‌ വേദങ്ങളെ പഠിച്ചാലും സമസ്ത ധര്‍മ്മശാസ്ത്രങ്ങളെ 
നോക്കിയാലും (്രഹ്‌മതത്വം സദ്ഗുരുവിനെ ്പാപിച്ച്‌ അറിയാതെ 
പോയാല്‍ അവന്‍ അനേകപക്ഷാന്നാദികളില്‍ തിരിയുന്ന ചട്ടുകം, 
അതിന്റെ രുചി എപ്രകാരം അറിയുന്നില്ലയോ, അവനും ആ ചട്ടുകത്തിന്‌ 
സമം തന്നെ. 


ശ്ലോകം: ബഹുശാസ്‌(തകഥാ കന്മാരോമന്തേന വ്യഥൈവക?ം 
അന്വേഷ്ടവ്യം ഗപയത്നേന തത്വജേഞം ്ജ്യമതിരാന്മരം. 


താ: അനേക ശാസ്ര്രങ്ങളെ അടിക്കടി പാഠ്രപവചങ്ങളാലും മറ്റും 
ആവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ പ്രയോജനമൊന്നുമില്ല. തത്വജ്ഞരായ സത്പുരുഷ 
ന്മാരാല്‍ തന്റെ ഹൃദയപുണ് ഡരീകത്തില്‍ ഉള്ള സ്വപ്രകാശരൂപമായ 
പരപ്രഹ്മത്തെ പ്രയത്നപൂര്‍വ്വമായി അറിഞ്ഞുകൊളേളണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: സ പുരാണാന്‍ പഞ്ചവേദാന്‍ -- 
ശാസ്ത്രാണിവിവിധാനിച 
ജ്ഞാത്വാ'പ്യനാത്മവിത്തേന നാര -- 
ദോ്തിശു ശോചഹാ 


താ: ശ്രീനാരദമഹര്‍ഷികള്‍ സര്‍വ്വപുരാണങ്ങളും പഞ്ചവേദങ്ങളും 
തര്‍ക്കവ്യാകരണാദി സമസ്‌ തശാസ്രതങ്ങളേയും പഠിച്ചിട്ടും 
ആത്മജ്ഞാനം ഉണ്ടാകാത്ത കാരണത്താല്‍ അതിദുദഃഖിതനായി, 
അതായത്‌ ശാസ്(ത്ാഭ്യാസം ചെയ്തിട്ടും, താപ്രതയാദി ദുഃഖങ്ങള്‍ 
പൂര്‍വ്വാധികം വൃദ്ധിയായിക്കൊണ്ടുതന്നെയിരുന്നു. 





ടട്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: വേദാഭ്യാന്ധാത്ഫുരാ താപ്രതയ മാദ്േതേണ ശോക?തഴ 
പശ്ചാത്വഭ്യാസ ഡിസ്മാര ഭംഗഗരീവൈശ്ച/ശേമകിത. 


താ: ആ നാരദന്‍ വേദങ്ങളെ അഭൃസിക്കുന്നതിന്‌ മുന്‍പ്‌ 
താപ്രതയങ്ങളാല്‍ മാദ്രം ദുഃഖമുളളവനായിരുന്നു. വേദശാസ്ത്രങ്ങള്‍ 
പഠിച്ചശേഷം ഒന്ന്‌ വേദപാഠാദ്യാവര്‍ത്തനത്താലും, രണ്ട്‌ പഠിച്ചത്‌ മറന്നു 
പോകുന്നതിനാലും, മൂന്ന്‌ തന്നേക്കാള്‍ അധികം തിരസ്ക്കാരം അട 
യുന്നതിനാലും, നാല്‌ തന്നേക്കാള്‍ വിദ്യയില്ലാത്തവനെക്കാണുമ്പോള്‍, 
താന്‍ വലിയവന്‍ എന്ന്‌ അഹങ്കാരബുദ്ധി ഉണ്ടാവുന്നതിനാലും, ദുഃഖം 
അതൃധികമെന്ന്‌ കാണപ്പെട്ടത്‌ ആ ശാസ്‌ ്രപഠനത്തിനുമുന്‍പ്‌ 
അജ്ഞാനമെന്ന ദുഃഖം ഒന്നുമാധ്രമെ ഉണ്ടായിരുന്നുളളു..പിന്ീട്‌ മൂന്ന്‌ 
ദുഃഖങ്ങള്‍ അധികമായവയെന്ന്‌ ഭാവം. ഒരു പടി കുത്തിയാലും അരപ്പടി 
നല്ല ബീജം കിട്ടുന്നതല്ലെന്ന ന്യായം പോലെ ശാസ്ര്രാഭ്യാസത്താല്‍ 
ഗര്‍വ്വം അധികരിച്ച്‌ നശിക്കുമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. ഇതിന്ന്‌ തുഷാവഘാത 
ന്യായം എന്ന്‌ പഞ്ചദശി. 


ശ്ലോകം: അഹ്‌ജമ്താതേ പരേതതേ/ ശാമ്പ്രതാഥ?ത?സ്തു ന?ഷ്ഫലാ 
വിജ്ഞാതേ/ഫിപരേതതേ7 ശാസ്ധതാഗാ?തിസ്തുനിഷ്ഫലാ 
റു 


താ: പരമാത്‌മാനുഭാവം അറിയാത്തവന്‍ ശാസ്ത്രാഭ്യാസം 
നിഷ്പ്രയോജനം. അപ്രകാരം തന്നെ പരമാത്‌ മാനുഭവം പ്രാപിച്ചവന്‍ 
കൂടി ശാസ്ത്രാഭ്യാസം നിഷ്പ്രയോജനമെന്ന്‌ ശ്രീ ശജംരാചാരൃര്‍ പറ 
യുന്നു. വിദ്യാഗര്‍വൃത്താല്‍ എപ്രകാരം പാപം സംഭവിക്കുമോ, അതിനെ 
കേട്ട്‌ വിദ്യ ഇല്ലാത്തവന്‍ മഹാജ്ഞാനിയായിരുന്നാലും, ജഞാനഹീനന്‍ 
വിദ്യ ഉള്ളവനായിരുന്നാലും ആ മഹാത്മാവിനെ കുതര്‍ക്ക വാദങ്ങളാല്‍ 
തിരസ്‌ക്കരിക്കുമ്പോള്‍ ആ മഹാത്മാവിന്റെ മനസ്സ്‌ വേദനിച്ചാൽ 
ഘോരപാപമല്ലേ. ഉരുക്കിന്റെ ഉളികൊണ്ട്‌ തങ്കത്തെ തുണ്ടംതുണ്ട 
മായി വെട്ടാമെന്നല്ലാതെ പൊന്നിന്റെ ഉളികൊണ്ട്‌ ഉരുക്ക്‌ മുറിക്കാന്‍ 
പറ്റില്ല. കൂടാതെ വ്യാശ്ലത്താല്‍ ഗോവ്‌ ഹതമാകുമെന്നല്ലാതെ 
ഗോവിനാല്‍ പുലി കൊല്ലപ്പെടു മോ. ഇല്ലല്ലോ. ഇപ്രകാരം തന്നെ (ക്രൂര, 
കുതര്‍ക്കു വാദികള്‍ മഹാന്മാരെ വിവാദം ചെയ്ത്‌ ജയിച്ചാലും 
സദ്‌ ബുദ്ധികളായ ബുദ്ധിശാലികള്‍ സത്യാസത്ൃം അറിഞ്ഞു 
കൊള്ളുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ ശാസ്രതവാദത്താല്‍ ജയം 
പ്രാപിക്കുന്നത്‌ വലിയ കാര്യമല്ല. അനുഭവമാണ്‌ വലിയ കാര്യം. ഒരു 
ഈമ പബ്ചബാമൃതഭക്ഷണത്താല്‍ തൃപ്തനായിരുന്നാലും ഇതരര്‍ക്ക്‌ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





പറഞ്ഞുകൊടുക്കാന്‍ കഴിയാത്തതിനാല്‍ അവന്‍ പഞ്ചാമൃത 
വസ്തുക്കളുടെ രുചിയറിയാത്തവനെന്നും വിശപ്പിനാല്‍ തപിക്കുന്ന 
വനെന്നും കരുതുന്നത്‌ എര്രത ബുദ്ധിഹീനമോ അതുപോലെ 
മഹാത്മാക്കള്‍ അനുഭവത്താല്‍ പ്രഹ്‌ മാനന്ദമഗ്നരായി ആനന്ദ 
ഭരിതരായിരുന്നാലും ശാസ്രതാഭ്യാസമില്ലാത്ത കാരണത്താല്‍ വിവാദം 
ചെയ്യാന്‍ ശക്തിയില്ലാതിരുന്നാലും തന്റെ അനുഭവത്തിന്ന്‌ യാതൊരു 
വിധ ഹാനിയുമില്ല. അവര്‍ ജീവന്‍ മുക്തര്‍ അല്ലോ 


ശ്ലോകം: അന്യ വിദ്യാചര?ജ്ഞാനമവശ്യം നശ്വരം ഭവേത്‌ 
(ബഹ്മവിദ്യാപരിജ്ഞാനം (ബഹ്മ(/പാച്ത?7കരം ഭവേത്‌ 


താ: എത്രതന്നെ കഷ്ടപ്പെട്ടായാലും (ബഹ്‌ മവിദ്യക്ക്‌ അന്യമായ 
പഠിപ്പ്‌ തന്നുടെ വയറ്റിന്നു വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. ശരീരാവസാനത്തിലൂടെ 
ആ വിദ്യയും മൃതി പ്രാപിക്കും. (ബഹ്‌ മവിദൃമാധ്രം ശരീരത്തോട്‌ 
കൂടി യിരുന്നാലും ശരീരപതനാനന്തവും ഉപയോഗകരമായത്‌ 
ആബ്രഹ്മ വിദ്യ മാത്രം. ദുഃഖനിവൃത്തിക്കും ആനന്ദ്രപാപ് തിക്കും 
കാരണ ഭൂതംഎന്ന്‌ ശുകരഹസ്്യോപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു. വിദൃയെന്ന 
ശബ്ദത്തിന്‌, അവിദ്യയെ നശിപ്പിക്കുന്ന ജ്ഞാനം എന്ന്‌ പേര്‌. വിദൃ 
പഠിച്ചും ഈ ജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തവന്‍ നിരക്ഷരകുക്ഷിയെന്നും, 
വിദ്യാഭ്യാസം ഇല്ലാതിരുന്നാലും അദ്ധ്യാത്‌ മജ്ഞാനം പ്രാപിച്ചവന്‍ 
വേദാന്തങ്ങളെ പഠിച്ചവര്‍ എന്നും മറക്കാന്‍ പാടില്ല. 


ശ്ലോകം: ഇദം ജഞ്ഞാനമിദം മജേഞയം യത്‌ സര്‍വ്വം ജ്ഞാതുമിച്ഛ/ത?്‌ 
അഫിവര്ഷ സഹ്വൃസ്ധായുഴ ശാസ്ത്രാത്മം നാഗിഗച്ഛ/തി. 


താ: ഇത്‌ ജ്ഞാനം ഇത്‌ ജേഞയം എന്ന്‌ ഇപ്രകാരം സമസ്ത 
ശാസ്‌ ര്തങ്ങളെ അറിഞ്ഞുകൊളളുവാന്‍ പ്രയത്‌ നിച്ചാല്‍ ആയിരം 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ ആയാലും മതിയാവുന്നതല്ല. അതായാത്‌ ശാസ്ര്മെല്ലാം 
പഠിച്ച്‌ സാരംഗഹിക്കുവാന്‍ ആയിരം ജന്മങ്ങളെടുത്താലും സാധ്യമല്ല. 
നമ്മുടെ ജീവിതമാകട്ടെ സ്വല്പകാലം, അതിലും അനേകം 
വിഘ്‌നങ്ങള്‍, അതിലിരിക്കുന്ന അത്യല്പമായ ജീവിതകാലം 
വൃര്‍ത്ഥമാക്കാതെ, പരമാത്‌ മതത്വമറിഞ്ഞ്‌, മുക്തനാകുന്നതിന്നായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കണം എന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണസ്വാമി ഉത്തരഗ“തയില്‍ 
ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: വിജേഞയോഷക്ഷരസ്തന്മാഗ്രതോ മറ്ഷിതം ചാഫി.ചഞ്ഞലം 
വിഹായസര്‍ദൃശാസ്(താണാിയത്‌ സത്വം തദു പാസ്യതാം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





താ: സമസ്ത ശാസ്ര്തങ്ങളേയും വിട്ട്‌ സത്താ മാ്തമായ: 
അക്ഷരപരസധ്രഹ്‌മത്തെ അതിശ്ീ്ലമായി ഗ്രഹിക്കത്തക്കത്‌ 
ജീവിതമോ? ജലത്തിനുപരിയുളള കുമിദ്പോലെ ക്ഷണഭംഗുരം. 
അതിനാല്‍ സത്യമായി നിത്യമായി ആനനദ്ദഘനമായ ബ്രഹ്മത്തെ 
ഉപാസിക്കണം. 


ശ്ലോകം: വിഷയാശാ മഹാചാശാദ്യേമ വിമുക്തസ്തു ദുസ്ത്യജാത്‌ 
സ ഏവകച്പതേ മുകെക്ക്യെനാന്്യ£ ഷഡ്ച്ഛാസ്‌(ത വേദ്യചി. 


താ: അതിവേഗമായി വിഷയാശയായ മഫാപാശത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആര്‍ 
മുക്തനാകുന്നുവോ, അവന്‍ ഒരുവന്‍ മാര്രം ദമാക്ഷാര്‍ഹന്‍, അല്ലാത്ത 
ഇതരര്‍ ഷഡ്ശാസ്ര്രജ്ഞാനിയായാലും വിഷയാസക്തി വിടാതിരുന്നാല്‍ 
മുക്തനാകുന്നതല്ല. ഇപ്രകാരം പറയുന്നതിനാല്‍ വിദ്യ ആവശ്യമില്ലെന്ന 
ഭാവമല്ല. വിദ്യാഭ്യാസം അവശ്യം ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌ അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ ഉള്ള സാരം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കുഷ്ടം. 


ശ്ലോകം: വിദ്യാനാമനരസ്്യരുച മഗ?കം (പച്ഛ(നാഗുച്തം ഗനം 
വിദ്യാഭോഗകര?യശം സുഖകര''വിദ്യാഗുരുണാം ഗുരു 
വിദ്യാബന്ധുജനോ വിദേശ ഗനേ വിദ്യാപരാദേവതാ 
വിദ്യാരാമസുഫുജ്യതേ നഹ്‌ധനാം വിദ്യ2റിഹ?7ന7 പശു? 


താ: മാനവന്‌ എല്ലാ രൂപങ്ങളെക്കാളും വിദൃ അതിമനോഹരമായ 
സൌന്ദര്യം. അത്‌ കള്ളന്‌ മാരാല്‍ അപഹരിക്കപ്പെ ടാന്‍ കഴിയാത്ത ധനം. 
ദാനം ചെയ്ത്‌ ചെയ്ത്‌ അത്രക്ക്രത അഭിവൃദ്ധിയാകുന്നത്‌. വിദ്യ എല്ലാ 
ഭോഗങ്ങളേയും കൊടുക്കും. യശസ്സിനെ ദാനം ചെയ്യും സുഖത്തെ 
കൊടുക്കും, വിദ്യ ഗുരുക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ ഗുരു, വിറദശഗമനത്തില്‍ വിദ്യ 
ബന്‌ ധുവിനെപ്പോലെ സഹായം ചെയ്യും. വിദ്യ എല്ലാ 
ദേവതകളേക്കാളും വലിയ ദേവത. വിദ്യ രാജാക്കന്‌ മാരാല്‍ 
പൂജിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 


ഈ ധനം ധനമല്ല. വിദ്യാധനംതന്നെ ധനം. വിദ്യയില്ലാത്തവന്‍ 
പശുവിന്ന്‌ സമമെന്ന്‌ ശ്രീ ഭര്‍തൃഹരി പറഞ്ഞിഡിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം:ശുന£ പുച്ഛ/മ?7൨/ വ്യരീത്ഥം ജ?വിതാ വിദ്യയാവിനാ 
ന ഗോചയത? ഗോഷഫ്യഠാംഗം ന7റാരയതിമകഷികാരി 








താ: വിദ്യയില്ലാത്ത മാനവജന്മം നായയുടെ വാലുപോലെ 
വൃര്‍ത്ഥം. അതായത്‌ നായ വാലിനാല്‍ അതിന്റെ മര്‍മ്മസ്ഥ്ജനം 
മൂടിവെക്കുന്നതിനോ, ദദഹത്തില്‍ വന്നിരിക്കുന്ന പ്രാണികളെ 
ഓടിക്കുന്നതിനോ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതല്ല. ഇതരജന്തുക്കളുടെ 
വാലുകളാല്‍ ഈച്ചകദ്ദെ ഓടിക്കുവാനും ഗോപ്ൃസ്ഥലത്തെ മറ 
യ്ക്കുവാനും ഉപയോഗപ്പെടും അതിനാല്‍ വിദ്ൃയില്ലാത്തവന്‍ കേവലം 
ഭാരമെന്നല്ലാതെ ഉപയേ:?ഗപ്പെടുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: ഗ്രന്ഥമഭ്യ സ്യമേഥാവി ജ്ഞാനവിജ്ഞാനതത്ചര? 
പലാഷചമ?വഡഗാന്യാരിത്ഥ?ത്യ ജേത്(ഗമ്ഥമശേഷ:ത7 


താ: ബുദ്ധിമാന്‍ ഗാസ്രതാഭ്യാസം ചെയ്ത്‌ ജ്ഞാന വിജ്ഞാന 
തല്‍പരനായി കര്‍ഷംകന്‍ ധാന്യത്തെ മെതിച്ച്‌ മണിയാക്കിയ 
തിന്നുശേഷം, പുല്ല്‌ ദൂരത്തെറിയുന്നതുപോലെ ശാസ്രതത്തിന്റെ 
സാരത്തെ ഗ്രഹിച്ചുശേഷം ശാസ്ര്ത ബുദ്ധിയെ വിടേണ്ടതാണ്‌. അതായ 
ത്‌ കരിമ്പുതോട്ടക്കാരന്‍ കരിമ്പാട്ടി സത്തിനെ ഏടുത്തശേഷം ചണ്ടിയെ 
വീശിക്കളയുന്നതുപോരലെ ശാസ്ര്രസാരത്തെ ഗ്രഹിച്ച്‌ പരമാര്‍ത്ഥ 
ധ്യാനത്തിലിരിക്കുവാര്‍ ശാസ്ര്തവിചാരം കൂടി വിടേണ്ടതാണ്‌. 
അല്ലാതിരുന്നാല്‍ ശാസ്ധ്രവാസന പ്രതിബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 


ശ്ലോകം: ഉല്‍ക്കാഹസ്‌ തോയഥ കശ്ചിത്ശ്രവ്യമാലോകൃതാംത്ൃയജേത്‌, 
ജ്ഞാനേനജേതയമാലോകൃജ്ഞാനം പശ്ചാത്‌ പരിതൃജേത്‌ 


താ: മേധാവിയായവന്‍ ശാസ്ത്രം പഠിച്ചാല്‍ സാരമായ 
ജ്ഞാനത്താല്‍ ജേഞയമായ പരഡ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞശേഷം ആ 
ശാസ്ത്രവിചാരം കൂട്‌! വിടേണ്ടതാണ്‌. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഇരുട്ടുള്ള 
മുറിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന വസ്തുവെ കണ്ടെത്താന്‍ ദീപത്തെ കൈയ്യില്‍ 
പിടിച്ചുകൊണ്ടു പോയി, ആ സാധനത്തെ കൈക്കൊണ്ടശേഷം 
ദീപത്തെക്കൂടി വിടുന്നതുപോലെ ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന്‌ ഭാവം. 


ശ്ലോകം: നാവാര്‍ത്ഥീംഹിഭവേത്താവത്‌ യാവത്പാരം ന ഗച്ഛതി 
ഉത്തീര്‍ണേതു സരിത്‌ പാരേ നാവാകിം വാ പ്രയോജനം 


താ: നദിയെ കടക്കാന്‍ ആഗ്രഹമുള്ളവന്‍ അക്കരയില്‍ ചെന്ന്‌ 
ചേരുംവരെ തോണിയെ എപ്രകാരം ഉപയോഗകരമായി രക്ഷിക്കുമോ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





അപ്രകാരം സംസാരസാഗരതരണപര്യന്തം ശാസ്‌ ര്രവിചാരമായ 


തോണിയെ വിടരുത്‌. തരണം ചെയ്തശേഷം തോണി ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ 
ശ്രീ വാസുദേവന്‍ ഉത്തരഗീതയില്‍ ഉപദേശിച്ചു. 


ഓം തത്‌ സത്‌. 









ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ഹരി ഓം 
സര്‍വ്വസംഗധ്രഹം 


ജ്ഞാനികള്‍ വിധിയെ അനുസരിക്കുക എന്ന വിഷയത്തെപ്പറ്റി 
ജിത്രേന്ദിയനായ സോദരാ സ്വല്പം സാവധാനമായി കേള്‍ക്കു. 


ശ്ലോകം: ഉച്ഛാന്പ്(തം ശാസ്ത്രിതം ചേത? ദ്ഥിവിധം ചൌരുഷാ സ്മൃതം 
തദ്രേതാച്ഛ(ാസ്(ത മനരത്ഥായ പരമാരീത്ഥായ ശാസ്ധതിതം 


താ: പുരുഷന്മാരുടെ പ്രയത്നം ശാസ്‌ രത്ീയമെന്നും 
അശാസ്‌ (തീയമെന്നും രണ്ടുവിധം. അവയില്‍ അശാസ്‌ (തീയം 
നരകത്തിന്‌ മാര്‍ഗ്ഗവും ശാസ്ര്രീയം മോക്ഷത്തിന്‌ കാരണവുമെന്ന്‌ 
ശ്രീ വസിഷ്ഠന്‍ ഉപദേശിച്ചു. ഇപ്രകാരംതന്നെ ഗീതയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: വശ്ലാസ്ധതവിശിമുത്സ്യ്്യവരീത്തതേകാമ കാരതഴ 
മസസ്ധിദ്ധിമവാപ്്‌മോത?ന സസുഖം നചരാ2ംഗത?ം. 


താ: ആര്‍ ശാസ്ര്രത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട വിധികളെ അതിക്രമിച്ച്‌ യ 
ഥേച്ഛയായി മടിയനായി സഞ്ചരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ തത്വജ്ഞാനത്തെ 
അടയുന്നതല്ല. സ്വര്‍ഗ്ഗഫലത്തെക്കൂടി അനുഭവിക്കുന്നതല്ല. ഇഹലോക 
സുഖത്തെക്കൂടി അനുഭവിക്കുന്നതല്ല. മറ്റെന്തെന്നാല്‍ നരകത്തില്‍ 
(പവേശിക്കും. യഥേഷ്ടാചരണമെന്നാല്‍ സാധുക്കളായവര്‍ ജിത്രേദ്ദിയ 
ത്വം. പ്രാപിക്കാതെ കേവലം പൈശാചികവ്ൃത്തിയായ, മദൃമാംസാദി 
കളെ ഭുജിച്ച്‌ മദോന്മത്തരായി അതിനാല്‍ ദോഷമില്ലെന്ന്‌ പുണൃ 
പുരുഷന മാരോട്‌ വാദിക്കുന്നത്‌. 


ശ്ലോകം: സരീല്വേ (ബഹ്മവദിഷ്യ ത്തിസം;്രാച്തേതു കച യുഗേ 
നാനുതിഷ്ടന്ത7മൈദ്രേയ/ ശിശ്നോദര ചരായണാ 


താ: ഹേ മൈത്രേയ കലിയുഗം പ്രബലമാകുമ്പോള്‍ എല്ലാവരും 
വേദാന്തികളാകും. സര്‍വൃുദാ അചലഭാവമായ (ബഫ്‌ മഭാവം മാ്രതം 
പറയും. സ്രഹ്‌ മനിഷ്ഠന് മാര്‍ ചെയ്യുന്ന അനുഷ്‌ഠാനനിഷ്ഠാദികളെ 
തീരെ ചെയ്യുന്നതല്ല. കുടാതെ എപ്രകാരമിരിക്കുമെന്നാല്‍ ശിശ്നോദര 
പരായണരായി പ്രബലമായി തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുമെന്നു 
പരാശരമഹാമുനി. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശോകം: സുഖമി്‌ചദ്തിയേമു൨.0?നേച്ചന്തിസ)ുഖകാരണം 
4 
മേച്ഛ/്ത? ദുഴ൭/ലേശംവാ തദ്മേതോഷ്കുതനംയതാഴ 


താ: വിവേകശൂനൃയരായ ജനങ്ങള്‍ സുഖത്തെ സര്‍വ്വദാ 
അപേക്ഷിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ സുഖം എപ്രകാരം 
ഉണ്ടാകുമോ അതിന്റെ കാരണത്തെ വിചാരണചെയ്യുന്നില്ല. ദുഃഖത്തെ 
അശേഷവും അഭിലഷിക്കുന്നില്ല. പക്ഷേ ദുഃഖകാരണമായ പാപകര്‍മ്മം 
മാര്രം തന്നുടെ ശക്തിക്ക്‌ അധികമായും ചെയ്യും. ആഹാ 
എന്തൊരാശ്ചരൃം. മധുരനാരങ്ങ തിന്നാനുളള അഭിലാഷത്തില്‍ 
കാഞ്ഞിരവിത്ത്‌ വിതയ്ക്കുന്നു. ഗംഗാസ്നാനം ചെയ്യാന്‍ കാശിക്ക്‌ 
പോകണമെന്ന അഭിലാഷം ദിക്രഭമം കൊണ്ട്‌ ദക്ഷിണത്തിലേക്ക്‌ 
വേഗമായി നടക്കുന്നു. ദിക്രഭമമെന്നാല്‍ മലകളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ പോയ 
വര്‍ക്ക്‌ കിഴക്ക്‌ പടിഞ്ഞാറായും വടക്കുതെക്കായും തോന്നും എന്ന്‌ 
വാസിഷ്ടം. 


ശ്ലോകം: പുണ്യ സ്യ ഫചമിച്ഛ/ന്മ? പുണ്ച്യം നേച്ഛ'്തിമാമാനവാ7 
നപാച' ഫലമിച്ച/ത്ത?ചാചം കുരവത്മ?യത്നത 


താ: മാനവന്മാര്‍ പുണ്ൃഫലമായ സുഖത്തെ അഭിലഷിക്കുന്നു. 
പക്ഷെ അതിന്ന്‌ കാരൃമായ വേലയൊന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. പാപകരമായ 
ദുഃഖത്തെ ആരുംതന്നെ ആശിക്കുന്നതല്ല. പക്ഷെ (പയത്‌ നപൂര്‍വ്വമാ 
യി പാപകാരൃത്തെ വിശേഷമായി ചെയ്യും. ആഹാ എന്തൊരാശ്ചര്യം 
ഇത്‌ ഇപ്പോള്‍ ദൃഷ്ടാന്തമാണല്ലോ. കര്‍ത്താക്കള്‍ ഗുരു പുത്രന്മാര്‍, 
വിചാരമോ പരമപവി(തമായ മോക്ഷത്തെപ്പറ്റി, പക്ഷേ ഗുരു ആരാധന 
യില്‍ ചെയ്യുന്ന കൃതൃങ്ങള്‍ മാര്രം ഘോരനരകത്തിന്ന്‌ കാരണമായ 
പ്രാണിഹിംസയും, അസുരന്മാര്‍ സേവിക്കുന്ന ദോഷകരമായ 
മദൃപാനവും. 


ശ്ലോകം: ബോഗാ ദുരീദ്ഥംചതദ്ഥേയം ജ?വന മുക്ത? (പസ്സിദ്ധയേ 
കാമാദിക്സേശ ബദ്ധേന യുക്തസ്ധ്യ നഹ? മുക്ത താ. 


താ: പ്രഹ്‌ മനിഷ്ഠാഫലത്താല്‍ തത്വബോധമായ ഡ്രഹ്്‌മജ്ഞാനം 
ഉണ്ടായ ശേഷവും കൂടി ജീവന്‍ മുക്തി ദൃഡ്ധപ്പെടുന്നതുവരെ തുടര്‍ച്ച 
യായി ബ്രഹ്മചിന്തനം തതേകധ്യാനം അവശ്യമായി ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ .നികൃഷ്ടഭോജനങ്ങളില്‍ അഭിലാഷം മുതലായ വിഷ 
യാസക്തിയോടുകൂടിയ മനസ്സുളളവന്‌ മേല്‍ പ്രസ്താവിച്ച (ഹ്മ 
ബോധം കൃഷ്ണ പക്ഷച്രന്രനെപ്പോലെ ക്ഷീണിച്ച്‌ മുക്തി സിദ്ധിക്കാതെ 








ബദ്ധനാവുന്നതാണെന്ന്‌ ശ്രീ വിദ്യാരണ്യ ഗുരു പഞ്ചദശിയില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: തത്വം ബുദ്ധാചി കാമാദ?രി നിശ്ശേഷം ന ജഹാസിചേത്‌ 
യഥേഷ്ഠാചരണം തേ സ്വ്യാദ്ധരിമ്മ ശാസ്(താതിലംഘിന 


താ: സ്രഹ്‌മനിഷ്ഠന്‍ പരതത്വം അറിഞ്ഞും (്രഹ്മബോധം 
ഉണ്ടായിട്ടും) വിഷയാസക്തി, കാമക്രോധാതികളെ വിടാതെയിരുന്നാല്‍, 
' ധര്‍മ്മ ശാസ്രതത്തെ അതിക്രമിച്ച കാരണത്താല്‍ ജ്ഞാന്രഭഷ്ഠനാ 
യി,  സേച്ചാപ്രവര്‍ത്തനം ഉണ്ടാകും. അതായത്‌ പ്രഹ്മജ്ഞാനിയെ 
നന അഹങ്കാരമുണ്ടായി വിധിനിഷേധരുപമായ ധര്‍മ്മശാസ്‌ (തത്തെ 
അതി്രമിച്ചു, കര്‍മ്മാദി വിഷയങ്ങളില്‍പ്പെട്ടു നശിച്ചുപോകും. 
അതിനാല്‍ യഥേഷ്ഠാചരണം പാടില്ലതന്നെ. അപ്രകാരമുള്ള യഥേഷ്ഠാ 
ചരണം ധൂര്‍ത്തലക്ഷണമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. അതിനാല്‍ നിശ്ശേഷമായി 
വാസനാരാഹിത്യം ഉളളവനായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ബുദ്ധഥാകദ്ൈത തത്വസ്യ യഥേഷ്ടാചരണംയദ? 
ശുരാം തത്ഥദ്യശാം ചൈ കേോ2 ഭേദോശശുചിഭക്ഷക്കേ 


താ: അദ്വൈത പരവ്രഹ്‌മജ്ഞാനികള്‍ സ്വേച്ചാചരണം പ്രാപിച്ച്‌ 
വിധിനിഷേധങ്ങളെ അതിക്രമിച്ച്‌, മദ്യമാംസാദി ഭക്ഷിക്കുന്നതായാല്‍ 
നായയ്ക്കും പരമപാവനനായ മഹാത്‌ മാവിന്നും എന്താണ്‌ ഭേദം. 
അതായത്‌ മഹാത്മാക്കള്‍ അപ്രകാരപ്പെട്ട നികൃഷ്ടവേലകള്‍ 
ചെയ്യുന്നതല്ലെന്ന്‌ ര്രീസുരേശ്വരാചാരൃര്‍ വേദാന്തവാര്‍ത്തികത്തില്‍ 
എഴുതിയിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: ത?ത?കഷാജ്ഞാന വൈരാഗ്യ ശമാദിഗുണചരിജ്ജ?ത 
ലി 
ഭിക്ാമാദ്രണയോ ജ?വേത്‌, സപാചീ യതി വ്ൃത്തിഹാ 


താ: ആര്‍ ഇന്ദ്രിയനിരോധം, ജ്ഞാനം, വിഷയവൈരാഗ്യം, ശമദമ 
ഉപരതി തിതിക്ഷ സമാധാനം മുതലായ സത്ഗുണങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവ 
നായി വലിയവന്‍ എന്ന്‌ പേര്‍ പറഞ്ഞു, നീചാചാരത്തോടെ 
ജീവിക്കുന്നുവോ, ആ മഹാപാപി മഹാത്മാക്കളുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ 
ഉപേക്ഷിച്ച കാരണത്താല്‍ ഘോരമായ നരകത്തില്‍ പതിക്കുന്ന 
താണെന്ന്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ വാണി. 


ശ്ലോകം: യദാമനസ്സ? വൈരാഗ്യം ജാതം സരിവേഷു വസ്തുഷു 
തക്ദൈവസന്വ സേത്‌ വിദ്ധാനന്പൃഥാ2 പതി?തോ ഭധേത്‌. 








താ: എപ്പോള്‍ ഇരദ്ദിയാദി സമസ്‌ തവസ്‌ തുക്കളില്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
വൈരാഗ്യമുണ്ടാകുമോ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ സനൃസിക്കണം. ഗൃഹത്തെ 
തൃജിക്കേണ്ടതാണ്‌. വിഷയവിരക്തി സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
സനൃസിച്ചശേഷം വിഷയവാസന ഉണ്ടായാല്‍ അധോഗതിക്ക്‌ 
പാഠരതമാകുന്നതാണെന്ന്‌ ആത്മബോധോപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: വാസനായാസ്തഥാവഹ്നേ ൭ഃണവ്യാഗ്‌ ദഗിഷഥാമഫി 
സ്നേഹവൈരാ വിഷാണാംച ശേഷ? സ്വഥല്പേഷ്ച? ബാധതേ 


താ: വിഷയവാസന, അഗ്നി, കടം,. വ്യാധി, ശ്രതു 
പുയതകള്രതാദികളില്‍ വാത്സല്യം, ഇതരരില്‍ വിരോധം, വിഷം ഇവ 
അല്പമെങ്കിലും ബാക്കി ഇരുന്നാല്‍ ര്രമമായി, വൃദ്ധിയായി 
ബാധിക്കും. എന്നാല്‍ വീടായാലും കാടായാലും ദഹിക്കുമ്പോള്‍ 
അഗ്നിയെ അണച്ചാലും ഒരു തീപ്പൊരി ബാക്കിയുണ്ടായാല്‍ പിന്നീട്‌ 
കാറ്റിനാല്‍ വൃദ്ധി പ്രാപിച്ച്‌ എല്ലാം ദഹിക്കുന്നതാണ്‌. അപ്രകാരം 
തന്നെ (ബഹ്മനിഷ്ടന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ സ്വല്പമായാലും, വിഷയവാസന 
യുണ്ടായാല്‍ പ്രപഞ്ചജനസംസര്‍ഗ്ലമെന്ന കാറ്റിനാല്‍ വൃദ്ധിചെയ്ത്‌ 
സമ്പാദിച്ച ജഞാനമെല്ലാം നശിക്കുമെന്ന്‌ അന്നപൂര്‍ണ്ണോപനിഷത്ത്‌. 
ഒരു തടാകത്തില്‍ ജലം പൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കുമ്പോള്‍ ചെറുദ്വാരത്തിലൂടെ 
തണ്ണീര്‍ പൊയ്ക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഉടന്‍ ആ ദ്വാരത്തെ അടക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അല്ലെങ്കില്‍ ക്രമേണ അധികരിച്ച്‌ തടാകത്തെ മുറിച്ച്‌ ജലമെല്ലാം 
പോകുമല്ലോ. അപ്രകാരംതന്നെ ജ്ഞാനം മുതലായ ജലം ഹൃദയ 
ത്തില്‍ നിറഞ്ഞിരുന്നാലും വിഷയവാഞ്ഛയെന്ന ദ്വാരം സ്വല്പമാ 
യിരുന്നാല്‍ തല്‍ക്ഷണം നിവൃത്തിചെയ്യേണ്ടതാണ്‌, അല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
ഇത്രകാലം കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ സമ്പാദിച്ചതെല്ലാം വഴുതിപ്പോകും. 


സൂ(ധ്രം: ആ വ്ൃത്തിരസക്യതുപദേശാത്‌ 


താ: അവിദ്യ നിവൃത്തി ഉണ്ടായാല്‍ ആനന്ദ്പപാപ്തി പര്യന്തം; 
വിഷയവാസനയിരുന്നാല്‍, കൂടക്കുടെ സ്മരണ, നിധിധ്യാസം 
മുതലായവ അവശ്യമായി ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന്‌, വേദശാസനമുണ്ടെന്ന്‌, 
രശീ വേദവ്യാസമഹര്‍ഷി വേദാന്ത ((ബഹ്മ) സൂ്തത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: സ്ഥശരര്‍രേ സ്വയം ജ്യോതിന്ധരുപം സ്വരീധൃസ്സാഷ്ഷിണം 
ക്7ണ ദോഷാ. (ചപചശ്യന്ത? നേതരേ മായയാ വൃതാ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





താ: തന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ സര്‍വ്വസാക്ഷിയായി സ്വയം ജ്യോതി 
സ്വരൂപമായ, ആത്മാവിനെ സമസ്്‌തദോഷങ്ങള്‍ നശിച്ച്‌ 
(ബഹ്‌ മനിഷ്ഠന്മാര്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നതാണ്‌. വിഷയവാസന അല്പമെങ്കിലു 
മുളളവര്‍ക്ക്‌ ആത്മദര്‍ശനം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. അതായത്‌ ന്വേതരോഗ 
മുളളവര്‍, പ്രകാശമുള്ള സുര്യനെ ദര്‍ശിക്കുമോ. 


ശ്ലോകം: അവാസനതഥാ ത്സതതം യദാന മനുതേ മറ 
അമനസ്കാതമഥോ, ദേത? ചരമോചശ മ(പചദ്2 


താ: എപ്പോള്‍ സമസ്ത വിഷയവാസനയും നശിച്ച്‌ മനസ്സ്‌ 
വിഷയങ്ങളെ മനനം ചെയ്യുന്നില്ലയോ, അപ്പോള്‍ സമസ്‌ തദുഃഖ 
രാഹിത്ൃമായ ര്രഹ്മാനന്ദ ' (പ്രാപ്തിയായ അമനസ്കം 
(പകാശിക്കുമെന്ന്‌ അന്നപൂര്‍ണ്ണോപനിഷത്ത്‌; വൃത്തികളുടെ 
സമൂഹത്തെ മനസ്സ്‌ എന്നു പറയും. ആ, വൃത്തികള്‍ ഓരോന്നും 
നശിച്ചാല്‍ മനോനാശം തന്തത്താനെ ഉണ്ടാവും. ഇതുതന്നെ 
അമനസ്ക്കമെന്നും അചലമെന്നും നമ്മുടെ രാജയോഗികള്‍ പറയുന്ന 
ഉയര്‍ന്ന അവസ്ഥ. 


ശ്ലോകം:ജന്മാന്തര ശതാഭ്യസ്താ മിഥ്യമസംസ്ധാര വാസനാ 
സാദിനാഭ്യമസ യോഗേന വഡിനാനഷഷീയതേക്ചചിത്‌ 


താ: ജീവികള്‍ക്ക്‌ മിഥ്യ എന്ന സംസാരവിഷയവാസന അനേക 
ശതവര്‍ഷകാലങ്ങളായി പ്രവത്തകമായി വരുന്നു. അത്‌ ബഹുദിന 
അഭ്യാസയോഗധ്യാനങ്ങളാല്‍ നശിക്കുമെന്നല്ലാതെ വേറെ മാര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളില്ലെന്ന്‌ മുക്തികോപനിഷത്ത്‌. ഇപ്പോള്‍ നമ്മുടെ രാജയോഗികള്‍ 
താരക സാം്യങ്ങളും അനാവശ്യമെന്നും അമനസ്കം ഒന്ന്‌ മാര്തം 
മതിയെന്നും പറയുമ്പോള്‍ ആശ്ചരൃയം ഏര്‍പ്പെടാത്തവര്‍ ആരെങ്കിലും 
ഉണ്ടൊ? 


ശ്ലോകം: (ബഹ്മാനദ്ദേ ന/മഗ്നസ്ധ്യ വിഷയാ ശാന തത്ഭവേത്‌ 
വിഷം ദൃഷ്ടഗാമ്യ തം ദൃഷ്ടഗഥാവിഷാ ത്യ ജത?ബുദ്ധിമാന്‌ 


താ: സ്രഹ്‌ മാനന്ദത്തില്‍ മഗ്നനായി അമൃതത്തെ കണ്ടവന്‍ 
അമൃതത്തെ ഭുജിക്കാതെ വിഷം അനുഭവിക്കുമോ? അപ്രകാരം തന്നെ 
ബുദ്ധിമാന്‍ വിഷയത്തിലുളള വിഷമസ്ഥിതിയെ ധ്യാനത്തിലുളള 
ആനന്ദാമൃതത്തെ കണ്ടശേഷം, വിഷയത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാതെ 
ജ്ഞാനാമൃതമായ ധ്യാനത്തെ ചെയ്യുമെന്നതല്ലാതെ വിഷയങ്ങളില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതല്ല എന്ന്‌ ആത്മബോധോപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു. 








ശ്ലോകം: ഉഈര്‍ദ്ഥബാഹുര്‍ വദാമ്യേഷനചകശഷിച്ച്യ ണോതാമാം 
ഗരിമ്മാദരീത്ഥശ്മ/ കാമശ്ചഥ സഗരര്‍മ്മ? ക?7ം൦ന സേവതേ. 


താ: ഞാന്‍ രണ്ടുകൈകളും ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ പറ 
യുന്നു. ധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവനന്‍ ചതുര്‍വിധ 
പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങ ളുണ്ടാകും. അധര്‍മ്മപ്രവര്‍ത്തിയായ, പ്രാണിഹിംസ, 
മദ്യപാനം എന്നിവ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ നരകപ.പാപ്തിതന്നെ ഉണ്ടാകും. 
അയ്യോ എന്റെ വാക്ക്‌ ആരും വിശ്വസിക്കുന്നില്ലല്ലൊ. എത്രകഷ്ടം 
ജനങ്ങള്‍ ധര്‍മ്മത്തെ സേവിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ വേദവ്യാസമഹര്‍ഷി രണ്ടു 
കൈകളേയും മേലോട്ടുയര്‍ത്തി ദുഃഖത്തോടുകൂടി വിളംബരപ്പെടുത്തി 
യിരിക്കുന്നു. 

ശ്ശോകം: യഥാനിര?ന്ധമനോ വഹ്ന?€ സ്ഥയമേവോപചശാമ്യത? 
തഥാവ്ൃയത്തികഷയാച്ചിത്തം സ്ഥയമേഥ്ോോ പശാമ്യത? 

താ” എപ്രകാരം വിറകു തീരുമ്പോള്‍ അഗ്നി സ്വയമായി 
നശിക്കുമോ അപ്രകാരം വൃത്തികള്‍ നശിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സും ഇല്ലാതെ 
യായിത്തീരും. 


ശ്ലോകം: അക്കുശേനവിനാമത്തോയഥാ ദുഷ്ട്മതം ഗജ 
വിമേതും ശക്യതേ, നൈവ തഥായുക്ഷ്യമവിനാമന 


താ: മദമുള്ള ദുഷ്ടആന അങ്കുശമില്ലാതെ എപ്രകാരം 
സ്വാധീനപ്പെടാതിരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം വിഷയങ്ങളില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന മനസ്സ്‌ വൈരാഗൃപരമായ ധ്യാനനിഷ്ഠാഭ്യാസം വിനാ 
സ്വാധീനപ്പെടാതിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ മനോനിരോധത്തിന്ന്‌ 
വൈരാഗ്യപരമായ ധ്യാനയോഗമാണ്‌ മുഖ്ൃയസഹായം. 


ശ്ലോകം: ഉത്മമാം വ്ൃത്ത?മാശ്രിത്യ നറ്ചവ്യത്മ? സമാമ്രശിത 
ആരുഡഡചതിതോ ജേഞയ? സ്പരവ്ൃകരിമ്മബഹ?്‌ഷ്കൃ ത 


താ: ആര്‍ പരമപാവനമായ ബ്രഹ്‌ മനിഷ്‌ഠാദിസദ്‌ വൃത്തികളെ 
ആശ്രയിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ നീചവ്ൃത്തിയായ മദ്ൃയമാംസാദി ഭോജന പരായ 
' ണരായി, വിഷയലോലുപരായി ഇരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ ആരുഡഃ 
പതിതര്‍ എന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാണ്‌. കൂടാതെ അവര്‍ സമസ്ത 
കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ബഹിഷ്ക്കരിക്കപ്പെട്ടവര്‍. അതായത്‌ ര്ഷ്ട്ടന്‍ എന്ന്‌ 
ഭാവം. 


ശ്ലോകം: ഇ;ന്ദിയാണാം വിചരതമാം വിഷമയഷലു സ്ഥഭാവത൦ 
ബലാദാഹരണം തേഷാം (പത്യാഹാരസ്തു ഉച്യതേ 


0 വു 








താ: ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വാഭാവികമായി വിഷയങ്ങളില്‍ 
സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌ നിജഗുണം. ആ ഇ്രദ്രിയങ്ങളെ ധ്യാനബലമായ 
ബുദ്ധികൊണ്ട്‌, ആകര്‍ഷിച്ച്‌, പരധ്രഹ്‌ മനിഷ്‌ഠയില്‍ നിര്‍ത്തുന്നത്‌ 
(്രത്യാഹാരമെന്ന്‌ അറിവുള്ളവര്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: ഏകോവിശുദ്ധബോമശോഥ/ഹമ?തിനിശ്ചയവഹ്‌ നിനാ 
(്രഓാജ്യച്യ 2/ജഞാന ഗഹനം ഫീത ശേ2ക£ സ്പുഖീഭവ 


താ: മനോനിഗ്രഹത്തിനായി അഷ്ടാവ്രകമുനീശ്വരന്‍ ജനകനെ 
ഇ[(പകാരം ഉപദേശിച്ചു. ഹേ കുഞ്ഞേ നീ ഏകമായ വിശുദ്ധ 
ബോധരുപമെന്ന്‌ നിശ്ചയമായ ജ്ഞാനാഗ്്‌നിയാല്‍ അജ്ഞാനാ 
രണൃത്തെ ദഹനം ചെയ്ത്‌ ശോകരഹിതനായി സുഖിച്ചിരിക്കു 
മാറാകട്ടെ! എന്ന്‌ അനുഗ്രഹിച്ചു. 


ശ്ലോകം: യാവന്നാഥിഗതം മേഞയം യാവത്ക്ഷീണാനഛിത്മഭു/ 
യാവത്ത?ര്ണോന സംസാരസ്‌താവനാഴകുശചംകുത77 


താ: ഏതുകാലംവരെ ജേഞയമായ ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്ന 
തില്ലയോ, ഏതുവരെ ചിത്തത്തിലിരിക്കുന്ന വൃത്തികള്‍, നശിക്കുന്നി 
ല്ലയോ, ഏതുവരെ സംസാരസാഗരത്തെ തരണം ചെയ്യുന്നില്ലയൊ 
അതുവരെ യാതൊരു പ്രാണിക്കും സുഖമുണ്ടാവുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: ശാസ്പ്ഗതാര്മത്ഥെരര്‍ബുദ്ധ്യതേ നാത്മാഗുരോര്‍, വചന, തേ? നച 
ബുദ്ധ്യതേ സ്വയമേ വൈഷ/ സ്വബോമ വശ തത്സ്വയം 


താ: ഈ ബ്രഹ്മം ബഹുവിധ ശാസ്ര്തചര്‍ച്ചുകളാല്‍ പ്രാപിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. മഹാഗുരുക്കന്മാരുടെ ഉപദേശത്താലും സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. 
മറ്റ്‌ എപ്രകാരം സിദ്ധിക്കുമെന്നാല്‍ വിഷയവാസനാരഹിതമായ 
(്രബോധന ബുദ്ധിയുളളവന്‌ മനദഃശുനൃമായ ധ്യാനബലത്താല്‍ 
സ്വയമായി ബോധ്യം വരും. അതായത്‌ വലിയ ഗുരോപദേശം ഉണ്ടാ 
യാലും, അനേകം ശാസ്ധ്തങ്ങള്‍ പഠിച്ചാലും മനഃപരിശുദ്ധി 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാവുന്നതല്ലെന്ന്‌ ഭാവം. 


ശ്ലോകം: മുക്തിസ്്തു (ബഹ്മണസ്തത്/ജ്ഞാനാ ദേവസ്യനാന്യഥാ 
ന്ധ്ചബോഗം വിനാനൈധ സ്ഥ സ്വച്രോഹയതേ കഥം 


താ: മോക്ഷാഭിലാഷം ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ (ബഹ്‌മതത്വം ജ്ഞാനോദയ 
ത്താല്‍ മാതം മുക്തി ഉണ്ടാവുമെന്നല്ലാതെ ഇതരങ്ങളായ യാതൊരു 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





വിദ്യകളാലും തരപ്പെടുന്നതല്ല. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ സ്വപ്നത്തില്‍ കണ്ട 
സ്വപ്നകാര്യങ്ങള്‍, ജാരഗതാവസ്ഥയുണ്ടാകാതെ, എപ്രകാരം 
നശിക്കുന്നതില്ലയോ അപ്രകാരം മിഥ്യാഭൂതമായ സംസാരസ്വപ്നം 
നശിക്കുവാന്‍ പ്രഹ്മപ്രബോധം ഉണ്ടാകേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: അമ്പ്ത? /ബഹ്മേത? ചേദ്വദ പരോക്ഷ ജ്ഞാനമേവതത്‌ 
അഹം ബഹ്മേത? ചേദ്വേദസാക്ഷാത്ക്കാര? ന ഉച്യതേ. 


താ: ദേഹ്രതയ വിലക്ഷണനായി, സര്‍വ്വ സാക്ഷിയായ 
ആത്‌ മാവാണ്‌ താനെന്ന്‌ വേദാന്ത്രശവണം ചെയ്യുന്നത്‌ പരോക്ഷ 
ജ്ഞാനം മാത്രമാണ്‌. ആ ശുദ്ധപ്രഹ്മമാണ്‌ താനെന്ന്‌ ദൃഡബോധ 
മനന നിധിധ്യാസനങ്ങളാല്‍ സ്വാനുഭവം ഉണ്ടാവുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ 
ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ അഭിപ്രായം. പരോക്ഷജ്ഞാനമെന്നാല്‍ ഈ 
രോഗത്തിന്‌ ഇന്ന ഓഷധമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊളളുന്നത്‌. പിന്നീട്‌ 
പഥ്ൃത്തോടെ രോഗശാന്തിയാകുന്നത്‌ വരെ ഓഷധം സേവിച്ച്‌ 
സുഖമായിരിക്കുന്നത്‌ അപരോക്ഷ ജ്ഞാനമെന്ന്‌ വേദാന്തമതം. 
ഇപ്പോള്‍ ഉളള ശുഷ്‌കവേദാന്തികള്‍ ശ്രവണത്താല്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണരായ 
വര്‍ എന്ന്‌ സന്തോഷിക്കുന്നു. അതായത്‌ രോഗത്തിനുള്ള 
ഓഷധത്തിന്റെ പേരില്‍മാത്രം തൃപ്തിയായാല്‍ രോഗം നശിക്കുമോ? 


ശ്രുതി: ആത്മാവാര്രേദഷ്ടവ്യഴ ്രശോതധ്യോ മന്ദഖ്യ്യോ നിദിധ്യാന്ധിതല്യ 
തമേവം വിദിത്വാതി മ്യത്യുമേത? നാന്വ പമ്ഥാവിദ്യത്വ്യേനായ 


താ: ഹേ മൈത്രേയി ആത്മാവായ പരവ്ബഹ്മം ആദ്യം 
ശ്രവിക്കത്തക്കത്‌. രണ്ടാമത്‌ മനനം ചെയ്യേണ്ടത്‌, മൂന്നാമത്‌ 
നിധിധ്യാസനം ചെയ്യേണ്ടത്‌, നാലാമത്‌ ദര്‍ശിക്കാവുന്നത്‌ എന്ന്‌ നാലു 
പടികളായി യാജ്ഞവല്‍കൃമഹര്‍ഷി പറയുന്നു. ഇപ്പോള്‍ 
മനനനിധിധ്യാസനങ്ങള്‍ സാക്ഷാല്‍ദര്‍ശനം ഈ മൂന്നും ചെയ്യുന്നവര്‍ 
ഇല്ലാതെ പോയിരിക്കുന്നു. ര്രവണമാ്രത്താല്‍ ധന്യരായിരിക്കുമെന്ന്‌ 
കരുതുന്നു. 


ശ്ലോകം: ഗുഹായാംനിഹിതം സാക്ഷാദക്ഷരം വേദചേന്നര? 
ക്ലി ത്വാ/വിദ്യാമഹഠഗഗമ്ഥ7ം ശിവം ഗച്ഛേത സനാതനം 


താ:നരന്‍ ഹൃദയഗുഹയില്‍ ഗുഡ്മമായിരിക്കുന്ന അക്ഷര 
പര(രഹ്മം അറിഞ്ഞാല്‍ അവിദ്യാഗ്രന്ഥികള്‍ നശിച്ച്‌ ശാശ്വതമായ 
ശിവതത്വം പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ ജഭുഗീത. 





ചതൂര്‍ത്ഥപാദം 





ശ്ലോകം: നകരീമ്മണാ നപചജയാന ചാന്യ്യേ നാചികേന ഛിത്‌ 
(ഖ/ഹ്മവേദന മാദ്രതേണ (ഒങഹ്മാച്‌ സോശ്യേവമാനവഴ 


താ: മാനവന്‍ മുക്തിയടഞ്ഞു സുഖിക്കുന്നത്‌ കര്‍മ്മത്താല്‍ 
സാദ്ധ്യമാകില്ല. പുരതസന്താനത്താലും സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. കുടാതെ 
ഇതരങ്ങളായ എന്ത്‌ വിദ്യകളാലും സാധ്യമാവുന്നതല്ല. പിന്നെ 
എപ്രകാരം സിദ്ധിക്കുമെന്നാല്‍ (ബഹ്‌മജ്ഞാനമെന്ന ഒരേ മാര്‍ഗ്ഗത്താല്‍ 
പരരബഹ്മത്തെ പ്രാപിച്ചു ശാശ്വതസുഖം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ 
കഠരുദ്രോപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: യസ്മ?രീ കാലേന്ധമാത്മാനം യോഗര്‍ജാനാത?കേവലം 
തസ്മാത്കാലാത്‌ സമാരക്യജ?വലനി മുക്തോഭചേദസഷയ 


താ: (്രഹ്മനിഷ്ഠന്‍ ഏത്‌ സമയത്തില്‍ കേവലമായ തന്റെ 
ആത്‌ മാവിനെ ശുദ്ധപ്രഹ്‌ മമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞു കൊളളുന്നുവോ 
അതുമുതല്‍ മുക്തനായവന്‍ എന്ന്‌ യാജ്ഞവല്‍കേദ്യാപനിഷത്ത്‌.. 
അതായത്‌ യോഗിയായവന്‍ ബഹ്‌ മജ്ഞാനം ഉണ്ടായ സമയ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ സമാധിസ്ഥനായിരിക്കുന്നു. ദേഹപതനം സമാധിയ 
ല്ലെന്ന്‌ അഭിപ്രായം. ഈ രഹസൃം അറിയാതെ ഉത്തരായണ, 
ദക്ഷിണായനാദി വിഷയമായി ഭക്തന്മാര്‍ ര്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: മരതാന്ത മുന?രര്‍്ഭവതിനാരണ്ട്യ വസനാരി മുന! 
സത്ചക്ഷണംതുയോലേത്തോമ്പമുനിശ്രേഷ്ഠ ഉച്യതേ. 


താ: സംസാരിക്കാതിരിക്കുന്നതിനാല്‍ മാര്തം അവന്‍ മുനി 
യാവുന്നതല്ല. അരണൃത്തിലും, മലഗുഹകളിലും ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
മൌനിയാവുന്നതല്ല. പിന്നെ സത്താ മാരതമായ ബ്രഹ്മത്തെ 
അറിഞ്ഞവന്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തിലിരുന്നാലും അവന്‍ ശ്രേഷ്ഠനായ 
മഹര്‍ഷിയെന്ന്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ വചനം. 


ശ്ലോകം: ഏകമേവാദ്ഥ്ത?7യം യദ്ഗുമരോരി വാക്യേന നിശ്ചിതം 
ഏതതേകാത്തമത്യുക്തം ന മഠോനവനാന്തരം 


താ: ഏകമേവ ദ്വിതീയമായ പര്രഹ്മത്തെ ഗുരോര്‍ 
അനുഗ്രഹത്താലും തന്നുടെ സ്വബോധശത്താലും അറിഞ്ഞുകൊള്ളു 
ന്നത്‌ ഏതെന്നുളളതോ അത്‌ ഏകാന്തമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. ഈ 
രഹസ്യമറിയാതെ സംസാരത്തെ വിട്ട്‌ അരണൃത്തിലിരിക്കുന്നത്‌, 
നദീതീരത്തില്‍ വസിക്കുന്നത്‌, മഠത്തെ കെട്ടി അതിലിരിക്കുന്നത്‌ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കമം 






മുതലായവ ഏകാന്തമല്ല. ഏകാന്തമെന്നാല്‍, മനസ്സിതര 
സങ്കലപമില്ലാതെ, ഏകമായ ബ്രഹ്‌ മത്തില്‍ സ്ഥിരമായി ഇരിക്കുന്നത്‌. 
ഇപപകാരം ഇരിക്കുന്നവന്‍ അനേകജനമദ്ധൃത്തി ലിരുന്നാലും 
ഏകാന്തതയിലിരിക്കുന്നവനാണ്‌. ഏകാന്തമായ അരണ്യത്തിലിരു 
ന്നാലും, ഹൃദയത്തില്‍ ഇതര സങ്കല്പങ്ങള്‍ ഇരുന്നാല്‍ അവന്‍ 
അനേകജനങ്ങളുടെ മദ്ധ്യേ ഇരിക്കുന്നവന്‍ എന്ന്‌ മൈത്രേ 
യോപനിഷത്ത്‌. ഉപനിഷത്ത്‌ ഇപ്രകാരം പറയുന്നതിനാല്‍ ഈ 
കാലത്തെയനുസരിച്ച്‌ അന്നം കഴിക്കാതെ പലഹാരങ്ങളെ 
തിന്നുന്നവരേയും, മൌനത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നവരേയും നന്നായി 
പരീക്ഷിച്ചതിനുശേഷം സമീപത്തില്‍ ചേരേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരം 
ഉള്ളവരില്‍ ഇപ്പോള്‍ ഉന്നതന്‌ മാര്‍ കുറവായിരിക്കുന്നു. ഒരുപക്ഷേ 
ഉണ്ടായാലും അവര്‍ എവിടെയും പചുറ്റിത്തിരിയാതെ ഒരു 
സ്ഥലത്തുതന്നെ നിവസിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരംതന്നെ 
വിശേഷ ജടകളും വിഭൂതിയും മെതിയടിയും യോഗദണ്ഡും 
മാന്‍തോലുമുളളവരെ കൂടി വളരെ പരീക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. രാവണനും 
അര്‍ജ്ജുനനും സന്യാസികളായ കഥകളെ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു പതിര്രതാ 
ശിരോമണിയായ നാരീരത്‌ നത്തിന്‌ വസ്ത്രാഭരണാദികള്‍ എപ്രകാരം 
ഉണ്ടാവും, ദുര്‍വൃത്തിയുള്ള വേശ്യക്ക്‌ വസ്‌ (താഭരണാതികള്‍ 
എപ്രകാരം ഉണ്ടാവുമെന്ന്‌ വിചാരിച്ചാല്‍ ഈ സംഗതി വെളിവാകും. 
വലിയ മഹാത്മാക്കള്‍ രൂപാ നോട്ടുകള്‍ പോലിരിക്കും. എന്തെന്നാല്‍ 
അതില്‍ യാതൊരു ശൃംഗാരവുമില്ലാതിരുന്നാലും ആ കടലാസു 
തുണ്ടിന്ന്‌ ആയിരത്തില്‍ ആയിരം വിലയുണ്ട്‌. സോപ്പു തുണ്ടിന്‌ 
മേലിരിക്കുന്ന ശൃംഗാരകടലാസ്സ്‌ ഒരു പൈസക്ക്‌ കൂടി വേല 
ചെയ്യുന്നതല്ല. 


ഈ സംഗതി ജനങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞാല്‍ സുഖമായി കാലംകഴിക്കാം. 
(ബഹ്‌ മനിഷ്ഠ പൂര്‍ത്തീകരിക്കണമെന്ന്‌ അഭി്പായമുളളവര്‍ 
ധര്‍മ്മനിഷ്ഠയില്‍ ഇരിക്കുന്ന ഒരു (്രാഹ്‌ മണവിധവയെ ഗുരുവായി 
ഭാവിക്കാം. ആ അമ്മ സുമംഗലിയായിരിക്കുമ്പോള്‍ എപ്രകാരമിരുന്നു, 
ഈ സ്ഥിതിക്കു വന്നപ്പോള്‍ എന്തെന്ത്‌ ഉപേക്ഷിച്ചു എന്ന്‌ ദീര്‍ഘമാ 
യി വിചാരിച്ചാല്‍ ഭക്തന്‍ എപ്രകാരമിരിക്കണമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
മുക്തി അടഞ്ഞു സുഖിക്കാം. 


ശ്ലോകം: യഥാ/ഗാഥ നിഗശേരിലചാടേനോപായഴ ഖനം വിന2 
മല്ലാഭേച? തഥാ സ്ഥാത്മചിത്തഠം മുക്തഥാന ചാ പര? 





പിന്‌ 


ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





താ: ഭൂമിയുടെ അഗാധഭാഗത്തിലുളള ധനനിക്ഷേപം 
എടുക്കുവാന്‍ കൂന്താലി മുതലായവകളെ കൂടാതെ മറ്റൊരുപായം 
എപ്രകാരമില്ലയോ അതു പോലെ ബുദ്ധിഗുഹയിലിരിക്കുന്ന 
ജ്ഞാനധനം കിട്ടുവാന്‍ ബുദ്ധിയെന്ന കട്ടപ്പാരയാല്‍ തദേകജ്ഞാനമായ 
നിരന്തരചിന്തനം ഇല്ലാതെ വേറെ ഉപാധിയില്ല എന്ന്‌ ആത്മഗീത പറ 
യുന്നു. 
ശ്ലോകം: വിചാരിതമലം ശാസ്‌(തം ചിരമുദ്ഗാഹ?തം മിഥഃ 
സംത്യക്തവാസനാതി മഇനാദ്യതേ മോസ്ത്വുത്തമം ചം 


താ: ഞങ്ങള്‍ ഗുരുശിഷ്യന്‌മാര്‍ മൂലമായി ശാസ്ര്രങ്ങളെ 
ബഹുവിധങ്ങളായി കൂടെക്കൂടെ ചര്‍ച്ചചെയ്തു. അതില്‍ മുഖ്യമായത്‌ 
എന്തെന്നാല്‍ വാസനാരഹിതമായ മനസ്സ്‌ സ്വരൂപാനന്ദത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ പദം യാതൊന്നും 
കാണുന്നില്ലെന്ന്‌ ശ്രീ വിദ്യാനന്ദഗുരു പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: തചസ്സാ (പ്രാപ്യതേ സത്യം സത്യാത്സം /പാപ്യതേമനഃ 
മനമ്ധാ(പാച്യ തേഹ്യാത്മാആത്മനാന നാിവര്ത്തതേ. 


താ: ഇന്ദ്രിയനിരോധമായ തപോധ്യാനങ്ങളാല്‍ രജോഗുണ 
തമോഗുണങ്ങള്‍ നശിച്ച്‌ ശുദ്ധസത്വം ഉണ്ടാകും. ശുദ്ധസത്വം 
ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ (്രശാന്തമായി സ്വാധീനമാകും. സ്വാധീനമായ 
മനസ്സിനെ (ബഹ്‌ മധ്യാനത്തില്‍ പ്രവേശിപ്പിച്ചാല്‍ ആത്‌ മസ്വരൂപം 
കാണപ്പെടും. ആ സ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ചവര്‍ക്ക്‌ പുനരാവര്‍ത്തി രഹിതമായ 
മോക്ഷം ലഭിക്കും. 


ശ്ലോകം:മനസശ്ച്രേ്ദിയാണാം ച ഏകമ്രഗ്യം ചരമം തഫ്‌ 
തമജ്ജ്യമായ? സരീധവൃഗരീമ്മേഭ്യഴസഗരിമ്മ൦ പര ഉച്യതേ 
താ: കൃശഛചാന്ദ്രായണാദി അനേക വിധങ്ങളായ തപസ്സുകളില്‍ 
ദശ്രേന്ദിയങ്ങളോട്‌ മനസ്സിനെ ഐക്യപ്പെടുത്തി നിര്‍വിചാര 
ര്രഹ്മനിഷ്ഠയില്‍ ഇരിക്കുന്നത്‌ വലിയ തപസ്സെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 
ഇത്‌ എല്ലാ ധര്‍മ്മങ്ങളെക്കാളും ശ്രേഷ്ഠതമമായ ധര്‍മ്മം. ഇതിനേക്കാള്‍ 
വലിയതപപസ്സ്‌ മറ്റൊന്നുമില്ലെന്ന്‌ മനുസ്‌ മൃതി. 
ശ്ലോകം: ഗരീമ്മോചദേശസമയേ ജനാ സ്ത്രരീവ്വേ/പഫിപണ്ഡ്‌താ7 
തദമുഷ്ഠാനസമയേമുനയോ/ചിന പണ്ഡിതാഴ 


താ: മറ്റുളളവരെ ഉപദേശിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ജനങ്ങളെല്ലാം 
മഹാപണ്ഡിതന്‍ മാരാണ്‌. പക്ഷേ താനുപദേശിച്ച പ്പകാരം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





അനുഷ്ഠിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍ മുനീശ്വരന്‍ കൂടി അസമര്‍ത്ഥനാണ്‌. 
അതായത്‌ ഒരുവന്‍ നമ്മളോട്‌ വേദാന്ത പ്രസംഗം ചെയ്യുമ്പോള്‍, അവന്‍ 
അപ്രകാരമാണോയെന്ന്‌ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ആചരിക്കേണമെന്ന്‌ ഭാവം. 


ശ്ലോകം: പരോപദേശേ പാണ്ഡിത്യം സര്‍വ്വേഷാംസുകരം നൃണാം 
ധര്‍മ്മേ സ്വ കീയേനുഷ്ടാനം കസ്ൃചിത്തുമഹാത്മനഃ 


താ: വേദാന്തം മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുവാന്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും 
ബഹുസുലഭം. അപ്രകാരം ചൊല്ലപ്പെടുംവിധം അല്പം അനുഷ്ഠാന 
ത്തില്‍ ഉള്ള മഹാത്മാവ്‌ എവിടെയെങ്കിലും ഒരുവന്‍ മാതം 
കാണപ്പെടും. അതിനാല്‍ ഗുരുക്കളെ വളരെ പരീക്ഷിക്കണമെന്ന്‌ 
ഭാവം. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ ചില വിധങ്ങളായ തടസ്സങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും. 


ശ്ലോകം: അന്ഗഥേനൈവയഥാ ചാന്ധാനയ മാനാസ്തുദാരുണേ 
അന്ധാ£ കുപചേ പതത്ര്യേ ൨ തഥാ പാപരതാ ജനാ 


താ: എപ്രകാരം ഗാഡാന്‍ന ധകാരത്തില്‍ കുരുടനെ ആശ്രയിച്ച്‌ 
അവനാല്‍ ഇതരരായ ജന്മാന് ധന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ വഴികാണിക്കപ്പെട്ടാല്‍ 
എല്ലാവരും കുപത്തിലായാലും കുഴിയിലായാലും കാട്ടിലായാലും 
പോയി വീണ്‌ കഷ്ടപ്പെടുന്നതുപോലെ, അപ്രകാരം പാപകൃത്യങ്ങളായ 
മധു, മാംസം, കഞ്ചാവ്‌ മുതലായവ സേവിക്കുന്നവരെ ആശ്രയിച്ചാല്‍ 
ഇപ്പോഴുള്ളതിനേക്കാള്‍ ഇനിയും സംസാരകൂപത്തില്‍ വീണു 
പോകുന്നു. കഞ്ചാവ്‌ പിടിക്കുന്നവരുടെ സമീപത്തില്‍ സംസാര 
ത്തിലുളള. സദാചാരന്മാര്‍ പോയാല്‍ ജ്ഞാന പ്രതിയെന്ന്‌ പറഞ്ഞു 
മെല്ലെ മെല്ലെ കുറേശ്ശെ പഠിപ്പിച്ച്‌ മോശം ചെയ്യും. എന്തിനാണ്‌ 
അപ്രകാരം പഠിപ്പിച്ചു കൊടുക്കുന്നതെന്നാല്‍ നാളേക്ക്‌ അവന്‍ 
കൊണ്ടുവരുവാനുളള സുരതം, കഞ്ചാവ്‌ പിടിച്ച്‌ ശീലിച്ചവന്‍ പിന്നീട്‌ 
പിടിക്കാതിരിക്കാന്‍ വിഷമം. ഇത്‌ മാംസത്തിന്നുവേണ്ടി പക്ഷികളെ 
പിടിക്കുന്ന തന്ത്രമായ വലപോലെ ഉളളത്‌. എപ്പോള്‍ ഒരു വിധമായ 
വിചാരത്തിലിരിക്കുന്ന സമയത്തില്‍ വളരെ ഇഷ്ടമുളളവരോ വളരെ 
ഉന്നതന്‍ മാരോ ബന്‌ ധുസമീപത്തില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ അവരെ 
സമാധാനപ്പെടുത്തുവാന്‍ നൂറുപ്രാവശ്യം, എന്താ ഇവിടെ ഒരു 
വാക്കെങ്കിലും പറയേണ്ടതല്ലേ എന്ന്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും വിചാരം 
ചെയ്താലും പറയുവാന്‍ മനസ്സുണ്ടാവുന്നതില്ലയോ. അപ്രകാരം തന്നെ 
ആഹാരകാലമതിക്രമിച്ചാലും വളരെ (പിയമുളളവര്‍ നല്ല ഭോജന 
വസ്തുക്കള്‍ സമീപത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ വെച്ച്‌ തിന്നുവാന്‍ 








(പാര്‍ത്ഥിച്ചാലും മനസ്സ്‌ നിരോധസുഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ ബഹിര്‍മുഖമായി 
ഭജിക്കാന്‍ കൂടി വളരെ കഷ്ടമായിതോന്നുന്നത്‌. ഇരുന്നസ്ഥലത്ത്‌ 
വെയില്‍, മഴയാല്‍ വിഷമമുണ്ടായാലും അവിടെനിന്ന്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ 
മറ്റൊരു സ്ഥലത്തിരിക്കുവാന്‍ കൂടി വളരെ ബാധകരമായിതോന്നുന്നത്‌. 
എപ്പോള്‍ സ്വസ്ഥമാകുമോ അപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ പ്രകൃതിയെ അതിക്രമിച്ച്‌ 
മനോനിരോധമായ ആനന്ദം അനുഭവിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുമെന്ന്‌ 
അറിഞ്ഞുകൊളളാം. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ കന്നുകുട്ടിയെ വീട്ടില്‍ 
കെട്ടിവെച്ച്‌ മേച്ചിലിനായി വിട്ട തളളപ്പശു സന്ധ്യാസമയം വരുമ്പോള്‍ 
പാലുകറക്കാന്‍ കന്നുകുട്ടിയെ വിടുവിച്ചു അകിടില്‍ പാല്‍ 
നിറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോള്‍ ആ കന്നുകുട്ടിയെ പിന്നിലേക്ക്‌ വലിച്ചാല്‍ 
കന്നുകുട്ടിക്ക്‌ ആ അകിടിനെ വിട്ടുവരാന്‍ എത്ര സങ്കടം തോന്നുമോ 
അവപകാരം തന്നെ മനസ്സ്‌ നിരോധധ്യാനസുഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
ബഹര്‍മുഖമായി തിരിയാന്‍ കഷ്ടപ്പെടും. ഇത്‌ (്രഹ്‌ മാനന്ദ 
സുഖത്തിന്റെ ലേശം മാര്രമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊളളണം. ഈ സ്ഥിതി 
ഏര്‍പ്പെടുവാന്‍ മടിയന്മാരായി തിരിയുന്നവര്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യമാകുന്നതല്ല. 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ പാഠ്രതത്തിന്ന്‌ ചൂട്‌ പിടിക്കാതെ ആഹാരം 
വേവുമോ, അതായത്‌ ശരീരമെന്ന പാര്രം ധ്യാനശക്തിയെന്ന അഗ്നി 
യാല്‍ ചൂടായി മനസ്സെന്ന ജലം തിളച്ചാല്‍ പിന്നീട്‌ കര്‍മ്മബീജങ്ങളായ 
കടല വേവുമെന്നല്ലാതെ ആലങ്ധചയപുരുഷന്‌ മാരുടെ കര്‍മ്മം നശിച്ച്‌ 
മുക്തന്‍മാരാകുന്നതല്ല. അതായത്‌ ശരീരത്താല്‍ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ മനോ 
നിരോധം ചെയ്ത്‌ ധ്യാനനിഷ്ട ചെയ്യുന്നവര്‍ ധന്യരാകുന്നതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: അഹിംസാ സത്യമസ്‌തേയമകാമക്രകോധ ചോഭതാ 
ഭുത്രഫിയഹി?തേഹാ ച ഗരിമ്മോ / യം സ്ധാരീവ്ൃവരിണ്ണികഗ 


താ: അഹിംസാ സത്യം, അപരിഗ്രഹം, കാമരാഹിത്യൃം ക്രോധ 
രഹിതം, ലോഭമില്ലാതിരിക്കുന്നത്‌, സമസ്ത ഭൂതങ്ങളിലും ദയ, കരുണാ 
മുതലായ സദ്ഗുണങ്ങള്‍ എല്ലാ വര്‍ണ്ണത്തിലുളളവര്‍ക്കും, എല്ലാ 
ആശ്രമത്തിലുളളവര്‍ക്കും സര്‍വ്വ മതസ്ഥര്‍ക്കും, സമാനമായി അനുഷ്ഠി 
ക്കേണ്ടതായ പ്രധാനധര്‍മ്മങ്ങളെന്ന്‌ ശ്രീ ശുകന്‍ ആജ്ഞാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: അഹിംസാ സത്യമസ്തേയം (ബഹ്മചര്യപരി(ഗഹയ 
അദ്രോധോ ഗുരു ശു്ുഷഥാശായചം ദുരീഭുക്ത?വരീജ്ജനം 


താ: ഹിംസ ചെയ്യാതിരിക്കുന്നത്‌ സത്യം, അസ്തേയം, 
(ബഹ്മചര്യം, പരിഗ്രഹവര്‍ജ്ജനം, കോപം ഇല്ലാതിരിക്കുന്നത്‌, ഗുരു 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





പ നി 


ശുഗ്രൂഷ, ബഹിരന്തരശുദ്ധി, നീചാഹാരവര്‍ജ്ജനം, ഈ ഗുണങ്ങള്‍ 
ര്രഹ്‌ മനിഷ്‌ ഠന മാര്‍ക്ക്‌ അവശൃമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: (ബഹ്മ ലോകത്യണികാതരോ 
വൈരാഗ്യ സ്വാവശിര്മ്മത? 
ദേഹാത്മവദ്‌ പരാത്മത്വ ദാരീദ്ധ്യ 
ബോശഗംസമാച്യതേ 


താ: വൈരാഗ്യം ഏതുവരെ വേണമെന്ന പ്രശ്നത്തിനും, 
ധ്യാനനിഷ്ഠ ഏതുവരെ ചെയ്യണമെന്ന പ്രശ്നത്തിനും, വിദ്യാരണ്യ 
സ്വാമികള്‍ സമാധാനം പറയുന്നു. ര്രഹ്മലോകം വരെയുളള 
സമസ്ത ലോകങ്ങളെ നിഷേധിക്കുന്നതു വൈരാഗൃത്തിന്റെ അവധിയെ 
ന്നും മുഡനായവന്‍ ദേഹം തന്നെ താനെന്ന്‌ ദൃഡവിശ്വാസ 
ത്തിലിരിക്കുന്നതുപോലെ ശുദ്ധ ചൈതന്യ(ബഹ്‌ മമാണ്‌ താനെന്ന 
ദൃഡബോധം ഉണ്ടാകും പര്യന്തം (ബഹ്‌ മവിചാരനിഷ്ഠ ചെയ്യേണ്ടു 
ന്നതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: കിം വിദ്യയാകിം തചസ്പാ ക? ത്യാഗേന (ശരുതേ നവാ 
കിം വിവിക്തേന മഴസേോന സ്ത? ഭിരിയസ്യമനോഹ്യതം 


താ: ആരുടെ മനസ്സ്‌ വിഷയവാസനയാല്‍, സ്‌ (്തരീകളാല്‍, 
ഹരിക്കപ്പെടുന്നുവോ, അവന്ന്‌ വിദ്യകൊണ്ടും തപസ്സുകൊണ്ടും 
സന്യാസം കൊണ്ടും വേദാന്തശരവണം കൊണ്ടും ഏകാന്തവാസം 
കെഴണ്ടും മാനനിഷ്ഠകൊണ്ടും എന്ത്‌ പ്രയോജനം അതായത്‌ വിഷയ 
വിരക്തി ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞതെല്ലാം നിഷ്പ്രയോജനമെന്ന്‌ 
ശ്രീ ശുകന്‍ ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: (്രതിങ്ഖന് ശോ വരിത്മമാനോ ഹിഷയാസക്തിലക്ഷണം 
(ച്രജ്ഞാമാദ്്യം കുതരിക്കശ്ചവിചര്യ യദുരാധഗഹ? 


താ: പ്രതിബന്ധങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാല്‍ ജ്ഞാനം അനുഭവത്തിന്ന്‌ 
വരുന്നതേ അല്ല. പ്രതിബന്‌ ധങ്ങള്‍ മൂന്നു വിധങ്ങള്‍. അവ, വര്‍ത്തമാന 
പ്രതിബന്ധം എന്നും ഭുതപ്രതിബന്‌ ധംഎന്നും ഭവിഷ്യത്‌ പ്രതിബന്ധം 
എന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ഇവ വേദാന്ത പഞ്ചദശിയില്‍ കാണപ്പെടും. 
അവയില്‍ വര്‍ത്തമാന പ്രതിബന്ധം വലുത്‌. ഇതില്‍ എല്ലാറ്റിനേക്കാളും 
വലുത്‌ വിഷയാസക്തി കാണപ്പെടുന്നത്‌. രണ്ടാമത്‌ പ്രജ്ഞാമാന്ദ്യം. 
മൂന്നാമത്‌, കുതര്‍ക്ക ബുദ്ധി. നാലാമത്‌ എല്ലാറ്റിനും വിപരീതമായി 
അര്‍ത്ഥം ചെയ്യുന്നത്‌. അഞ്ചാമത്‌ നീചവസ്‌ തുക്കളെ ഭുജിക്കാന്‍ 








ആസക്തിയുണ്ടാവുന്നത്‌. ഇവ പ്രതിബന്ധങ്ങള്‍ എന്ന്‌ പ്രഹ്മ 
നിഷ്ഠന്മാര്‍ (ശ്ശദ്ധിച്ച്‌, വൈരാഗ്യത്തോടെ വിട്ടാല്‍ ധന്യരാകുന്നതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: വൈരാഗ്യഹനസ്പ്യന സാംഖ്യ വേദനം 
ന മുക്ത? സ്ധിദ്ഥിരീ ന ച ബന്്ധനച്ഛ്‌ദ2 
നശരീമ്മ സ്പിദ്ധിശ്ച തതഃ പുരാതനൈ 
രം വിശിഷ്ടം കഥിതം ഗശുതേര്‍ ബലാത്‌ 
താ: എല്ലാറ്റിനും വൈരാഗ്യം മുഖ്യകാരണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
തീ(വവൈരാഗമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ സാംഖ്യതത്വമായ ്രഹ്മം 
കാണപ്പെടുന്നതല്ല. മുക്തിസിദ്ധിയും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. എന്ന്‌ 
പുരാതനമായ വേദം ബലമായി ശക്തിയായി നിശ്ചയമായും പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: അവിജ്ഞാതം7 പശുസ്ക്റോഹ? സ്ൃഷ്ട?ധരിമ്മ സ്മിതം 
ഫിജ്ഞാത? ശാശ്ചതഴ ശുദ്ധ സശിചോനാ(ത സംശയ? 
ന ജ?പചോോ ജീവവ/ത്‌ ഭാത? സ്ധാക്ഷാല്‍ /ബഹ്മൈവ കേവലം 
അജഞ്ഞാനാക്കു?വരുപേണ, ഭാസതേനസ്ഥഭാവത? 


താ: വൈരാഗ്യം അവലംബിച്ച്‌ ആത്മാനാത്മ വിചാരം ചെയ്യാത്ത 
കാരണത്താല്‍ ശുദ്ധര്രഹ്്‌മമായ താന്‍ സൃഷ്ടി ധര്‍മ്മമായ മായയെ 
ആശ്രയിച്ച്‌ ജീവനെന്നും താന്‍ പശുപ്രായനെന്നും ജനനമരണങ്ങള്‍ 
ഉളളവനെന്നും, നിതൃസംസാരിയെന്നും രഭമിച്ചു ദുഃഖിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആത്മാനാത്മവിചാരം ചെയ്തു ജ്ഞാനം 
ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ താന്‍ ശാശ്വതന്‍ എന്നും ശുദ്ധന്‍ എന്നും ശിവന്‍ 
എന്നും ബോധനിശ്ചയം ഉണ്ടാവും. ഇതില്‍ അല്പം പോലും സംശയ 
മില്ല. ജീവന്‍ പോലെ കരുതുന്നവന്‍ വാസ്‌തവത്തില്‍ ജീവനല്ല 
സാക്ഷാല്‍ ബ്രഹ്മം തന്നെ. അജ്ഞാനത്താല്‍ ജീവരൂപമായി 
തോന്നിയാലും കേവലശിവന്‍തന്നെ. ഇത്‌ എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 


ശ്ലോകം: (ഗഹാവിഷ്ടേ. ദഥിജ7 കശ്ചിച്ചു ദ്രദാഥ്ഹമ?ത?മന്യതേ 
ഗൃഹനാശാത്‌ ചുനസ്ഥീയം (ബാഹ്മഞ്ച്യം മന്പ്യതേയഥാ. 
മമയ?വിഷ്ടസ്തതേോജ?വോ ദേഹേഥഹമിത? മന്യതേ 
മാമയാ നാശാത്പുനഴ സ്ഥീയംരുചാ (ബഹ്മാ/സ്മിമന്യതേ 


താ: ഒരു വേദ്രബാഹ്മണനന്‍ ശുദ്രപ്രേതം പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ആവേശസമയത്തില്‍, ആരെന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ ശുദ്രന്‍ എന്ന്‌ പറയുമമല്ലൊ? 
അവന്നുകൂടി ആവേശസമയത്തില്‍ സ്രാഹ്മണന്‍ എന്ന ബുദ്ധി പോയ 
തിനാല്‍ ശൂദ്രന്‍ തന്നെ എന്ന ബുദ്ധി ഉണ്ടാവും. ആ പിശാച്‌ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 
ന്നു ത 





വിട്ടശേഷം എപ്രകാരമുളള (ബാഹ്മണനാണ്‌ താനെന്നുളള 
നിജബോധം നിശ്ചയമായും ഉണ്ടാകുമോ അപ്രകാരം മായ എന്ന 
പിശാചിനാല്‍ ജീവന്‍ പിടിക്കപ്പെട്ടതിനാല്‍ താന്‍ ദേഹമെന്നും 
ബദ്ധനെന്നും അല്പനായ ജീവനെന്നും കരുതി ദുഃഖിക്കുന്ന ആ മായ 
വിട്ടു പോയാല്‍ പിന്നീട്‌ നിജരൂപമായ ബ്രഹ്‌ മത്വം പ്രകാശിച്ച്‌ താന്‍ 
നിത്യമുക്തനെന്നും (ബഹ്‌ മമാണെന്നും ബോധമുണ്ടാകും. എന്ന്‌ 
ഗരുഡപുരാണം. 


ശ്ലോകം: സംസ്ധാര ദ?രീഘ രോഗസ്ധ്യ സുവിചാരോധ/്യമാഷഥം 
കോ/ഹം കസ്വൃചസംസാരോ വിവേകേന വിഛഫ്യതേ 


താ: ആ (്രഹ്‌മാകാരസ്ഥിതിയടയുവാന്‍ പറയുന്നു. ഈ 
സംസാരമെന്ന ദീര്‍ഘരോഗത്തിന്ന്‌, (ബഹ്‌മവിചാരം ഒന്നല്ലാതെ വേറെ 
ഓഈഷയമില്ല. വിവേകബുദ്ധിയാല്‍, ഞാന്‍ ആര്‌, ഈ സംസാരം 
ആരുടേത്‌, എനിക്കും ഈ ദേഹത്തിന്നും സംബന്ധം എപ്രകാരം 
ഉണ്ടായിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ വിചാരിച്ചാല്‍ രോഗം നശിക്കും. ഇതിന്ന്‌ 
ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ ഇരുവരും യോഗുനമാരായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ജ്ഞാനം (പത്യക്ഷഗമേവേദം ഗുരുശിഷ്യ(പമ്യമജനം 
ഉഭാവഫിയതോ യോഗഷഗ്യ2 സരീധ്വേഷാമ? ദ്ൃയശാമചി 


ശ്ലോകം: ശിഷ്യ/പമൈമ്മവഴ ബോധസ്ധ്യകാരണം ഗുരുവാഷ്യതമ 
മല്രതയ, മപക്വാചേത്‌ കഥം ബുദ്ധ്യത? പകവത്‌ 


താ: ഈ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം സ്വബോധമാകാന്‍ ഗുരുവും 
ശിഷ്യനും സമാനസമര്‍ത്ഥമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. ഇത്‌ എല്ലാ വിഷയത്തിനും സമാനമായ 
ധര്‍മ്മം. ഇതില്‍ ഗുരുവാക്ൃം ധാരണ ചെയ്യുവാന്‍ ശിഷ്യന്റെ 
മഫാപ്രജ്ഞതന്നെ മുഖ്യകാരണം. മല്രതയം നശിക്കാതെ ശിഷുൃനാ 
യാല്‍ ബോധമുണ്ടാവാന്‍ കഷ്ടം. പരിപക്വബുദ്ധിയുളളവന്‌ (പകാശി 
ക്കുന്നതു പോലെ മന്ദവൈരാഗ്യത്തോടെ വിഷയവാഞ്‌ ഛയുളളവന്ന്‌ 
(്രകാശിക്കുന്നതല്ല. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ എണ്ണയില്‍ നനച്ച കടലാസില്‍ 
നന്നായി എഴുതിയാലും എപ്രകാരം പ്രകാശിക്കുന്നില്ലയോ 
അതുപോലെയാണ്‌ വിഷയവാഞ്ഛയുളളവന്‌ ബോധം ചെയ്താല്‍. 


ശ്ലോകം: ഗ്യാത്ൃഗ്യനേോ പരിത്യജ്യ(കമാദ്ധ്യൈക ഗോചരം 
നിവാതദപവച്ിത്തം സമാശ്‌? രഭ?7മ7യതേ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





താ: ധ്യാനനിഷ്ഠ ചെയ്യുന്നവന്‍ താന്‍ ധ്യാനിക്കുന്ന ്രഹ്മവും 
ധ്യാനം ചെയ്യുന്ന താനും എന്ന ഭേദം നശിച്ച്‌ ധ്യേയാകാരം മാത്രം 
ഗോചരമായി കാറ്റില്ലാത്തിടത്തിരിക്കുന്ന ദീപംപോലെ സ്വസ്വരൂപമായി 
ഇരിക്കുന്ന സ്ഥിതി യാതൊന്നുണ്ടോ അത്‌ സമാധിയെന്ന്‌ പറയ 
പ്പെടുന്നു. ഇതുതന്നെ നിജമായ ബ്രഹ്‌മാകാരമായ സ്ഥിതി. 


ശ്ലോകം: (ബഹ്മൈ വാസ്മ?തി സദ്‌ വ്ൃത്യമ നിരാലാബത യാസ്ഥി്‌ത 
ഗ്യാനശബ്ദേന വിഖ്യാതാ പരമാനാര ദായ?ന? 


താ: കേവലമായ സത്താമാരത ((ബഹ്മമാണ്‌ താനെന്ന്‌ 
സര്‍വ്വസാക്ഷിമാര്രമായി സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കു 
ന്നതാണ്‌ ധ്യാനശബ്ദമായ അര്‍ത്ഥം. ഈ സ്ഥിതിതന്നെ പരമാനന്ദ 
പദമായ പരബ്രഹ്‌ മധ്യാനം. 


ശ്ലോകം:നിര്വികാരതയാവ്യത്മ്യ2 (/ബഹ്മാകാരതയ2 പുന? 
വ്യത്ത?ലിസ്മരണം സമ്യക്‌ സമാഗി€ ജഞാനസജ്ഞകഴ 


താ: നിര്‍വികാരവൃത്തി (വിഷയാനുസന്‍ന ധാനമില്ലാത്ത മനസ്ഥിതി 
കൂടാതെ) (്രഹ്മാകാരമായി നന്നായി (അല്പം പോലും 
(രഹ്‌ മാകാരവൃത്തിക്ക്‌ അനം തോന്നാതിരിക്കുന്നത്‌) ധ്യാനധ്യേയ 
മെന്ന വൃത്തിശൂന്യമായിരിക്കുന്ന (ദ്വൈതാനുസന് ധാനം ഇല്ലാതിരി 
കുന്നത്‌) ഏതുള്ളതോ അത്‌ ജ്ഞാനമെന്ന സമാധിയാകും എന്ന്‌ 
അപരോക്ഷാനുഭുതി. ഈ സ്ഥിതി ധ്യാനയോഗത്താലും (ബഹ്‌മവിചാര 
ജ്ഞാനത്താലും പ്രാപിക്കത്തക്കത്‌. 


ശ്ലോകം: അമ്പാദ്ധ്യഴ കസ്ധ്യ ചിദ്യോഗഃ കസ്യചിത്‌ ജ്ഞാനനിശ്ചയ? 
(ചകാര, ദ്ഥതതേ2, ദേഖോ ജഗാദ പരമേശ്വര 


താ: ഒരുവന്‍ യോഗാഭ്യാസാനുഷ്ഠാനം സാദ്ധ്യമല്ലാതെ പോകാം. 
മറ്റൊരുവന്‌ (ര്ബഹ്‌ മവിചാരധ്യാനത്തിന്‌ അഭിരുചിയില്ലാതെയിരിക്കാം. 
അതിനാല്‍ ഇവ രണ്ടില്‍, ഏതെങ്കിലും ഒന്നു മാരധ്രം വൈരാഗ്ൃയബല 
മായി അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ മുക്തി പ്രാപിക്കാം എന്ന്‌ ശ്രീപരമശിവന്‍ 
ആദ്ൃമേ രണ്ട്‌ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ ഉപദേശിച്ചു. അതൊന്ന്‌ രാജയോഗം, 
മറ്റൊന്ന്‌ സന്യാസയോഗം. ഇരുവരും സമമായ വൈരാഗ്യത്തോടെ 
അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ ഒരേ സ്ഥാനത്തില്‍ ചേരുന്നതാണ്‌. അവര്‍ ഇരുവരുടെ 
(പയാണ മാര്‍ഗ്ഗം വെവ്വേറെയിരുന്നാലും വിരോധമില്ല. ആ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
വൃത്താകൃതിയിലുളള പാതപോലുളളത്‌. ഒരുവന്‍ ദക്ഷിണഭാഗ 





ശ്ര ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്രെം 





മായും മറ്റൊരുവന്‍ വാമഭാഗമായും പ്രയാണം ചെയ്താല്‍ 
മദ്ധ്യസ്ഥലത്തില്‍ ഇരുവരും ചേരുന്നതാണല്ലോ. പക്ഷേ നടക്കുന്നത്‌ 
മാത്രം ഇരുവര്‍ക്കും സമാനകാര്യം ഇതിന്‌ വൈരാഗ്യം ആദ്യസാധനം. 

ശ്ലോകം: ആക്തത്യജ ഭവാസ്സക്ക?ം ദാരാദ്സുതഗൃയഹാനി മനം 
ഹിസ്്മ്യത്യ വിഷയാരി സരീധ്വാരി രാഗദ്വേഷതവിഷഥ യഥാ 


താ: സ്രഹ്മ വിചാരത്താല്‍ ആദ്യമാദ്യം വിഷയാസക്തിയെ 
വിടേണ്ടതാണ്‌. പിന്നീട്‌ പുരതകള്രതഗൃഹ ധനങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
ആശയെന്ന പാശങ്ങളെ അറുക്കേണ്ടതാണ്‌. പിന്നീട്‌ വസ്ര്രാഭരണ 
സുഖഭോജനാദിരാഗദ്വേഷങ്ങളെ വിഷം പോലെ വിടേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: സംപ്രംബോഗവത? ത?ഷ്ണാകകളങ്കരഹ?താമത?ഃ 
സരീധൃസ്ധാമ്ശഗ്യഹ7നാ ചി ചദമാസ്പാദയത്യചം 


താ: സമസ്തവിഷയമാലിന്യരഹിതമായ മനസ്സും തീഷ്ണമായ 
ബുദ്ധിയും (്രബോധ ബോധമായ മനസ്സും ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഇതരങ്ങളായ 
യോഗാനുഷ്ഠാന നിഷ്ഠകള്‍ ഇല്ലാതിരുന്നാലും ആത്‌ മവിചാര 
മു.ണ്ടായാല്‍ മോക്ഷം നിശ്ചയമായും സിദ്ധിക്കും. അതായത്‌ 
വൈരാഗ്യം പൂര്‍ണ്ണമായിരുന്നാല്‍ മറ്റനുഷ്ഠാനങ്ങളെ പറ്റി കാര്യമില്ല. 
മറ്റ്‌ അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ അനേകവിധം ഉണ്ടായാലും വൈരാഗ്യ 
മില്ലാതിരുന്നാല്‍ വ്ൃര്‍ത്ഥമെന്ന്‌ ഭാവം. 


ശ്ലോകം: സരീവ്വാശാഴ കിലസ്വംത്യ ജ്യഫച മേതദവാച്യതേ 
യേനാശാ വിഷ വമഷ്റിനാം മുലമാലാ വികഷ്ഥ്യതേ. 


താ: അന്ൃവസ്തുക്കളിലുളള അഭിലാഷത്തെ നന്നായി 
തൃജിക്കപ്പെട്ട്‌, വിഷയതന്തികളെ സമുലമായി വൈരാഗ്യ കത്തിയാല്‍ 
ഛേദിച്ചാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷപദം തന്നത്താന്‍ വന്നുചേരും. എന്നാല്‍ 
വിഷയസമാനമായ വിഷക്കമ്പികളെ സമൂലമായി പാഴാക്കിയവരുടെ 
സമീപത്തില്‍ മോക്ഷപദം എന്നെ സ്വീകരിക്കൂ എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കും. 
എന്ന്‌ സിദ്ധഗീത. 


ശ്ലോകം: സ ശാന്ത സ്രീ സങ്കല്ചായാശിലാ വദവസ്ഥിതി 
ജാഗന്തി്‌ദാഥിനിര്മുക്താ സ്പാ സ്ഥരുച സ്ഥ?7തിഴചരാ 
ഴു 


താ: സമസ്ത സങ്കല്പങ്ങളും നശിച്ച്‌ ജാഗ്രത്‌ നി്രയില്ലയെന്ന്‌ 
ശിലപോലെ വിഗ്രഹം പോലെ, നിര്‍വികാര നിശ്ചലസ്ഥിതിയും, 
സ്വസ്വരൂപം മാര്തം താന്‍ എന്ന്‌ ശേഷിക്കുന്ന സ്ഥിതി യാതൊന്നുണ്ടോ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





അതുതന്നെ പരമമായ ബ്രഹ്‌മാകാരം എന്നാല്‍ അതായത്‌ ചിത്രപ്രതിമ 
പോലിരിക്കുന്നത്‌ തന്നെ വൃത്തി രഹിതന്റെ ലക്ഷണം. 


ശ്ലോകം: വേദാസ്ത്യധഗശ്ച യജ്ഞാശ്ചന?യമാശ്ച/ തപഠംന്ധിച 
നൈവാജിത്രേന്ദിയ സ്വേഹസിദ്ധിരി ഗച്ഛ/തികര്ഹിചിത്‌ 


താ: ഇ്രന്ദിയനിഗ്രഹം ഇല്ലാത്ത വര്‍ക്ക്‌ വേദാദ്ധ്യയനത്താലും 
സന്യാസത്താലും യജ്ഞാദി കൃതങ്ങളാലും യമനിയമാദി അഷ്ടാംഗ 
യോഗത്താലും, തപസ്സിനാലും ഒരിക്കലും മോക്ഷം കിട്ടുന്നതല്ലെന്ന്‌ 
അഷ്ഠാവ്രകമുനീ(ര്ടന്‍ ജനകനോട്‌ പറഞ്ഞു. 


ശ്ലോകം: മണിമ്രത്തതഷമൈരലഹ്ന€ സുദിപ്നോ്ചിയഥേര്ധനം 
(പദഗ്ധും നൈവശക്തഃ സ്യാത്(ചതിബദ്ധസ്തഥൈവച് 
ജ്ഞാനാഗ്ന?രചിസം ജാത? (്രദ?പ്തം സുദ്യ ദ്ധോ/ഫിച 
(രദഗ്ധും നൈവ ശക്തഃ സ്യാത്€്രത? ബദ്ധസ്തു കല്മഷം 


താ: എരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഗ്നിയെ മണി മ്രന്ത 
ഓഷധങ്ങളാല്‍ നിയ്യര്ത്രിക്കുമ്പോള്‍ എപ്രകാരം ദാഹകശക്തി 
ഇല്ലാതെപോകുമെം അപ്രകാരം തന്നെ ജ്ഞാനാഗ്‌ നി പ്രകാശിച്ച്‌ 
ദൃഡബോധം ഉണ്ടായാലും വിഷയവാസന ഇരുന്നാല്‍ കര്‍മ്മ 
ബീജങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കാന്‍ ശക്തിയുണ്ടാകുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ വിഷയ 
വാസന അത്ര ദോഷമെന്ന്‌ പരാശരമതം. 


ശ്ലോകം: സ്മ്ൃത്വധ്ചിശുദ്ധ ചൈതന്യമാത്മാന മതിസ്സുന്ദരം 
ഉപസ്ഥേ/ത്യന്തസംസക് തേ മാചിന്യയമഗിഗക്ണ'ത? 


താ: അതിമനോഹരമായ പരമാത്മാവിനെ ശുദ്ധചൈതനൃമായ 
ആത്‌ മാവെന്ന്‌ നിനച്ചാലും ആത്‌ മതത്വമറിഞ്ഞാലും ഉപസ്ഥ്രേന്ദിയ 
ങ്ങളാല്‍ സംസര്‍ഗ്ഗം ഏര്‍പ്പെട്ട്‌, വിഷയാസക്തനായാല്‍ ജനനമരണമായ 
സംസാരമായയില്‍ പതിതനാകുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: അന്യഥാസന്തമത്മാനം യേധ/ന്യഥാ (/ചതിപദ്യതേ 
കിം തേന കൃതം പാപാ ചോരേണാത്മാചഹാരിണാ 


താ: മഹാത്മാക്കള്‍ വിഷയവിരക്തി, സദാചാരപരമായി 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നവര്‍ മോക്ഷാര്‍ഹരെന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ 
ശുഷ്‌ കവേദാന്തികള്‍ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ വിഷയവിരക്ത്യാദികള്‍, 
ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ പറയുന്നതും പൈശാചിക വൃത്തിയിലിരിക്കുന്നതും 
രാജയോഗമെന്ന്‌ ബോധിപ്പിക്കുന്നത്‌ എര്തരയോ പാപം. ആ 
ആത്‌ മവഞ്ചകരായ മഹാപാപികളായ അവര്‍ മറ്റ്‌ എന്ത്‌ പാപത്തെ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ചെയ്യാതിരിക്കും അതായത്‌ ദൈവകൃതമായ വേദത്തിന്ന്‌ വിരുദ്ധാര്‍ത്ഥം 
പറയുമ്പോഴും ജഷിപരമ്പരയില്‍ വരുന്ന സദാചാരനിഷ്ഠകളെ 


നിരസിക്കുമ്പോഴും ഇതരപാപകാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നതില്‍ സംശയ 
മിരിക്കുമോ എന്ന്‌ ഭാവം. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ജീവന്‍മുക്തി പ്രകാശിക 


ശ്ലോകം: കുശലഴ;ബഫ്മമാരിര്തായാം വ്ൃത്തിഹീനാഴ സുരാഗിണം 
തേഗഫ്യജ്ഞാനതമാനുനം ചുനരായാത്തിയാത്തിച 


താ: സ്രഹ്മത്തെ പറ്റി പറയുന്നതില്‍ മഹാസമര്‍ത്ഥന്‍ മാരും 
പരിശുദ്ധമായ സദാചാര, ഹീനരും, വിഷയാസക്തരുമായി ആരുണ്ടോ 
അവര്‍ നിശ്ചയമായും അജ്ഞാനാന ധകാരമായ തമസ്സില്‍ ഇരുന്ന്‌ 
അടിക്കടി മരിക്കുകയും ജനിക്കുകയും ചെയ്യുമെന്നല്ലാതെ മോക്ഷത്തെ 
(്രാപിക്കുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: ഏഷാം വൃത്തിഃ സമാവ്ൃദ്ധ്യാ പരിചക്ഷാചസാ ഫുന 
തേവലൈസത്‌ (ബഹ്മതാം (പാച്ത, രോതരേ (ബെഹ്മവാദിന? 


താ: ആരുടെ മനോവൃത്തി ്രഹ്‌മസമമായ വൃദ്ധി (പാപിച്ചും 
പരിപക്വമായതായും ഇരിക്കുന്നുവോ അവര്‍ മാഠ്രതമേ സത്താ 
മാര്തമായ്രബഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുകയുളളു. വിഷയാസക്തരായ 
ര്രഹ്‌ മവാദികളായ കളളവേദാന്തികള്‍ ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞവരല്ല. 


ശ്ലോകം: യേഹിവ്യ ത്തിവിഹായൈനംഥം (ബഹ്മാഖ്യഠാം പാവനം പരാം 
വ്യഥൈവഖതേനു ജ?വന്ത7 ചശുഭിശ്ചസമം നരാ 
താ: ആര്‍ ഈ ശ്രേഷ്ഠവും പരിശുദ്ധവുമായ (ബഹ്‌ മധ്യാന 
മുക്തിയെ തൃജിച്ച്‌, വിഷയലോലുപരായി വേദാന്തം പ്രസംഗം 
ചെയ്യുന്നുവോ, പശുക്കള്‍ക്ക്‌ സമാനരായ അവര്‍ വ്യര്‍ത്ഥമായി 
ജീവിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ജഗത്ഗുരു ആയ ശങ്കരാചാര്യരുടെ 
അപരോക്ഷാനുഭൂതിയില്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: ബുദഥാ ഫ്യത്യന്ത വൈരസ്ധംയ പദാര്‍ത്ഥ ഷുദുരീ മതി? 
ബഗ്നാത?ഭാവനാം ഭുയോനരോ നാ2 സസ ഗരീധഥഭ? 


താ: ഇ്രന്ദിയാദി വിഷയങ്ങളില്‍ വൈരാഗ്യം അടഞ്ഞ്‌ 
വേദാന്തശാസ്ര്രങ്ങളെ ഗ്രവണം ചെയ്തും അല്പകാലം ്രഹ്മ 
വിചാരം ചെയ്ത്‌ പിന്നീട്‌ വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന മൂഡന്‍ 
ആരിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ മാനവനല്ല. മറ്റ്‌ ആരെന്നാൽ വലിയ 
കഴുതയ്ക്ക്‌ സമം എന്ന്‌ ഉപശമപ്രകരണം. 


ശ്ലോകം: യഥാഭരിങ്ജി7ത ബ്‌ജസ്യയ (/പരോഹിത്വംദ്ഥിനശ്വത? 
തഥാഥ്ത്മജങഞ്ഞാനിനേോ നിത്യം മഗദ്‌ ബുദ്ധീരീ ഫിലീയതേ. 








താ:എപ്രകാരം അഗ്നിയില്‍ വറുത്ത വിത്തിന്‌ അങ്കുരം 
നശിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം മായ നശിച്ച ആത്മജ്ഞാനി (പപഞ്ച 
വാഞ്ഛാ ശുന്യമായിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ വറുത്ത വിത്തും പച്ച 
വിത്തും കാണുമ്പോള്‍ ഒരേ വിധമായിരുന്നാലും വറുക്കാത്ത വിത്ത്‌ 
വെളളത്തില്‍ നനച്ചാല്‍ അങ്കുരിക്കും. വറുത്ത വിത്ത്‌ ഭൂമിയിലായാലും 
തണ്ണീരിലായാലും അങ്കുരിക്കാതെ അപ്രകാരംതന്നെ ഇരുന്ന്‌ 
നശിച്ചുപോകും. ്രഹ്മനിഷ്ടനായ മഹാത്മാവ്‌, ബദ്ധനായ മനുഷ്യനും 
ഒരേ വിധമായിരുന്നാലും ജ്ഞാനിക്ക്‌ വൃത്തി നശിച്ചിരിക്കും. 
അജ്ഞാനിക്ക്‌ വിഷയാനുകൂലസമയം സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ വിഷയബുദ്ധി 
അല്പാല്പമായി പുറത്തുവരും. മണ്ണിര ചെളിയിലിരുന്നാലും ചെളി 
അതില്‍ ഒട്ടാതെയും താമരയില വെളളത്തിലിരുന്നാലും നനയാത്തത്‌ 
പോലെയും മോരില്‍ നവിീനതവും കലരാതിരിക്കുന്നതുപോലെയും 
ജ്ഞാനികള്‍, (ബഹ്മവിത്തുകള്‍ സംസാരത്തിലിരുന്നാലും ബദ്ധനാകു 
ന്നതല്ലെന്ന്‌ ശ്രുതി പറയുന്നു. ഈ ശ്രുതി സാധാരണയായി ഉദാഹരിച്ച്‌ 
ശുഷ്‌ കവേദാന്തികള്‍ വിഷയത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാലും ബദ്ധരാകുന്ന 
തല്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ കപടമറിയാത്ത പരമഭക്തരായ നാരിമണികളുടെ 
ഉളളംകൂടി ഭംഗപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ കാരൃം എനിക്ക്‌ 
നേരില്‍ അറിവുളളതാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പവിരരതമായ 
ഏകാന്തത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ എന്നുടെ മനസ്സിലെ ഞാന്‍ തന്നെ ഇപ്രകാരം 
വിതര്‍ക്കം ചെയ്തു. ശാസ്ത്രത്തില്‍ മണ്ണിര ചെളിയിലിരുന്നാലും ചെളി 
ഒട്ടാതിരിക്കുന്നതുപോലെയും പാലില്‍ നിന്നെടുത്ത വെണ്ണ പിന്നീട്‌ 
അതില്‍ കലരാതിരിക്കുന്നതുപോലെയും ജ്ഞാനിയായവര്‍ സംസാര 
ത്തിലിരുന്നാലും ബദ്ധരാകുന്നതല്ലെന്ന്‌ ശാസ്രതങ്ങളില്‍ ചിലയിടങ്ങളില്‍ 
ജ്ഞാനിക്ക്‌ വൃത്തിയില്ലെന്ന്‌ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ നിജാര്‍ത്ഥം 
എപ്രകാരമിരിക്കുമോ എന്നും മറ്റും ഇപ്പോള്‍ ശുഷ്്‌കവേദാന്തികള്‍ 
ദുരാചാര പൂരിതകുക്ഷികളായിരുന്നാലും മഹാജ്ഞാനികളുടെ 
സ്ഥിതിയെ, വാര്‍ത്തകളെ ഉച്ചരിച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ താന്‍ വിഷയത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചാലും മണ്ണിരപോലെയും, മോരിലെ വെണ്ണ പോലെയും 
ഇരിക്കുന്നവനാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ എന്റെ മനസ്സിനെ 
വളരെ ബാധിച്ചു. ഇപ്രകാരമിരിക്കുമ്പോള്‍, അഗാധ വിചാര 
ത്തിലിരിക്കുമ്പോള്‍ ദൈവകൃപയാല്‍ അതിന്റെ നിജാര്‍ത്ഥം ഉദയ 
മായി. അതെന്തെന്നാല്‍ വേവിച്ച കടലയും, പച്ചക്കടലയും കാഴ്ചക്ക്‌ 
ഒരേ വിധമായിരുന്നാലും, വെളളത്തില്‍ കുതിര്‍ത്തപ്പോള്‍ പച്ചയ്ക്ക്‌ മുള 
വരും. വേവിച്ചതിന്‌ മുളവരുന്നതല്ല. അപ്രകാരംതന്നെ ബ്രഹ്മജ്ഞാനി 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





പ്രാപഞ്ചിക ജനമദ്ധ്യേയിരുന്നാലും വിഷയാസക്തരായ ജനമദ്ധ്യ 
ത്തിലിരുന്നാലും നിര്‍വികാരനായി ചിത്രബൊമ്മപോലെയിരിക്കും. 
മണ്ണിര ചെളിയിലിരുന്നാലും, ചെളിയോട്‌ സംബന്ധമില്ലാതിരിക്കുന്നതു 
പോലെ, വേശ്യാജനമദ്ധൃത്തില്‍ ജ്ഞാനി ഇരുന്നാലും വികാര 
രഹിതനായിരിക്കും. അവിടെ വിഷയബുദ്ധിയുണ്ടായാല്‍ മണ്ണിരയുടെ 
സ്ഥിതി അന്തര്‍ദാനമായി കമ്പിളിപ്പുഴു ആകുമെന്നും, അതേ രീതി 
യില്‍ മോരില്‍ ഉളള വെണ്ണയുടെ സംഗതിയും ശ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അതായത്‌ വിഷയബുദ്ധിയുണ്ടായാല്‍ മോരില്‍ വെണ്ണയല്ല, 
ചുണ്ണാമ്പാണെന്ന്‌ ഗ്രഹിക്കണം. അതായത്‌ ചുണ്ണാമ്പ്‌ തണ്ണീരില്‍ 
ലയിച്ചുപോകും. അപ്രകാരം വിഷയത്തില്‍ മനസ്സ്‌ ചലിച്ചാല്‍ 
ജ്ഞാനിയല്ല അജ്ഞാനിയെന്ന്‌ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ വലിയ 
സംഗതി സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ ഗോചരമാകുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: യേന ലബ്ഗധഗോഷ്ധയശ്ചാത്മാതസ്ധ്യ ഭോഗരത?ഴക്യത 
തത്(ബഹ്മാഹമിതി ജ്ഞാത്വാദിീനതാംസ കിമാവഹേത്‌ 


താ: ആര്‍ക്ക്‌ അദ്വിതീയമായ പരമാത്മ സ്വാനുഭവമായി 
ലഭിക്കുമോ, ആ മഹാത്മാവിന്‌ ഭോഗവാസന എപ്രകാരമുണ്ടാകും. 
സാക്ഷാല്‍ ശുദ്ധമായ ആത്‌മസ്വരുപമേതെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടശേഷം 
അവന്‍ നിന്ദ്യമായ ഹീനകൃത്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ എപ്രകാരം പോകും. അതായ 
ത്‌ അമൃതം ഭുജിച്ച്‌ തൃപ്തിയടഞ്ഞവന്‍, അമേദ്യം തിന്നാന്‍ തിരി 
യുമോ എന്ന്‌ വിചാരമാലയില്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: ചാാതകോഗഥാവിതോ ശുമം മത്വാ സ്ഥാത?യവിപ്ളുഷം 
മയരി ഖ്യാഗിചാരത്‌ പതനോക്യ ശോസ്ഥ്രതാന്മതാഭധലേത്‌ 


താ: ചാതകപക്ഷി മൂര്‍ഖബുദ്ധിയാല്‍ പുകയെകണ്ട്‌ കറുത്ത 
മേഘമെന്ന്‌ കരുതി താന്‍ അതില്‍ ആനന്ദത്താല്‍ പ്രവേശിച്ചശേഷം 
പുകകൊണ്ടും ചൂടുകൊണ്ടും ന്റേതം കാണാതെ കീഴെയുള്ള അഗ്നി 
യില്‍ വീഴുന്നതുപോലെ, വിചാരശുനൃരായ മനുഷ്ൃര്‍ ദുഃഖകരമായ 
വിഷയത്തെക്കണ്ട്‌ ആനന്ദമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ (ഭമിച്ചു അതില്‍ പ്രവേശിച്ച 
ശേഷം ദിക്കറിയാതെ മോഹാന്ധരായി മരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം:യ്യതയ്രത ഭവേത്മൃഷ്ണാ സ്ംസ്ധാരം വിദ്ഥിതര്തലൈ 
(പ്ൌഡ വൈരാഗ്യമാധശിത്യ ഫിതത്ൃയഷ്ണ£ സുഖ്‌ ഭവ 


താ: ആരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ എതര്തകാലം വരെ വിഷയവാസന 
ഇരിക്കുമോ അതുവരെ സംസാരം ഇരുന്നുതന്നെ തീരും. അതിനാല്‍ 














ശ്ര? ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 
ത നയ ല്‍ നു 





വളരെ ബലമായ വൈരാഗ്യം അവലംബിച്ച്‌ വീതതൃഷ്‌ണയുളളവ 
നായി ഉരിക്കുമാറാകട്ടെയെന്ന്‌ ജനകന്‍ തന്റെ ഗുരുവായ അഷ്ടാവ്രക 
മുന്ീരദ്രന്‍ ഉപദേശിച്ചു. ഈ ജീവന്‍ മുക്തനായ ജനകനെ നമ്മുടെ 
രാജയോഗികള്‍ ദൃഷ്ടാന്തം പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സൂര്യനെവിടെ? 
മിന്നാമിനുങ്ങെവിടെ. സമുരദ്രമെവിടെ, ജലബിന്ദുവെവിടെ, മഹാമേരു 
എവിടെ, മണല്‍ത്തിട്ടയെവിടെ, ജനകന്‍ എത്രകാലം തപസ്സുചെയ്തു 
എന്ന്‌ ശാസ്ര്തം പഠിച്ചവര്‍ക്കല്ലയോ അറിയാന്‍ കഴിയുന്നന്നത്‌.? 


ശ്ലോകം: യസ്ത്വാത്‌ മസുഖമ്യത്‌ സ്ൃജ്യസുഖം ബാഹ്യമചേക്ഷതേ 
കരസ്ഥം ചായസം ത്യക്ത്വാസമുദ്ഥോ ചേഷികുരിടരം 


താ: ഏതൊരുവന്‍ ആത്മസുഖമായ ഡ്രഹ്‌ മാനന്ദമുപേക്ഷിച്ച്‌ 
ബാഹ്ൃസുഖമായ ഇന്ദ്രിയാദി വിഷയങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ആനന്ദത്തെ 
അനുഭവിക്കുന്നുവോ ആ മുഡന്‍ കയ്യിലുള്ള ക്ഷീരാന്നത്തെ 
ദൂരത്തെറിഞ്ഞ്‌ മുഴംകൈ നക്കുന്ന വിവേകശുന്യനെപ്പോലുളളവന്‍. 


ശ്ശരോകം: യത്കിം ചിതചിസങ്കല്ച്യനരോ ദുഴഖേരാമങ്ങജത?ി 
നക? ഞ്ചിതചി സക്കച്പ്യ സുഖമക്ഷയമശ്നുതേ. 


താ: നരന്‍ സ്വല്പംപോലും വിഷയസങ്കല്പം ചെയ്താല്‍ 
നിശ്ചയമായും ദുഃഖസാഗരത്തില്‍ മുഴുകും. സങ്കല്പത്തെ സമുലമാ 
യി നാശം ചെയ്ത്‌ നിസ്സുങ്കല്പനായാല്‍ അക്ഷയമായ ശാശ്വത 
മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുനതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ഭോഗശഗൈശ്ചര്യ (്രസക്താനാം തയാചഹ്യതചേതസാം 
ി റി 
വ്യവസായാത്മ?കാബ്മുക്കിഴ സമാധാ ന ഥിഥഴയതേ 
(ഭ.ഗീ.2-44) 


താ: വിഷയഭോഗങ്ങളിലും ധനാദി ഐഷശ്ചര്യങ്ങളിലും ആസക്തി 
യുളളവര്‍ക്കു ഹൃദയം വാസനാസഹിതമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ സമാധി 
നിഷ്ഠയില്‍ ബുദ്ധി സുസ്ഥിരമായി നില്‍ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല എന്ന്‌ 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: ഇരദ്ദിയാണാം (പസംഗേന ദോഷാന്യച്ഛ'ത്യസംശയം 
സന്തിയമ്യതുതാന്വേവതതം സ്വിദ്ഥിംനിഗച്ഛ'ത? 


താ: ചക്ഷുശ്രവണാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അവയുടെ വിഷയങ്ങളില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ അനേകവിധങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ നിശ്ചയമായും കൊണ്ടുവരും. അതിനാല്‍ ആ ഇന്ദ്രിയ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ങ്ങളെ ഹൃദയത്തില്‍ നിയമിച്ച്‌ ധ്യാനം ചെയ്താല്‍ ആത്മസിദ്ധിയെ 
പ്രാപിക്കാം. 
ശ്ലോകം: യാവദ്‌ വിഷയഭോഗാശാ ജ?വാഖ്യാതാവതാത്മന 
അവിമേകേന സമ്മാ യാസാഫ്യാശാനതു സ്വത 
വഡിചേക വശതേോധയാതാ ക്ഷയ മാശാ യദാതദാ 
ആത്മജ?വത. മുത്‌ സ്യ ജ്വ(ബഹ്മതാമേത്യനാമയഃ 


താ: (ബഹ്‌ മനിഷ്ടരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഏതുവരെ വിഷയാദി 
ഭോഗേച്ഛ ഉണ്ടോ അതുവരെ ആത്മാവിന്‌ ജീവന്‍ (സംസാരിയെന്നു) 
പേര്‌. ആ ഭോഗാസക്തി വിവേകശുനൃത്വത്താല്‍ ഉണ്ടായതല്ലാതെ 
സ്വയമായി ആത്മാവിന്‌ വിഷയാശ തീരെ ഇല്ല. ആത്‌ മാനാത്മ, 
വിവേക ബലത്താല്‍ എപ്പോള്‍ വിഷയാസക്തി സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി 
നശിക്കുന്നോ അപ്പോള്‍ അനാമയനായ ആത്മാവ്‌ ജീവത്വം മായയെ 
വിട്ടു സ്വയമായി ബന്ധത്തെ ഉടച്ച്‌ ബ്രഹ്മതത്വം പ്രാപിക്കും. അതാ 
യത്‌ വിഷയവാസനയോടു കൂടിയിരിക്കുമ്പോള്‍ ജീവന്‍ എന്നും 
വാസനാരഹിതനായാല്‍ മുക്തനെന്നും പറയുന്നു. എന്ന്‌ (ശ്രീ 
വസിഷ്ഠമുനീ(്ദടന്‍ നിര്‍വ്വാണ പ്രകരണത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: അബ്ഗിചദ്ധ്യത മദ്യാദാഭവന്ത?വിഗതാശയാ 
മിയതിംന, വിമുങഞ്ചത്ത?, മഹാമ്മോ ഭാസ്‌കരായിവ/ 


താ: മഹാത്മാക്കളായ വിഗതാശയര്‍ സമുദ്രംപോലെ മര്യാദയെ 
സംരക്ഷിക്കും. മഹാത്മാക്കള്‍ സൂര്യനെ പ്പോലെ വിധിപ്രകാരം 
മാര്‍ഗ്ഗത്തെ തെറ്റാതെ നടക്കുന്നു. എന്ന്‌ ്രീവസിഷ്ഠമതം. എങ്ങിനെയെ 
ന്നാല്‍, സമുദ്രം അപാരശക്തിയുളളതായിരുന്നാലും ചെറുതായ കരയെ 
എപ്രകാരം കടക്കാതെ സ്വസ്ഥാനത്തില്‍ത്തന്നെ നിന്നിരിക്കുന്നോ 
അപ്രകാരമായി മഹാജ്ഞാനി ശക്തി (പാപിച്ചവനായാലും താന്‍ 
ഇരിക്കേണ്ടുന്ന വിധിപ്രകാരം ഇരിക്കുമെന്നല്ലാതെ ശാസ്ര്ത നിഷിദ്ധ 
ങ്ങളായ മധുമാംസാദിനീചാഹാരികളായി, സ്വേച്ഛാവിഹാരികളായി 
നടക്കുന്നതല്ല. കുടാതെ എത്രയോ അപാരശക്തിയുളള സൂര്യാദി 
ര്രഹങ്ങള്‍ തന്നുടെ നിശ്ചയമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളായ ജ്യോതിശ്ച(്രത്തില്‍ 
നില്‍ക്കുന്നതുപോലെ, അപാരയോഗശക്തി ഉണ്ടായാലും വലിയവര്‍ 
ശാസ്രതനിഷിദ്ധമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നതല്ല. ഇതിനെക്കാണുമ്പോള്‍ 
നമ്മുടെ രാജയോഗികള്‍ അഗ്നിയില്‍ എന്ത്‌ വസ്തു ഇട്ടാലും 
ദഹിക്കുന്നതുപോലെ, രാജയോഗികള്‍ ചെയ്ത പാപമെല്ലാം 
നശിക്കുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പാപകൃത്ൃയങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ എര്രത 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


ം 





തെറ്റായ പണി. അഗ്നിയില്‍ വിറക്‌ മുതലായവ ദഹിക്കുമെന്നല്ലാതെ, 
കളിമണ്ണും വെള്ളവും കലക്കി ഒഴിച്ചാല്‍ ഉള്ള അഗ്നി കൂടി 
അണഞ്ഞുപോകുന്നതുപോലെ നികൃഷ്ടവേല ചെയ്യുന്ന പാപത്താല്‍ 
ഉള്ള ജ്ഞാനംകൂടി നശിച്ച്‌ നരകത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: മുകുരേ രവിസം യോഗാ ദ്യഥോദ്‌ ഗച്ണ'ത? ചാപകഴ 
ശിഷ്യാാനുഭവ നൈര്‍മല്യം തഥാസദ്‌ഗുരുസാമഗത൦ 


താ: സുരൃകാന്തത്തിന്‌ മേല്‍ സൂര്യരശ്മി പെടുമ്പോള്‍ അഗ്നി 
ജ്വലിക്കുന്നതുപോലെ നിര്‍മ്മല ഹൃദയമുളള ശിഷ്യന്‍ സദ്ഗുരു കൃപ 
യാല്‍ ജ്ഞാനാഗ്നി പ്രജ്ജലിക്കും. അതായത്‌ സൂര്യരശ്മി ഭൂമിയില്‍ 
എല്ലായിടത്തിലും ഒരേ വിധമായി പ്രസരിച്ചാലും തറയിലും പാറ 
യിലും മഞ്ഞിന്മേലും എപ്രകാരം അഗ്നിജ്വാലയുണ്ടാകാതെ സുര്യ 
കാന്തത്തിന്‌ മേല്‍, സൂര്യരശ്മി വിടുമ്പോള്‍ പ്രജ്ജ്വലിക്കുന്നോ, അപ്ര 
കാരം മഹാത്മാവായ ഗുരു.ശിഷ്യന് മാര്‍ക്ക്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരേവിധ 
മായി ഉപദേശിച്ചാലും വിഷയവാസനയുളള ഹൃദയത്തില്‍ ജ്ഞാനം 
രപകാശിക്കുന്നതല്ല. വൈരാഗ്ൃയജ്ഞാനതത്‌ പ്പരര്‍ക്ക്‌ മാദധ്തമെ 
ജ്ഞാനമുണ്ടാകു. അതിനാല്‍ ഒരു ഗുരുവിന്‌ ചില ശിഷ്യന്മാര്‍ വലിയ 
വനായും ചിലര്‍ അയോഗുന്മാരായും കാണപ്പെടും. ആ ഭേദം 
ഗുരുവിന്റെ ദോഷമല്ല. ശിഷ്യന്മാരുടെ പരിപക്ചതാരതമ്യം അനുസരി 
ച്ചിരിക്കും. അപ്രകാരംതന്നെ പര്രഹ്മം സമസ്ത ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയ 
ത്തിലിരുന്നാലും നിര്‍മ്മലഹൃദയത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. 

ശ്ലോകം:ച്രന്ഭകാത്തമണി സ്ത്റോമംഗദവദേ ച്രദ്ഭസന്തിമയ 

ശിഷ്യാാനുഭവ കെനരീമ്മച്യം തഥാസത്ഗുരുദരിശനാത്‌ 


താ: ചന്ദ്രകാന്തമണി മാത്രം ചന്ര്രോദയസമയത്തില്‍ അമൃതധാര 
വര്‍ഷിക്കുമെന്നതല്ലാതെ ഇതരങ്ങളായ കല്ലില്‍ ച്രന്രിക പെട്ടാലും 
എപ്രകാരം അമൃതബിന്ദു കാണപ്പെടുന്നില്ലയോ അപ്രകാരം പരിശുദ്ധ 
ഹൃദയമുളള ശിഷ്യന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ മാരതമെ സദ്ഗുരു സാന്നിദ്ധൃത്താല്‍ 
ആനന്ദാമൃതം പ്രവഹിക്കു. അല്ലാതെ വിഷയാസക്തരായി, ധ്യാനനിഷ്ഠ 
ചെയ്യാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അതും ഗുരുവിന്റെ ഭേദബുദ്ധിയെ 
ന്ന്‌ പറയാന്‍ പാടില്ല. മനഃശുദ്ധിയുടെ ഭേദമാണ്‌. ച്ര്രന്റെ ച്രന്ദിക ഭൂമി 
യില്‍ എല്ലായിടത്തും ഒരേവിധമായിരുന്നാലും അമൃതധാരാവസ്തു 
ഭേദത്താല്‍ ഉണ്ടാകും. ആകാശത്തില്‍നിന്ന്‌ മേഘജലം ഭൂമിയില്‍ 
എല്ലായിടത്തും ഒരേവിധമായി വര്‍ഷിച്ചാലും ക്ഷാരഭൂമി ഗന്ധകഭൂുമി, 
പൂണ്ണാമ്പുഭൂമി, നല്ല ഭൂമി തുടങ്ങിയവയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഭേദം പോലെ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





സദ്‌ ഗുരു എല്ലാവരുടെ മേലെയും സമദൃഷ്ടി വെച്ചാലും മനപ്പക്വ 

മനുസരിച്ച്‌ ശിഷ്യന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ മാറ്റമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: ജ്ഞാനേ മ മോദിതേ ഭോഗ? ക?കുരീവത്ത?ത?മയേവിദുമ 
ഭോഗേ സംഗാമതേരീ ഭംഗം ജ്ഞ?നശെഥില്ല്യമാപ്നയുഴ 


കുബുദ്ധരായവര്‍ ആരായാലും ജ്ഞാനമുണ്ടായശേഷം വിഷയ 
ഭോഗങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ എന്ത്‌ വിരോധം എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍, 
വിഷയ ഭോഗങ്ങളായ പ്രവര്‍ത്തിമാര്‍ഗ്ഗമായി മനസ്സ്‌ തിരിഞ്ഞു ചിത്തം 
ദുഷിച്ച്‌ പോയി ജ്ഞാനം നശിക്കുമെന്ന്‌ ര്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ പശുവിന്‍പാല്‍ നന്നായി കാച്ചി പഞ്ചസാരയിട്ട്‌ 
കുടിച്ചാല്‍ സുഖകരമാകും. ഉപ്പിട്ടാല്‍ പിരിഞ്ഞുപോയി അതുതന്നെ 
വിഷമാകും. അത്‌ കുടിച്ചാല്‍ രോഗമുണ്ടാകും. അതുപ്രകാരം 
ജ്ഞാനമുണ്ടായാലും വൈരാഗ്യത്തോടെയിരിക്കുന്നവന്‍ നിത്യസുഖി 
കളായും വിഷയലോലുപരായാല്‍ നാശവുമുണ്ടാകും. 


ശ്ലോകം: തസ്മാദ്ധ്ധനയായുക്തം മനോ ബദ്ധം വിദുര്ബുഗാ? 
സമ്യഗ്ച്ാസനയാത്ൃക്തം മുക്ത മിത്യഭ! ഗ?യമതേ. 


താ: അതിനാല്‍ വിഷയവാസനയോടുകൂടിയ മനസ്സുളളവര്‍ 
നിശ്ചയമായും ബദ്ധരായിത്തീരുന്നതാണെന്ന്‌ വേദ വേദാന്തമറിഞ്ഞ 
വലിയവര്‍ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ വിശേഷമായി 
വിഷയവാസന നശിച്ച മനസ്സുളളവര്‍ മാത്രമേ മുക്തരാകൂ എന്ന്‌ വേദം 
ഘോഷിക്കുന്നു. എന്ന്‌ മുക്തികോപനിഷത്ത്‌. 


ശ്ലോകം: രാശോചിംഗമമ്ചോഗസ്ധവ്യ ചിത്തവ്യായാമഭുമ?ഷു 
കു തഴശാദ്/ലതാ തസ്യ യസ്യാഗ്നി്‌ഴ കോടരോതരേ? 


താ: ഈ ശ്ലോകത്താല്‍ മുക്തന്റെയും ബദ്ധന്റെയും ഭേദം 
വിശദീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. (ബഹ്മബോധം സംഭവിക്കാത്തവരുടെ 
മനസ്സ്‌ വിഷയഭോഗത്തില്‍ പ്രീതിയോടുകൂുടി വിഷയാനന്ദത്താല്‍ 
സന്തോഷഭരിതനായിരിക്കും.. (ബഹ്മബോധത്താല്‍ നിജാനന്ദമടഞ്ഞ 
മുക്തന്‍ വിഷയാദികളില്‍ തുച്ഛബുദ്ധികൊണ്ട്‌ ആത്മധ്യാനപരനായി 
(ബഹ്‌ മാനന്ദഭരിതനായിരിക്കും. ദൃഷ്ടാന്തമെന്തെന്നാല്‍ നല്ലപോലെ 
മുറ്റിയ മരത്തിന്റെ ദ്വാരത്തില്‍ അഗ്നി എരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ആ 
വൃക്ഷത്തില്‍ എപ്രകാരം ഫലപല്ലവപുഷ്‌പാദികള്‍ ഉണ്ടാവുന്നില്ലയോ 
അപ്രകാരം വൈരാഗുത്തോടുകൂടി പരിപക്ചതയുണ്ടാകുന്ന ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ജ്ഞാനാഗ്നി പ്രജ്വലിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയാദി വിഷയ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്മതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ഭോഗങ്ങളായ ക്രോധാദികള്‍ എന്ന കാമപുഷ്പ പല്ലവാദികള്‍ 
എപ്രകാരം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ വിചാരമാല, വിചാരം ചെയ്യണമെന്ന്‌ പറ 
യുന്നു. 
ശ്ലോകം: തപഫോദാനാദി നഷ്ടാഘോന?രാഗോഹ്യദ?ശ7തഷഴ 
ഭോഗാനാം വാസനാം ഹ്‌തത്ഥാമുമുക്ഷുരി ബഹുഭാഗ്യ വാന്‌ 
താ: തപോദാനാദിധ്യാനയോഗങ്ങളാല്‍ പാപം ശമിച്ചവനും 
വിഷയരാഗം ഇല്ലാത്തവനും ഹൃദയത്തില്‍ കുളിര്‍മയുളളവനുംം 
സമസ്ത വിഷയഭോഗവാസനകളെ വിവേകബലത്താല്‍ ദുരീകരിച്ച 
വരുമായവര്‍ ആരായിരുന്നാലും ആ പുണ്യാത്മാവ്‌. മഹാഭാഗ്യവാന്‍ 
തന്നെ. 
ശ്ലോകം: അവിനാശിനമാത്മാദാ അചാരമജരാഷ്ധയം 
ജാനതസ്ഥേ ജഗത്‌ സക്തിരീരനോഛ്‌താരശുങ്ങു തത്വതഴ 
താ: അവിനാശിയായി അദ്വയമായി, അജരനായി അപാര 
സുഖരുപിയായി ആത്മാവിനെ അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
.മഹാന മാര്‍ക്ക്‌ ജഗത്തിലുളള വിഷയവാസനാദികള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ 
അര്‍ഹരയില്ല. ഇതിനെ നന്നായി കേള്‍ക്കൂ. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഒരു 
സംസാരി വീട്ടില്‍ കുറവര്‍ കുലത്തിലുളള ഒരു പെണ്ണ്‌ കാലത്തുപോയ്‌, 
അമ്മാ എനിക്ക്‌ വിശപ്പ്‌ സഹിക്കുന്നില്ല. എനിക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ പഴയ 
ചോറ്‌ തരണം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശപ്പില്ലാതിരിക്കുന്നതിനായി ഒരു മരുന്ന്‌ 
തരാം എന്ന്‌ പറഞ്ഞതുപോലെയിരിക്കുന്നു. ദുരാചാരികളായ ചില 
രാജയോഗികളുടെ ഇപ്പോള്‍ ഉളള സ്ഥിതി, അതായത്‌ അവര്‍ വിഷയ 
ലോലുപരായിരുന്നാലും ഇതരരായ സംസാരികള്‍ക്ക്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണം 
ബോധിപ്പിക്കാമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. 
ശ്ലോകം: യാവദാത്മാന ലബ്ധഗേോഷ്യംശുദ്ധോ ജ്ഞാനം ചനോദ്‌തം 
മഥിനവിഷയേ രാഗസ്താവദ ജ്ഞാനിനോ ഭമേത്‌ 
താ: എത്രകാലം വരെ പരിശുദ്ധമായ ആത്‌ മസ്വരുപം ലഭ്യ 
പ്പെടുന്നതല്ലയോ അതുവരെ ശുദ്ധമായ (ബഹ്‌ മജ്ഞാനം ഉദയം 
ചെയ്യുന്നതല്ല. എര്രകാലംവരെ അതിമലിനമായ വിഷയാദികളില്‍ 
ആസക്തിയുണ്ടാകുമോ (അതായത്‌ മാംസഭക്ഷണം, മദ്യപാനം 
സ്‌(തീവിഷയം മുതലായ നികൃഷ്ടവിഷയങ്ങള്‍) അതുവരെ കേവലം 
അജ്ഞാനിയെന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ വിചാരമാല പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: അഗാത്യ വേദാനചതുരോ, വിഗുരേ2 ജ്ഞ2നസംപദാ, 
വികഷേഞയ? കര്‍മ്മഹീനസ്‌തേവ (ബാഹ്മണഗര്‍ദഴ? 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





താ: നാലു വേദങ്ങളും വേദാംഗോപനിഷത്തുകളും നന്നായി 
പഠിച്ച്‌ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥങ്ങളെ നന്നായി പറയാന്‍ സമര്‍ത്ഥനായാലും 
സദാചാര ഹീനനായിരുന്നാല്‍ അവന്‍ (ബഹ്‌ മജ്ഞാനിയാകുന്നതല്ല. 
പിന്നെ ആരെന്നാൽ മാനവവേഷത്തെ ധരിച്ച കഴുത. 


ശ്ലോകം: ജ്ഞാനമുത്ചദ്യതേ പുംസ്ധാക്ഷയാത്‌ പാപസ്യ കരിമ്മണ? 
യഥാഗദരീശതലപ്രമ്യേപശ്യ ത്യാത്മാനമാത്മന? 


താ: മനുഷ്യര്‍ക്കു പാപം നിശ്ശേഷമായി നശിച്ചപ്പോള്‍തന്നെ 
ജ്ഞാനോദയം കിട്ടും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ കണ്ണാടിയില്‍ ഉളള ധൂളിയെ 
ശുദ്ധീകരിച്ചാല്‍ നിര്‍മ്മലമായ കണ്ണാടിയില്‍ തന്നുടെ മുഖം സ്പഷ്ട 
മായി കാണുന്നതുപോലെ പാപങ്ങള്‍ നശിച്ച ഹൃദയത്തില്‍ തന്നുടെ 
ആത്മതേജസ്സ്‌ സ്വയമായി പ്രകാശിക്കും. 


ശ്ലോകം: രസസ്ധിദ്ധഥം യഥാതാ്രമം ഹേമത്വം (പതിപദ്യതേ 
തഥാഥത്മ ജഞാനസംബദ്ധഃശിലത്വം (പതിപദ്യതേ. 


താ: എപ്രകാരം രസവിദ്ൃയകൊണ്ട്‌ ചെമ്പ്‌ പൊന്നാകുമോ 
അപ്രകാരം മലിനമനസ്സുളളവന്‍ ആയാലും ജ്ഞാനനിഷ്ടാഭ്യാസത്താല്‍ 
ജീവത്വം പോയി ശിവത്വം ((ബഹ്‌ മത്വം) പ്രാപിക്കും. എന്നാല്‍ ഇതില്‍ 
രണ്ടു വലിയ രഹസ്യമുണ്ട്‌. അതെന്തെന്നാല്‍ താരത്തില്‍ ക്ലാവ്‌ ഉണ്ട്‌. 
ആ താര്മം സുവര്‍ണ്ണമായശേഷം താഠ്രമാവസ്ഥയിലുളള മാലിന്യം 
എ്പകാരമിരിക്കുന്നതല്ലയോ അപ്രകാരം ജീവദശയില്‍ മായാ 
സംബന്‌ ധവിഷയവാസന ഉണ്ടായിരുന്നാലും (രഹ്‌ മാഭ്യാസത്താല്‍ 
ജ്ഞാനിയായ ശേഷം വിഷയവാഞ്ഛ ശൂന്യമായി ശുദ്ധബോധ 
സ്വരുപനായിത്തീരും. ഇതുതന്നെ ജ്ഞാനിക്കും അജ്ഞാനിക്കുമുളള 
താരതമ്യം. അതായത്‌ തഠ്ര്ത്തിനും പൊന്നിനുമുളള ഭേദം 
പോലിരിക്കും. 


ശ്ലോകം: ജ്ഞപ്തിസ്നുമ സാക്ഷിണീവിദ്യ2 കുര്യാത്‌ സരീധ്ൃ്രുത?രിത2 
വിഷയജ്മപച്ത? സംത്യാഗാത്‌ (പാപ്യതേ വിഭുശൈ? സ്വത? 


താ: സമസ്തവേദശാസ്‌ തങ്ങളാല്‍ പറയപ്പെട്ട വിദ്യ(ജ്ഞാനം) 
ജ്ഞപ്തി (ബോധം) എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. അതുതന്നെ സര്‍വ്വസാക്ഷി 
അതുതന്നെ തുരിയം, അതുതന്നെ സ്രഹ്‌മം. ഈ ജ്ഞാന ജ്ഞപ്തി, 
വിഷയവാസനയായ ചിന്തയെ സമൂലമായി തൃജിച്ചതിനാല്‍ പ്രബോധ, 
ബുദ്ധിമാന്‍മാര്‍ സ്വയമായി /പാപിക്കപ്പെടും. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 






ശ്ലോകം: നിരിമ്മമത്ഥം റിരാഗായ വൈരാഗ്യാാത്‌ യോഗ സംഗതം? 
യോഗാച്ചജായതേജ്ഞാനം ജ്ഞാനാദീമുക്തി? (പജായതേ. 


താ: സ്രഹ്മവിചാരം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ മമത്വശുനൃത്വത്താല്‍ 
വൈരാഗ്യമുണ്ടാകും. വൈരാഗ്യത്താല്‍ യോഗം സിദ്ധിക്കും യോഗനിഷ്ടു 
യാല്‍ ജ്ഞാനവും ജ്ഞാനത്താല്‍ ജീവന്‍മുക്തിയും സിദ്ധിക്കും. 


ശ്ലോകം: (ചാപ്യചാച്യുത്തമം ജന്മ ചബ്ശ്വാച്യേദ്ദിയസഷ്ഠവം 
നവേത്യാത്മഹ?തം യസ്തുസ ഭഖേന്ദാത്മഘാതക? 


താ: ഉത്തമമായ മാനവജന്മം കിട്ടിയാലും ചക്ഷുശ്രവണാദി 
സര്‍വ്വേന്ദിയങ്ങളും പുഷ്ടിയായിരുന്നാലും ഏതൊരുവന്‍ ആത്മ 
ജ്ഞാനത്തിന്ന്‌ പ്രയത്‌നം ചെയ്യാതിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍, ആത്മ 
ഘാതകന്‍ എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 


ശ്ലോകം: ദേഹോഷ്യംമാനുഷോ ജ്തോ7 ബഹുകരിമ്മൈക സ്ാഗഥഗനം 
സദാസത്കര്‍മ്മസ്പേവേത മദുഷ്ക്കരിമ്മസതതം ത്യക്കേത്‌. 


താ: എണ്‍പത്തിനാല്‍ ലക്ഷങ്ങളായ ജീവകോടികളില്‍ ഈ 
മാനവജന്മം കിട്ടുന്നത്‌ അനേകം പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളുടെ സഞ്ചയത്താല്‍ 
സിദ്ധിച്ചതാണ്‌. ഈ ജന്മം പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ കര 
ചേരുന്നതിന്ന്‌ നല്ല സമയം. പാപകര്‍മ്മവിഷയമായി ചിന്തിക്കുന്നതു 
കൂടി വളരെ ദോഷം. 


ശ്ലോകം: ശീരോധച്യത? ബഹുജേഞാഥഫികുചജോചിമഹാനച്‌ 
തൃഷ്ങായാ ബദ്ധ്യ തേജന്മുഴസിംഹഃഴശ്യചലയായഥാ 


താ: വളരെ ബുദ്ധിശാലിയായാലും അനേകവിധശാസ്‌(്രസാരം 
അറിഞ്ഞവനായാലും, വലിയകുലത്തില്‍ ജനിച്ചവനായാലും മഠാധി 
പതിയായാലും, വിഷയാവസ്ഥയിരുന്നാല്‍ നിശ്ചയമായും ബദ്ധനാ 
കുന്നതാണ്‌. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ വലിയ പരാക്രമമുളള സിംഹമാ 
യാലും കൂടി ചങ്ങലയില്‍ ബന്‌ ധിക്കപ്പെട്ടാല്‍ എപ്രകാരം ദുഃഖത്തിന്ന്‌ 
കാരണമാകുമോ അപ്രകാരം തന്നെ വിഷയവാസനയെന്ന ചങ്ങല 
യാല്‍ ആര്‍ക്കായാലും ദുഃഖം തന്നെ ഉണ്ടാകും. 


ശ്ലോകം: ഷോകഎഷ്വിഷയാരുരംജനം 
ദുഴഖഗര്ഭമച്മന്യ തേസുഖം 
ആമുിഷഠാ ബെഡ?7ശ ഗരിഭമപ്യഹോ 
മോഫതേമ്രഗസതിയദ/ദണ്ഡജഥ 





ചതൂര്‍ത്ഥപാദം 
നു; ന 





താ: മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌. വിഷയഭോഗങ്ങള്‍ മഹാദുഃഖഭൂയിഷ്ടമായവ 
ആയാലും, സുഖകരമെന്ന മോഹത്താല്‍ നിനച്ച്‌ വിഷയഭോഗത്താല്‍ 
നശിക്കുന്നു. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ മത്‌ സ്യങ്ങള്‍, മാംസഖണണ്‍്ഡം ഇര 
മുതലായവയുടെ അന്തര്‍ഭൂതമായിരിക്കുന്ന ചൂണ്ടയെ അറിയാതെ 
സുഖഭോജ്യവസ്തുവെന്ന്‌ ഭമിച്ച്‌, ഭുജിച്ചു ചാകുന്നതുപോലെ 
മനുഷ്യരുടെ സ്ഥിതി. ആഹാ! എന്തൊരാശ്ചര്യം 

ശ്ലോകം: യഥാഖഗോബലിംദൃഷ്ടഗഥാസ്ഥയം ബന്ധാമയ ഗച്ഛതി 

തഥാ ഭോഗസുഖം ലബ്ഗ്വാ വശ്യതാം യാത? മുഡഥ? 

താ: എപ്രകാരം വേടന്‍ വലയില്‍ വെച്ച ആഹാരത്തെ, അതായത്‌ 
പക്ഷികളെ പിടിക്കാന്‍ വച്ച തീറ്റയെക്കണ്ട്‌ പക്ഷികള്‍ (ഭമിച്ച്‌ ബന്ധനത്തില്‍ 
കുടുങ്ങി നശിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരംതന്നെ വിവേകശുന്യന്‍ വിഷയ 
ഭോഗത്തിലുളള വിഷമസ്ഥിതിയറിയാതെ സംസാരവലയില്‍ 
ബന്ധപ്പെടുന്നു. ഇതിപ്പോള്‍ പ്രതൃക്ഷാനുഭവം. ചിലര്‍ വിരക്തന്മാരാ 
യിരുന്ന്‌, ഗൃഹസ്ഥരുടെ വീട്ടില്‍ സുഖഭോജനത്തെ ക്കണ്ട്‌ 
നിന്നപോകുന്നതിനാല്‍ ദുഷിച്ചുപോയിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: സ്വാത്ൃത്ത്യാത്‌ സുഖമാച്‌ മോത? 
സ്വാത്രന്ത്യ 2ക്ലഭതേപചരം 
സ്വാത്രത്ത്യമന്നിരീവ്യത7ം ഗച്ഛേ/ത്‌ 
സ്വാത്രന്മ്യാത്‌ ചരമംചദം 


താ: ഇവക്ക്‌ അധീനരാകാതെ സ്വത്രന്തരായിരിക്കുന്നവര്‍ 
നിതൃസുഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. സ്വാത്ര്ത്രത്താല്‍ പരമപദം ലഭിക്കും. 
സ്വാതന്ത്രയത്താല്‍ നിര്‍വാണം പ്രാപിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഭോജന 
സുഖാദികളെകണ്ട്‌ മുമുക്ഷുക്കള്‍ ഇതരരുടെ അധീനത്തില്‍ 
ഇരിക്കരുതെന്ന്‌ അഷ്ടാവ്രകമുന്ീ(ന്ദന്‍ പറയുന്നു. അതായത്‌ മഹാത്മാ 
ക്കളായ ഗുരുക്കന്‌ മാരെ സേവ ചെയ്യാതെ ഇരുന്നാല്‍ ദുഷിച്ചു 
പോകുന്നു. ഇവിടെ ഭോജനസുഖത്തെ ആശിച്ച്‌ സംസാരികളുടെ 
വീട്ടില്‍ ഇരിക്കരുതെന്ന്‌ ഭാവം. കൂടാതെ ഇതിന്റെ ഗൂഡ്മാര്‍ത്ഥം ഇനദ്രി 
യാദികള്‍ക്കുള്‍പ്പെടാതെ സ്വസ്വരുപത്തില്‍ സ്വതന്ത്രനായി ഇരിക്കേണ്ട 
താണെന്ന്‌ ഭാവം. കിളികളെ കൂട്ടിലിട്ട്‌ പഴം, തേന്‍, പാല്‍, 
ശര്‍ക്കരാദികള്‍ കൊടുത്താലും അവയ്ക്കു സുഖമില്ല. അവയ്ക്ക്‌ 
സ്വേഛമായി ആകാശത്തില്‍ വിഹരിച്ച്‌ ഇലകളൊ വെള്ളമൊ കിട്ടിയ 
ലും പരമാനന്ദം. അപ്രകാരംതന്നെ, നിജമായ പ്രഹ്‌മനിഷ്ഠന്മാര്‍ക്ക്‌ 
മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ വശപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പാല്‍, പഴം പലഹാരാദികള്‍ യഥേ 





സ്‌ക്കരം 


ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാ 





ഷ്ഠ കിട്ടിയാലും സുഖമുണ്ടാവുന്നതല്ല. ഏകാകിയായി ഇലയോ 
വെളളമോ സ്വല്‌ പമായ ഭിക്ഷാഹാരമോ കിട്ടിയാലും 
ഏകാന്തത്തിലിരുന്ന്‌ (രഹ്‌ മനിഷ്ഠ ചെയ്യുന്നത്‌ മഹാസുഖകരം. 


ശ്ലോകം: സുഖാരീത്ഥിന7 കുതോവിദ്യാ 
കുതേ2 വിദ്യാരീത്ഥിനസ്തുഖം. 
സുഖാരീത്ഥിവാ ത്യജേത്‌ വിദ്യാം 
വിദ്യാരിത്ഥ?വാത്യ മേത്സുഖം 


താ: ഇന്ദ്രിയാദി വിഷയങ്ങളോടുകൂടിയ വിഷയസുഖാ 
ഭിലാഷമുളളവര്‍ക്ക്‌ (വിദ്യ) ജ്ഞാനം എവിടെ? വിദ്യാഭിലാഷമുളളവര്‍ക്ക്‌ 
സുഖം എവിടെ? സുഖാഭിലാഷിയായാല്‍ വിദ്യ അഭ്ൃസിക്കാ തിരിക്കുന്നത്‌ 
നല്ലത്‌. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായി ഉന്നത സ്ഥിതിയില്‍ 
എത്തിച്ചേരണമെന്ന്‌ വിവേകമുണ്ടെങ്കില്‍ ഇന്ദ്രിയാദി സുഖങ്ങളെ 
വിടേണ്ടതാണെന്ന്‌ ശ്രീ വ്യാസവചനം. 


ശ്ശോകം: ത്യക്ത സംഗോഷിത്‌ ക്രോധഗോചഘ്ഥാഹാരോജിത്തേ്ദിയഴ 
ചിമായ ബുദ്ധ്യാ ദ്ധാരാണ്‌ി? മനോഷഗശ്യാനേ ന7വേശയേത്‌. 


താ: പ്രഹ്മവിചാരം ചെയ്യുന്നവന്‍ സംഘരഹിതനായി 
ജിതക്രകോധനായി, അല്പാഹാരിയായി, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വാധീന 
പ്പെടുത്തിക്കൊളളുന്നവനായി ഇരുന്ന്‌, സര്‍വ്വരേന്ദിയ വൃത്തികളെ 
വിവേകബുദ്ധിയാല്‍ നിരോധിച്ച്‌ മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കി ധ്യാനം 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ത്യജ ദുര്ജന സംസര്ഗം ഭജ സാഗധുസമാഗമം 
ഷുരുപുണ്യമഹോരഠ്രതം സ്മര നി?ത്യമന?ത്യതാം. 


താ: മദ്യമാംസ കഞ്ചാവ്‌ മുതലായ നീചാചാരമുളള ദുര്‍ജന 
ങ്ങളുടെ സംഘം വിട്ട്‌ ശമദമാദി ജീവകാരുണ്യ ജിത്തേദ്ദ്രിയരായ 
സാധുക്കളോട്‌ സംസര്‍ഗ്ഗം ചെയ്യേണ്ടുന്നതാണ്‌. രാത്രിയും പകലും 
സാദ്ധൃമായ്രത പുണുകാര്യം മാതം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. സര്‍വ്വദാ 
പു(്രമിധ്രകള്രതഗേഹാദിസമസ്ത വസ്തുക്കളെയും അശാശ്വതമെന്ന്‌ 
മറക്കാതിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ . എന്തിനിപ്രകാരം പറഞ്ഞുവെന്നാല്‍ 
തപോധ്യാനനിഷ്‌ ഠാദികള്‍ ചെയ്യുന്നവരെ ഭംഗപ്പെടുത്തുവാന്‍ ചില 
ചൈതന്യമുളള വിഘ്നദേവതകള്‍ ഉണ്ട്‌. അവരുടെ വിഘ്നത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
രക്ഷപ്പെടുന്നതിനായി മ്രന്തങ്ങളാല്‍ ദിക്ബന്ധനം ചെയ്ത്‌ കവചവും 
ജപിച്ച്‌ താപസന്മാര്‍ തപോധ്യാനത്തിലിരിക്കുന്നു. ഈ വിഘ്ന 








ദേവതകളില്‍ ഇപ്പോള്‍ ചിലര്‍ സ്ഥൂലമായ മാനവദേഹങ്ങളെ 
ധരിച്ചിരിക്കുന്നു. അവരാരെന്നാല്‍ നീചാചാരപരരായി ഇരുന്ന്‌ 
പുണൃ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നവരെക്കൂടി ചെയ്യിപ്പിക്കാതിരിക്കുന്നത്‌ 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌, രാജയോഗികള്‍ എന്ന്‌ പറയുന്ന ഇവര്‍ പരിശുദ്ധമായ 
നിര്‍മ്മലാചാരത്തോടുകൂടി പര്ഹ്മധ്്യാനം ചെയ്യുന്നവരെ 
നശിപ്പിക്കുവാന്‍ സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
മുമുക്ഷുക്കള്‍ വളരെ ജാഗരുകരായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇവര്‍ 
പുണൃകാര്യങ്ങളെയെല്ലാം നിഷേധിക്കും. മദൃമാംസഭോജനപ്രിയ 
ന്‌ മാരായിരിക്കും. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അതാതിന്റെ ജോലി 
ചെയ്യുന്നുവെന്നല്ലാതെ താന്‍ യാതൊന്നും, ചെയ്യുന്നവനല്ലെന്ന്‌ 
ഉപദേശിച്ച്‌ നികൃഷ്ടകൃത്യങ്ങള്‍ ഗുപ്തമായി ചെയ്യും. ഇവരുടെ 
കൃത്യങ്ങളെല്ലാം പരീക്ഷിച്ചാല്‍ പൈശാചിക വൃത്തികളായിരിക്കും. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


ജീവകാരുണ്യം 


"മദൃപാനരതോ ദൈതൃഃ”" അതായത്‌ സുരാപാനരതരായ 
മനുഷ്യരുപി അസുരരും "മാംസാശിച നിശാചര” അതായത്‌ 
മൃഗങ്ങളെകൊന്ന്‌ ഭക്ഷിക്കുന്നവര്‍, മാനവരാക്ഷസരുമാകുന്നു. (നാരായ 
ണസ്മൃതി) ആഹാ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ തിന്നുവാന്‍ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ സാരമുളള 
അരി, ഗോതമ്പ്‌ മുതലായ എത്രയോ ധാന്യങ്ങളും മധുരമുളള അനേക 
വിധങ്ങളായ ഫലങ്ങളും മനോബലവും ദേഹബലവും കൂടി 
ഉണ്ടാക്കുന്ന ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ മുതലായ എര്രയോ വിധങ്ങളായ 
കിഴങ്ങുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളും, തുവരപ്പരിപ്പ്‌ മുതലായ ബുദ്ധിവികാസം 
ഉണ്ടാക്കത്തക്ക അനേക വിധമായ പരിപ്പ്‌ വര്‍ഗ്ഗങ്ങളും സൃഷ്ടിച്ചിരി 
ക്കുന്നതിനാല്‍ ഇവയെല്ലാം കഴിച്ച്‌ മനുഷ്യരെ പോലിയിരിക്കാതെ, ഒരു 
ചാണ്‍ വയറ്റിന്നായി ലക്ഷക്കണക്കിന്ന്‌ ജീവികളെ കൊന്നുതിന്നുന്നത്‌ 
എത്ത ഘോരകൃതൃം. എന്തു (കുരകൃത്യം "പന്തിമ്പുരദമേച്ചു 
പന്നിരുമേച്ചുനാ? വിശ്വദാഭിരാമ വിനുരവേമ” എന്ന്‌ വേമണ്ണാ 
യോഗീന്ദ്രന്‍ ഉപദേശിച്ചു. പന്നിക്ക്‌ അത്തര്‍, പനിനീര്‍, കസ്തൂരി 
മുതലായവയാല്‍ അഭിഷേകം ചെയ്താലും അതിന്ന്‌ ദുര്‍ഗന്ധമായ 
ചേറില്‍ ഉരുളുന്നത്‌ സന്തോഷം. അപ്രകാരംതന്നെ നമ്മുടെ രാജയോ 
ഗികളില്‍ ചിലര്‍ അവര്‍ക്ക്‌ അനേകവിധമായ പലഹാരങ്ങളോടുകൂടെ 








ഭോജനം കൊടുത്താലും ശിഷ്യരുടെ മേല്‍ (പീതിയില്ല. 
മാംസമില്ലാതിരുന്നാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ തൃപ്തിയില്ല. ്രൂരസ്വഭാവമുളള 
പുലിക്കുകൂടി ആഴ്ചയില്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം ഒരു ജന്തുവിനെ കിട്ടിയാല്‍ 
പിന്നീട്‌ പത്തുനാള്‍ക്ക്‌ ആഹാരം ആവശ്യമില്ല. നമ്മുടെ രാജയോഗികള്‍ 
എര്ര ജന്തുഹിംസ ഒരു വാരത്തിന്നുളളില്‍ നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
നോക്കു, അപ്പോള്‍ ര്രൂരജന്തുക്കളായ നരി, പുലി തുടങ്ങിയവ 
വലുതോ, രാജയോഗിയാണോ നീചനെന്ന്‌ ചിന്തിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അഹോ ജന്തുക്കളുടെ കഴുത്തിനെ അറുക്കുമ്പോഴും കഴുത്ത്‌ 
ഞെരിക്കുമ്പോഴുമുളള അതിന്റെ ചരമദുഃഖവും ഘോരദീനരോദനവും 
കാല്‍ കൈകള്‍ പിടഞ്ഞ്‌ ചുറ്റിത്തിരിയുന്നതും മഹാഭയങ്കരമായി 
രക്തത്തെ ചിന്തുന്നതും തുടങ്ങിയ ഭയങ്കരമായ കൃത്യത്തെ കണ്ടാല്‍ 
ഏത്‌ പാപാത്‌ മാവിന്റെ ഹൃദയമായാലും അലിയാതിരിക്കുമോ? ഹാ 
ഘോരകൃത്ൃയം. 


ആ - ജവ? ജ?വിജംച്‌ി ജ?വികിവേയഗാ 
ജ?വിവഘലനയേമ? ജിക്കിയുണ്ടു 
ജ7വഹിംസ കുചകുക്ക്കുനാമോക്ഷംബു7 
വിശ്വദാഭിരാമ വിനുരവേമേ 


ഒരു ജീവിയെക്കൊന്ന്‌ മറ്റൊരു ജീവിക്ക്‌ ആഹാരമാക്കിയാല്‍ 
എന്താണു പ്രയോജനം. ജീവഹിംസ ചെയ്യുന്നവന്‍ മോക്ഷം കിട്ടുമോ? 
ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പരമശിവനേ ധ്യാനിക്കാതെ സ്വന്തം പ്രാണ 
രക്ഷക്കായിക്കൊണ്ട്‌ പ്രയത്നം ചെയ്യുന്നു. അപ്രകാരമുളളവന്‍ ഈ 
ലോകത്തില്‍ ജനനമരണത്തെ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എപ്രകാര 
മെന്നാല്‍ മണ്‍പുറ്റിലുളള ചിതലിനേപ്പോലെ. ആര്‍ക്കും അതിനാല്‍ 
(പയോജനമില്ല. 


ആ: (ചാണരകഷക?ലനു പരമശിവുനിമേദ 
ധ്യാനമോ നര ലോക തഗിലിനരുഡു 
പുട്ടിചച്ചുചുണ്ടു ചുടമിലേോ പലപുട്ട്‌ 
ചേദ്ലുഗാനു വഡു ജന്തുവേമാ. 


ശ്ലോകം: നോസചു ഭക്തുദഡ്ഥൈന നോരു തോ ഡ്വേലയ്യേ 
മനസ്സുഭുത മുവലേമലയു ഗാന? 
ഗിചുത? ഗന? യേ നന്ന സിഗ്ഗനട ഗാദകോ 
വിശ്വദാഭ?രാമ വിനുര വേമ. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





താ: മുഖത്തില്‍ ലലാടസ്ഥാനത്തില്‍ പരമഭക്തനെപ്പോലെ 
വിഭൂതിയും നാമവും ധരിച്ചിരുന്നാലും വായമാര്രതം ചെന്നാ 
യ്ക്കളെപ്പോലെ ജന്തുക്കളെ പിടിച്ച്‌ തിന്നുവാന്‍ തിരഞ്ഞുകൊണ്ടും 
മനസ്സ്‌ പിശാചിനെപ്പോലെ നീചകൃത്യങ്ങളില്‍ സര്‍വ്വദാ 
സഞ്ചരിച്ചുംകൊണ്ടും ഇരിക്കുന്നവര്‍ ശിവനെ (ധര്‍മ്മം) 
അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നവര്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ ലജ്ജയില്ലയോയെന്ന്‌ 
വേമണ്ണ യോഗീശ്വരന്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: (പ്രാണായഥാഥ്‌ ത്മനോ/ ഭീഷ്മ ഭുതാനാമപിതേ തഥാ 
ആത്മാചമ്യേന ഭുതാനാം ദയാം കുരീവത്ത? സ്ധാഗഥവഴ 


താ: എപ്രകാരം തന്റെ (പാണന്റെ മേല്‍ തനിക്ക്‌ അത്യധികമായ 
ഇഷ്ടം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരംതന്നെ സമസ്ത 
പ്രാണികള്‍ക്കും അവരുടെ പ്രാണനില്‍ ഇഷ്ടമുണ്ടാകും. അതിനാല്‍ 
സാധുക്കളായവര്‍ തന്നെപ്പോലെ സര്‍വ്വ[പാണികളിലും ദയവു 
വെച്ചിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: മാംസഭക്ഷൈസുരാചാനൈര മുരര്‍്ഖൈശ്ചാകശരവരിജ്ജികതെ7 
പശുഭ?€ പുരുഷാകാരൈഃ£ ഭാരാകാത്താസ്തിമേദ?നി 


താ: മാംസഭക്ഷൃരായ, സുരാപാനരായ, നിരക്ഷരകുക്ഷികളായ 
മൂര്‍ഖരായ മനുഷ്യാകൃതിയെ എടുത്തിരിക്കുന്ന പശുക്കളെ 
ചുമക്കുന്നതിനാല്‍ ഭൂമിദേവി ഭാരം സഹിക്കാന്‍ കഴിയാതെ 
ദുഃഖിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ആ- അതിഭോജനമുചു, ആഹാരനിക്ദചു 
സതിതോനു പചോകത്മുട പാചമ്‌ലനു 
യന്മിവിട? ഛിന വാഡു വേദാന്ത ഫുരമുലേഗ 
തനൊരുഗവച്ചു സത്യമുഗധേമാ. 


ഉണ്ണുക, ഉറങ്ങുക, ഭോഗിക്കുക ഇതു വളരെ പാപമായത്‌. 
ഇവയെവിട്ടവന്‍ വേദാന്ത നഗരത്തില്‍ നിജമായി കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
കഴിയും. (തനെ വേദാന്ത നഗരത്തില്‍ സത്യമായി അറിഞ്ഞു 
കൊളളാം.) 


ശ്രോകം: (പാഠാണിഹി്‌ംസ പചരാണാം ത കച്ചകോടിശതം മുനേ 
റ 
ത്രതതെചകടാഫഹേഷുഗാരഷം ബഗ്ഥപചദദ്/യം 


ക്ഷഗിച്യ കേയമദു തേന..... 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





താ: ഹേ മുനിസത്തമാ പപാണിഹിംസ ചെയ്യുന്നവരെ 
കല്പകോടി ശതം വരെ യമലോകത്തില്‍ എണ്ണ നന്നായി കാച്ചിയ 
കടാഹത്തില്‍ രണ്ടു പാദങ്ങളും ദൃഡ്ദമമായി കെട്ടിവെച്ച്‌ യമദുതരാല്‍ 
ശിക്ഷിക്കപ്പെടും. 
ശ്ലോകം: ആത്മവത്‌ സരവ്ൃഭുതേഷു കായേന മനഷ്ത്ാഗിരാ 
അനുകമ്പാ ദയാസൈവ പ്രോക്താ യോഗാം ഗവേദിഭി. 


താ: പസ്രഹ്‌മജ്ഞാനികളാല്‍ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതെന്തെന്നാല്‍ 
സമസ്‌ തഭൂതങ്ങളിലും തന്നെപ്പോലെ തന്നെ കര്‍മ്മണാ, മനസാ, വാചാ 
അനുകമ്പയില്‍ നിന്ന്‌ ചലിക്കാതിരിക്കുന്നത്‌ ദയയെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 
അതിനാല്‍ ദയാലുവായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. മാംസാഹാരത്താല്‍ 
ശരീരബലം സ്വല്പം അധികമായിരിക്കുമെന്ന്‌ ചിലര്‍ പറയുന്നു. ശരീര 
ബലം ഉണ്ടായിരുന്നാലും ബുദ്ധിയില്ലാതിരുന്നാല്‍ എന്തു പ്രയോജനം. 
ഭാരം ചുമക്കുന്ന ബലവാന്‍, മാസത്തില്‍ 15 രൂപ കിട്ടുന്നത്‌ ദുർലഭം. 
വളരെ ബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ മാസത്തില്‍ പത്തായിരം സമ്പാദിക്കുന്നത്‌ നാം 
കണ്ടു കൊണ്ടിരിക്കുന്നല്ലോ. ബുദ്ധിശക്തി ശാഖാ ഭക്ഷണത്താല്‍ 
ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ എല്ലാ മതങ്ങളിലേയും ബുദ്ധിശാലികള്‍ പറഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ജഷീശ്വരന് മാര്‍ ദൃഷ്ടാന്തം. 


മാംസഭക്ഷണത്തെക്കാള്‍ ശാഖാഭക്ഷണത്തിന്‌ ശരീരബലം 
അധികമായി ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ ശാസ്‌ രതജ്ഞന്‍ മാര്‍ സ്പഷ്ടമായി 
നിരൂപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
പുണൃകര്‍മ്മം 
ശ്ലോകം: സതാം സത്കരമ്മ സംവേഗഃ? പുരാണം ഥ്രണുദന്നയം 
വരീഷാഘ' ഇവ ഭുതാനാം ദവാനല' മസവേചയത്‌ 


താ: സജ്ജനങ്ങളുടെ സത്‌ കര്‍മ്മത്തിന്റെ പുണൃഫലത്താല്‍ 
ജന്മാന്തരത്തില്‍നിന്നും വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന, സമസ്ത പാപകര്‍മ്മ 
ങ്ങളായ താപ്രതയാഗ്നിയും, വര്‍ഷത്താല്‍ ദാവാഗ്നി ശമിക്കുന്നതു 
പോലെ സമസ്തപാപങ്ങളും നാശമാകുമെന്ന്‌ ശ്രീ ഗണേശഗീതാ. 
ശ്ലോകം: ക്ഷഴാളയന്തി മചേനൈവ മലം ക്ഷഴാളനകേ2വിദ27 
വാരയന്ത്യ സ്ത മസ്‌ഗ്രേണ വിഷം (പത? വി7ഷേണ്ച 


താ: പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ നശിച്ച്‌ മനഃശുദ്ധി 
ഏര്‍പ്പെട്ടശേഷം ജ്ഞാനം ഉദിക്കും. ഏപ്രകാരമെന്നാല്‍ ഭൂമിയിലുള്ള 
ക്ഷാരമണ്ണുകൊണ്ട്‌ വസ്‌ (തത്തിലുളള മാലിന്യം നശിപ്പിക്കുന്നതു 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





പോലെയും, ആഗ്നേയാസ്ര്തം വരുണാസ്‌ ്രത്താല്‍ നശിക്കുന്നതു 
പോലെയും, വിഷം വിഷത്താല്‍ നശിക്കുന്നതുപോലെയും പുണ്യ 
കര്‍മ്മത്താല്‍ പാപകര്‍മ്മമെല്ലാം നശിച്ച്‌ നിര്‍മ്മലനായി മുക്തനാകുന്ന 
താണെന്ന്‌ ശ്രീ വസിഷ്ഠന്‍ ഉപദേശിച്ചു. പുണ്യകര്‍മ്മം എന്നാല്‍ 
(ബഹ്‌ മനിഷ്‌ ഠയെ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ദേഹപോഷഞത്തിന്ന്‌ വേണ്ടുന്ന 
ധനം ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ തപോധ്യാന നിഷ്ഠ പൂര്‍ത്തിക്കായി അന്ന 
വസ്ര്രാദികള്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌. സദ്ഗുണശീലരായ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ 
രശദ്ധിച്ച്‌ വിദ്യ അഭ്യസിച്ച്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌, ജലത്തിന്‌ കഷ്ടമുളള 
സ്ഥലത്ത്‌ ജലദാനം ചെയ്യുന്നത്‌, ക്ഷാമകാലത്ത്‌ വളരെ ദരിദ്രരെ 
കണ്ടുപിടിച്ച്‌ വേണ്ടുന്ന സഹായങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ മുതലായവ വലിയ 
പുണൃഫല മെന്നുളളതല്ലാതെ കാശിരാമേശ്വരങ്ങള്‍ പോയി അവിടെ 
തീര്‍ത്ഥ വാസികള്‍ക്കു ഗോദാന, ഭൂദാനാദികള്‍ ഗാൌരവത്തിനായി 
കൊടുക്കുന്നതല്ല. "ദേശകാലേച പാത്രേച തത്ദാനം സാത്വികം 
സ്‌ മൃതം" എന്ന (രീ ഭഗവത് വചനം. ദേശമെന്നാല്‍ ജലധാര 
സൌകര്യങ്ങളില്ലാതെ കഷ്ടപ്പെടുന്ന സ്ഥലം, കാലം എന്നാല്‍ 
ക്ഷാമത്താലും രോഗത്താലും ജനങ്ങള്‍ തപിക്കുന്ന സമയം. പാത്രം 
എന്നാല്‍ .്രഹ്മനിഷ്ഠാദി ധ്യാനയോഗം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കു 
ആഹാരാദികള്‍ക്ക്‌ കഷ്ടം ഉണ്ടെങ്കില്‍ സഹായം ചെയ്യുന്നത്‌ 
ഇപ[പകാരമുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു ചെയ്യുനവര്‍ ഉന്നതന്മാര്‍. എന്ന 
ശ്രീ വാസുദേവന്റെ അഭിപ്രായം. ഈ ഭഗവത്‌ ആശയം അറിയാതെ ചില 
വിവേകശൂന്യര്‍ പേരിന്നായികൊണ്ട്‌ വലിയ സമാരാധനകള്‍ ചെയ്യുന്നു. 
ചിലര്‍ക്ക്‌ മാത്രം അനേകം വിധങ്ങളായ പലഹാരങ്ങള്‍ കൊടുക്കു 
കയും, അവര്‍ തിന്ന്‌ ബാക്കി വരത്തക്കവിധം അധികമായി ഇലയില്‍ 
വിളമ്പി ശേഷിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതേസമയം വളരെ ദരിദ്രന്മാര്‍ 
വിശപ്പ്‌ സഹിക്കാന്‍ വയ്യാതെ സമീപത്തിലിരുന്നു, ദീനസ്വരത്താല്‍ 
ദുഃഖിക്കുന്നത്‌ വലിയ പുണ്യമെന്ന്‌ കരുതുന്നത്‌ എത്ര ബുദ്ധിഹീനത. 
കൂടാതെ ഒരു ജാതിയില്‍ ജനിച്ചവര്‍ ക്രൂരരായാലും പാപാത്‌മാക്ക 
ളായാലും മഹാപരിശുദ്ധരെന്ന്‌ നിനച്ചു, അന്നവസ്‌ ര്രാദിദാനങ്ങള്‍ 
കൊടുക്കുന്നതും, ഇതര ജാതിയില്‍ ജനിച്ചവര്‍ മഹാര്ബഹ്മ 
നിഷ്ഠന മാര്‍, സദാചാരാദി സതൃധര്‍മ്മനിഷ്ഠന്മാര്‍, ധനം 
ഇല്ലാത്തവരും പരിശുദ്ധരുമായിരുന്നാലും, വെളളംകൂടി 
കൊടുക്കരുതെന്ന്‌ കരുതുന്നതും വളരെ വലിയ കുറ്റം. ഇപ്രകാരം 
പറയുന്നവര്‍ മഹാധൂര്‍ത്തന്മാര്‍. 





വദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: യത്ഫലം ചഭതേ, മരിത്വഴ കോട്‌? (ബാഹ്മണ ഭോജനൈ? 
തത്ഫലം സ്മ വാപ്നോത? ജ്ഞാനാിനം യസ്തുഭേമജയേത്‌ 


താ: കോടി (്രാഹ്മണരുടെ മൃഷ്ടാന്ന ഭോജനം കൊണ്ട്‌ എന്ത്‌ 
ഫലം ഉണ്ടാകുമോ അതേ ഫലം ഒരേ ഒരു (ബഹ്‌ മനിഷ്ഠന്ന്‌ ഭോജനം 
കൊടുത്താല്‍ ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ ശ്രീ ശിവഗീത. 


ശ്ലോകം: കുക്ഷതിഷ്ഠത?യസ്യാന്നം യോഗാഭ്യാസേനജീര്‍ര്യതേ 
കുചലാന്‍ താരയതേ തേഷാം ദശ പുരീവാരി ദശാചരാരീി 


താ: പരമാത്മധ്യാനം ചെയ്യുന്നവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ വീഴുന്ന 
അന്നം ധ്യാനനിഷ്ഠയാല്‍ ജീര്‍ണ്ണമായാല്‍ ആ ഫലം ആ അന്നം 
കൊടുത്തവരുടെ പത്തുതലമുറ മൃതിയടഞ്ഞവരേയും വരുന്ന 
പത്തുതലമുറകളെകൂടി ധന്യരാക്കുന്നതാണെന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ 
ഉത്തരഗീതയില്‍ ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: ചരമാദ്ൈ/ത വിജ്ഞാന നിഷ്ഠമസ്ധ്യ വമഹാത്മനഃ 
ശുധശ്ുഷാ (രിയതേ യേന തത്‌ പാദൌ മമ മസ്തകേ 


താ: ആര്‌ പരമാദ്വൈത പര്രബഹ്മ വിജ്ഞാനധ്യാനനിഷ്ഠയില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന മഹാത്മാവിന്‌ അന്നവസ്ര്രാദികള്‍ കൊടുത്ത്‌ ശുശ്രുഷ 
ചെയ്യുന്നുവോ ആ പുണ്യാത്‌ മാവിന്റെ രണ്ട്‌ പദകമലങ്ങളും എന്റെ 
ശിരസ്സില്‍ ധരിക്കുന്നു. എന്ന്‌ ശ്രീ സുശ്രഹ്മണ്യദേവനും ര്രഹ്‌മഗീത 
യില്‍ ഉപദേശിച്ചു. പഠ്രതാ പാഠ്രതങ്ങളുടെ ഭേദം എപ്രകാരം 
ഇരിക്കുമെന്നാല്‍ നല്ല സാരമുള്ള ഭൂമിയിലും സാമാനൃയഭുമിയിലും 
കഷാരഭുമിയിലും വിത്തിട്ടാല്‍ എന്ത്‌ ഫലത്തെ കര്‍ത്താവ്‌ 
അനുഭവിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം ഇരിക്കുമെന്ന്‌ വിചാരം ചെയ്താല്‍ 
ഒരുവനും പറയാതെതന്നെ എല്ലാ സംഗതികളും ഗ്രാഹൃമാകും. 


"സാധുസേവ” 


ശ്ശലോകം:നതഫാംസ്പ? ന ത്രീത്ഥാ നിനശാസമ്പ്(താണ/നവാ ജപാ? 
സഹ്ഡാരസ്സധാഗരോത്മാരേ സങ്ജനാ സേവനം വിനാ 


താ: (ബഹ്‌ മനിഷ്ഠനും സദാചാര സമ്പന്നരുമായ 
സജ്ജനങ്ങളുടെ സേവവിനാ തപസ്സുകളായാലും, തീര്‍ത്ഥയാത്രകളാ 
യാലും പഠനം കൊണ്ടായാലും ജപത്താലായാലും മോക്ഷം 
(പാപിക്കുവാന്‍ സാദ്ധയമാകുന്നതല്ലെന്ന്‌ ശ്രീ വസിഷ്ഠമതം. 









ചതുര്‍ത്ഥപാദം 


ശ്ലോകം: സ്നാതം തേന സമസ്ത തീരിത്ഥ സലിലേ 
സ്പരീവ്വധാ/പിദത്തധ്വനി? 
യജഞ്ഞാനാം ച സഹ്ഥസ വിഷ്ടമഖിലാ 
ദേവാശ്ചസതന്തരീച്ച?താ7 
സ്ംസാരാച്ച/ സമുദ്ധ്യതാസ്ത്രഗ പിതര 
ക്രതലോക്യപുജ്യോധപ്യയം 
യമ്ധ്യ;ബഹ്മവിചാരണേക്ഷണമപി സ്ഥൈര്യം മനഃ (പാപ്നുയാത്‌ 


താ: ആരുടെ മനസ്സ്‌ പര്രബഹ്മധ്യാനത്തില്‍ ഒരു ക്ഷണമെങ്കിലും 
സ്ഥിരപ്പെട്ടിരുന്നാല്‍, ഗംഗ, യമുന, ഗോദാവരി മുതലായ ഭൂലോക 
ത്തിലുളള സകലതീര്‍ത്ഥങ്ങളിലും വിധിപ്രകാരം സ്നാനം ചെയ്ത 
ഛലവും ഉത്തമകാലത്തില്‍ പരവ്രഹ്‌ മനിഷ്ഠാര്‍ക്ക്‌ ശ്രീ കാശിയില്‍ 
ഏകച്രരരാധിപതി സമസ്ത ഭൂലോകത്തേയും ദാനംചെയ്ത ഫലവും 
ആയിരം യജ്ഞാദികൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്ത ഫലവും (ബ്രഹ്മം, വിഷ്ണു, 
ശിവാദി സമസ്ത ദേവന്മാരേയും പുജിച്ച്‌ തൃപ്തിപ്പെടുത്തിയ ഫലവും 
യാതൊന്നുണ്ടൊ അതും പ്രാപിക്കുന്നതാണെന്ന്‌ മാതമല്ല 
പ്രേതലോകത്തില്‍നിന്ന്‌ (പിതൃലോകം) തന്നുടേ വംശസ്ഥരായ 
സമസ്‌ തപിതൃക്കളേയും ഉദ്ധരിച്ചവനായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. 
കൂടാതെ ആത്‌ മാവ്‌ മൂന്ന്‌ ലോകങ്ങളിലും പൂുജിക്കപ്പെട്ടവന്‍ 
ആകുന്നതാണെന്ന്‌ ശ്രീ ബാദരായണവചനം. 


ശ്ലോകം: കുലം പവി്തം ജനന? കൃതാരത്ഥാവിശ്വാഭരാ പുണ്യവതറീച തേന 
അപാരസാവിത്സുഖ സാഗമോ സ്മിരി ചീനം പരേ (ബഹ്മണിയസ്യചേതഃ 


ആരുടെമനസ്സ്‌ അപാരസംവിത്സുഖസാഗരമായ ആ പരഡ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ ലീനമായിരിക്കുമോ ആ പുണ്യപുരുഷന്റെ മഹിമയാല്‍ 
അവരുടെ കുലം കൂടി പാവനമാകും. മാതാവ്‌ ധന്യയാകും ലോകവും 
കൂടി പവിത്രമാകും. 


ശ്ലോകം:നിരചേകഷം മുനിം ശാന്തം നിരീവൈരം സമദരീശിനം 
അനുപജാമ്യഹം സനിത്യം പുയയേത്യാ(ഫിരേണുഭ്‌ 


താ: അപേക്ഷാരഹിതനായി ശാന്തനായി ആരിലും 
വൈരമില്ലാത്തവനായി, പ്രാണികളില്‍ ദയയുളളവനായി, പ്രഹ്മ 
വിചാരത്തില്‍ സര്‍വ്വദാ മനനം ചെയ്യുന്നവനായ മഹാപുണ്യാത്മാവിന്റെ 
പിന്നില്‍ സര്‍വ്വഥാ ഞാനിരുന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആ മഹാത്‌ മാവിന്റെ 





ശ്രീ കി ധം 






പാദധൂളിയാല്‍ ലോകം പാവനമാകുമെന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ശ്രീ 
ഭാഗവതത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: സുഗോശ്രേഗയോ ദ്ധിജോയജഞാരി കൃത്ഥാമ്മേ യത്ഫലാ ലഭേത്‌ 
ഗച്ഛ/ത7 സാധുസ്പാന്തിദ്ധ്യം തല്‍ഫലം സ്യാത്ചദേചദേ 


താ: നല്ല ഗോതത്തില്‍ ജനിച്ച ബ്രാഹ്മണന്‍ വിധിപ്രകാരം 
യജ്ഞങ്ങള്‍ ചെയ്തതിന്റെ അന്തൃത്തില്‍ യാതൊരു പുണ്യം 
ഉണ്ടാകുമോ ആ പുണൃഫലം, മഹാത്മാക്കളെ ദര്‍ശിക്കുന്നതിനായി 
(പയാണമായി പോകുന്ന ഓരോ കാലടിക്കും ലഭിക്കുമെന്ന്‌ 
വിചാരമാല. 


ശ്ലോകം: ദയമ ജപാദി ധരിമ്മേഭ്യസ്്ത പസ്ത്രംയമ ദ2നത 
യത്ഫലം (പാപ്യ തേ തദ്ധ?നിശ്ഥിതം സ്വാധു സ്പംഗത 


താ: ജീവകാരുണ്യം മ്രന്തജപം, തപസ്സ്‌, ആത്മസംയമനം ദാനം 
മുതലായ ധര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ യാതൊരു ഫലമുണ്ടാകുമോ ആ ഫലമെല്ലാം 
നിശ്ചയമായും സ്രഹ്‌മനിഷ്ഠരായ സാധുക്കളുമായി സംഗം ചെയ്താല്‍ 
സിദ്ധിക്കും. 
ശ്ലോകം: യസ്ധ്യഗേഹം ന്പമുദ്ദിശ്യ ജ്ഞാന? ഗച്ഛ'തിന്സു(വത 
തന്ധ്യ(ക ?ഡത്ത? ഫിതരോ യാസ്്യ2ാമ7 പരമാം ഗതം 


താ: ഓ കുഞ്ഞേ ജ്ഞാനിയായ മഹാത്മാവ്‌ സന്തോഷമായി 
ആരുടെ ഗൃഹത്തില്‍ വരുന്നുവോ, ആ ഗൃഹസ്ഥന്റെ മറഞ്ഞ പരമ്പര 
യായിരിക്കുന്ന പിത്യക്കള്‍ ആനന്ദഭരിതരായി താണ്ഡവം ചെയ്യുന്നു. 


ശ്ലോകം: സത്സംഗ കല്പവ്യ ക്ഷോ/സ്മ്പരവ്ൃാഭിഷ്ടഫല്(പദ? 
സുവാഷ്യാമ്യ തവര്ഷേണ്(തിം സ്താപാ൯ഹര തേക്ഷണാത്‌ 
7 യ 


താ: സാധുസംഗമമെന്ന കല്പവൃക്ഷം സര്‍വ്വാഭിഷ്ടം കൊടുക്കുന്ന 
താണ്‌, കൂടാതെ അവരുടെ വാക്യാമൃത വര്‍ഷത്താല്‍ താപ്രതയാഗ്നി 
ക്ഷണത്തില്‍ നശിക്കും. 


ശ്ലോകം: ശുരുഭക്തിംസദാകുര്യാ ക്രലേയേസ്വേ ഭുയസന്വേനര? 
ഗുരുരേവ ഫരിസ്ത്റഥക്ഷാന്താന്യ ഇത്യ (ബവിത്ച്ച് തിഃ 


താ: മഹാ ശ്രേയസ്കരമായ സുഖത്തിന്നായി നരന്‍ സര്‍വ്വദാ 
ഗുരു ഭക്തിയെ ചെയ്യേണ്ടുന്നതാണ്‌. ഗുരു പ്രത്യക്ഷനായ നാരായ 
ണനെന്ന്‌ വേദം പറയുന്നു. ഗുരു സാധാരണ മനുഷ്യനല്ലെന്ന്‌ ഹ്മ 
വിദ്യോപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു. 








ശ്ലോകം: സാരീവ്വേഷഥാമചരാധാമാംയത?ി തിന്മ ഗര?7"യസി 
യത?രീനാരായണ സ്ത്രാക്ഷാത്മസ്മാത്താംചരിവരജ്ജയേത്‌. 
താ: എല്ലാ അപരാധങ്ങളിലും വെച്ച്‌ രബഹ്മനിഷ്ഠരെ 
നിന്ദിക്കുന്നത്‌ മഹാപാപം. ജ്ഞാനിയായ ്രഹ്മനിഷ്ഠന്‍ സാക്ഷാല്‍ 
നാരായണ സ്വരൂപം. "സാധുബാധാകുലക്ഷയം”" അതിനാല്‍ 
സാധുക്കളെ ഒരിക്കലും ദുഷിക്കരുത്‌. 
ശ്ലോകം: ഉത്തമസ്യാ ചി വരീണ്ണസ്ധ്യ ന?ചേധ്ചിഗ്യഹമാഗതഃ 
ചപുജന?യോ യഥാ യോഗ്യം സര ദേവമയോധ്ത?ഥി? 
താ: ഉത്തമനായ (ബാഹ്‌ മണന്റെ ഗൃഹത്തില്‍ ചണ്ഡാളന്‍ 
അതിഥിയായി വന്നാലും തന്റെ യോഗ്യാനുസാരം പൂജിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അതിഥി സര്‍വ്ൃവദേവതകളുടേയും സ്വരൂപമെന്ന്‌ ശ്രുതി പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: കചിരച്ച കാചിശായന മദമത്മോ വ്ൃശ്ച7കേനമ്പന്തഷ്ടഴ 
അഫ്‌ച' ചിശാച്രഗസ്തഴ കിം;ബുമസ്തസ്യമദൈഫിധത്യം 
താ: മനസ്സിന്റെ ചഞ്ചലത്തത്തെ പറ്റി പറയുന്നു. കുരങ്ങ്‌ 
സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ, അതിചഞ്ചല സ്വഭാവമുള്ളത-്‌ കൂടാതെ 
കള്ളും കൂടിച്ചു അപ്രകാരമുള്ള കുരങ്ങിനെ ഒരു പിശാചുകൂടി. 
ബാധിച്ചു. അതിന്നും പുറമെ ഒരു തേളും കുത്തി. അതുമല്ലാതെ 
ര്രാന്തുംപിടിച്ചു. അപ്പോള്‍ ആ കുരങ്ങിന്റെ ചപലത്വം എപ്രകാരം 
വിചിരതമായിരിക്കുമോ അപ്രകാരപ്പെട്ട വിചിരതമുളള മനസ്സ്‌ 
നിശ്ചലമായാല്‍ ജീവന്‍ മുക്തി കിട്ടും. ഇതിന്ന്‌ ഭക്തിതന്നെ 
മുഖ്യസാധനം. 
ദൈവഭക്തി 
ശ്ലോകം: സത്യം സത്യം ഫുനമ്തത്യം ഉദ്ധ്യത്യടുജമുച്യ തേ 
(പസ്പാദ2 ദേവ സരിഖ്വേഷാം സര്‍രീവ്ൃസ്സിദ്ഥിരി മഹഫേശിതു 
താ: ഞാന്‍ സത്യമായി വീണ്ടും വീണ്ടും സത്യമായ്‌ കൈകള്‍ 
മേലേക്കുയര്‍ത്തി പറയുന്നു. സമസ്ത (പാണികള്‍ക്കും, സര്‍വ്വേശ്വരന്റെ 
പ്രസാദത്താല്‍ മനോനിശ്ചലമടഞ്ഞ്‌ മോക്ഷം കിട്ടുമെന്നല്ലാതെ മറ്റു 
യാതൊരു വിധത്തിലും സാദ്ധ്യമാകുന്നതല്ലെന്ന്‌ സുതസംഹിതയില്‍ 
പറയുന്നു. 
ശ്ലോകം: ശിവ്പ്രസ്ധാദേന വിനാനസ്സിദ്ഥി? 
ശിവ്പ്പരസ്ധാദേന-വിനാനബുങദ്ഥ്‌ 
ശിവ്രസ്പാദേന വിനാന യുക്തി 
ശിവപ്രസ്സാദേന  വിതാന-മുക്ത?? 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 
പ ന ് 





താ: പരമശിവന്റെ പ്രസാദമില്ലാതിരുന്നാല്‍ യാതൊരു സിദ്ധി 
യുമുണ്ടാകുന്നതല്ല. പരമേശ പ്രസാദഹീനര്‍ക്ക്‌ (ബഹ്‌ മബോധമായ 
ബുദ്ധി ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ദൈവകാരുണ്യമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ യോഗസി 
ദ്ധിയും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഈശ്വരപ്രസാദം ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ മുക്തിയും 
സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. 
ശ്ലോകം: ഭക്ത?രേവ ചരമാരീത്ഥദായ?ന!, 
ഭക്ത?രേവഭവരോഗനാശിന? 
ഭക്ത?രേവ പരധേദനപദാ? 
ഭക്തിരേവ പരമുക്തികാരിണ? 


താ: ഭക്തി ഒന്നുതന്നെയാണ്‌ പരമാര്‍ത്ഥമായ ്രഫ്‌മജ്ഞാനം 
കൊടുക്കുന്നത്‌. ഭക്തി ഒന്നുകൊണ്ടുതന്നെ, ജനനമരണ ഭവരോഗത്തെ 
നശിപ്പിക്കുന്നു. ഭക്തി ഒന്നുതന്നെ പരമതത്വത്തെ പ്രകാശം 
ചെയ്യുന്നതും. ഭക്തിതന്നെ പരമമുക്തിക്ക്‌ കാരണം. അതിനാല്‍ 
ഭക്തിതന്നെ ചെയ്യേണ്ടുന്നത്‌. 


ശ്ലോകം: ശുകാദ്യാ£ സനകാദ്യാശ്ച പുരാ മുക്താഹി ഭക്തിത 
ഭക്ക്യൈവ മാമനു(ചാപ്താ2ാ നാരദാദ്യാശ്ഥിരായുഷ? 


താ: ഭക്തികൊണ്ട്‌ പൂര്‍വ്വം ശുകാദികളായ പ്രഹ്‌ മര്‍ഷികളും 
സനകാദികളായ യോഗീന്ദ്രന്മാരും മുക്തരായി, ഭക്തികൊണ്ടുതന്നെ 
നാരദാദിമഹര്‍ഷികള്‍ പരമാത്‌ മാവിനെയറിഞ്ഞ്‌ ശാശ്വതസുഖ 
സ്വരൂപികളായി. 


ശ്ലോകം: വ്യക്ഷസ്യമുലസേകെന ശാഖാ ചുഷ്യന്തിവൈയഥാ 
ശിവശ്വമാരോന ദേവാശ്ച തഥാ ത്യപ്ത2 ഭവത്ത?ഹ, 


താ: എപ്രകാരം വൃക്ഷത്തിന്റെ വേരിന്‌ വെളളമൊഴിച്ചാല്‍ എല്ലാ 
ശാഖോപശാഖകളും കിളിര്‍ത്ത്‌ പുഷ്പിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം തന്നെ 
പരമേശ്വര ധ്യാനത്താല്‍ ബ്രഹ്മ, വിഷ്ണു ആദിസമസ്ത ദേവതകളും 
തൃപ്തരാകുന്നതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: നാരായണഞണേത? യസ്യാസ്തേ വദ നോനാമമംഗളം 
നാരായണ സ്തമന്വേത? വരിസംഗാതിവ വതിസ്സഷ 


താ: ഓ കുഞ്ഞേ ആരുടെ ജിഹ്വാഗ്രത്തില്‍ പരമപദ മംഗളമാകിയ 
നാരായണ എന്ന പവിത്രനാമം വസിക്കുന്നുവോ അവരുടെ പിന്നാലെ 
പരമാത്‌ മാവായ ര്രീമന്‍ നാരായണന്‍ കന്നുകുട്ടിയെ തേടുന്ന 
പശുവിനെപ്പോലെ തിരഞ്ഞുകൊണ്ടേയിരിക്കും. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ശ്ലോകം: ക്യമ?7ക?ടപതംഗാശ്ച/ കഷ്ു(ദാ അഫിചജന്തവ? 
സരീവൃമാത്മതയാ ഭാതി, /പസ്സാദാത്ചരമേശ്ചരാത്‌ 


താ: കൃമികീടം പതംഗം മുതലായ സമസ്ത ജന്തുക്കളില്‍ക്കുടി 
ഒന്നിന്ന്‌ പരമേശ്വരപ്രസാദം കിട്ടിയാല്‍ പര.്രഹ്‌മരുപം (്പരകാശിക്കും. 


ശ്ലോകം: പശവശ്ചമ്യഗാശക്ചൈവ ചന്നഗാഴ പാചയോനായ? 
സരീധ്ൃമാത്‌ മതയാ ഭാതി(പസ്ാദാത്‌ ചരമേശ്ചരാത്‌ 


താ: പശുക്കള്‍ മുതലായ സമസ്‌ തമൃഗങ്ങളും പാപയോനികളായ 
സര്‍പ്പാദികളും പരമേശ്വര പ്രസാദം കിട്ടിയാല്‍ സമസ്തം ആത്മ 
രൂപമായി പ്രകാശിക്കും. 


ശ്ലോകം: അനേക കര്‍മ്മ സക്തോ/ ഫിശിവജ്ഞാന വിവരിജ്ജിത? 
ശിവഭക്തി വിഹീനശ്ച സംസാര?നൈവ മുച്യതേ. 


താ: അനേകങ്ങളായ പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്തവരായിരു 
ന്നാലും പരമശിവനില്‍ ഭക്തിയില്ലാത്തവനായി ശിവന്റെ മഹിമ അറി 
യാതിരുന്നാല്‍ സംസാര ചക്രത്തില്‍ തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കണം അതു 
മാരതമല്ലാതെ മോക്ഷം (പാപിക്കുന്നതുമല്ല. 


ശ്ലോകം: യഥാതേോയ (പവാഹാനാം സമു(ദ7 പരമാവഗ?ഃ 
തകഷഥൈധ സരവ്ൃമാരീഗ്ഗമാണാം സ്ാക്ഷാനാ?ഷ്ഠ2 
മഹേശര? 


താ: ഗംഗ, യമുന, തഠരമപര്‍ണ്ണി, സിന്‌ ധു, നര്‍മ്മദ, മുതലായ 
സമസ്ത നദികളും തെക്ക്‌, കിഴക്ക്‌, വടക്ക്‌ തുടങ്ങി ബഹുമുഖമായി 
(പവഹിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നാലും എല്ലാം മഹാസമുദ്രത്തില്‍ ചെന്ന്‌ 
ചേര്‍ന്ന്‌ കലരുന്നതുപോലെ ഏതേത്‌ ദേവതകളെയും ഭക്തിയോടെ 
പൂജിച്ച്‌ ധ്യാനിച്ചാല്‍, സാക്ഷാല്‍ പരമശിവനില്‍ ഐകുമുണ്ടാകും 


ശ്ലോകം: ചതുരീലേദാര്ത്ഥ തത്വജ്ഞാശ്ചതുശ്ാസ്(തവിശാരദാഴ 
യജ്ഞദാന തപചോന?ഷ്‌ഠാമ, നമേ രുപം വിദന്ത?തേ 


താ: ഭക്തിയില്ലാതിരുന്നാല്‍ നാല്‌ വേദങ്ങളും പഠിച്ച്‌ അര്‍ത്ഥ 
മറിഞ്ഞിരുന്നാലും, ആറ്‌ ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ പാണ്‌ ഡിത്ൃമുണ്ടാ 
യിരുന്നാലും യജ്ഞദാനാദി തപോനിഷ്‌ ഠയില്‍ കുശലനായാലും 
പരമാത്മസ്വരുപം (്രാപിക്കുന്നതല്ല. യഥാര്‍ത്ഥഭക്തി ഏതെന്നാല്‍ 


ശ്ലോകം: സരീവൃഭുതേഷു കാരുണ്യം (ഫിയഭാഛഷണ മേവച 
സ്രര്‍വൃഭുതഹിതേ (ശദ്ഥാ സ്പാക്ഷാത്ഭക്തിശ്ലിവസ്യതു 








താ: പരമശിവനോടുളള സാക്ഷാല്‍ ഭക്തി ഏതെന്നാല്‍ സമസ്ത 
ഭൂതങ്ങളിലുമുളള കാരുണ്യവും എല്ലാവരിലും പ്രേമവും സര്‍വ്വ 
ഭൂതഹിതമായിരിക്കുന്നതില്‍ (്രദ്ധയും, എല്ലാ ജീവരാശികളിലും 
ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുതന്നെ ശരിയായ ഭക്തിയെന്ന്‌ 
പറയപ്പെടുന്നു. ഈ നിര്‍മ്മലഭക്തിയുളളവര്‍ക്ക്‌ മറ്റു യാതൊരു 
ദൈവഭക്തിയും ഉണ്ടാകേണ്ടതില്ല. ഈ പരിശുദ്ധഭക്തി ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
മറ്റ്‌ ഭക്തിയെല്ലാം വ്യര്‍ത്ഥം. 


ശോകം: സരിവ്ൃമേ തത്പചരം (ബഹ്മ ചശ്വദി സ്ഥാനു)ുഭവേന ച 
) 
മുച്യതേ ഘോര സംസ്ാരാത്‌ സദ്യ ഏവ സംശയം 


താ: ആര്‌ സ്വാനുഭവനിഷ്ഠയാല്‍ ഇതെല്ലാം (രഹ്‌ മസ്വരൂപ 
മായി കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ ജനന മരണമായ ഈ 
സംസാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ മുക്തനാകുന്നതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: വ്യവഹാര ദ്യശാമായാകച്പചിതാനൈവവസ്തുതഴ 
വസ്തുതപരമാമ്രദൈത (ബഹ്മൈ വാസ്ത?നചേതരത്‌. 


താ: അജ്ഞാന ദൃഷ്ടിയാല്‍ മായയായിരിക്കുന്ന അത്‌ 
വൃയവഹാരാവസ്ഥയെന്നും മായയാല്‍ കലപിതമെന്നും വാസ്‌തവത്തില്‍ 
ഇല്ലെന്നും ഗോചരമാകുന്ന വാസ്‌ തവസ്ഥിതിയില്‍ പരമാദ്വൈതമായ 
പ്രഹ്മം ഒന്നല്ലാതെ ഇതരം ഇല്ല. 


ശ്ലോകം: ആകാശാത്‌ ചത?തം തോയം യഥാഗക്ഛ/തിസ്ധാഗരം 
സ്സരീമൃ/ദേഖ നമസ്സ്കാര? ശങ്കരം (ചത? ഗച്ഛ/ത? 


താ: എപ്രകാരം ആകാശത്തില്‍ നിന്‌ വര്‍ഷിക്കുന്ന ജല 
ബിന്ദുക്കള്‍ അനേകമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളായി .പവഹിച്ചാലും ഏകമായ 
സമുദ്രത്തില്‍ ഐക്ൃമാകുമോ അപ്രകാരംതന്നെ ഏതേത്‌ ദേവതകളെ 
ഭക്തിയോടെ സവിച്ചാലും പരമശിവനില്‍ പോയി ചേരും. 


ശ്ലോകം: ആകാശാത്ചതിതം തോയം യഥാഗച്ഛ'ത?സ്ധാഗരം 
സരീധൃദേവനമസ്‌കാര7 കേശവം (പത?ഗച്ഛ/ത? 


താ: എല്ലാവരും എ(പകാരം ഭജിച്ചാലും (ശ്രീപരമേശ്വരനെ 
പ്രാപിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. ഇപ്രകാരം പറയുന്നതിനാല്‍ 
ശിവകേശവന്മാരെ ഭേദബുദ്ധിയോടെ വിചാരം ചെയ്യരുതെന്ന്‌ ഭാവം. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ഏകം സത്‌ 


"ഏകം സത്‌ വിപ്രാബഹുധാവദന്തി" എന്ന്‌ ശ്രുതി. അതായത്‌ 
സത്താമാരതനായ (ബഹ്മം ഒന്നുതന്നെ നിതൃമായിരിക്കുന്നത്‌, ആ 
(ബഹ്‌ മത്തിന്റെ സത്യസന്‌ ധത സമത്വം, ദയാലൂത്വം, നിതൃത്വം 
പപഞ്ചത്തിന്റെ സൃഷ്ടിസ്ഥിതിലയാദികളെപ്പറ്റി പണ്‌ ഡിതന മാര്‍ 
അനേകവിധങ്ങളായി അനേകം പേരുകളായും പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: യേ നമസ്യത്മ?ഗോവിദ്ദം തേ നമസ്യത്തിശങ്കരം 
യേശച്ചയന്തിഹരിം ഭക്ത്യാതേ/ര്ചയന്തി വ്ൃഷഥ്ഥജം 


താ: ആര്‌ ശ്രീമന്‍ നാരായണനെ നമസ്കാരം ചെയ്യുന്നുവോ 
ആവര്‍ (ശരീപരമശിവനെക്കൂടി നമസ്‌ക്കരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ആര്‍ 
ഭക്തിയോടെ ഹരിയെ പൂജിക്കുന്നുവോ അവര്‍ ഈശ്വരനെക്കുടി 
പുജിച്ചവനാണ്‌. 


ശ്ലോകം: യേക്ഗിഷത്ത? വിരുചാക്ഷം തേദ്ഥിഷത്തിജനാരിദ്ദനം 
യേരുദം നാഭി്‌ജാനത്തിതേന ജാനത്മ? കേശവം 


താ: ആര്‌ വിരൂപാക്ഷനായ ഈശ്വരനെ ദുഷിക്കുന്നുവോ അവര്‍ 
ജനാര്‍ദ്ദനനായ നാരായണകെക്കൂടി ദുഷിക്കുന്നു. ആര്‍ ശിവനെ 
ഭക്തിയോടെ പൂജിച്ച്‌ അറിഞ്ഞ്‌ കൊള്ളുന്നില്ലയോ അവര്‍ നാരായ 
ണനെക്കൂടി പൂജിച്ച്‌ അറിഞ്ഞുകൊളളുന്നതല്ല. എന്ന്‌ രുദ്രഹൃദ 
യോപനിഷത്ത്‌. 


ശ്ലോകം: യോമാം ഗുരും പാശുപതം ഥവതം ക്രേഷ്ഠിനതാധിച 
ഫിഷ്ണുംവാവ്സന മുഷ്യേത ജന്മകോട? ശതെരഫ്‌. 


താ: ഹേ നരാധിപ ആര്‍ പശുപതിയെന്ന യവതത്തെ 
ധരിച്ചിരിക്കുന്ന എന്നെ (ശിവനെ) ദുഷിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരംതന്നെ 
എന്നില്‍ ഭക്തിയുളളവനായി ശ്രീമാന്‍ നാരായണനെ ദൂുഷിക്കുന്നുവോ 
അവന്‍ ശതകോടി ജന്‍ മങ്ങളെടുത്താലും സംസാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വിമുക്തനാകുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം:യച' മുദഥാ ദുരാത്മാമനോകിന്നം പശ്യന്ത?മാംഹര്‍്രഗ 
/ബഹ്മാണം ചതഥാതേഷാം (ഭുണഹത്യാസ്തമം ത൧ഘം 
ഹര്‌7രേവ ശിവസ്ത്റാക്ഷാക്ഛ?൨ ഏവ ഹതിയസ്ത്റഥയം 
തയോരിഭേദം /പകുരവ്ൃാണമരരരവം നരകഠ(വമേത്‌ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാ 


ന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


പ 





താ: യാതൊരു ദുരാത്‌മാവായ മുഡമാത്‌ മാക്കള്‍ സ്രഹ്മ, വിഷ്ണു, 
മഹേശ്വരന്‍ മുതലായവരെ ഭിന്നമായി കാണുന്നുവോ അപ്രകാര 
മിരിക്കുന്ന (കൂരന്മാര്‍ ഗര്‍ഭിണിസ്‌ (തീയെ കൊന്ന പാപം 
യാതൊന്നുണ്ടോ ആ പാപത്തിന്‌ പാത്രമാകും. സാക്ഷാല്‍ ഹരിതന്നെ, 
സാക്ഷാല്‍ ശിവന്‍. ഇവര്‍ക്ക്‌ ഭേദം കല്പിക്കുന്ന പാപി രരവ 
നരകത്തെ [പാപിക്കുമെന്ന്‌ ഭവിഷത്‌ പുരാണം. ഇതറിയാതെ 
ദൈവദൂഷണപരരായി അനേകര്‍ നരകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. മാനവരില്‍ 
വിദ്യാഭ്യാസ സത്‌ ഗുണങ്ങള്‍ ഉളള വിവേകികളായ ബ്രാഹ്മണാദി 
കളില്‍ ദൈവദൂഷണം ആത അധികമായി ഇല്ല എങ്കിലും 
വിദ്യാവിഹീനര്‍ ഉളള ജാതിയില്‍ കീഴ്‌സ്ഥിതിയില്‍ ഉളളവര്‍ 
ദൈവദൂഷണം അധികമായി ചെയ്‌ തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇവരില്‍ 
വൈഷ്ണവരില്‍ ചിലര്‍ ശിവനേയും ശൈവരില്‍ ചിലര്‍ 
വിഷ്ണുവിനേയും ദുഷിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എത്ര ഹീനം. 


(പ്രശ്നം: പതിര്രതയായ നാരിരത്നം ഇതര പുരുഷന്‍മാരോട്‌ 
ചേരുമോ? ഒരുപക്ഷേ ചേര്‍ന്നാല്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ 
തൃജിക്കാതിരിക്കുമോ. 


ഉത്തരം: ഈ ബുദ്ധിഹീനമായ വാക്കുകളെ കേട്ട്‌ അല്ലയോ 
മാനവര്‍ക്ക്‌ പരസ്പര സഹോദരസ്‌ നേഹം അസ്തമിച്ച്‌ ഈ ദേശത്ത്‌ 
പശുക്കള്‍ക്കും പുലികള്‍ക്കും മാര്‍ജ്ജാരമൂഷികന്‍ മാര്‍ക്കും ഉള്ള 
കലഹം പോലെ വിഷജ്വാലയ്ക്ക്‌ തുല്യമായ വൈരം ജനിച്ചത്‌. ഓരോ 
സ്ര്രീക്ക്‌ ഓരോ പുരുഷന്‍ ഇരിക്കുന്നതുപോലെ ഈശ്വരന്‍ കൂടി 
അനേകം ഇരിക്കുമോ? ആഹാ എത്രമാത്രം അന്ധകാരം. രാഗദ്വേഷ 
കാമക്രോധയുക്തനായ മാനവനോട്‌ സമാനമായ ഒരുവനെ നിതൃ 
നായി വ്യാപകനായി ശുദ്ധനായ്‌ ദയാലുവായ ഈശ്വരനെ ഇപ്രകാരം 
ഉപമിക്കുന്നത്‌ എത്രമാ്രം ബുദ്ധിഹീനം. ഒരു സ്ത്രീ തന്റെ പതി 
യില്‍ ഭക്തി ഇരുന്നാലും ആ പതിയുടെ ജേൃഷ്‌ഠാനുജന്മാരേയും 
അമ്മാവനേയും ഇതര പുരുഷന്മാരെയും ദുഷിക്കുന്നത്‌ നല്ലതെന്ന്‌ 
കരുതുന്നവര്‍ ആദരെങ്കിലുമിരിക്കുന്നുവോ, ആഹാ എത്ര ബുദ്ധിഹീനത്വം 
കുഞ്ഞേ. ഈശ്വരന്‍ അനേകര്‍ ഇല്ല. ഈശ്വരന്‍ ഒന്നുമാര്രം. 


ഈശ്വരനെ ഓരോ മതസ്ഥരും വെവ്വേറെ പേര്‍വെച്ച്‌ വിളിച്ചാലും 
ആ ഭഗവാന്‍ ഒന്നുതന്നെ. തന്റെ ഭാര്യയ്ക്ക്‌ യജമാനന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ 
ഭര്‍ത്താവ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ സഹജം. പക്ഷെ അവനെ ഒരുവന്‍ 
ജ്ൃയഷ്ഠനെന്നും, മറ്റൊരുവന്‍ അനുജനെന്നും കുട്ടിയുടെ അച്ഛനെന്നും 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ഒരുവന്‍ മിതമെന്നും അവന്റെ സ്വദേഹ സംബന്‌ ധികള്‍ വിളിക്കു 
ന്നതുകേട്ട്‌, തന്റെ ഭാര്യ എല്ലാവരോടും യജമാനനെന്ന്‌ വിളിക്കു. 
ഭര്‍ത്താവെന്ന്‌ പറയു എന്ന്‌ ആ ജനങ്ങളോട്‌ ശണ്ഠയിടുന്ന സ്ത്രീ 
യുടെ ബുദ്ധിവൈഭവത്തെപ്പറ്റി എന്തു പറയാന്‍. അപ്രകാരമുളഭള 
പാപോപദേശം ഗുപ്തമായി ഉപദേശിക്കുന്നതിനാല്‍ അല്ലയോ? നമ്മുടെ 
ദേശം പാഴാവുന്നതിന്‌ കാരണം. ഇതിന്നൊരു കഥ ദയാനന്ദ സരസ്വതി 
സ്വാമികള്‍ സത്യാര്‍ത്ഥ (പകാശികയില്‍ എഴുതിയിരിക്കുന്നു. 
അതെന്തെന്നാല്‍ ഉത്തരദേശത്തില്‍ ഒരു വൈരാഗി ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ രണ്ടു ശിഷ്യന്മാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ ഇരുവര്‍ക്കും 
പരസ്പര വിരോധമുണ്ടായിരുന്നു. ഒരുവന്‍ ഗുരുവിന്റെ ഇടതുകാലും 
മറ്റവന്‍ വലതുകാലും രാത്രിയില്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ സേവ ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരുന്നു. ഒരുദിവസം സേവ ചെയ്യുംസമയത്ത്‌ ഒരു ശിഷ്യന്‍ 
അങ്ങാടിയില്‍ പോയിരുന്നു. മറ്റൊരുവന്‍ മാമൂല്‍ പ്രകാരം തന്നുടെ 
ഭാഗമായ പാദത്തെപ്പിടിച്ച്‌ തടവിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ഗുരുവിന്റെ 
രണ്ടാമത്തെ പാദം ഇവന്‍ തടവിക്കൊണ്ടിരുന്ന പാദത്തില്‍ വീണപ്പോള്‍ 
ഇതരന്റെ ഭാഗമായ പാദം തന്നുടെ ഭാഗത്ത്‌ വീണതുകൊണ്ട്‌ 
കോപത്തോടെ ഒരു വടിയെടുത്ത്‌ ശക്തിയായി നല്ല അടി കൊടുത്തു 
ആ പാദത്തെ ദൂരത്തേക്ക്‌ വലിച്ചിട്ടു. ഇതിനിടയില്‍ അങ്ങാടിയില്‍ 
പോയവന്‍ തിരിച്ചുവന്നു. അവന്റെ ഭാഗമായ ഗുരുപാദം വളരെ വീങ്ങി 
യിരുന്നു. കാരണം ചോദിച്ചപ്പോള്‍ ഗുരു അടുത്തിരുന്ന മൂര്‍ഖശിഷ്യന്റെ 
വൃത്താന്തം പറഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ അങ്ങാടിയില്‍ പോയിവന്ന ശിഷ്യന്‍ 
മറ്റവന്റെ നേരെ കോപിച്ച്‌ നിന്റെ ഭാഗമായ ഗുരുപാദത്തെ കണ്ടോളൂ 
എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഒരു വലിയ വടികൊണ്ടുവന്ന്‌ അവന്‍ തടവി 
ക്കൊണ്ടിരുന്ന പാദത്തെ നന്നായി പ്രഹരിച്ചു. മറ്റവനും തിരിച്ച്‌ അതേ 
(്രകാരം ചെയ്തു. മറ്റൊരു കമ്പെടുത്ത്‌ കൊണ്ടുവന്ന്‌ അങ്ങാടിയില്‍ 
പോയി വന്നവന്റെ ഭാഗമായ ഗുരുപാദത്തെ അടിച്ചുനുറുക്കി. അപ്പോള്‍ 
ഗുരു ഇവരുടെ ഉപ്രദവം സഹിക്കവയ്യാതെ. ഉറക്കെ നിലവിളിച്ചു. 
അതുകേട്ട്‌ സമീപത്തുളള മനുഷ്ൃര്‍ ഓടിവന്നു. വൃത്താന്തത്തെ 
അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എടാ മൂര്‍ഖന്മാരായ ശിഷ്യന്മാരെ നിങ്ങള്‍ 
എന്താണീ ചെയ്യുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും ഗുരുപാദങ്ങള്‍ 
വേറെ സേവിക്കാന്‍ കിട്ടിയാലും പാദങ്ങള്‍ രണ്ടും ഒരു 
ഗുരുവിന്റെതല്ലയോ? ആഹാ എന്തൊരു മൂര്‍ഖത്തരം എന്ന്‌ പറഞ്ഞു 
സമാധാനിപ്പിച്ചു. ഇപ്പോള്‍ ഇപ്രകാരം ശൈവരും വൈഷ്ണവരും 
ഈശ്വരന്‍ ഒന്നാണെന്നറിയാതെ, മേല്‍പറഞ്ഞ മുര്‍ഖശിഷ്യൃ 








ന്മാരെപ്പോലെ വിവാദം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ചത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആ 
വൈരാഗൃശിഷ്യന്മാര്‍ എത്ര വിചാരശുനൃയരോ, ഇവരും അപ്രകാര 
മുളളവര്‍ തന്നെ. കൂടാതെ നാലുപേര്‍ ജന്മാന്ധന്മാര്‍. ആനകളെ 
കാണണമെന്ന്‌ അഭിലാഷമുളളവരായി, ആ സംസ്ഥാനാധിപതിയായ 
രാജാവിന്റെ ആനയെ പാലിക്കുന്ന പാപ്പാനോട്‌ ആനയെ കാണിക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞു. ഒരു വലിയ ആനയുടെ പാപ്പാന്‍ ഒരു കുരുടനെ ആനയുടെ 
വയറ്റിന്നടുത്തും മറ്റൊരുവനെ തുമ്പിക്കൈ സമീപത്തും വേറൊരുവനെ 
പാദത്തിന്റെ സമീപത്തും ഒരുവനെ വാലിന്റെ സമീപത്തും നിര്‍ത്തി, 
ആനയെ കാണുവിന്‍ എന്ന്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാവരും അവരവരുടെ 
കയ്യില്‍ കിട്ടിയ സ്ഥലങ്ങളെല്ലാം തടവിനോക്കി അവിടെനിന്ന്‌ 
നാലുപേരും പ്രയാണം ചെയ്തു. മാര്‍ഗ്ഗമദ്ധ്യത്തില്‍ ഒരിടത്തിരുന്ന്‌ 
ആനയെ വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ഉദരത്തെ കണ്ടവന്‍ ആന ഉരുണ്ടതാ 
യിരിക്കുന്നു എന്നും പാറപോലെയെന്നും, കാല്‍ തടവി നോക്കിയവന്‍ 
ആന ഉലക്കപോലെയെന്നും, തുമ്പിക്കൈ തടവി നോക്കിയവന്‍ 
അപ്രകാരമല്ല ചെറിയ സ്തംഭം പോലിരിക്കുന്നുവെന്നും, വാല്‍ 
പിടിച്ചവന്‍, നിങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌ തെറ്റാണെന്നും ഞാന്‍ നല്ലതുപോലെ 
കണ്ടതാണല്ലോ, ആന വീഥിയില്‍ തൂക്കുന്ന ചുലുപോലെയിരിക്കുന്നു 
വെന്നും വാദം ചെയ്ത്‌ കലഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ മദ്ധ്ൃയമാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ ഒരു ആപ്തന്‍ വന്നു. അവന്‍ ഇവരുടെ കലഹകാരണത്തെ 
അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌, സുഹൃത്തുക്കളെ നിങ്ങള്‍ എന്താണിങ്ങനെ വാദം 
പിടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ ആരും തന്നെ ആനയെ സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
മായി കണ്ടതല്ല. നിങ്ങള്‍ കണ്ടതെല്ലാം ആനയുടെ ഓരോ ഭാഗങ്ങള്‍. 
ആ അംഗങ്ങളെല്ലാം ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ആനയെന്ന്‌ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അപ്രകാരംതന്നെ ഈശ്വരന്‍, അനന്തന്‍, അവ്ൃക്തന്‍, വ്യാപകന്‍, 
പരിശുദ്ധന്‍, മനോവാക്കുകള്‍ക്ക്‌ അതീതന്‍. അതിനാല്‍ ആരും 
ഈശ്വരനെ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി അറിഞ്ഞുകൊള്ളാതെ ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
അന്ധന്മാരെപ്പോലെ വാദിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അവര്‍ 
വാദിച്ചതെല്ലാം സത്യംതന്നെ. കൂടാതെ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമദ്ധൃത്തില്‍ ഒരു 
വൃക്ഷത്തിന്റെ ചുവട്ടില്‍ ഒരു സാധു തപസ്സുചെയ്‌ തിരുന്നു. ആ 
വൃക്ഷത്തില്‍ ഒരു ഓന്ത്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ വഴിയില്‍ ഒരുവന്‍ 
വന്നപ്പോള്‍ അത്‌ ചുകപ്പുനിറമായിരുന്നു. മറ്റൊരുവന്‍ കാണുമ്പോള്‍ 
കറുപ്പായിരുന്നു. വേറൊരുവന്‍ കാണുമ്പോള്‍ ഈതവര്‍ണ്ണമായിരുന്നു. 
ഇവര്‍ മൂന്നുപേരും ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ ഒത്തുചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ ആ 
മരത്തിലിരിക്കുന്ന ജന്തു കറുപ്പെന്നും മറ്റവന്‍ ചുകപ്പെന്നും മൂന്നാമന്‍ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ഈതവര്‍ണ്ണമെന്നും വാദിച്ചു. അപ്പോള്‍ അവിടെ ഇരിക്കുന്നവര്‍ 
ഇവരുടെ വാദത്തിന്‌ കാരണമന്വേഷിച്ചു. ഇതിന്റെ നിശ്ചയം അറിഞ്ഞു 
കൊളളുവാനായി ആ മരത്തിന്റെ കീഴില്‍ ഒരു സസന്യാസി 
ഇരിക്കുന്നുണ്ടെന്നും, അവരോട്‌ ചോദിച്ചാല്‍ സംശയ നിവൃത്തി 
ആകുമെന്നും പറഞ്ഞു. അവര്‍ ആ സാധുവിന്റെ സമീപത്തില്‍ പോയി. 
സ്വാമിജി ഇതിലിരിക്കുന്ന ഓന്ത്‌ ചുകപ്പുനിറമല്ലേ? അതെ. മറ്റൊരുവന്‍ 
എന്താ സ്വാമി ഇത്‌ കുറുപ്പ്‌ വര്‍ണ്ണമല്ലേ? അതെ. മറ്റൊരുവന്‍ എന്താ 
അത്‌ ഈതവര്‍ണ്ണമല്ലേ? അതെ ഇപ്രകാരമിരിക്കു മ്പോള്‍ 
കേട്ടുകൊണ്ടിരുന്ന മറ്റുളളവര്‍ എന്താ സ്വാമി എല്ലാറ്റിനും ശരി, ശരി 
എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ ? കുഞ്ഞുങ്ങളെ ഈ ജന്തു 
ഓന്താണ്‌. ഇതിന്ന്‌ ഇനിയും എത്രയോ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഇഷ്ടാനുസരണം 
എടുക്കാന്‍ കഴിയും. നിങ്ങള്‍ കണ്ട ജീവി ഒന്നുതന്നെ. അതിന്ന്‌ ഇത്ര 
യും നിറങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇതു ഞാന്‍ ബഹുകാലമായി കണ്ടുകൊണ്ടെ 
യിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ സമാധാനം പറഞ്ഞ്‌ എല്ലാവരേയും സന്തോഷിപ്പിച്ചു. 
ആ ചെറിയ ജീവിക്ക്‌ ഇത്ര ശക്തി ഉള്ളപ്പോള്‍ സര്‍വ്വേശ്വരനായ 
ഭഗവാന്‍ എര്ത വേഷങ്ങളും രുപങ്ങളുംഎടുക്കുവാന്‍ ശക്തി 
യൂണ്ടെന്നറിയാതെ മനുഷ്യര്‍ വാദം ചെയ്യുന്നു. ഒരു നാടകശാല 
യിലുള്ള ഒരു വേഷധാരി ഒരു രാധര്തിയില്‍ എത വേഷങ്ങള്‍ 
ഇട്ടു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള വിചാരമില്ലാതെ മാനവര്‍ 
പശുപ്രായരായി വാദിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എ(്തരയോ സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
ശങ്കരനാരായണ ക്ഷ്രേതങ്ങളും, വലിയ വലിയ ഹരിഹരാലയങ്ങളും 
ഇരിക്കുന്നു. കര്‍ണ്ണാടക ദേശത്തില്‍ ധര്‍മ്മ സ്ഥലത്തില്‍ ശങ്കരനാരായ 
ണക്ഷ്വേതമൊന്ന്‌ വലുതായിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരംതന്നെ ഉത്തര 
ദേശത്തില്‍ അനേകം ഫഹരിഹരാലയങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


ശ്ലോകം: സരീവ്ൃസ്സാക്ഷഥിണമാത്മാനം വരീണ്ണാശമ വി്‌വരജ്ജിതം 
(ബഹ്മരുപതയാപശ്യ നീ (ബഹ്‌ മൈവ ഭവത?സ്ഥയം 


താ: സമസ്ത ജാതിവര്‍ണ്ണാരശമങ്ങളിലും, സമസ്ത 
പ്രാണികളിലും സമാനമായി സാക്ഷി മാധതമായ പര.്രഹ്മ 
സ്വരൂപത്തെ ധ്യാനവിചാരാദികളാല്‍ കാണുന്നവന്‍ ബ്രഹ്‌മാകാരനാ 
യി സ്വയമായി മുക്തനാകുന്നതാണ്‌. 








ജപം 


ശ്ലോകം:ഏകാന്തേ വിജനേ രമ്മയേ ഗുഹായാം പുണ്ചയഭുമിഷു 
രഹിതേ മശ കൈര്ദംശൈര്ദേവായതനകേ/ഫ്‌വാ 
സ്ധിദ്ധക്ഷേശ്രേ മഹാതദ്രീത്ഥേ ശ്യമനസ്സിദ്ഥിഃ (പ്രജായതേ 
ത്രത സ്ധിദ്ധാസനം ബദ്ഥഥാ ഉഃജുകായസ്തുകാരയേത്‌ 


താ: ഏകാന്തതയിലും അല്ലെങ്കില്‍ ജനശബ്ദമില്ലാത്ത വീട്ടിലും 
മനോഹരമായ ഇതരസ്ഥലങ്ങളിലും കാട്ടു ഗുഹകളിലും പുണൃഭൂമി 
യിലും കൊതുകുകള്‍ മുതലായ ജന്തുക്കളാല്‍ ഉപ്ര്രവമില്ലാത്തിടത്തും 
ദേവപൂജാദികള്‍ ചെയ്യുന്ന സ്ഥലത്തിലും സിദ്ധക്ഷ്രേതത്തിലും 
(നിര്‍മ്മലഭുമി) പുണ്ൃതീര്‍ത്ഥത്തിലും ധ്യാനം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ശീധഘത്തില്‍ ജ്ഞാനസിദ്ധി നിര്‍വിഘ്നമായി സിദ്ധിക്കും. 
അപ്രകാരമുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഏതില്‍ അനുകൂലമായി സിദ്ധിക്കുമോ 
അവിടെ സിദ്ധാസനത്തിലിരുന്ന്‌ ശിരസ്സും കഴുത്തും ശരീരവും നേരെ 
നിറുത്തി ഏകാഗ്രചിത്തമുളളവരായി ധ്യാനം ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന്‌ 
യോഗമാര്‍ത്താണ്ഡം പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം: യേനകേന (പ്കാരേണമ്പുഖം സ്ഥൈര്യം ച ജായതേ 
തത്‌ സുഖാസനമിത്യുക്തമശക്തമ്പ്തത്‌ സമാശയേത്‌. 


താ: മേല്‍പറഞ്ഞ സിദ്ധാസനത്തിലിരുന്നു ധ്യാനം വളരെ നേരം 
ചെയ്യുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലാത്തവര്‍, പത്‌ മാസനത്തിലോ വീരാസന 
ത്തിലോ അല്ലെങ്കില്‍ എപ്രകാരം അധികസമയം സ്ഥിരമായിരുന്നു 
ധ്യാനം ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുമോ അപ്രകാരമുളള ആസനത്തിലിരുന്ന്‌ 
ധ്യാനം ചെയ്യുന്നത്‌ ശ്രേഷ്ഠം. ഇതിന്ന്‌ സുഖാസനം എന്ന്‌ പേര്‌. 


ശ്ലോകം: നദ്യാസ്ത?രേ പുഞണ്ച്യദേശേ ദേവതമയതനേതഥാ 
ഗൃ ഹേവാസുശുടേ ദേശ വിജനേ ജന്തുവരര്‍്ജ്ജിതേ 


താ: നദീതീരത്തും പുണൃസ്ഥലത്തും ഹോമയജ്ഞാദികള്‍ 
ചെയ്യുന്ന പുണ്ൃസ്ഥലത്തും സ്വഗൃഹത്തിലും ശുചിയായ പ്രദേശത്തും 
പുലി, പാമ്പ്‌, തേള്‍ മുതലായ ദുഷ്ടജന്തുക്കളുടെ ഉപ്രദവം ഇല്ലാത്ത 
പ്രദേശത്തിലും ധ്യാനിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: യും ജ?തയോഗ? സതതമാത്മാനം മത്ചരായണം 
ജപമാലാം ഗൃഹീത്ഥാതു /പണവാരിത്ഥമനസ്മരേത്‌ 
ജപേദ്‌ ദ്/ാദശ സ്വാഹ്ഗസം പണവസ്ധ്യ(ചയത്നാത? 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





താ: അപ്രകാരപ്പെട്ട സ്ഥലത്തില്‍ ആസീനനായി ധ്യാനയോഗി 
മനസ്സിനെ പരമാത്‌ മാവില്‍ സംയോഗം ചെയ്ത്‌, ്രഹ്‌മഭാവനയോടെ 
ജപമാലയെ (ഗഹിച്ചു (്പണവാര്‍ത്ഥമായ (ബ്രഹ്മത്തെ തതേക 
ധ്യാനത്തോടുകൂടി പ്രയത്ന പൂര്‍വ്ൃവകമായി പ്രണവമ്ര്രത്തെ 
ദിനമൊന്നിന്ന്‌ പന്തീരായിരം ജപിക്കുന്നത്‌ ഉത്തമജപമെന്ന്‌ പറയ 
പ്പെടുന്നു. 
ശ്ലോകം: ഇഗ്ദ്ദിയാണ(ന്ദിയാര്ത്ഥേഭ്യ? (ചത്യാാഹ്ൃത്യമനശ്ചലം 
(ചതയ ഗാത്മനിസംസ്ഥാഫ്യ ശ്യാനം കുര്യാദ്യത7ഃ സദാ 


താ: ഇന്ദ്രിയാദി വിഷയങ്ങളില്‍ ഇരുന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വശീകരിച്ച്‌ 
പ്രതൃഗാത്‌ മാവില്‍ ലീനംചെയ്തു (്രഹ്മനിഷ്ഠന്‍ സര്‍വ്വദാ ധ്യാനം 
ചെയ്യേണ്ടുന്നതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: സചിലേ സൈന്ധവം യദ്ധഗത്‌ സാമ്യം ഭവത?യോഗതഴ 
തദാ/ത്മ മനസ്വോേരൈക്യം സമാധമിരഭ?7ധറയതേ 


താ: എപ്രകാരം ഉപ്പ്‌ വെളളത്തില്‍ കലരുമ്പോള്‍ ഉപ്പ്‌ സ്വരൂപം 
വെടിഞ്ഞു ജലമയമായിരിക്കുമോ അപ്രകാരം തന്നെ ധ്യാനത്തില്‍ 
മനോവ്ൃത്തികള്‍ നശിച്ച്‌ (ബഹ്‌ മാകാരമായിരിക്കുന്ന സ്ഥിതിയെ 
സമാധി എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 
ശ്ലോകം: മൃദ്ധാസനേ സമാസന്ധീനേോ2 ജ?ത ചിത്മ്്രേ്ിയ ക്ലമ£ 
ഓാമിത്യുച്ഛാരയേത്മാവനി മനോയാവത്(പചസര്‍ദതി. 


താ: മൃദുവായ ആസനത്തിലിരുന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയാദിവൃത്തികളെ 
നിശ്ചലപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ ലീനമായി ്രഹ്‌ മാകാരമയ പരൃന്തം 
ഓംകാരമ്രന്രത്തെ പരമാത്മപരമായി ഭാവനയാല്‍ ധ്യാനിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: (ചണവാദചരം ജപ്ത്വാകദാ മുക്കതേ ഭവിഷ്യത? 
ഓംകാര സ്പരീധൃമ്രത്താണാമുത്തമഴ പരിക ?രിത്തിത൦ 


താ: ഓംകാരം (ര്പരണവം) അന്യമായ മ്രന്തം. എത്ത ജപിച്ചാലും 
എപ്പോള്‍ മുക്തികിട്ടും? അതായത്‌ (പണ വോപാസനയില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
മുക്തി ദുസ്ഥരമെന്ന്‌ ഭാവം. ഓം കാരം സപ്തകോടി മഹാമ്ന്ത്രങ്ങളില്‍ 
ഉത്തമോത്തമന്‍ എന്ന്‌ സൂതസംഹിത. തദേകധ്യാനം ചെയ്യുവാന്‍ 
(പണവം അല്ലാതെ ഇതര മ്രന്തത്താല്‍ സാദ്ധ്യമാകുന്നതല്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ ഇതര മ്രന്തങ്ങള്‍ ഏതായാലും ജിഹ്വയാലോ, 
കണ്ഠത്താലോ ഹൃദയത്തിലോ ചലനമില്ലാതെ ജപിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. 
കൂടാതെ ഓംകാര ധ്യാനത്താല്‍ മുലാധാരത്തിലിരുന്നു സഹ്രസാരം 





ലി ടി ഭാസ്ക്കരം 





വരെ തദേകരുപമായിരിക്കും. ഓം കാരം തന്മയമ്രന്തം, 
തക്കമ്ര്രങ്ങള്‍ പുല്ലിംഗമായാലും സ്ര്രീലിംഗമായാലും, നപുംസക 
ലിംഗമായാലും (പഥമാദി വിഭക്തികളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നായാലും 
അല്ലെങ്കില്‍ ഏകവചന ദ്വിവചനങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നായിരിക്കും. 
ഓംകാരത്തിന്‌ സ്രതരീലിംഗവും, പുല്ലിംഗ, നപുംസകലിംഗ 
ഏകവചനാദി സപ്തവിഭക്തികളും, ഏകവചന, ദ്വിവചന, 
ബഹുവചനങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലുമോ ഇല്ല. നാമരൂപങ്ങള്‍ ഉള്ളതെല്ലാം 
നശിക്കും അതിനാല്‍ ഓംകാരം നാമരൂുപഗുണരഹിതം. ഓംകാരത്തെ 
പ്പറ്റിയുളള പരാമര്‍ശനം മാണ്‌ ഡുക്യോപനിഷത്തിലും, വിചാര 
സാഗരത്തിലും വിശദമായി കാണപ്പെടും. 

ശ്ലോകം: ജഷി? ച്ഛ'ന്ദേോ/ധ7ദൈവംചഗശ്യാമയേല്‍ മ്രന്തസ്ധ്യ സത്മമേ 

യസ്തു ഗാരിഗിജചേന മ്രദ്തം തദേവഹിഫല്ലപദം. 


ശ്ലോ: ഭവേ ദഗീര്യവത? വിദ്യാഗുരു വ്ൃക്ത സമുത്ഭവാ 
അന്യഥാ ഫചഹീനാസ്യാന്നിരീ വീര്യാപ്യത? ദുഴഖദാ 


താ: ഹേ ഗാര്‍ഗി ആര്‌ മ്ര്ത്രധ്യാനത്തിന്‌ മുന്‍പായി ജഷിച്ചന്ദസ്‌ 
ദേവതാദികളെ ന്യാസം ചെയ്ത്‌ ധ്യാനിക്കുന്നുവോ ആ മ്ര്രം മാര്തം 
ഫലസിദ്ധിയാകും. അതായത്‌ മ്രന്തത്തില്‍ ജഷിച്ചന്ദസ്സ്‌ ദേവത, ബീജം, 
ശക്തി, കീലകം, അംഗന്യാസം, കരന്യാസം, മുതലായവയുണ്ട്‌. 
ഇതെല്ലാം ആര അത്യാവശ്യമില്ല. പക്ഷെ ജഷിച്ചന്ദസ്സ്‌ ദേവതമാ്രതം 
തെറ്റാതിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇത്‌ ജ്ഞാനകാണ്‌ ഡ സമ്മതം. മറ്റുളളവ 
കര്‍മ്മകാണ്‌ ഡത്തില്‍ ചേര്‍ന്നതാണ്‌. കൂടാതെ സ്രഹ്‌ മനിഷ്‌ ഠനായ 
ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന്‌ ശ്രവണം ചെയ്യുന്ന മ്രന്തം പ്രകാശമാനമായി 
ശക്തിയായി വീര്യത്തോടുകൂടിയതുപോലിരിക്കും. അല്ലാതെ പുസ്തക 
ങ്ങളിലിരിക്കുന്നതായാലും മറ്റുളളവരില്‍നിന്ന്‌ ശ്രവണം ചെയ്യുന്നതാ 
യാലും സ്വയമായി ജപിക്കുന്ന മ്രന്തങ്ങള്‍ ബലഹീനമായതും 
ര്രാണശക്തിയില്ലാത്തതും ദുഖം ഉണ്ടാകുന്നതുമായിരിക്കുമെന്ന്‌ 
യാജ്ഞവല്‍കൃമഹര്‍ഷി ശിവസംഹിതയില്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അതിനാല്‍ എന്തു മ്രന്തമായാലും ഒരു ഗുരുമുഖത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
രരഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഒരു ദരിദ്രന്‍ സ്വന്തമായി ധനം സമ്പാദിച്ച്‌ 
ധനികനാകുവാന്‍ എര്തകാലം പിടിക്കും. ഒരു വലിയ ധനികന്റെ 
സഹായം ഉണ്ടായാല്‍ ശീലമായി ധനവാനാകുന്നതാണല്ലോ. 
അപ്രകാരം (ബഹ്‌ മനിഷ്ഠന്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന മ്രന്തം അവര്‍ ജപിച്ച്‌ 
സിദ്ധിവരുത്തിയതായിരിക്കും. അതിനാല്‍ അവരുടെ മുഖത്തു നിന്ന്‌ 


1 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 
: ക തു ം 





ര്രഹിച്ചാല്‍ ശീലത്തില്‍ ഫലസിദ്ധിയുണ്ടാകും. നിര്‍മ്മലമായ ഭക്തി 
യോടെ ഈശ്വരനെ ഗുരുവായി ഭാവിച്ച്‌ ധ്യാനിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ മേല്‍ പറയ 
പ്പെട്ട വിധിവേണ്ടതില്ല. ഈശ്വരന്‍ ഭക്തസംരക്ഷകനാണ്‌. 


ശ്ലോകം: അശിഷ്യായഥവിരക്തായ യത്ക?ം ചിദവ ശിഷ്യതേ 
തത്‌ ;്രയാത്യച വി(തത്വം ഗേ2 ക്ഷീരം ശ്വഹതമവിവ 


താ: പരിശുദ്ധമായ മ്രന്തമായാലും ശുചിയാചാരമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
ഉപദേശിച്ചാല്‍ ആ മ്രന്രം പശുവിന്‍പാല്‍ നായയുടെ ചര്‍മ്മത്തില്‍ 
ഒഴിച്ചാല്‍ എപ്രകാരം അപവിത്രമായിത്തീരുമോ അതുപോലെ 
അവരില്‍നിന്ന്‌ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട മരത്തിന്‌ പവിധ്രത ഉണ്ടാവില്ല. 


ശ്ലോകം: വിശ7യജ്ഞാജ്ജപയമേഞെ? വിശ7ഷ്ടോദശഭിരി ഗുങണൈഴ 
ഉപാംശുസ്ത്യാക്ഛ'(ത ഗുണ സ്ധാഹ ദ്ര്രോമാനസമ്പ്സ്മ്യത 


താ: വിധിപ്രകാരം ചെയ്യുന്ന യജ്ഞത്തെക്കാള്‍ പത്ത്‌ ഇരട്ടി 
അധികം ഫലമുളളത്‌ ജപം. ആ ജപം വാചാശബ്ദിക്കാതെ കണ്ഠ 
കുഹരത്തില്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ നൂറിരട്ടി അധികഫലം. കണ്ഠം ചലിക്കാതെ 
ഹൃദയത്തില്‍ ധ്യാനിക്കുന്നത്‌ ആയിരം ഇരട്ടി അധികഫലം. 


ശ്ലോകം: (തിവിശഗോ ജചയജ്ഞ സ്ത്യാത്ത്രത ഭേദാന്നിബ്ചോധത 
വാചഫികശ്മ/ ഉപാംശുശ്ച മാനസ സ്പ്(തിവിധ സ്മൃത 


താ: ജപങ്ങള്‍ മുന്നുവിധം. അതിന്റെ ഭേദങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കു 
വാചകജപമെന്നും, ഉപാംശുവെന്നും (ഉള്‍നാക്കിന്റെ സമീപം 
ജപിക്കുന്നത്‌) മനോജപമെന്നും മുന്ന്‌. 


ശ്ലോകം: ഉത്തമം മാനസം ജാപഫ്യമുപാംശുരി മധ്യമം സ്മൃതം 
അശമം വാചികം (ചാഹു£ സരീവൃമദ്ര്തഷു വൈദ്ഗ്‌ജാഴ 


താ: അവയില്‍ മാനസികജപം ഉത്തമമെന്നും ഉപാംശുജപം 
മധ്യമമെന്നും വാചകജപം അധമമെന്നും മഹര്‍ഷികള്‍ പറയുന്നു. ഇത്‌ 
എല്ലാ മ്രന്തങ്ങള്‍ക്കും അന്വയിച്ചതെന്ന്‌ പണ്ഡിതന്മാര്‍ കരുതുന്നു 
എന്ന്‌ മനുസ്മൃതി. 
ശ്ലോകം: ഉച്ലൈരര്‍്ജപാദുപാംശുശ്ചസ്തഹ്ൃസഗുണ കൃച്ഛ്യതേ 
മാനസസ്തു തഥോ പാംശോ സഹ്ൃറസഗുണ ഉച്ഛ്യ തേ. 


താ: വാചാജപം ആയിരത്തിന്ന്‌ ഉപാംശുജപം ഒന്ന്‌ മതിയാകും. 
ഉപാംശുജപം ആയിരത്തിന്ന്‌ മനോജപം ഒന്ന്‌ മതിയാകും എന്ന്‌ 
സൂതസംഹിത. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 
പ പ 





ശ്ലോകം: ജചേത്പഞ്ചാക്ഷ/ഗരം ചൈവ പ്പംസ്ധാര തരണക്ഷഷമം 
(ത?സപ്ത കുലമുദ്ധ്യത്യ ശിവ്ചോകെ മഹീയതേ. 
താ: ആര്‍ വൈരാഗൃഭക്തിയോടുകൂടി സംസാരസാഗരോത്തരണ 
ശക്തിയുളള സ്രീ ശിവ പഞ്ചാക്ഷരം ജപിക്കുന്നുവോ അവന്‍ അനേക 
കുലങ്ങളെ (ഇരുപത്തിഒന്ന്‌ വംശങ്ങളെ) ഉദ്ധരിച്ച്‌ ശിവലോകത്തില്‍ 
പൂജിക്കപ്പെടും. 
ശ്ലോകം: കണം (ബഹ്‌ മാ/ഹമസ്മ?ത?യ? കുര്യാദാത്മചിനത്തനം 
സമ്ത്ൃരീധ്ൃ പാതകം ഹത്ത? തമസ്ത്തുര്യോദയോയഥാ. 


താ: ആര്‌ ഒരു ക്ഷണമെങ്കിലും പരമാത്‌മാനുഭവമടഞ്ഞ്‌ താന്‍ 
ശുദ്ധമായ ആത്‌മാവാണെന്ന്‌ ചിന്തിക്കുന്നുവോ അവന്‍ സൂര്യോദയ 
ത്താല്‍ അന്ധകാരം നശിച്ചുതുപോലെ സമസ്ത പാതകങ്ങളെ 

നശിപ്പിക്കും. 
ശ്ലോകം: (ചത?ബന്ഗേ പരിജ്ഞാനം മേഹ മുക്തം (്രയച്ഛ്ത? 
വിശുദ്ധ /ബഹ്മവിജ്ഞാന വിശുദ്ധ സ്ധ്യൈഖ സ്സിദ്ധ്യത്‌. 


താ: ബ്രഹ്മവിചാരത്തെ ചെയ്യുന്നവന്‍ ആയാലും വിഷയ 
വാസനാദി ബന്ധങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാല്‍ മുക്തനാകുന്നതല്ല. പരിശുദ്ധമായ 
പരബ്രഹ്‌ മജ്ഞാനം നിര്‍മ്മലഹൃദയമുളളവര്‍ക്ക്‌ സിദ്ധിക്കുമെന്നുളള 
തല്ലാതെ വൈരാഗ്യാദി ഗുണങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 


ശ്ലോകം: ശാങ്കര7യം മഹാശാസ്(തം നദേയം യസ്ധ്യ കസ്ധ്യചിത്‌ 
നാസ്തികായ കൃതഘ്‌നായ ദുരിവ്യത്തായദുരാത്മനേ 


താ: പരമശിവനെ സംബന്ധിച്ച (ബഹ്മവിദ്യ നാസ്തികനും 
കൃതഘ്നനും ദുര്‍വ്ൃത്തനും ദുരാത്മ തുടങ്ങിയ നിഷ്ഠാനിയമങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും ഉപദേശിക്കരുത്‌. 
ശ്ലോകം: ശുരുഭക്ത? വിശുദ്ധഥാത്തമ കരണായ മഹാത്മനേ 
സംയക്‌ ചര?കഷ്യദാതവ്യം മാസം ഷണമാസവത്സരം 


താ: ഗുരുഭക്തിയും പരിശുദ്ധ ഹൃദയവും വലിയ ബുദ്ധിശക്തിയു 
മുളളവര്‍ക്ക്‌ ഒരു വര്‍ഷമോ അല്ലെങ്കില്‍ ആറുമാസമോ ചുരുങ്ങിയത്‌ ഒരു 
മാസമെങ്കിലുമോ നന്നായി പരീക്ഷിച്ച്‌ ഉപദേശം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഈ 
ഗുണങ്ങള്‍ ഉളളവര്‍ ഏതുകുലത്തില്‍ ഉളളവരായാലും സ്ര്രീകള്‍ 
ആയാലും വിരോധമില്ല. ഉപദേശം ചെയ്യാം. 


ഹരി ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ശരീരബലനിരൂപണം 


(്രശ്‌നം: സ്‌ രതീകള്‍ അബലകളായും ബുദ്ധിയില്ലാത്തവ 
രായും ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണല്ലേോ അവര്‍ക്ക്‌ സ്രഹ്മവിദ്യ 
പാടില്ലെന്ന്‌ ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ മഹര്‍ഷിമാര്‍ പറഞ്ഞതിന്‌ കാരണം. 


ഉത്തരം: സ്രതീകള്‍ക്ക്‌ രഹ്‌ മവിദ്യ പാടില്ലെന്ന്‌ മഹര്‍ഷികള്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്ന പറച്ചില്‍ സര്‍വ്വര്ത അസത്യം. വിഷയ 
ലമ്പടന് മാരായ കപടപുരുഷന്‌ മാര്‍ അപ്രകാരം എഴുതിയിരിക്കാം. 
അങ്ങനെ എഴുതിയ പാപികളാണല്ലോ സര്‍വ്വോത്‌ കൃഷ്ടമായ നമ്മുടെ 
ദേശത്തെ ജഡത്വത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവന്നിരിക്കുന്നത്‌ . 
പൂര്‍വ്വകാലത്തില്‍ ഗാര്‍ഗി, മൈത്രേയി, വിശ്വപര മുതലായ 
സ്‌്രീരത്‌ നങ്ങള്‍ വേദപാഠങ്ങളില്‍ കൂടി മഹാവിദുഷികളെന്ന്‌ , 
കപടമില്ലാത്ത പണ്ഡിതന്‍ മാര്‍ അറിഞ്ഞുകൊളളുന്നു. യാജ്ഞവല്‍ക്യ, 
മൈത്രേയി സംവാദമായ ബൃഹദാരണൃകോപനിഷത്ത്‌ അല്ലയോ, 
ഇപ്പോള്‍ മഹാ പഡ്രഹ്‌മനിഷ്ഠരും യതീശ്വരന്മാരും മനനം ചെയ്യുന്നത്‌. 
കലിയുഗത്തില്‍ മണ്‍ ഡലമിശ്രന്റെ ഭാര്യയായ ഉഭയഭാരതി, ശ്രീ 
ജഗത്‌ ഗുരുവായശങ്കരചാര്യരോട്‌ സ്രഹ്‌മവാദം ചെയ്തിരുന്നു. 
ഇപ്രകാരമുള്ള കഥകള്‍ എത്രയോ ഉണ്ട്‌. സ്തീകള്‍ അബലകള്‍ എന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌ ഒരു വിധത്തില്‍ നിജം. അബലയെന്നാല്‍ പുരുഷനുളള്രത 
. ദേഹബലം സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ഇല്ലെന്നര്‍ത്ഥം. (്രഹ്മവിദ്യയ്ക്ക്‌ ദേഹബലം 
മുഖ്യകാരണമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ധൂര്‍ത്തരുടെ വാക്കുകള്‍, ദേഹബലം 
വലുതെന്ന്‌ അംഗീകരിക്കുന്ന പക്ഷത്തില്‍ ഭാരം ചുമക്കുന്നവരാണ്‌ 
വലിയ ജ്ഞാനീകളെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കണം. ഭാരം ചുമക്കുന്ന 
ബലിഷ്ഠന്‌ മാര്‍ ഒരുദിവസം കഠിനാദ്ധാനം ചെയ്താലും എട്ടണ 
കിട്ടുന്നില്ല. ആ ഭാരം ചുമക്കുന്നവരുടെ ശരീരശക്തിയില്‍ പത്തിലൊരു 
ഭാഗം ശരീരബലമില്ലാത്തവരും വളരെ ബുദ്ധിമാന്‍ മാരായ 
വക്കീല്‍മാര്‍ക്കും, വലിയ ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍ മാര്‍ക്കായാലും ദിനമൊന്നിന്ന്‌ 
എര്രത രൂപകിട്ടും. അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മവിദ്യക്ക്‌ ബുദ്ധിശക്തി 
പ്രധാനമെന്നല്ലാതെ ദേഹശക്തി പ്രധാനമല്ല. സ്രതീകള്‍കുടി ഇപ്പോള്‍ 
വക്കീല്‍മാരും ഡോക്ടര്‍മാരും (്രഹ്‌മവിദ്യയില്‍ നിപുണരും എത്ര 
യോ പേര്‍ ഉണ്ട്‌. സ്ര്രീകളുടെ ബുദ്ധി വികസിക്കുന്നത്‌ പുരുഷന്മാര്‍ 
അംഗീകരിക്കാത്ത കാരണത്താല്‍ അവര്‍ പുരുഷന മാര്‍ക്ക്‌ കളിക്കാന്‍ 
പാകത്തിലുളള തോല്‍ ബൊമ്മപോലെ ആയിത്തീര്‍ന്നു. ഒരു 
വൃക്ഷത്തിന്റെ ബീജം ചാക്കില്‍ കെട്ടിവെച്ചാല്‍ എയ്ത വര്‍ഷം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദ: ക്ക 


ന്തതമോ ഭാസ്‌. 





കഴിഞ്ഞാലും അങ്ങനെതന്നെ ഇരിക്കുമല്ലോ. ആ വിത്തിന്ന്‌ തക്കതായ 
ഭൂമിയും ജലവും, വായുവും, സൂരൃരശ്മിയും വേണ്ടുന്ന രീതിയില്‍ 
കിട്ടുമ്പോള്‍ എപ്രകാരം ഫലപല്ലവ പുഷ്പാദികളോടുകൂടിയ വലിയ 
വൃക്ഷമായിത്തീരുമോ അപ്രകാരപ്പെട്ട സ്ഥിതിയാണ്‌ വിധാനം. 
ബുദ്ധിവികാസത്തിന്നു കൂടി വിദ്യാഭ്യാസവും ഭഗവത്ഭക്തിയും 
(്രഹ്മനിഷ്ഠയും ശരീരത്തില്‍ സ്വല്പം വേലയും ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
ഒരു വലിയ പാഠക്കല്ലിന്‌ എത വിലയുണ്ട്‌. ഒരു ചെറിയ 
മാണികൃത്തിന്ന്‌ എന്ത്‌ വിലയുണ്ട്‌ ചന്ദനമരം എത്ര ചെറുത്‌. 
തടിച്ചിരിക്കുന്ന ആല്‍മരം എത വലുത്‌ ഇതില്‍ ഏതിന്ന്‌ വില 
അധികമെന്നു വിവേകശക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ സംഗതി 
അറിഞ്ഞു കൊളളുന്നതാണ്‌. "സ്‌ രരീണാം ബുദ്ധിശ്ചതുര്‍ഗുണം" 
സ്‌ രീകള്‍ക്ക്‌ പുരുഷന്മാരുടെ ബുദ്ധിയേക്കാള്‍ നാലിരട്ടി 
അധികമെന്ന്‌ ചാണകൃസൂത്രത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. "കീര്‍ത്തിഃ ശ്രീര്‍വാക്ച 
നാരിണാം സ്മൃധിര്‍മേധാ ധൃതിഃ ക്ഷമാ” ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ 
പുരുഷന്മാര്‍ക്കും രാജാക്കനമാര്‍ക്കും മഹര്‍ഷികള്‍ക്കും ഭഗവദംശം 
ഓരോരംശമാദ്രം ഇരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ സ്‌ (്രീകളിലുളള 
കീര്‍ത്തിയും ശ്രീയും (ശോഭ) വാക്ക്‌ (ശാന്തമായ ഭാഷണം) സ്മൃതി 
(ദീര്‍ഘവിചാരം) ത്ഥ (ജ്ഞാന ധാരണശക്തി) ധൃതി 
(കാര്യധാരണാശക്തി) ക്ഷമ (സഹനശക്തി) ഇവയെല്ലാം ഭഗവത്‌ 
അംശങ്ങള്‍ സ്രതീകളില്‍ അധികമായിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പരമാത്മാവ്‌ 
പറയുമ്പോള്‍ പാമരന്മാരുടെ വാര്‍ത്തകള്‍ക്ക്‌ എന്ത്‌? നിനക്ക്‌ പറയു 
ന്നതിന്‌ ലജ്ജയില്ലേ? ഗീത പത്താമദ്ധ്യായം പതിനാലാമത്തെ ശ്ലോകം 
കാണുക. ഇതിന്ന്‌ ദൃഷ്ടാന്തം. ശ്രീകൃഷ്‌ ണാവതാരത്തില്‍ സ്ത്രീകളോ 
പുരുഷന്മാരോ സ്വാമിക്ക്‌ അധികം ശിഷ്യരെന്ന്‌ ശ്രദ്ധിച്ചാലറിയാം. 
അവരില്‍ ആര്‌ അധികം മുക്തരായെന്ന്‌ ഭാഗവതത്തില്‍ കാണുക. 


പ്രശ്നം: അങ്ങ്‌ പറഞ്ഞതു ശരി സ്‌ത്രീകളില്‍ ഭഗവതംശം 
അധികമായിരുന്നതുകൊണ്ടെന്ത്‌. ഇപ്പോള്‍ വലിയ വിദുഷികളും 
ജ്ഞാനികളും കാണപ്പെടുന്നില്ലല്ലോ? 


ഉത്തരം: കുഞ്ഞേ, ആ സംഗതിയെപറ്റി കേട്ടാല്‍ കല്ലു 
പോലിരിക്കുന്ന മനസ്സായാലും ഉരുകും. കാല്രകമത്തില്‍ നമ്മുടെ 
ആളുകള്‍ വിഷയലമ്പടന് മാരായി ചെറുപ്രായത്തില്‍ വിവാഹം 
ചെയ്യുന്നതിനാലും വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്യിക്കാത്ത കാരണത്താലും ഈ 
ഹീനസ്ഥിതി വന്നത്‌. തീപ്പെട്ടിയുരച്ച്‌ ചെറിയ ചെറിയ ചുളളികള്‍ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 






വെച്ചു വലിയ വിറകുകള്‍ വെച്ചാല്‍, അഗ്നി ജ്വലിക്കുന്നത്‌ പോലെ 
ഹൃദയത്തിലുള്ള ജ്ഞാനശക്തിയെ വികസിക്കുന്നതുപോലെ ചെയ്ത്‌ 
തക്കതായ അനുഷ്ഠാനനിഷ്‌ ഠയിലിരുന്നാല്‍ എല്ലാവരും വളരെ 
ബുദ്ധിമാന്‌ മാരാകുന്നതാണ്‌. അപ്രകാരപ്പെട്ട മനസംസ്‌കാര പ്രയത്നം 
ചെയ്യാത്ത കാരണത്താല്‍ സ്‌ (തീകള്‍ ജഡരായി റബര്‍പ്രതിമകള്‍ 
പോലെയായി. ഇതിന്ന്‌ കാരണം പുരുഷന മാരുടെ നിര്‍ഭയത്വവും 
വിവേക ശൂനൃത്വവും അല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. ഇപ്രകാരംതന്നെ 
ശുദ്രാദികളില്‍ക്കൂടി അധഃകൃതവര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലുളളവരിരിക്കുന്നു. അവരോട്‌ 
ശൂര്രരോടുകൂടി സംസ്‌ കൃതാദി ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്നും, 
(രഹ്‌മവിചാരം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലെന്നും സേവകവൃത്തി മാത്രമാണ്‌ 
അവര്‍ക്ക്‌ മോക്ഷപ്രദമെന്നും വേദപ്രമാണമെന്നും പറയുവാന്‍ 
പ്രാരംഭിച്ചതിലിരുന്നു നമ്മുടെ രാജ്യം അന്യര്‍ക്ക്‌ അടിമയായിത്തീര്‍ന്നു. 
ദുഃഖസാഗരത്തിലും മുങ്ങി. പഠിക്കുന്നതിനുള്ള അധികാരമുളളവരെന്ന്‌ 
പറയുന്നവര്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ പഠിച്ചില്ല. മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ പറയാതെ പോയ 
തിനാല്‍ നമ്മുടെ ഭാരതദേശം ഇപ്രകാരം ജഡ്ഭത്വത്തിലേക്ക്‌ 
വന്നതെന്നല്ലാതെ മുക്കിന്റെ ആആഭരണം പൊന്നാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 
എത കാലമിരിക്കും, അപ്രകാരംതന്നെ അസത്യം ശാശ്വതമായി 
രിക്കുമോ. കരുണാനിധിയായ ഭഗവാന്‍ ഇരിക്കുന്നുവല്ലോ. 


ചോദ്യം: സ്തീകള്‍ക്ക്‌ വിദൃയുണ്ടായാല്‍ വ്ൃഭിചാരികളായി 
പരപുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ കത്തെഴുതി അവരെ വരുത്തില്ലേ? അതിനാല്‍ വിദ്യ 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ പതിര്രതകളായി പറയുന്ന ജോലി ചെയ്ത്‌ 
വീട്ടില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കുമെന്ന്‌ നമ്മുടെ പണ്ഡിതന്‌ മാര്‍ പറയുന്നത്‌ 
നല്ലകാര്യമല്ലേ? 


ഉത്തരം: ഹേ പാപാത്മ, എത്ര ഘോരമായ പാപഭാഷണങ്ങളെ 
പറയുന്നു. വിദ്യയെന്ന ശബ്ദത്തിന്ന്‌ ജ്ഞാനമെന്നര്‍ത്ഥം. ജ്ഞാന 
മെന്നാല്‍ ഇതുചെയ്യാം, ഇത്‌ ചെയ്യരുതാത്തത്‌, ഇത്‌ പുണ്യകാര്യം. 
ഇതു പാപകാര്യം. ഇതിനാല്‍ ബന്ധമുണ്ടാകും. ഇതിനാല്‍ മോക്ഷം 
കിട്ടുമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊളളുക. ഇത്‌ വിഷം അമൃതം എന്നിവ 
അറിഞ്ഞുകൊണ്ടശേഷം വിഷത്തെ തിന്നുന്നവന്‍ ആരെങ്കിലു 
മുണ്ടാകുമോ അപ്രകാരം അറിവില്ലാത്ത കാരണത്താല്‍ 
പാപകൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നുവെന്നതല്ലാതെ അറിഞ്ഞിരുന്നാല്‍ 
ഒരിക്കലും ചെയ്യുന്നതല്ല. സുര്യോദയത്താല്‍ അന്ധകാരം നശിക്കുമോ 
അതോ വൃദ്ധിയാകുമോ. സുര്യോദയത്താല്‍ അന ധകാരം 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കര, 





അധികരിക്കുമെന്ന്‌ പറയുന്നവരല്ലയോ വിദ്യ ഉണ്ടായാല്‍ 
നശിച്ചുപോകുമെന്ന്‌ പറയുന്ന മൂഡര്‍ വിദ്ൃയയുണ്ടാകാന്‍ ഭര്‍ത്താവിന്റെ 
വാക്കുകളെ അതിക്രമിക്കുമെന്ന്‌ ഭയമുളളവര്‍ക്ക്‌ മറ്റൊരു സുലഭമായ 
സ്പ്രതമുണ്ട്‌. അതെന്തെന്നാല്‍ കണ്ണുകള്‍ ഉളളതു കൊണ്ടാണല്ലോ 
സ്‌ധ്രീകള്‍ പരപുരുഷന മാരെ കണ്ട്‌ മോഹിക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ 
കണ്ണുകള്‍ തന്നെ ഇല്ലാതാക്കിയാല്‍ കുട്ടികളുടെ കളിപ്പാട്ടം പോലെ 
ഒരു മൂലയില്‍ത്തന്നെ കിടക്കുമല്ലോ. ഇതുതന്നെ നല്ലകാര്യം. അപ്പോള്‍ 
പാതിയ്വത്യം. ശാശ്വതമായിരിക്കും. സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ വിദ്യയുണ്ടായാല്‍ 
വിഷയലോലുപര്‍ക്ക്‌ തന്റെ ഭോഗസുഖത്തിന്ന്‌ ഭംഗം ഉണ്ടാവുമോയെ 
ന്ന്‌ സംശയമുള്ള ദ്വിപാദ പശുക്കള്‍ ആയ പുരുഷന്മാര്‍ അധികവും 
ഉരിക്കുന്നു എന്നു പറയുന്നതു നിജം. ഇതിന്നൊരു കഥയുണ്ട്‌. 


വടദേശത്തില്‍ ഒരു ജമീന്ദര്‍ക്ക്‌ ഒരേയൊരു മകനുണ്ടായിരുന്നു. 
അവന്‍ 'കുരുടനും, നിരക്ഷര കുക്ഷിയും ദുരാചാരപരനായും ഇരുന്നു. 
അവന്റെ ധനത്തെ മോഹിച്ചു, ഒരുധനികന്‍ തന്റെ മകളെ കൊടുത്തു 
വിവാഹം ചെയ്യിച്ചു. അവള്‍ മഹാരൂപലാവണൃവതിയും, വിദ്യാമതി 
യും, സദ്‌ ഗുണസ്വരുപയുമായിരുന്നു. ജമീന്ദാര്‍ (കുരുടനായ 
ഭര്‍ത്താവ്‌) ഈ ഭാര്യ തന്റെ ജനമാന്തരപുണ്ൃത്താല്‍ കിട്ടിയതെന്നു 
മഹാ സന്തോഷത്തോടെ ഇരുന്നു. ചില നാളുകള്‍ കഴിഞ്ഞശേഷം 
അവന്ന്‌ ഇപ്രകാരപ്പെട്ട ദുര്‍ബുദ്ധിയുണ്ടായി. എന്റെ ഭാര്യ സാക്ഷാല്‍ 
ലക്ഷ്മീദേവിപോലിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ വെറും കുരുടനായുമിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ എന്റെ ഭാര്യ നല്ല സുന്ദരപുരുഷന്മാരെ കണ്ടാല്‍ 
എന്നിലുള്ള പ്രിയം പോയി വൃഭിചാരിണിയായിപ്പോകും. ഇതിന്നൊരു 
പായമുണ്ട്‌. ന്റേതങ്ങള്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ടാണല്ലോ പരപുരുഷ ന്മറരെ 
കണ്ട്‌ മോഹിക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ എങ്ങിനെയെങ്കിലും കുരുടിയാക്കണ 
മെന്നുദ്ദേശിച്ച്‌ അഗ്നിര്രാവകം കൊണ്ടുവന്ന്‌ രാ്രി ഉറങ്ങുന്ന സമയ 
ത്ത്‌ രണ്ടു കണ്ണിലും തേച്ചു. ഉടനെ ആ അമ്മ എരിച്ചില്‍ 
സഹിക്കവയ്യാതെ എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ ദീപം കൊളുത്തുവാന്‍ സാദ്ധ്യ 
പ്പെടാതെ പോയി. സമയമധികമായ കാരണത്താല്‍ ന്റേതങ്ങള്‍ 
നശിച്ചുപോയി. ഉടനെ ഈ സംഗതി അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ബന്ധു 
മിര്രാദികള്‍ വന്നു വലിയ വൈദ്യന്മാരെ കാണിച്ചു. ഇതിന്റെ 
കാരണമന്വേഷിച്ചു. അപ്പോള്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ ഏതോ വിഷജീവി 
വന്നിരിക്കും എന്ന്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍, വൈദ്യന്മാര്‍ അഗ്നിദ്രാവകത്താല്‍ 
ആരോ ശ്രതുക്കള്‍ ന്റേതങ്ങളെ നശിപ്പിച്ചതെന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 






അപ്പോള്‍ ആ സ്‌ രീയുടെ സഹോദരന്‍ മാര്‍ അന്തടപുരത്തില്‍ 
മറ്റുളളവര്‍ ആരും വരുന്നതേയല്ല. യജമാനന്‍ ക്രുരതയാല്‍ ചെയ്ത 
വേലയെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ കോപാതിരേകത്തോടെ ഭര്‍ത്താവിന്റെ 
കണ്ണുകളെക്കൂടി കുത്തു വാനാരംഭിച്ചപ്പോള്‍ ഭാര്യ ഈ സംഗതികള്‍ 
അറിഞ്ഞിരുന്നു. തന്റെ ഭര്‍ത്താവ്‌ കുരുടനെന്നും താന്‍ സുന്ദരിയെ 
ന്നും ഭര്‍ത്താവ്‌ കുരുടത്വത്താല്‍ പ്രിയത്തോടെ കാണുന്നതല്ലെന്നും 
സുന്ദര പുരുഷന്മാരെ കണ്ട്‌ മോഹിക്കുമെന്നും ഭര്‍ത്താവിന്നനുമാനം 
ആദ്യമേ ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞ്‌ ചെയ്ത വേലയാണിത്‌. പക്ഷെ പതിയുടെ 
ഇഷ്ടാാനു സാരമായി ഇരിക്കുന്നതുതന്നെ പരമധര്‍മ്മമെന്നും, 
മോക്ഷോപായമെന്നും തന്നില്‍ താന്‍ നിശ്ചയിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
സഹോദരന്മാരോട്‌ സോദരരേ എന്റെ പതി ഏകപത്നിര്വതം 
ഉള്ളവര്‍, എന്റെ മേല്‍ എത്രയോ പ്രിയമുണ്ട്‌. ഒരുനിമിഷവും കൂടി 
എന്നെ വിട്ട്‌ ഉരിക്കുന്നതല്ല. എന്റെ ജീവിതവും അവരുടെ ജീവിതവും 
ഒന്നുതന്നെയെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍, ഇവര്‍ വളരെ നല്ലവര്‍ നിങ്ങള്‍ 
ഇവരെ ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല.നിങ്ങള്‍ ഇപ്രകാരം പറയുന്നതിനാല്‍ 
എന്റെ ഭര്‍ത്താവിന്‌ എന്തുമാരതം സങ്കടമുണ്ടായെന്നറിയില്ല. അവര്‍ 
മഹാ ഉത്തമന്‍. അവരില്‍ ദോഷാരോപം നിങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ എനിക്ക്‌ 
വളരെ അപമാനകരം. ഞാന്‍ ദുഷിച്ചവളായിരുന്നാല്‍ മാത്രമേ എന്റെ 
ഭര്‍ത്താവ്‌ എനിക്ക്‌ കഷ്ടമുണ്ടാക്കു എന്നതല്ലാതെ എന്തിന്ന്‌ ചെയ്യണം. ഞാന്‍ 
ദൂഷിച്ചവളായാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കുകൂടി എത്ര അപമാനകരമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌, 
ഇത്‌ ഏതോ വിഷജീവി വീണതായിരിക്കുമെന്നും രാത്രിയില്‍ഉഷ്ണം 
അധികമായതിനാല്‍ കാറ്റ്‌ വരുവാന്‍ വേണ്ടി കതകുതുറന്നിരുന്നു എന്നും 
തന്നുടെ ബുദ്ധി കുശലത്താല്‍ സമാധാനപ്പെടുത്തി തന്റെ പ്രാരാബ്ധ 
കര്‍മ്മമെന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ചുകൊണ്ട്‌ അനേകം ശാസ്ര്രങ്ങളെ അവരോട്‌ 
പറഞ്ഞു. ഭര്‍ത്തൃപാദസേവ നടത്തിയും അവിടെ ഉള്ള വലിയവരുടെ 
പാദചരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ നമസ്കരിച്ചു. പതിയുടെ ഇഷ്ടാനുസര ണമായി കാലം 
കഴിച്ച്‌ സന്താനങ്ങളെ പ്രസവിച്ച്‌ ഭഗവത്‌ ധ്യാനം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
സുഖമായിരുന്നു. ഇതില്‍ നിന്ന്‌ വിദ്യ ഉള്ള പെണ്‍ യോഗ്യവതിയോ, വിദ്യ 
യില്ലാത്തവന്‍ മൂര്‍ഖനോ എന്ന്‌ മനസ്സിലാവുന്നതിനാല്‍ വിദ്യ എല്ലാവര്‍ക്കും 
അത്യാവശ്യം. നേത്രങ്ങള്‍ ഉള്ളവന്‍ മുള്ളിലും കുഴിയിലും വീണ്‌ നശിച്ചു 
പോകുമെന്നും ന്റേതങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവര്‍ മുള്ളിലും കുഴിയിലും വീഴാതെ 
നല്ല മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നടക്കുമെന്നും പറയുന്നവര്‍ ആരെങ്കിലുമുണ്ടൊ. അവരാ 
ണ്‌ വിദ്യയായ ജ്ഞാനന്റേതം ഉണ്ടായാല്‍ ദുഷിച്ചുപോകുമെന്ന്‌ പറയുന്നവര്‍. 





ന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശിഖധ്വജ മഹാരാജാവ്‌ വൈരാഗ്യത്തോടെ രാജ്യം തൃജിച്ച്‌ 
വനവാസത്തിന്നുപോയപ്പോള്‍ തന്റെ ഭാരൃയായ ചുഷ്ദാല ജ്ഞാനവതി 
യായതിനാല്‍ രാജ്യം നന്നായി പാലിച്ചു. അവസാനം യോഗശക്തി 
യാല്‍ സിദ്ധര്‍വേഷം ധരിച്ച്‌ അകാശമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പോയി തപസ്സു 
ചെയ്‌ തു കൊണ്ടിരുന്നു. തന്റെ ഭര്‍ത്താവിന്ന്‌ (്രഹ്‌ മോപദേശം 
ചെയ്ത കഥ വാസിഷ്ഠത്തിലുണ്ട്‌. ഗൃഹസ്ഥധര്‍മ്മമെല്ലാം സ്ത്രീയുടെ മേല്‍ 
ഭാരമായിരിക്കും. അതിനെ നന്നായി പരിപാലിക്കുന്നതു വളരെ പ്രയാസ 
മായ വേല. ഗൃഹസ്ഥാരശമത്തില്‍ അനേകവിധ ധര്‍മ്മസകങ്കടങ്ങള്‍ 
ഏര്‍പ്പെടുമ്പോള്‍ അവയെ ശരിപ്പെടുത്തുവാന്‍ വളരെ ബുദ്ധിയു, അനേക 
നീതിശാസ്ര്രങ്ങളും സ്ര്രീകള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതില്ലാത്ത 
കാരണത്താലാണ്‌ സംസാരം ദുടഖസാഗരമായതും. "നിവൃത്ത 
രാഗസ്യഗൃഹംതപോവനം" അതായത്‌ രാഗദ്വേഷാദികള്‍ ഇല്ലാത്ത 
ഗൃഹസ്ഥന്‍മാരുടെ വീട്‌ തപോവനം പോലെ പാവനമായതെന്ന്‌ 
മഹര്‍ഷികള്‍ പറയുന്നു. 


ശ്ലോകം- യേഷാംന വിദ്യാ ന തഫോ ൯ ദാനം 
ജനൊനം ന ശലം ന ഗുണോ ന ശരീമ്മ 
നേമ്യത്യു ക്ഗേകേ ഭുവി ഭാരഭുതാഴ 
മനുഷ്യ രുച്ചേണ മൃഗാശ്ചരന്ത്‌ 


താ- ഏതൊരു മനുഷ്യന്ന്‌ വിദ്യയും തപസ്സും ദാനവും ജ്ഞാനവും 
ശാന്തശീലവും സത്ഗുണവും ധര്‍മ്മ ബുദ്ധിയുമില്ലയോ 
അപ്രകാരമുളള മനുഷ്യന്‍ ഭൂമിയിലും പരലോകത്തിലും 
ഭാരമെന്നല്ലാതെ സുഖമില്ല. അവരുടെ രൂപം മാത്രം മാനവാകാരമാ 
യിരുന്നാലും ദ്വിപാദ പശുക്കളായി തിരിഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ 
ഭര്‍തൃഹരി പറയുന്നു. സ്ര്രീകളുടെ അത്മാവിനും പുരുഷന്‍ മാരുടെ 
അത്മാവിനും അല്പം പോലും ഭേദമുണ്ടെന്ന്‌ ഒരു ശാസ്ത്രവും പറ 
യുന്നില്ല. ചെമ്പിലുഭള ജലവും കുടത്തിലുളള ജലവും കലത്തിലുളള 
ജലവും, കുപ്പിയിലുളള ജലവും വെളളം എന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ വെളളം 
എല്ലാറ്റിലും ഒരേ വിധമായിരക്കുന്നതുപോലെ സ്ര്തീയുടെ ആത്മാവ്‌, 
പുരുഷന്റെ ആത്മാവ്‌, ശു്രന്റെ ആത്മാവ്‌ (്രാഹ്മണന്റെ ആത്മാവ്‌ 
എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ ആത്മാവ്‌ എല്ലാറ്റിലും ഒരേവിധമായിത്തന്നെ 
യിരിക്കും. മദ്ധ്യാഹ്നത്തില്‍ നാലു പാഠ്രതങ്ങളില്‍ വെളളം 
നിറച്ചുവെച്ചാല്‍ എല്ലാ പാത്രങ്ങളിലും ഒരേ പ്രകാരമായിരിക്കുന്നതു 
പോലെ ദേഹം വേറെ വേറെ ആയിരുന്നാലും ആത്മാവ്‌ എല്ലാറ്റിലും 


പം: 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ഒരേ വിധമായിരിക്കും. ആ പാഠരതങ്ങള്‍ വര്‍ത്തുളാകാരമായിരുന്നാലും, 
ചതുരമായാലും (തികോണാകൃതി ആയാലും, കറുപ്പായാലുംം 
വെളുപ്പായിരുന്നാലും പഠ്രതഭേദങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാലും സൂര്യന്റെ 
പ്രതിബിംബം ഒരേ വിധമായി കാണപ്പെടുന്നതുപോലെ പരമാത്മാവ്‌ 
എല്ലാറ്റിലും സമമായിരിക്കുന്നു. "സമോഹം സര്‍വ്വ ഭൂതേഷു” "ഈശ്വരഃ 
സര്‍വ്വ ഭൂതാനാം ഹുദ്ദേശേ/ര്‍ജ്ജൂനനിഷ്ഠതി” എന്നു തുടങ്ങിയ 
ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ അനേകമുണ്ട്‌. ഒരേ അഗ്നിയെ അനേക രൂപങ്ങളായും 
വിളക്കുകളില്‍ ഉപാധിഭേദങ്ങളാല്‍ വെവ്വേറെ അനേകവര്‍ണ്ണങ്ങളാ 
യും, ചെറുത്‌, വലുതെന്ന്‌ കാണിക്കപ്പെട്ടാലും അഗ്നി ഒരേ വിധമായി 
കാണപ്പെടുന്നതുപോലെ ആത്മാവ്‌ പുരുഷനോ സ്ത്രീയോ, ശുദ്രനോ, 
ര്രാഹ്മണനോ അല്ല. ആത്മസ്വരുപം ശുദ്ധചൈതനൃം, സൂക്ഷ്മം. 
ജന്‌ മാന്തരങ്ങളില്‍ (ബാഹ്‌ മണനായിരുന്നവന്‍ ഇപ്പോള്‍ ശു്രനായും 
ജന്മാന്തരങ്ങളില്‍ ശൂര്ദനായിരുന്നവന്‍ ഇപ്പോള്‍ (ബാഹ്മണനായും 
ഇപ്പോള്‍ സ്ര്രീയാ യിരുന്നവള്‍ ജന്‌ മാന്തരത്തില്‍ പുരുഷനായും, 
പുരുഷനായവന്‍ സ്രതീയായും ജനിക്കാം. ഈ ജന്മങ്ങളില്‍ 
ഇരിക്കുന്നവര്‍ പാപപുണ്യങ്ങളെ അനുസരിച്ചു പുനര്‍ജന്മത്തില്‍ 
മാറിമാറി പിറക്കുന്നു. സ്ഥൂല ദേഹത്തിനു മാത്രമേ സ്ര്രീപുരുഷഭേദം 
കാണുകയുള്ളു. സുക്ഷ്മ ദേഹത്തിനും കാരണശരീരത്തിനും 
യാതൊരുവിധ ഭേദവുമില്ല. ആത്മാവ്‌ ദേഹത്രയാതീതന്‍. സ്ഥൂലദേഹം 
ഉണ്ടായാലും വസ്‌ തുഭേദം ഇല്ല. ഒരു സ്വര്‍ണ്ണത്താല്‍ കടകകുണ് ഡല 
കിരീടാദി കാരൃഭേദങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാലും അതില്‍ വസ്തുഭേദം 
അല്പംപോലുമില്ല. അപ്രകാരം ഒരു മരത്താല്‍ ചെയ്ത ആണ്‍പ്രതിമ 
യും പെണ്‍പ്രതിമയും ഓടുകൊണ്ടു ചെയ്ത ലക്ഷ്മിവിധ്രഹവും 
നാരായണവി(രഗഹവും ശില്പിയുടെ കൃ(തിമഭേദമെന്നല്ലാതെ 
വസ്തുഭേദമില്ല. അപ്രകാരം തന്നെ സ്ര്രീപുരുഷഭേദവും. ആത്മാവ്‌ 
പഞ്ചകോശാതീതന്‍, പഞ്ചകോശ മെന്നാല്‍ അന്നമയം, പ്രാണമയം, 
മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം, ആനന്ദമയമെന്ന്‌ അഞ്ചുവിധങ്ങള്‍. 
കോശമെന്നാല്‍ ഉറയെന്നര്‍ത്ഥം. കത്തിക്കും ഉറയ്ക്കുമുളള ഭേദം 
ആത്മാവിനും ദേഹത്തിനുമുണ്ട്‌. ഒരു പുരുഷന്‍ അഞ്ചു കുപ്പായം 
ധരിച്ചിരുന്നാല്‍ അതില്‍ മേലെയുള്ള അഞ്ചാമത്തെ കുപ്പായ 
ത്തിന്നുമാര്തം ചിധ്രഭേദങ്ങള്‍ ഉളളത്‌. എല്ലാറ്റിനു പ മേല്‍ഭാഗത്തുളള 
വിചിധ്തമായ കോട്ട്‌ അഴിച്ചുവെച്ചാല്‍ മറ്റുളള നാലു കോട്ടുകളും 
ഇരുപുരുഷന്‌ മാര്‍ക്കും ഒരു വിധത്തിലുളള ഭേദവും കാണുന്നതല്ല. 
അപ്രകാരംതന്നെ സ്‌യ്തരീപുരുഷന മാരുടെ അനമയകോശത്തിന്ന്‌ 
| 
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കര്‍മ്മഭേദമുണ്ടായാലും വസ്തുഭേദവും ഇതരമായ യാതൊരു ഭേദവും 
കാണപ്പെടുന്നതല്ല. അന്നമയകോശമെന്നാല്‍ മാതാപിതാക്കളാല്‍ 
ഭുജിക്കപ്പെട്ട അന്നത്താല്‍ ഉണ്ടായ രേതസ്സ്‌, രക്തം ഇവകളാല്‍ 
മാതൃജഠരത്തില്‍ പിറക്കുന്നത്‌. പിന്നീട്‌ അന്നത്താല്‍ത്തന്നെ വൃദ്ധിയ 
കുന്നത്‌.. മരണാനന്തരം അന്നമയകോശം പൃഥ്വിയില്‍ ലയി ക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരമുളള സ്ഥൂലശരീരത്തെ അന്നമയകോശമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
പ്രാണമയ കോശമെന്നാല്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മ്യേന്ദിയങ്ങളും പഞ്ചപ്രാണനും 
ചേര്‍ന്നതിനെ പ്രാണമയ കോശമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. മനോമയ 
കോശമെന്നാല്‍ പഞ്ചജ്ഞാന്റേന്രിയങ്ങളോടു കൂടിയ മനസ്സ്‌ മനോമയ 
കോശം. വിജ്ഞാനമയകോശമെന്നാല്‍ പഞ്ചജ്ഞാനേ നന്ദിയ 
ങ്ങളോടുകൂടിയ മനസ്സ്‌ വിജ്ഞാനമയകോശം. ആനന്ദമയ 
കോശമെന്നാല്‍ പുണൃകര്‍മ്മഫലാനുഭവകാലത്തില്‍ ബുദ്ധിയുടെ 
വൃത്തി അന്തര്‍മുഖമായി, ആത്‌ മസ്വരൂപഭൂതമായ ആനന്ദപ്രതി 
ബിംബത്തെ ധരിച്ച്‌ പ്രിയമോദ്പ്പമോദരുപാനുഭവം ചെയ്ത്‌ കാരണ 
ജ്ഞാനരുപസുഷുപ്തിയില്‍ വിലീനമാകുന്നത്‌. ആ വൃത്തി ആനന്ദമയ 
കോശം. 


ശ്ലോകം: സ്ഥുലദേഹധി്‌ഹാനാത്മസുക്ഷ്മ ദേഹവിവരിജ്ജിത£ 
കഠരണാദ?വിഫര്‍മാത്മാ തുരി?യാദ?ഫിവര്ജ്ജിത7 
അനാകോശ റിഹര്‍്‌നാത്മ(്ചാാണ കോശ വിവരിജ്ജിത൦ 
മന7കോശ വിഹ?നാത്മ ദ്ഥിജ്ഞാനാദ? വിവരിജ്ജിത? 


ത്മനാരകോശ ൨൪ഹ?നാത്മ പഞ്ച/കോശ വഡിവര്ജ്ജിത? 
നിര്വികച്പസന്ധതുപാത്മ സചികച്ച' വിവര്മ്ജു?ത? 


താ: ആത്മസ്വരൂപം സ്ഥുലദേഹാതീതം. ആത്മാവ്‌ സൂക്ഷ്മ 
ദേഹത്തെ അതിക്രമിച്ചത്‌. ആത്‌ മാവ്‌ കാരണ ദേഹത്തിന്നും 
അപ്പുറത്തിരിക്കുന്നത്‌. ആത്‌ മാവ്‌ തുര്യത്തിന്നപ്പുറമുളളത്‌. ആത്മാവ്‌ 
മനോമയ കോശാതീതന്‍, ആത്മാവ്‌ വിജ്ഞാനമയ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മേല്‍പ്പെട്ടത്‌. ആത്‌ മാവ്‌ ആനദമയകോശത്തിന്ന്‌ സാക്ഷിയായിരി 
ക്കുന്നത്‌. ആത്മസ്വരൂപം അഞ്ച്‌ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ മേലായിരുന്നു സാക്ഷി 
മാത്രമായിരിക്കുന്നത്‌. ആത്മാവ്‌ നിര്‍വികല്പ സ്വരൂപം. ആത്മാവ്‌ 
സവികല്‍പവര്‍ജ്ജിതന്‍. എല്ലാറ്റിന്നും സാക്ഷിയായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
പട ദൃഷ്ടിന്യായരീത്യാ. ഇവജയെല്ലാറ്റിനും ദൃക്കായിരുന്നു സാക്ഷി 
യായി പ്രകാശിക്കുന്ന ശുദ്ധസ്വരൂപം എന്ന്‌ തേജോബിന്ദുപനിഷത്ത്‌. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ശ്ലോകം: നൈവസ്(ത?ന പുമാ നോേഷ, നൈവ ചായം നപുംസക 
യത്ദ്യച്ഛര? രമാദത്തേ തേന തേന സയുജ്യതേ 


താ: ഈ ആത്മാവ്‌ സ്യ്രീയുമല്ല, പുരുഷനുമല്ല പിന്നെ 
എന്തെന്നാല്‍ ഏതേത്‌ ശരീരത്തെ ജീവന്‍ ധരിക്കുന്നുവോ അതാത്‌ 
രൂപത്തോടുകൂടി പ്രകാശിക്കുന്നവനെന്ന്‌ അവധൂതഗീത. 


ശ്ലോകം: യഥാശുക്ല രസസ്ചരീശാത്‌ താശ്രോ ഭവതി കാഞ്ചനം 
ഗുരുപദേശ്രശവണാത്‌ ശിഷ്യ സത്വമയോഭമധേത്‌ 


താ: എപ്രകാരം ശുദ്ധര. വാദമായ രസസ്പര്‍ശമാധ്തത്താല്‍ 
താര്രം പൊന്നാകുമോ അപ്രകാരം (ബഹ്‌ മനിഷ്ഠനായ ഗുരുവിന്റെ 
ഉപദേശത്താല്‍ ശിഷ്യന്‍ സത്താമാ്തനായി പ്രകാശിക്കും 


ശ്ലോകം: യഥാചനടകെ? കശ്ചിന്‌ വേഷാന്തരസമ?ഹയാ 
ഗൃഹ്്‌ണാത? വിവിഗം വേഷം വസ്തുതേ7 നട ഏവച 


താ: എ.പകാരം നാട്യം ചെയ്യുന്നവന്‍ നാനാവിധങ്ങളായ 
സ്‌ രീപുരുഷന്‌ മാരുടെ വേഷം ധരിച്ചാലും വാസ്‌തവത്തില്‍ 
ശരീരത്തിലുളള വസ്ര്രങ്ങള്‍ അഴിച്ചുവെക്കുമ്പോള്‍ പുരുഷന്‍തന്നെ 
യായാരിക്കുന്നോ അതുപോലെ തന്നെ ആത്മാവിന്റെ സ്ഥിതി. 


ശ്ലോകം: ദേഹിവസ്ധതാണ്യയ മേകാനദധാത? വിവിമേഹയാ 
വസ്ധതാണ്‌? ഫിവിധാന?ഹ മാരകസ്ത്തേക ഏവ സ? 


താ: ഒരു പുരുഷന്‍ വേഷാനുസാരമായി അനേകവസ്ര്രങ്ങളാല്‍ 
വേഷത്തെ ധരിച്ചപ്പോള്‍, സ്രീ പുരുഷാദി അനേക വേഷങ്ങള്‍ 
കാണപ്പെട്ടാലും ധരിച്ച പുരുഷന്‍ ഒരുവന്‍ മാര്രം ആകുന്നതുപോലെ 
ഒരു ആത്‌ മാവ്‌ അനേകങ്ങളായ സ്‌ ര്രീപുരുഷാദി ദേഹങ്ങളെ 
ധരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: ഏകമ്യത്‌ ചിണ്ഡ്ധ വിജഞാനാസ്രീധൃ മയണ്ിമയശാര്യഥാ 
തഥെഷക (ബഹ്മങബോശേന ജഗദ്ബുദ്ഥിരി ഷിഭാവ്യതാം 


താ: കുശവന്‍ ഒരു മണ്‍ ഉരുളയാല്‍ അനേകപാര്തങ്ങള്‍ അനേക 
വിധങ്ങളായി ചെയ്തിരുന്നാലും, അതിലൊരു പാത്രത്തിന്റെ ഗൂണ 
മറിഞ്ഞാല്‍ എല്ലാ പാ്രത്തിന്റെ ഗുണവും അറിയുന്നതുപോലെ തന്റെ 
ആത്മസ്വരൂപമറിഞ്ഞുകൊണ്ടാല്‍ ജഗത്തിലുളള എല്ലാം അറിയാന്‍ 
കഴിയും. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: നഗേമ്രതം നകുലാ സുരതം ൯ വിഭുത്വഥം നശുന്്താ 
ന സ്‌(ത?ര്‍ നയോഷിനോധ്യക്ഥാ നകന്ാനവിതന്തുതാ 


താ: (്രഹ്‌ മവിദ്യാഭ്യാസം ഗോമ്തം കുലം, സൂത്രം, വലുത്‌, 
ചെറുത്‌, സ്ര്തീ, യുവതി, വൃദ്ധ, കനയക, വിധവ മുതലായുളള 
ഭേദമില്ലാതെ തന്നെ അനുഷ്ഠാനം ചെയ്യാമെന്ന്‌ ജഭുമഹര്‍ഷി 
നിദാഘന്ന്‌ ഉപദേശിച്ചു. 


പ്രശ്നം: വലിയവരായവര്‍ പറയുന്നതെന്തെന്നാല്‍ ആത്മാവ്‌ 
ഒരു വസ്തുവിനെ അപേക്ഷിച്ചാല്‍, അപ്പഴേ അത്‌ അനുഭവിക്കുന്നത്‌ 
ശ്രേഷ്ഠമെന്നും അല്ലാതിരുന്നാല്‍ ആത്മതുൃപ്തി ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ 
അത്‌ ദോഷമല്ലേ. അതിനാല്‍ മാംസം മദൃം ഇവയാഠഗ്രഹിച്ചാല്‍ 
തിന്നുന്നതിലും വിഷയത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും ദോഷമാണെന്ന്‌ ആര്‍ 
പറയുന്നു? നീ ചെയ്യുന്ന വേല നീ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ 
അജ്ഞാനത്താല്‍ കരുതിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതല്ലയോ മായ എന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം പറയുന്നതില്‍ വല്ല യാഥാര്‍ത്ഥയവുമുണ്ടോ? 


ഉത്തരം: കുഞ്ഞേ ഇ.്രകാരപ്പെട്ട പാപഭാഷണം എവിടെ 
നിന്നുകേട്ടു. ഇത്‌ നാസ്തികരായ ചാര്‍വാകരുടെ മതം ഇപ്രകാരപ്പെട്ട 
നീചങ്ങളായ ആഗ്രഹങ്ങള്‍ പൈശാചികസ്വഭാവമുളളവര്‍ക്ക്‌ 
ഉണ്ടാവുന്നതല്ലാതെ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. ഒരു വസ്തുവെ 
ആത്മാവ്‌ ആഗ്രഹിച്ചാല്‍ സാധിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ പറയുന്നുവെങ്കില്‍ 
ഒരു ദുരാത്മാവിന്ന്‌ ഗുരുപത്‌നിയില്‍ മനസ്സുപോയാല്‍ അതുകൂടി 
സാധിക്കേണ്ടതല്ലേ. അപ്രകാരം ഒരു ചണ്ഡാലന്‍ പതിരയ്രതാ 
ശിരോമണിയായ ്രാഹ്മണസ്രരരീയില്‍ മോഹം ജനിച്ചാല്‍ 
സാധിക്കേണ്ടതാണൊ? അല്ലെങ്കില്‍ ഒരുവന്‌ ഇതരരുടെ പണത്തില്‍ 
ആഗ്രഹമുണ്ടായാല്‍ മോഷണം ചെയ്യേണ്ടതാണൊ? എന്താ ഇതും 
ആത്മാവിന്റെ ആഗ്രഹമാണല്ലൊ. കുഞ്ഞേ ഇപ്രകാരം പറയുന്നവര്‍ 
ഭാര്യയെ ആയാലും പുത്രികളേ ആയാലും ആരൊക്കെ മോഹിക്കുന്നുവോ 
അല്ലെങ്കില്‍ ഇവരുടെ ധനത്തെ ആര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവോ അപ്രകാര 
മിരിക്കുന്നവനെ തേടിക്കൊടുക്കേണ്ടതല്ലേ. അങ്ങിനെ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ 
മേല്‍പറയപ്പെട്ട രാജയോഗികളുടെ വാക്കുകള്‍ വിശ്ചസിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
വിമുഡന്മാര്‍ തന്റെ മനസ്സ്‌ പോകുന്ന വഴിക്ക്‌ പോകുന്നു. ഇവര്‍ക്ക്‌ 
സംസാരസാഗരത്തില്‍ വിശാലമായ വഴി ഏര്‍പ്പെടും. സജ്ജനങ്ങള്‍ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന വൃത്തികള്‍ പാപകരമായിരുന്നാല്‍ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ 
തൃജിക്കുന്നു. അപ്രകാരമുളളവര്‍ ധന്യരാകുന്നതാണ്‌. നദീപ്രവാഹത്തില്‍ 
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വരുന്ന തടികള്‍ മുതലായവയെ പ്രവാഹം തളളിക്കൊണ്ടുപോയി 
സമുദ്രത്തില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നതുപോലെ വാസനാരുപമായ നദിയില്‍ 
മാനസ്വേന്രിയങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടാല്‍ സംസാരസാഗരത്തില്‍ വളരെ വേഗം 
കൊണ്ടുപോയി തള്ളിവിടും. ജല്രപവാഹത്തില്‍ വൃതിരേകമായി 
ബോട്ടുകളും തോണികളും തുഴഞ്ഞുപോകുന്നതുപോലെ വിഷയ 
വാസനാരൂപമായ പ്രവാഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ വൈരാഗ്ൃദ്ധ്യാനനിഷ്ഠയായ 
ചുക്കാന്‍ കൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെ തിരിച്ചു പരമാത്മധ്യാനത്തില്‍ ചേർക്കുന്നവർ 
ശാശ്വതസുഖമായ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു. കുടാതെ ആത്മാവ്‌ ഒരു 
വസ്തുവെ ആഗ്രഹിച്ചാല്‍ തൃപ്തി ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നത്‌ എത്ര 
ബുദ്ധിഹീനം. ആത്മശബ്ദാര്‍ത്ഥം എന്താണ്‌? ആത്മാവ്‌ പൈശാചിക 
നീചവസ്‌ തുക്കളെ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്നത്‌ ആത്മാനാത്മ വിചാര 
മില്ലാത്തതിനാല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ദോഷമാണ്‌. ആത്മാവ്‌ സര്‍വ്വഗതന്‍, ശുദ്ധന്‍. 
പൂര്‍ണ്ണകാമന്‍, സ്വയംപ്രകാശന്‍, സച്ചിതാനന്ദസ്വരൂപന്‍, നിത്ൃമുക്തന്‍,. 
ആത്മാവിന്റെ സാന്നിദ്ധയലേശമാത്രത്താലാണ്‌, ആര്‍ക്കായാലും എന്ത്‌ 
സുഖമായാലും ഉണ്ടാകുന്നത്‌. "ആനന്ദോബ്രഹ്മ" "(ബഹ്‌ മൈവേദം" 
"്രഹ്‌മവേദന മാത്രേണ ബ്രഹ്മൈ വ ഭവതി സ്വയം" "സര്‍വ്ൃമേതത്‌ 
ര്രഹ്മ". ഇത്യാദിശ്രുതികള്‍ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആത്മാവ്‌ ആഗ്രഹ 
മുളളവന്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ വേദദൂഷണമല്ലാതെ സര്‍വ്വജ്ഞനായ 
പരമാത്മാവിനെ പിശാചുപോലെ ചെയ്യുന്നതല്ലാതെ മറ്റെന്ത്‌. ഏക 
ച്ഛര്താധിപതി വീഥിയില്‍ നിന്ന്‌ തിരിഞ്ഞുയാചിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
സാര്‍വ്വഭാമന്റെ ദോഷമെന്നല്ലാതെ മറ്റെന്ത്‌? 


ശ്ലോകം: ആത്മാക്ഷ്യേതജ്ഞ ഇത്യുക്ത7 സംയുക്തഃ (്രാക്യതൈരി ഗുണൈഃ 
മൈരേ തുഡിനിരീ മുക്ത പരമാത്മേത്വുദാഹ്ൃയത൦ 


താ: ആത്മസ്വരുപന്‍ എപ്പോള്‍ പ്രാകൃതങ്ങളായ ഗുണങ്ങളാല്‍ 
ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ ജീവനെന്ന്‌ വ്യവഹരിക്കുന്നു. ആ 
(്രാകൃതഗുണങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വിമുക്തി അടയുമ്പോള്‍ പരമാത്മാവ്‌ 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. എന്നാല്‍ ഹൃദയത്തില്‍ ഏതുവരെ വിഷയ 
വാസനവൃത്തികള്‍ ജരിക്കുന്നുവോ അതുവരെ ബദ്ധന്‍ സംസാരി എന്ന്‌ 
മഹാഭാരതം ശാന്തിപര്‍വവം. 


ശ്ലോകം: അചഹായന?/ജം കരീമ്മ കൃഷ്ണ കൃഷ്ണബതിവാദിന 
തേഹരേര്‍ ദ്രേഷിണം പാച ധര്മ്മാരിത്ഥംജന്മയദ്ധരേ? 








താ: ആര്‍ ഏതേത്‌ സ്ഥിതിയില്‍ ഇരിക്കുന്നുവോ അതാത്‌ 
സ്ഥിതിക്കനുസരിച്ച്‌ നിഷ്ഠകളെയെടുത്ത്‌ ഹരിഹരി നാരായണ നരായ 
ണ എന്ന്‌ സര്‍വ്വദാ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും അവര്‍ ഹരിക്ക്‌ ശ്രതു 
ക്കളെന്നും പാപാത്‌ മാക്കള്‍ എന്നും നരായണന്‍ കരുതും. എന്തെന്നാല്‍ 
നാരായണന്റെ അവതാരം അധര്‍മ്മത്തെ അമര്‍ച്ച ചെയ്യുവാനും 
ധര്‍മ്മത്തെ ഉദ്ധരിക്കാനുമല്ലയോ എന്ന്‌ ശുദ്ര കമലാകരം. അവരുടെ 
നാമോച്ചാരണം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ അധര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നത്‌ മഹാകുറ്റം. 
എപ്രകാരമെന്നാല്‍ രാജഭടന്‍ എന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ രാജാവിനെ 
അതിക്രമിച്ച്‌ നടന്നാല്‍ ശിക്ഷയില്ലാതിരിക്കുമോ. ഇപ്രകാരപ്പെട്ട 
മോശത്തില്‍ ജനങ്ങള്‍ (്രമിക്കുന്നതിനുളള കാരണം വിദ്യയില്ലാത്ത 
താണ്‌. മുക്കിന്റെ ആഭരണങ്ങളെ സ്വര്‍ണ്ണമെന്ന്‌ പറയുന്നവന്‍ 
സ്വര്‍ണ്ണാഭരണത്തെ പരിശോധിച്ചറിയുന്നവന്റെ സമീപം കുടുങ്ങി 
പോകുന്നതുപോലെ നിജമായ പ്രഹ്‌ മനിഷ്ഠന്മാരുടെ സമീപത്തില്‍ 
ഇവരുടെ മോശത്തരം (പതൃക്ഷപ്പെടും. 


ശ്ലോകം: ഏകമേകം കാളകുട മിന്ദ്രിയം നാശകൃത്‌ പുനഃ 
തദേവം ശോധിതം സാക്ഷാദ്ധിഷ മപ്യമൃതംയഥാ. 


താ: ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ഒന്നെങ്കിലും വിഷയത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ 
കാളകൂടവിഷം പോലെ അത്‌ മനുഷ്യനെ കൊന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 
അപ്രകാരമിരിക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അതാതു വിഷയത്തില്‍ 
(്പവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ ആ മനുഷ്യന്റെ കഥയെന്ത്‌ പറയാന്‍. ഹൃദയത്തില്‍ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പരിശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ വിഷയങ്ങളില്‍. നിന്ന്‌ പിന്‍വാങ്ങി 
പരമാത്മധ്യാനത്തില്‍ നിര്‍ത്തിയാല്‍ ആ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍തന്നെ അമൃതംപോലെ 
ജനനമരണത്തില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷിച്ച അമൃതനാക്കുകയും ചെയ്യും. 


ശ്ലോകം: ഇന്ദ്രിയാണ്യേവ തത്‌ സര്‍വ്വം യത്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗനരകാവുഭാ 
നിഗൃഹീതവി സൃഷ്ടരാനി സ്വര്‍ഗ്ഗായനരകായച. 
താ: മനുഷ്യന്റെ ഇ്രന്ദിയങ്ങളാണ്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിനും നരകത്തിനും 
കാരണം. എന്നാല്‍ പാപകൃത്യങ്ങളില്‍ (പവേശിക്കുന്ന മനസ്സിനെ 
വിവേകത്താല്‍ നിരോധിച്ച്‌ പരമാത്മ ധ്യാനത്തില്‍ നിര്‍ത്തിയാല്‍ 
അതുതന്നെ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്ന്‌ മാര്‍ഗ്ഗം. അല്ലാതെ മനസ്സ്‌ ഇഷ്ടാനുസാര 
മായി പിടിച്ചുവെച്ചാല്‍ നരകത്തില്‍ വീഴുന്നു. 


ശ്ലോകം: (ഷ്ട ബീജോപമാഭൂയോ ജന്മാന്തര വിവര്‍ജ്ജിതാ 
ഹൃദിജീവദ്വിമുക്താനാം ശുദ്ധാ ഭവതി വാസനാ 
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താ: ജീവന്‍ മുക്തരായ മഹാത്മാക്കളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ വൃത്തിരഹിതമായിരിക്കും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ വറുത്തവിത്തു 
മുളയെടുക്കാത്തതുപോലെ മഹാത്മാക്കളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ശുദ്ധ 
മായി നാമകാര്‍ത്ഥമായിരിക്കുമെന്നതല്ലാതെ അപരിശുദ്ധമായ 
വിഷയാങ്കുരങ്ങളുളള പച്ചവിത്തുപോലെ വിഷയവൃത്തികളോടുകൂടി 
ഇരിക്കുന്നതല്ല. ഇതുതന്നെ മുക്തനും ബദ്ധനും തമ്മിലുളള 
വൃത്യാസമെന്ന്‌ ശ്രീവസിഷ്‌ഠന്‍ ഉപദേശിച്ചു. അതിനാല്‍ ദുരാചാരി 
കളായി വേദാന്തം പറയുന്നവരെ മുക്തന്മാര്‍ എന്ന്‌ വിശ്വസിക്കരുത്‌. 
അവര്‍ മേല്‍ ഉദാഹരിച്ച വിഘ്നദേവതകള്‍ ഭക്തന്മാരെ ഭംഗപ്പെടുത്തു 
ന്നതിനായി ജനിച്ചിരിക്കുന്ന നീച ദേവതകളായ പിശാചുക്കള്‍. 


(പ്രശ്നം: ശരി ഇതിനെന്താ വിരോധം അതായത്‌ ശ്രീരാമധ്യാനം 
ചെയ്യുന്നവര്‍ എത്രതന്നെ പാപംചെയ്താലും അഗ്നിയില്‍ വിറകുകള്‍ 
ദഹിച്ചു ഭസ്മമാകുന്നതുപോലെ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒട്ടുന്നതല്ല. ഞങ്ങളുടെ 
മതാവലംബികള്‍ക്ക്‌ ഭോഗവും യോഗവുമുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ഞങ്ങളുടെ ഇഷ്ടാനുസാരം എന്ത്‌ വേണമെങ്കിലും ചെയ്ത്‌ 
ശ്രീരാമധ്യാനമായ താരകമ്രന്രം ജപിക്കുന്നത്‌ നോക്കു. 


"ജപതോനാസ്തി പാതകം" എന്ന്‌ പറയുന്ന വാക്കുകളില്‍ സാരം 
ഏതെങ്കിലുമുണ്ടോ? 


ഉത്തരം: ഇവരും മേല്‍പറഞ്ഞ വിഘ്നദേവതകളില്‍ പ്രധാനികള്‍ 
തന്നെ, ഇപ്രകാരമുള്ള പാപാത്‌മാക്കള്‍ ജനിക്കുന്ന തിനാലാണ്‌ 
ലോകം പാഴായത്‌. ഇവന്‍ പാപകാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ ജപത്താല്‍ നാശം 
ചെയ്യുന്നതിന്‌ ശക്തിയുളളവര്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ സത്യമാണെങ്കില്‍ 
വിഷംകൊടുത്ത്‌ നോക്കണം അല്ലെങ്കില്‍ മദ്യപാന ത്തിന്നുപകരം 
നിങ്ങള്‍ അഗ്‌ നിദ്രാവകം കൊടുത്തുനോക്കു. വൃഭിചാരദോഷ 
നിവൃത്തിക്കായി ജപം മതിയാകുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ അഗ്നിയില്‍ 
തള്ളിയിട്ട്‌ നോക്കു. ഈ മുന്നു കാര്യങ്ങളിലും അവര്‍ക്ക്‌ ഹാനി 
ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ അവര്‍ നിജമായ യോഗശക്തി ഉള്ളവരും ചെയ്യുന്ന 
പാപം പരിഹരിക്കുന്നതിന്‌ ശക്തിയുളളവരും ആണെന്ന്‌ നിശ്ചയം. 
വേമണയോഗ്രദ്രന്‍ ഒരു കാലത്ത്‌ സമസ്തവും ഭക്ഷിക്കാ മെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞു, അപ്പോള്‍ ആ ദേശത്തില്‍ ഉളള ഒരാള്‍ ഇരുമ്പ്‌ പാരയെ 
തുണ്ടുകളാക്കി നുറുക്കി അഗ്നിയില്‍ വെച്ച്‌ പഴുപ്പിച്ചു കൊടുത്തു. 
അഗ്നിപോലെ ജ്ലിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ ഇരുന്പെല്ലം നല്ല പഴമെന്ന 








പോലെ കൊടുക്കുന്ന ഓരോന്നും കഴിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നു. കൂടാതെ 
ആ മഹാത്മാവ്‌ ഖരബാൂജിന്റെ വിത്തിട്ട്‌ രത്നങ്ങള്‍ വിളയിച്ചു. കൂടാതെ 
ജാല്രന്തയോഗീശ്വരന്‌ ഗോപിചന്ദന മഹാരാജാ പരീക്ഷാര്‍ത്ഥമായി 
കാല്‍വീശം വിഷത്തെ ഭട: അകച്ചു കൊടുത്തു. ആ മഹാത്മാവ്‌ അത്‌ 
നല്ല പാല്‍ പോലെ കുടിച്ചു യഥാപപകാരമായി ഇരുന്നു. മറ്റൊരു 
ദിനത്തില്‍ നാഗസര്‍പ്പങ്ങളുടെ വിഷം ഒരു കഴഞ്ച്‌ വരുത്തി യഥാ 
പ്രകാരം ഭങ്കില്‍ കലക്കിക്കൊടുത്തു. അതുകൂടി പാലുപോലെ കുടിച്ചു 
സുഖമായി നിഷ്ഠയില്‍ ഇരുന്നു. ഇപപകാരപ്പെട്ട പരീക്ഷ 
ചെയ്യുന്നതിനായി മനോബലമുളള പുരുഷന്മാര്‍ ഇല്ലാത്ത കാരണ 
ത്താല്‍ ദുരാചാരി കളായ രാജയോഗികള്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നവരുടെ 
കുത്ത്‌ നടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


പ്രശ്‌നം: അപ്പോള്‍ ശ്രീ താരകനാമം പാപത്തെ നശിപ്പിക്കി 
ല്ലെന്നോ? 


ഉത്തരം: (ശ്രീരാമതാരകമ്ര്ത്രം ഭക്തിജ്ഞാന വൈരാഗ്യ 
സദാചാരത്തോടുകൂടി വിധിപ്രകാരം ജപിക്കുന്നവരുടെ 
ജന്‌ മാന്തരത്തില്‍ കൂടിയുളള സമസ്‌ തപാപങ്ങളേയും നശിപ്പിക്കുമെന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌ നിജം തന്നെ. പക്ഷെ ദുരാചാരപരരായി മോശക്കാരായ 
വര്‍ക്കു പാപമധികരിക്കും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ കുഷ്ഠവ്യാധിയുളളവന്‍ 
പാഷാണ ഭസ്മം താ്രമഭസ്മം, ഗന്ധകരസായനം മുതലായ ചില 
ഓഷധങ്ങള്‍ വിധിപ്രകാരം സേവിച്ചാല്‍ രോഗം സുഖപ്പെടു 
മെന്നുളളതല്ലാതെ ഓഷധസേവ കാലത്തില്‍ അപഥ്യം ചെയ്താല്‍ 
ശരീരം വീര്‍ത്ത്‌ രോഗമധികമായി പെട്ടെന്നുതന്നെ യമദൂതന്മാരുടെ 
ദര്‍ശനത്തിന്‌ ഭാഗ്യമുണ്ടാകും. അപ്രകാരം പാപമുളളവര്‍ ശ്രീരാമ 
ധ്യാനം വിധിപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ പാപത്തിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങള്‍ 
നശിക്കും. കൂടാതെ രാമധ്യാനകാലത്ത്‌ പാപം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
തെറ്റാതെ പാപമധികരിക്കും. പാല്‍ നല്ല വസ്തുവായാലും 
ഉപ്പിട്ടുകുടിച്ചാല്‍ നിശ്ചയമായും ആ പാല്‍ തന്നെ വിഷമാകും. 
ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ പിത്തശമനം. പക്ഷേ ആ രസം ചെമ്പുപാര്രത്തില്‍ 
വച്ച്‌ കുടിച്ചാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും വിഷമാകും. ഇപ്രകാരം ശ്രീരാമമ്രത്രം 
പരമപാവനമായാലും വിധി അതിക്രമിച്ച്‌ അനുഷ്ഠിക്കുന്നവര്‍ക്കു 
നിശ്ചയമായും ദോഷം ചെയ്യും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ പകര്‍ച്ചവ്യാധി 
യുളള സ്ത്രീയോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ ആ രോഗത്താല്‍ പീഡിതനായ പുരുഷന്‍ 








ഓഷധസേവ ചെയ്യുന്ന കാലത്തില്‍ ആ സ്ത്രീയോട്‌ സംസര്‍ഗ്ഗം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ രോഗം അധികരിക്കുമെന്നല്ലാതെ ശമിക്കു 
ന്നതല്ലല്ലോ. അല്ലെങ്കില്‍ നാലണ മാര്തം സമ്പാദിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ 
ഒരുരൂപ ചെലവുചെയ്താല്‍ എപ്രകാരം കടക്കാരനാകുന്നുവോ 
അപ്രകാരം തന്നെ പുണ്യത്തെ ചെയ്യുന്നുവെങ്കിലും, പുണ്യത്തേക്കാള്‍ 
പാപം അധികമായാല്‍ പാപകര്‍മ്മത്തോട്‌ ബദ്ധനാകുന്നതാണ്‌ 
അതുമല്ലാതെ അറിയാതെ ചെയ്ത പാപഠ ശ്രീരാമധ്യാനത്താല്‍ 
നശിക്കും. അറിഞ്ഞശേഷം ചെയ്ത പാപത്തിന്ന്‌ നരകം അനുഭവി 
ക്കേണ്ടിവരും. 


ശ്ലോകം: കൃത്വാ പാപാ ഹിസംതച്യതസ്മാത്‌ ചാപചാത്‌ (പമുച്യ തേ. 
നൈവം കുര്യാത്‌ ചുനരിതി സനിവ്യത്ത്യ2 ചുയതേ തുസ്‌ 


താ: ബുദ്ധിയില്ലാത്ത കാലത്തില്‍ ചെയ്ത പാപത്താല്‍ കഷ്ട 
പ്പെടുന്നവര്‍ പശ്ചാത്താപത്തോടെ ഭഗവാനെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ ആ 
പാപത്തില്‍നിന്നും വിമുക്തി അടയുന്നതാണ്‌. പിന്നീട്‌ ഒരിക്കലും 
അപ്രകാരപ്പെട്ട പാപകാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാതെ സത്യനിഷ്ഠയിലിരുന്നാല്‍ 
പരിശുദ്ധനാകുന്നതാണെന്നു മനുസ്മൃതി. അതായത്‌ ബുദ്ധിയില്ലാത്ത 
കാലത്തില്‍ ചെയ്ത പാപം ശ്രീരാമ ധ്യാനാദി ജപത്തല്‍ 
നശിക്കുമെന്നല്ലാതെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ചെയ്ത പാപം നശിക്കില്ല. 
ഇതിനൊരു കഥ പറയാം. ഈ സംഗതി ഞാന്‍ തിരുപ്പതിയില്‍ 
വന്നശേഷം സംഭവിച്ചത്‌. അതെന്തെന്നാല്‍ യൂറോപ്പില്‍ മഹായുദ്ധ 
കാലത്ത്‌ ഗവര്‍മെന്റ്‌ ചില ഗുഡചാരനന്‍ മാരായ പോലീസുകാരെ 
ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിരുന്നു. ആ സമയത്തില്‍ ബാംഗ്ലൂരില്‍ നിന്ന്‌ 
ശ്രീകൃഷ്ണ അയ്യര്‍ എന ഒരു സ്രാഹ്മണന്‍ തിരുമലക്ക്‌ വന്നു. 
അദ്ദേഹം ഇംഗ്ലീഷില്‍ 4 വരെ പഠിച്ചവനായിരുന്നു. തിരുമലക്ക്‌ വന്ന്‌ 
അവിടുത്തെ പോലീസ്‌ സ്റ്റേഷനില്‍ തനിക്ക്‌ താമസം ഏര്‍പ്പെടുത്തി 
താന്‍ പോലീസ്‌ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ എന്നും ഗുഡചാരിയായി എവിടെയെ 
ല്ലാം എന്തെന്ത്‌ നടക്കുന്നു എന്ന്‌ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ ഗവര്‍മ്മെണ്ടില്‍ നിന്ന്‌ 
നിശ്ചയിച്ചവനാണെന്നും സ്വയം വിളംബരം ചെയ്തു. പിന്നീട്‌ 
ഇടക്കിടക്കു ഓരോരോ ചേരികളില്‍ തിരിയുകയും ആരെങ്കിലും 
യുദ്ധ സംബന്ധമായ വാര്‍ത്തകള്‍ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ അവരുടെ 
പേരുകള്‍ (ശദ്ധിക്കുകയും അവിടവിടെ ശോധന ചെയ്യുകയും, 
ചിലരുടെ പേരുകള്‍ നോട്ടുപുസ്‌ തകത്തില്‍ എഴുതിയെടുക്കുകയും 
ചെയ്തു. പിന്നീട്‌ ഒരുവനെ തനിക്ക്‌ ജവാനാക്കിക്കൊണ്ട്‌ പേരെഴുതി 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





യവരുടെ അടുത്തേക്ക്‌ ആ ജവാനെ അയച്ച്‌ നിങ്ങളെ രാജ്യദ്രോഹ 
ക്കൂറ്റത്തിന്ന്‌ കേസ്‌ എടുക്കുവാന്‍ ഞങ്ങളുടെ ഇന്‍സ്‌പെക്ടര്‍ 
ആരംഭിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ വിദ്യാഭ്യാസമില്ലാത്തവരോട്‌ പറഞ്ഞു ഭയ 
പ്പെടുത്തി വളരെ ധനം സമ്പാദിച്ചു. അതിന്നുശേഷം തിരുത്തന്നിയില്‍ 
പോയി ഇതേ ജോലി പുനരാരംഭിച്ചു. അപ്പോള്‍ തിരുത്തണിയിലുളള 
ഇന്‍സ്‌ പെക്ടര്‍ക്ക്‌ ഇതില്‍ സംശയമുണ്ടായി. പോലീസ്‌ 
നിബന്ധനകള്‍ ചിലത്‌ ചോദിച്ചു. അത്‌ യതൊന്നും അറിയാതിരുന്ന 
കാരണത്താല്‍ അവരുടെ നാട്ടിലേക്ക്‌ കമ്പിയടിച്ച്‌ അന്വേഷിച്ചപ്പോള്‍ 
ഇവന്‍ മഹാകളളനെന്നും , ഗ്രാമം തോറും പോയി ഇപ്രകാരമുള്ള 
ത്ര്ത്രത്താല്‍ പണം സമ്പാദിക്കുന്നവന്‍ എന്നും അറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ചിറ്റൂര്‍ 
ജഡ്ജി വിചാരണചെയ്ത്‌ ഇവന്‍ കപടവേഷധരിയായതിനാല്‍ മൂന്ന്‌ 
വര്‍ഷത്തെ കഠിനശിക്ഷ വിധിച്ചു. അപ്രകാരം തന്നെ ഇപ്പോള്‍ ഉള്ള 
രാജയോഗികളെന്ന്‌ പറയുന്നവരില്‍ പാപകൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
തീര്‍ച്ചയായും ഘോരനരകം തന്നെ. ഇവരുടെ വേഷം പശുവിന്റെതു 
പോലെ, കൃത്യം ര്രൂരനായ പുലികളുടേത്‌. ഇവരുടെ ചര്യകളെല്ലം 
വിദ്യയില്ലാത്ത ജനങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കും. ശാസ്ര്രാഭ്യാസമില്ലാത്ത 
കാരണത്താല്‍ ജനങ്ങള്‍ വഞ്ചിതരാകുന്നു. പോലീസ്‌ നിബന്ധനകളെ 
അറിഞ്ഞിരി ക്കുന്നതിനാല്‍ തിരുത്തണി ഇന്‍സ്പെക്ടരാല്‍ ആ 
വേഷധാരി പിടിക്കപ്പെട്ടതുപോലെ വിദ്യാസമ്പന്നരുടെ കയ്യില്‍ കിട്ടി 
യാല്‍ ഈ ശുദ്ധാചാരന്മാരുടെ രഹസ്യം വെളിപ്പെടും. അതിനാല്‍ 
പരമ പവിത്രമായ ശ്രീരാമനാമത്തെ പാഴ്‌ പെടുത്തുന്നത്‌ ഇവരുടെ 
സ്ഥിതി കഷ്ടുതരമാകും. 


ശ്ലോകം: സംഗംന കുര്യാദമ്പതാം ശിശ്നോദരത്യപാം ക്വചിത്‌ 
തസ്ധ്യാനുഗസ്ഥമന്യന്മഥേ പതത്യ ന്ധഥാനുഗാന്ധവത്‌ 


താ; മുമുക്ഷുക്കള്‍ ശിശ്‌ നോദര പരായണരും പാപകൃത്യങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുന്നവരുമായ അവരുടെ സംസര്‍ഗ്ഗം ഒരിക്കലും ചെയ്യരുത്‌. 
അപ്രകാരം ഉള്ളവരെ വലിയവരെന്ന്‌ വിചാരിച്ചു അവരോട്‌ സംസര്‍ഗ്ഗം 
ചെയ്താല്‍, ഇരുട്ടില്‍ പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കുരുടന്റെ കൈ പിടിച്ച്‌ 
മറ്റൊരു കുരുടന്‍ പോയാല്‍ എപ്രകാരം ഗമ്ൃസ്ഥാനം ചേരാതെ മാര്‍ഗ്ഗം 
അറിയാതെ തിരിയുമോ അപ്രകാരം കഷ്ടത്തിൽ വീഴും എന്ന്‌ ശ്രീമദ്‌ 


ഭാഗവതം. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ശ്രുതി: തത്വിജ്ഞാനാര്‍ത്ഥം സത്ശഗുരു മേവാഭിഗക്ഛേ/ത്‌ 
സമ?ത്പാണ!£ ഗ്രശോതിയം (ബഹ്മനിഷ്ഠം 
തസ്മൈസ വിദ്ധാനുപപചന്നായ സമ്യക്‌. 
ശാനത്തഛിത്തായ, ശമാന്തഥ്തായ, മേ നാക്ഷരം പുരുഷം 
ല്േദസത്യം - ച്രചോവാച' താം തത്ഥതോ 
(ബഹ്മ വിദ്യാം (മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌) 


താ : സത്ൃജ്ഞാനത്തിന്നായി മുമുക്ഷു ആയവന്‍ സമിത്‌ പാണി 
യായി(രിക്തഹസ്‌ തമല്ലാതെ) വേദാര്‍ത്ഥത്തെ അറിഞ്ഞവനും (്രഹ്മ 
നിഷ്ഠനും പരമാര്‍ത്ഥജ്ഞാനിയുമയ ഗുരുവിന്റെ സമീപം പോകേണ്ട 
താണ്‌. അതായത്‌ ദുരാചാരന്മാരുടെ വലയില്‍ ചെന്ന്‌ പെടരുതെന്ന്‌. 
അപ്രകാരമുള്ള ജിജ്ഞാസു പണ്ഡിതന്റെ സമീപം പോയാല്‍ അവന്‍ 
ശാന്തചിത്തനും ജിത്രേന്ദിയനുമായ ജിജ്ഞാസുവിന്ന്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
(ബഹ്‌ മവിദ്യയെ അതായത്‌ സദാചാര നിര്‍മ്മലനിഷ്‌ ഠയോടുകൂടിയ 
ര്രഹ്‌മവിദ്യയെ ഉപദേശിക്കേണ്ടതാണ്‌. കൂടാതെ അവന്ന്‌ ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥ 
കാമമോക്ഷങ്ങള്‍ക്കും പരമാത്‌മാവെ അടയുവാന്‍ തക്കസാധനകളെ 
പറഞ്ഞ്‌ കൊടുക്കണമെന്നല്ലാതെ ദുരാചാരത്തിന്ന്‌ ഉള്‍പ്പെടുന്നത്‌ 
പോലുളള ദുഷ്ട്രകിയകളെ പറഞ്ഞുകൊടുക്കരുതെന്ന്‌ മുണ്ഡ 
കോപനിഷത്ത്‌ 

ര്രശ്നം: ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷയങ്ങള്‍ സ്വാഭാവികമായിരിക്കു 
മ്പോള്‍ അതാത്‌ വിഷയങ്ങളില്‍, അതാത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ 
സാക്ഷിയായിരിക്കുന്ന ആത്‌മാവിന്ന്‌ എന്താണ്‌ ഹാനി. 


ഉത്തരം: ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷയങ്ങള്‍ സ്വാഭാവികമെന്ന്‌ പറ 
യുന്നത്‌ മഹാതെറ്റ്‌. ഇത്‌ വിചാരശൂനൃത്താല്‍ ഉണ്ടായ്രഭമം. ഇ്ന്രിയ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷയങ്ങള്‍ സ്വാഭാവികമെന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ മുക്തനും ബദ്ധനും 
യാതൊരുവിധ ഭേദവും ഉണ്ടാകരുത്‌. സ്വാഭാവികഗുണം വസ്തുവില്‍ 
നിന്ന്‌ അന്യമാകുന്നതല്ല. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ ചക്കരക്ക്‌ മധുരം 
സ്വാഭാവികം. മധുരം ഉണ്ടാവാതിരുന്നാല്‍ ചക്കര ആവുന്നതല്ല. 
മാവിന്റെ പലഹാരത്തില്‍ മധുരം ആഗന്തുകം അതിനാല്‍ അതിരസം 
മുതലായ പലഹാരം തണ്ണീരില്‍ കലക്കി, കശക്കിയാല്‍ മധുരം 
വേറിട്ടിരിക്കും. അതിനാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷയങ്ങള്‍ 
സ്വാഭാവികമല്ല. ആഗന്തുഗം എന്ന്‌ പറയുന്നതാണ്‌ ശരി. എന്തെന്നാല്‍ 
ബദ്ധാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന വിഷയാദി ദോഷങ്ങള്‍ മുക്താവസ്ഥയില്‍ 
ഇല്ല. ഇതുതന്നെ ദൃഷ്ടാന്തം. സ്വാഭാവിക ഗുണമാണെങ്കില്‍ ഒരിക്കലും 








മാറുന്നതല്ല. കാന്തത്തിന്ന്‌ ആകര്‍ഷണശക്തിയുണ്ട്‌. അമ്മയിലും 
സോദരിയിലും ഭാര്യയിലും ഇരുമ്പ്‌ അല്പാല്പം കയ്യില്‍ വെച്ച്‌, 
കാന്തത്തെ വെച്ചാല്‍ അമ്മ സോദരി, ഭാരൃ ഇത്യാദിഭേദങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാതെതന്നെ എല്ലാവരുടെയും കൈകളിലുളള ഇരുമ്പിനെ 
ആകര്‍ഷിക്കുമല്ലോ അപ്രകാരംതന്നെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷയങ്ങള്‍ 
സ്വാഭാവികമായാല്‍ മാതാവിലും, സോദരിയിലും, ഭാര്യയിലും ഒരേ 
വിധമായി മനോവൃത്തി ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരം കാണുന്നില്ല. 
അതിനാല്‍ സ്വാഭാവിക മെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, ബുദ്ധിഹീനത. അയ 
സ്ക്കാന്ത കല്ലില്‍, ആകര്‍ഷണ ശക്തി ഇരിക്കും പരുന്തം 
അതാകര്‍ഷിക്കും. ആ ശക്തി നശിച്ചാല്‍ ആകര്‍ഷിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
അപ്രകാരം തന്നെ ഹൃദയത്തില്‍ വിഷയവാസനകള്‍ ഇരിക്കും 
പര്യന്തം ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മൂലമായി വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നതിന്ന്‌ 
ബുദ്ധി ഉണ്ടാകും. അതുവരെ അവന്‍ മുക്തനാകുന്നതല്ല. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷയങ്ങള്‍ സ്വാഭാവികമാണോ, ആഗന്തുഗമാണൊ 
എന്നറിഞ്ഞുകൊളളുന്നത്‌ ദുഷ്ക്കരം. ഇത്‌ പ്രതൃക്ഷമായി ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചു സമാധി അവസ്ഥയില്‍ ഗോചരമാകും. എന്ത്‌ 
അവസ്ഥയില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ജഡങ്ങളെന്നും താന്‍ ഒരുവന്‍ തന്നെ 
ചൈതന്യ സ്വരൂപമായ ആത്‌ മാവെന്ന്‌ ര്പത്യക്ഷമായ 
ബോധമുണ്ടാകുന്ന സമാധ്യാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന മഹാത്‌ മാവിന്റെ 
കര്‍മ്മ്രേന്ദിയങ്ങളാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ തുറന്നിരുന്നാലും, യാതൊന്നും 
അറിയുന്നില്ല. സാധാരണ സുഷുപ്ത്യാവസ്ഥയില്‍ കൂടി 
ന്വേതകര്‍ണ്ണേ (്ദ്രിയാദികളെല്ലാം ഇരുന്നാലും വിഷയങ്ങളെ (ഗഹിക്കു 
ന്നതല്ല. ഇരദ്ദിയങ്ങള്‍ മൂലമായി മനസ്സ്‌ ബഹിര്‍മുഖമായി പ്രകാശിച്ച്‌ 
വിഷയങ്ങളെ ആത്മസാന്നിദ്ധൃയത്തില്‍ കൊണ്ടുവരും. എല്ലാ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ക്കും വൃത്തിയില്ല. ചക്ഷുരാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വൃത്തികളെ 
്രഹിക്കുവാനായിട്ടുളള ജഡസാധനങ്ങള്‍ ആകുന്നു. 


ശ്ലോകം: 


മരോദശ്രേന്ദിയാഗ്യകം ഹൃത്‌ ചത്മേ ഗോകകേന്ഥിതം 
തച്ഛാന്തമ കരണം ബാഹ്യഷഥന്ധാത്രത്ത്യാ ദ്ഗിന്റേരിയൈ 


താ: മനസ്സ്‌ ഹൃദയപത്‌ മഗോളത്തില്‍ ഇരുന്നു ദശ്രേനദ്രിയങ്ങളെ 
പ്രേരിപ്പിച്ച്‌ സ്വത്രന്തമില്ലാത്ത ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മൂലമായി ബഹിര്‍മുഖ 
മായി പ്രവേശിച്ച്‌ വിഷയങ്ങളെ സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 








ശോകം: ശ്രശോതം ചക്ഷു സ്ചരീശനം ച രസനം /ഘാണമേവച 
അധഗിഷ്ഠായ മനശ്ചഥായം വിഷയാനുച' സേവതേ 
(ഭ.ഗീ. 1-9) 


താ: ആത്മാവ്‌, ശ്രോ്രേം, ചക്ഷുസ്സ്‌, സ്പര്‍ശനം, രസനം, 
രഘാണം മുതലായ ജ്രന്ദിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും ആ(ശയിച്ച്‌ 
ശബ്ദരൂപ സ്പര്‍ശരസഗന്ധമെന്ന വിഷയങ്ങളനുഭവിച്ചു കൊണ്ടിരി 
ക്കും. ഇവിടെ മനസ്സുകൂടി ബാഹ്യേ്ദ്രിയങ്ങള്‍ പോലെ ജഡമാണ്‌. 


ശ്ലോകം: (പവ്യത്ത?ം ച നിവ്യത്ത?ം ച ജനാന വിദുരാസ്സുരാഴ 
നശയചം നാഫിചാ്ചാരോ ന സത്യം തേഷു വിദ്യതേ. 


(ഭ.ഗീ. 16-7) 


താ: അസുരസ്വഭാവമുളളവര്‍ ധര്‍മ്മമാര്‍ഗൃത്തില്‍ എപ്രകാരം 
(്രവര്‍ത്തിക്കേണമൊ? അധര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ എപ്രകാരം 
നിവൃത്തിക്കേണമോ? ആ സംഗതി അറിയുന്നില്ല. അപ്രകാരം 
പ്രവര്‍ത്തി നിവൃത്തിമാര്‍ഗ്ലമറിയാതെ അസുരസ്വഭാവമുളളവര്‍ക്ക്‌ 
ശുചിയും ശുദ്ധാചാരവും സതൃനിഷ്ഠയും ജീവകാരുണ്യം മുതലായ 
ദൈവഗുണങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 
ശ്ലോകം: ചിത്താമപതിമേയാചെ പളയാന്താമുപാ(്രിതാ£ 
കാമോചഭോഗപചരമാഏതാവദിത? നിശ്ചിതാ 
ആശാചാശശതൈര്‍ബങദ്ധാഴ കാമക്രകോശഗചരായണം? 
ഈഹന്തേ കാമഭോഗാരീത്ഥമന്യായേനാരത്ഥ സഞ്ചയാന്‍ 
(ഭ.ഗീ. 16- 11-12) 


താ: (പളയംവരെ അനുഭവച്ചാലും മതിവരാത്തതുപോലെ 
വിഷയാശയുളളവരായി, ഇഷ്ടാനുസാരമായി ഭോഗങ്ങളെ 
അനുഭവിക്കുന്നത്‌ പുരുഷാര്‍ത്ഥമെന്ന്‌ കരുതുന്നവരായി ഇതിനേക്കാള്‍ 
മാനവന്‍ (്രാപിക്കേണ്ടുന്ന ഭാഗ്യം മറ്റ്‌ ഏതുമില്ലെന്ന്‌, വിചാരിക്കുന്നവര്‍ 
നൂറുകണക്കില്‍ ആശാപാശങ്ങളോടെ ഉള്‍പ്പെട്ട്‌ ഇവിടെ അവിടെ 
ആകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ടവരായി കാമക്രകോധപരായണരായി, കമോപഭോഗ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്യായമായി ധനം സമ്പാദിക്കുന്നവര്‍ അസുരരായ മാനവര്‍ 
എന്ന്‌ (ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ ഉപദേശിച്ചു. 


ശ്ലോകം: അശരീമ്മം ഗരമ്മമ?തിയാ മന്യതേ തമസാവ്യതാ 
സ്രീവ്വാരീത്ഥാ൯ വിചര?താം ശ്ച ബുദ്ധിഃ ചാര്ത്ഥതാമസ്്‌ 


(ഭ.ഗീ. 15-32) 









ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേ 


ദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 

താ: തമോഗുണ ബുദ്ധിയുളളവന്‍ അധര്‍മ്മങ്ങളായ മദൃപാന 
ര്പാണിഹിംസാദികള്‍ ചെയ്യുകയും ധര്‍മ്മമായ ബ്രഹ്മചര്യം 
ജീവകാരുണ്യം (ബഹ്മനിഷ്ഠാദികള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമില്ലെന്നും 
സാധുജനങ്ങള്‍ ചെയ്യത്തക്ക എല്ലാ സദാചാരങ്ങളെ തൃജിച്ച്‌ 
പാപാത്‌ മാക്കള്‍ ചെയ്യുന്ന പ്രാണിഹിംസ, മദ്യപാനം, വിഷയലമ്പടത്വം 
മുതലായ ദുരാചാരങ്ങളെ സദാചാരങ്ങള്‍ എന്ന്‌ പറയും. ഇവര്‍ 
തമോഗുണഭുയിഷ്ടര്‍ എന്ന്‌ ഭഗവത്‌ വചനം. 


പദ്യം: വനിതാനദ്നചത്ദനാദി വിഷയ (വാതംബുലം ബോക്മിച. 
യ്യനനത്തതകു ജോക്കു നേമ്മനമു (ബഹ്മാനന്ദ വാരാശിവാ 
സനയോകിം ചുകസ്പോകേനേനി(ബവിനാശം ബോന്ദുനാനാദുപുഷ്പ 
നടന ഭൃഗംമുച്‌ ദ്വക(ചസവ സംസ്ചരിശച്തിഗുചും ഗത? 


ഭൃംഗം, സമസ്ത പുഷ്പങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിച്ചാലും ചെമ്പകപ്പൂവിന്റെ 
വാസന തട്ടിയമാരധ്രയില്‍ മരിച്ചുപോകുന്നതുപോലെ ഈ മനസ്സുകൂടി 
ഭാര്യ, പുര്തന്‍, ചന്ദനം തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ആനന്ദിച്ചാലും (്രഹ്‌മാനന്ദസമുര്രത്തിന്റെ വാസന അല്പം പെട്ടാല്‍ 
തല്‍ക്ഷണം തന്നെ നശിക്കും. അതായത്‌ മനസ്സില്ലാതെയായിത്തീരും. 


കന്ദം: ച്‌ക്കേരയുനു ലവണം ഒന്നു 
ഗ്രക്കുനനുദക മുചയത്തുഗരഗീനര?ത?ന്‌ 
മ?ക്കിഷിതനുഗനു ഘനുമദ 
ചോക്കുചുനാനന്ദമലശഗിസുഘിസിനശിംചുന 


ചക്കര, ഉപ്പ്‌, മുതലായവ വെളളത്തില്‍ കലക്കിയാൽ, 
വെളളത്തില്‍ ഐകൃമാകും പ്രകാരം ആത്‌ മാവലോകനം ചെയ്യുന്ന 
പുരുഷന്റെ മനസ്സും അതുപോലെ ആനന്ദസമുദ്രത്തില്‍ ഐക്യമാകും. 


കന്ദം: ഇനുഡസ്തമിഞ്ചു തര്‌നാ 
തനികിരണമുചതനിനോടാദഗജനുരറത്തിം 
മഷ്ബേനു മാനസം ബു പോഷിസ7ന 
മുനു കോനന്‍? തദ്ഗത വികാരമുചലു പചോചിയുഗഡുന 


സൂര്യനസ്‌തമിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ അതിന്റെ കിരണങ്ങളും 
അസ്‌തമിക്കുന്നതുപോലെ വളരെ വലിയ മനസ്സ്‌ നശിച്ചാല്‍ 
അതോടുകൂടി ജഞാനകര്‍മ്മ്രേന്ദിയങ്ങള്‍ എല്ലാം നശിക്കും. 





ന്‌. 


ചതുര്‍ത്ഥപാദം 


ലം പം 





സീസ: വേദശാസ്ധതം ബുചുവിവരഞ്ങഥിബുധുചചേ 

ഒത?വ്ധിംപ വച്ചുദാ ജദുവ വച്ചു 

യകമ്ഞദാന തചം ങബുലശ?കാരിമജനമുചെ 
ചേയ?ം പവച്ചുതാ മേയ വച്ചു 
നിലലോനഗലതാരിത്ഥമുലകേഗ നന്മ്യുല 
ബോഗശിംപ വച്ചുതാ ബോവവച്ചു 

നാഷ്ട്രാംഗ യോഗ വിദ്യലനാര്യ ലകുനുച 
ദേശും പവഷ്ചു സാമം പവച്ചു. 


തേ: ഗാനിയേവ്വാരി?ക്കെന ിജ്ഞാന യോഗ 
ഗത?ന? ദേഹ്രേഷ്ദിയ മുചരാകട്ടിമനാമു 
നാഫിയന്ദരി മുഖ മുജേ സ്ധിയനവരതമു 
നിശ്ചല സമാശി? നിഷുചെ' നിലുചരാദു 


താ: കൂടാതെ വേദശാസ്രതാദികളെ ശിഷ്യന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ 
ബോധിപ്പിക്കുന്നത്‌. താന്‍ അഭ്യ-സിക്കുന്നതിനുകൂടി സാദ്ധൃമായവയെ 
ന്നും, യജ്ഞദാനതപോരുപങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങളെ കഴിയുന്നവരെ 
ക്കൊണ്ട്‌, ആചരിപ്പിക്കുന്നതും സ്വയമായി ആചരിക്കുന്നതും 
സുലഭമാണ്‌. പുണൃതീര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവശ്യമായി പോകേണ്ട 
താണെന്ന്‌ മറ്റുളളവര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുന്നതും സ്വയമായി അപ്രകാരം 
ആചരി ക്കുന്നതും സഖ്യം തന്നെ. യമനിയമാദി അഷ്ഠാംഗയുക്തമായ 
യോഗ ങ്ങളെ ഇതരര്‍ക്ക്‌ ബോധിപ്പിച്ച്‌ അവരെക്കൊണ്ട്‌ 
അനുഷ്ഠിപ്പിക്കാം താനും ചെയ്യാം ഇ[(പകാരം എത്ര കാര്യങ്ങളാ 
യാലും ചെയ്യുന്നതിന്‌ സാദ്ധ്യമായിരുന്നാലും ഇരനന്രിയങ്ങളെ 
നിരഗ്ഗഹിച്ചു, മനസ്സിനെ നിരോധിച്ച്‌ അന്തര്‍മുഖമാക്കി 
സര്‍വ്വകാലത്തിലും നിര്‍വികല്പ സമാധിനിഷ്ടനായി (അതായത്‌ 
ഉപരതിയെ അടയുന്നത്‌) എങ്ങിനെയുളളവര്‍ ആയാലും അശഖ്യം. 


ശ്ലോകം: കോന്തരാത്മതത്വമുന രേറുംഗുദു മടഞ്ചു 
ഗരീവൃഷൈന?കിചിത്ത ന/ഗഹമുകേമി 
നുപരത? സപുഖംങബുഗാനഗ വിചുല വിഷയ 
രാഗലോചതജേഡു ഡുരുരക മഹാത്മ തേടഗീത. 


താ: ശ്രീ സീതാരാമാഞ്ജനേയ സംവാദത്തില്‍ ഇപ്രകാരം 
സ്വാനുഭവമുളള മാഹാത്‌മാക്കള്‍ ഘോഷിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സംഗതി 
നമ്മുടെ രാജയോഗികള്‍ സ്വല്പമെങ്കിലും വിചാരം ചെയ്താല്‍ 
വ്യാമോഹത്തില്‍നിന്ന്‌ മോചിക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 






പൂര്‍വ്വാചാരം 


പ്രശ്നം: പൂര്‍വ്വികന്മാരാല്‍ പരമ്പരയായി ചെയ്തുകൊണ്ടുവന്ന 
കര്‍മ്മം അവശ്യം ആചരണീയമല്ലേ. അവര്‍ അത്രയ്ക്ക്‌ ബുദ്ധി 
യില്ലാത്തവരാണോ? എന്തെന്നാല്‍ ചിലര്‍ ഗുരുപുജ മുതലായ പരിശുദ്ധ 
കര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ മദ്യമാംസാദികള്‍ ഉപയോഗിച്ചു 
കൊണ്ടുവന്നത്‌: പരമ്പരയാ ശിഷ്യന്മാരും അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ എന്താണ്‌ 
വിരോധം. പൂര്‍വ്വാചാരം തെറ്റെന്നാണോ അങ്ങയുടെ അഭിപ്രായം? 


ശ്ലോകം: ശ്രേയാരി ന്വശഗരിമ്മോ വിഗുണഃ 
ചരഗര്‍മ്മാത്‌ സ്ഥനുഷ്ഠ?7താത്‌ 
സ്വഥഗരിമ്മേ നിധനം ശ്രേയ? 
പരശരിമ്മോ ഭയാവഹം? (ഭ. ഗീ. 3-35) 


താ: നന്നായി ആചരിക്കപ്പെട്ട പരധര്‍മ്മത്തേക്കാള്‍ ഗുണഹീന 
മായാലും തന്നുടെ ധര്‍മ്മം വളരെ നല്ലത്‌. എന്തെന്നാല്‍ തന്നുടെ 
ധര്‍മ്മം തെറ്റാതെ നടക്കുന്നതില്‍ മരണം സംഭവിച്ചാലും പരധര്‍മ്മം 
നരകാധിരൂപമായ ഭയത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്ന്‌ ഗീതയില്‍ (ശ്രീ 
ഭഗവാന്‍ തന്നെ പറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോള്‍ പൂര്‍വ്വാചാരം എന്തിന്‌ 
ദോഷമുള്ള താണെന്ന്‌ പറയണം. 


ഉത്തരം: ഭഗവത്‌ വചനം ശരിതന്നെ. പക്ഷേ അതിനെ പറയുന്നവന്‍ 
നാസ്തികനായാല്‍ നരകമനുഭവിക്കും. നിങ്ങള്‍ പൂര്‍വ്വികര്‍ എന്നു പറ 
യുന്നത്‌ ഇന്നലെ മിനിയാന്ന്‌ മരിച്ചു പോയ പിതാക്കന്‌ മാരെ 
അപ്പുപ്പന്മാരെയാണോ? അതോ പരമാത്മാംശമായ (ബഹ്‌ മസൃഷ്ടി 
യാദികളില്‍ ഉളള മഹര്‍ഷികളെയാണോ. 


ശ്ലോകം: മഹര്‍ഷയ?സപ്തപചുരീമ്വേ ചത്വാരോ മനവസ്തഥാ 
മദ്‌ഭാവാമാനമ്പാ ജാതാ യേഷാം ലോകാ ഇമ?(പജാ 
(ഭ.ഗീ. 10-6) 


താ: ഭൃഗു മുതലായ സപ്തര്‍ഷികള്‍ അവരേക്കാള്‍ പൂര്‍വ്വികരായ 
സനക സനന്ദ, സനല്‍കുമാരന്മാര്‍ എന്ന നാല്‍ യോഗികളും മനുക്കള്‍ 
ഇവരെല്ലാം എന്നുടെ മാനസ ഭാവമുള്ളവരായി, എന്നാല്‍ എന്റെ 
അംശങ്ങളായി സങ്കല്പമാരതത്തില്‍ പിറന്നവര്‍; ഈ ലോകത്തില്‍ ഈ 
ജന മങ്ങളെല്ലാം അവരാല്‍ പിറന്ന്‌ അതിനാല്‍ ഗുരുപരമ്പരയായി. 
നോക്കിയാല്‍ വസിഷ്ഠര്‍, വ്യാസര്‍, ശുകര്‍, വാമദേവ ദത്താത്രേയാദി 
മഹര്‍ഷികളുടെ പരമ്പരയായിരിക്കേണ്ടുന്നതാണ്‌ അല്ലാതിരുന്നാല്‍ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





അച്ഛന്റെ വംശപരമ്പരയായി ചിന്തിച്ചാല്‍ (ബഹ്‌ മദേവന്‍, സനകാദി 
ജുഷികള്‍ മമ്പാദിതപോനിധികളായിരിക്കേണ്ടുന്നതാണ്‌ . മനുവില്‍ 
നിന്ന്‌ ജനിച്ചതുകൊണ്ട്‌ മാനവന്‍ എന്ന്‌ പേര്‍ ഉണ്ടായി. അതിനാല്‍ 
ഗുരു പരമ്പരയായി നോക്കിയാലും സത്യധര്‍മ്മ തപോനിഷ്ഠരായി 
ത്തന്നെ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ വംശപരമ്പരയായി നോക്കി 
യാല്‍ പ്രഹ്മചരൃയ അഹിംസ യോഗധ്യാനനിഷ്ഠാദി അനു 
ഷ്ടാനങ്ങളോടുകൂടി ഇരിക്കേണമെന്നല്ലാതെ ഇന്നലെ മിനിയാന്നുണ്ടായ 
ശുഷ്ക വേദാന്തികളായി വേദ്രഭഷ്ടരായിരിക്കുന്ന അയോഗികളായ 
ഗുരുക്കന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ ശിഷ്ൃയരായിരിക്കുന്നവര്‍ പൂര്‍വ്വികരല്ല. ഇവര്‍ 
പൂര്‍വ്വികരായ മഫഹര്‍ഷികളെയും വേദ്രപമാണങ്ങളെയും തൃജിച്ച 
സ്വേച്ഛാ വിഹാരി കളായ വേദാന്തികള്‍. ഇപ്രകാരപ്പെട്ട നീചന്മാര്‍ 
ലോകത്തില്‍ വ്യാപിച്ച കാരണത്താല്‍ ജ്ഞാനികളെ നിന്ദിക്കുന്നതു 
കൂടാതെ മഹര്‍ഷികളെയും കൂടി ദുഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കാര്ൃയമറി 
യാത്തവര്‍ പ്രസ്തുദം നടക്കുന്ന ജനങ്ങളുടെ ആചാരത്തെ 
നോക്കുന്നതല്ലാതെ ജ്ഞാനികളേയും മഹര്‍ഷികളെയും അവര്‍ 
അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നതല്ല. കൂടാതെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ നടക്കുന്നത്‌ ഒരുവര്‍ 
വിശ്വസിച്ചിരുന്നാല്‍ ഒരുവന്‍ ദാരിദൃത്താല്‍ യാചിച്ച്‌ 
ജീവിച്ചു കൊണ്ടിരുന്ന അവന്ന്‌ ഭാഗ്യത്താല്‍ ഒരു മകന്‍ വളരെ 
ഭാഗ്ൃശാലിയും, ധനവാനായും ഉണ്ടായാല്‍ ആ മകന്‍ കൂടി ധനത്തെ 
പരിതൃജിച്ച്‌ യാചിക്കുന്നത്‌ നല്ലതെന്ന്‌ കരുതുന്നവരും, കുരുടനായ 
ഒരുവന്‌ സര്‍വ്വാംഗത്തോടെ കണ്ണുമുളള മകന്‍ ജനിച്ചാല്‍ പുത്രന്‍കൂടി 
ന്രേതങ്ങളെ കുരുടാക്കണമെന്നും, വിദ്യാഹീനനായി ദരിദ്രനായിരുന്ന 
ഒരുവന്‍ മഹാപണ്ഡിതനായ കീര്‍ത്തിമാനായ പുര്രന്‍ ജനിച്ചാല്‍ 
അവന്‍കൂടി കൂലിവേല ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന്‌ പറയുന്ന മുഡന്‌ മാര്‍ 
ആരെങ്കിലുമുണ്ടോ? അവരല്ലയോ പൂര്‍വ്വാചാരമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
ദുരാചാരപരമായ മദ്യം മാംസം കഞ്ചാവ്‌ മുതലായവകളെക്കൊണ്ട്‌ 
ഗുരുപൂജ മുതലായ പവിത്രകാര്യങ്ങള്‍ നടത്തുന്നത്‌. 


ഇനി മറ്റൊരു കഥ പറയാം. ഒരു ചെറിയ ഗ്രാമത്തില്‍ ഉള്ള 
ജനങ്ങള്‍ വളരെ ദാരിദ്ര്യത്തിലിരിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ കുടിച്ചിരുന്നത്‌ 
ഉപ്പുവെളളമായിരുന്നു. കാലാന്തരത്തില്‍ ആ ഗ്രാമത്തില്‍ ദൈവകൃപ 
യാല്‍ ഒരുവന്‍ വലിയ ധനവാനായി ഒരുപുതിയ കിണര്‍ വെട്ടി. അതില്‍ 
നല്ല ഗംഗാജലം പോലെയുളള നീരാണുണ്ടായിരുന്നത്‌. അതിനു മുന്‍പ്‌ 
ഉപ്പുനീര്‍ കുടിച്ച ജനങ്ങള്‍ രോഗികളായിത്തീര്‍ന്നിരുന്നു. പിന്നീടുളളവര്‍ 









ശ്രീ പാ ഭാസ്ക്കരം 





ഈ നല്ല ജലം കുടിക്കുന്നതിനാല്‍ ആരോഗ്യമുളളവരായി ജീവിതം 
കഴിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. അപ്പോള്‍ നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ ഉപ്പുനീര്‍ 
കൂുടിച്ചല്ലയോ ജീവിച്ചിരുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ നല്ല നീര്‍ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നവര്‍ ആരെങ്കിലുമുണ്ടാകുമോ? ഇപ്രകാരം പറയുന്ന 
വരല്ലയോ ചിലകാലം മുന്നേ മഹര്‍ഷികളുടെ പരിശുദ്ധ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ വഴുതിവീണ്‌ പിശാചാരാധന ചെയ്യുന്നവരുടെ വൃത്തികളെ 

പൂര്‍വ്വാചാരമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം അവര്‍ പറയുന്നതിന്‌ 
കാരണം എന്തെന്നാല്‍ ജിഹ്വാചാപല്ല്യം നിയ്രത്രിക്കുവാന്‍ കഴി 
യാത്തതുതന്നെ. ബുദ്ധിഹീനരോട്‌ ഇപ്രകാരമുള്ള കുയുക്തി പറയു 
ന്നു. കൂടാതെ ഒരുവന്റെ അച്ഛന്‍ തിരുടനായിരുന്ന്‌ ചത്തശേഷം പു(തന്‍ 
മോഷണം ചെയ്താല്‍ അവനെ ഗവര്‍മ്മെണ്ട്‌ ശിക്ഷിക്കാതിരിക്കുമോ? 
അല്ലാതെ അച്ഛന്‍ കളളനായിരുന്നാല്‍ മകന്‍കൂടി അപ്രകാര 
മിരിക്കുന്നത്‌ ശ്രേഷ്ഠമെന്ന്‌ കരുതുന്നവരുണ്ടോ? ആഹാ, എത്ര 
ബരദ്ധിഹീനമായ വാര്‍ത്തകള്‍! ലജ്ജയില്ലേ ഇങ്ങിനെ പറയുന്നതിന്‌? 


ശ്ലോകം: ദ്രശേയാന സ്ഥധരീമ്മോ വിഗുണം 
പരഥരര്‍മ്മാത്‌ സ്വമുഷ്ഠ?താത്‌ 
സ്ഗധരീിമ്മേ ന?7മനം ശ്രേയ 
ചരഗര്മ്മോ ഭയാവഫഹം? 


താ: ഈ ശ്ലോകത്തിന്‌ അനേകം പേര്‍ അവരവരുടെ മനഃപക്ചത 
അനുസരിച്ച്‌ അര്‍ത്ഥം പറയുന്നു. സ്വധര്‍മ്മമെന്നാല്‍ ബ്രഹ്മചാരിയാ 
യിരിക്കുമ്പോള്‍ ഗുരുശു(ശൂഷ, (ബഹ്‌ മചര്യം, വേദാദ്ധ്യായനം, 
ഭിക്ഷാഹാരം, തപസ്സ്‌ തുടങ്ങിയവ അവര്‍ക്ക്‌ സ്വധര്‍മ്മമാകും. ആ 
രഖഹ്മചാരിയായവന്‍ ഗൃഹസ്ഥാര്രമത്തില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ 
അഗ്‌ നിഹോമരതാദി പഞ്ചയജ്ഞങ്ങള്‍ ജ്ടതുകാലത്തില്‍ ഭാര്യയോട്‌ 
ചേരുന്നത്‌ നിതൃനൈമിത്യാദി കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ തുടങ്ങിയവ 
അപ്പോള്‍ സ്വധര്‍മ്മമെന്ന്‌ പറയും. അതുപോലെ 
വാനപ.്പരസ്ഥാ(ശമത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന കൃത്യങ്ങള്‍ ഗൃഹസ്ഥാഗ്രമത്തില്‍ 
നിന്നും ഭിന്നമായവ. അവര്‍ക്കത്‌ സ്വധര്‍മ്മമാകും. പിന്നീട്‌ 
സന്യാസാഠ്രശമം സ്വീകരിക്കു മ്പോള്‍ ഇതുവരെ അനുഷ്ഠിച്ച 
സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളെയും പരിതൃജിച്ച്‌ ഭിക്ഷാഹാരം പ്രഹ്മനിഷ്ഠ 
മുതലായവ സന്യാസിക്ക്‌ സ്വധര്‍മ്മമാകും. അപ്പോള്‍ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും 
ഒരു കാലത്തില്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതും മറ്റൊരു കാലത്തില്‍ കര്‍മ്മത്തെ 
തൃജിക്കുന്നതുമായ വൃത്തി സംഭവിക്കും. അപ്പോള്‍ സ്വധര്‍മ്മത്തിന്റെ 








അര്‍ത്ഥം എന്തായിരിക്കും. അതിനാല്‍ സ്വധര്‍മ്മമെന്നാല്‍ ആരാര്‍ 
എന്തെന്തു സ്ഥിതിയില്‍ ഇരിക്കുന്നുവോ അവര്‍ക്ക്‌ അതിനെ 
അനുസരിച്ച്‌ ചെയ്യേണ്ടുന്ന വേല ചെയ്യുന്നതില്‍ പ്രാണന്‍ പോയാലും 
മോക്ഷകരമെൊെന്ന ദൃഡബുദ്ധി ഉണ്ടായിരിക്കുകയെന്നത്‌ 
സ്വധര്‍മ്മത്തിന്റെ നിജാര്‍ത്ഥം. അതിനാല്‍ ഇവിടെ ഗുരുപൂജ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ സന്യാസാഗ്രമവിധി അനുസരി ച്ചിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ശിഷ്യന്മാര്‍ കൂടി ഗുരു പുര്തന്മാർര്‍ ആയതിനാല്‍ ്രഹ്‌മനിഷ്ഠ, 
ജീവകാരുണ്യം, തപസ്സ്‌, വൈരാഗൃം മുതലായ സദാചാരങ്ങള്‍ 
(പാണന്‍ പോയാലും തെറ്റാതെ അനുഷ്ഠി ക്കേണ്ടതാണെണണ്‍് 
സ്വധര്‍മ്മം ഉപദേശിക്കുന്നു. പക്ഷേ രാക്ഷസനെ പ്പോലെ ജീവികളെ 
കൊന്നുതിന്നുന്നതും അസുരന്‍ മാരെപ്പോലെ സുരാപാനപരരായി 
മദോന്മത്തരായിരിക്കുന്നതും മടിന്മാരെപ്പോലെ ഭംഗ്‌, കഞ്ചാവ്പിടിച്ച്‌ 
നിശ്രചെയ്യുന്നതും അഹങ്കാരികളെപ്പോലെ വ്യായാമം ചെയ്യുന്നവര്‍, 
രാമരസം കുടിക്കുന്നത്‌ ശാപ്പാട്ടു രാമന്‍മാരെപ്പോലെ ജീര്‍ണ്ണത്തിനാ 
യി അവീന്‍ (കറുപ്പ്‌) സേവിക്കുക മുതലായ വൃത്തികള്‍ ഗുരുപരമ്പര 
യുമല്ല സ്വധര്‍മ്മവുമല്ല. അത്‌ ഗുരുനിന്ദയും അധര്‍മ്മവുമാണ്‌. ഇതിന്‌ 
ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ അവസാനം പരധര്‍ ോ ഭയാവഹട എന്ന്‌ 
ശ്രീകൃഷ്‌ ണഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ച തെന്തെന്നാല്‍ രാക്ഷസന്‍ മാരുടെ 
കൃതൃമായ അധര്‍മ്മം പ്രവര്‍ത്തിക്കരുതെന്നര്‍ത്ഥം. കൂടാതെ 
(സ്വസൃധര്‍മ്മഃ സ്വധര്‍മ്മഃ) സ്വശബ്‌ദത്താല്‍ തന്റെ ആത്മാവിനെ 
നിരൂപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ . ആത്മാവിന്‌ ബന ധകരമായ 
കാര്യത്തെ പ്രാണന്‍ പോയാലും ചെയ്യരുതെന്ന്‌ ഭാവം. കൂടാതേ 
ആത്മസ്വരൂപസ്ഥിതി അടയുന്നതിന്‌ മരണം പ്രാപിച്ചാലും മംഗളകരം. 


ശ്ലോകം: യുക്ത?യുക്ത മുചാദേയം വചനം ബാലകാദപച്‌ 
അന്ധ്യ ത്യണാമ?വത്യാജ്യ മപ്യുക്തം പത്മജന്മനാ 


താ: ബാലനായാലും ചെറിയ സ്ഥിതിയില്‍ ഉള്ളവനായാലും പറ 
യുന്ന വാര്‍ത്തകള്‍ യുക്തിയുക്തമായും ശാസ്ര്രതസമ്മതമാ 
യുമിരുന്നാല്‍ ശിരസ്സാവഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. (്രഹ്‌ മദേവനായാലും 
ഗുരുവായാലും മാതാപിതാക്കളായാലും പറയപ്പെട്ട വാര്‍ത്തകള്‍ 
യുക്തിയുക്തമല്ലാതെയും ശാസ്‌രതസമ്മതമല്ലാതെയും സത്യനിഷ്ഠാ 
പ്രതിബന്‌ധമായും ഇരുന്നാല്‍ നിശ്ചയമായും തൃണീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
എന്ന്‌ വസിഷ്ഠ ഭഗവാന്‍ ശ്രീരാമന്‌ വാസിഷ്‌ ഠത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചു. 
മേല്‍പറയപ്പെട്ട ദോഷങ്ങള്‍ സാംഗതൃദോഷത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 








ഇതിനൊരു കഥ പറയാം. ഒരു കിളി രണ്ടുകുഞ്ഞുങ്ങളോടൊത്തിരുന്ന 
കാലത്ത്‌ ഒരു വേടന്‍ ആ കുഞ്ഞുങ്ങളെ പിടിച്ചുകൊണ്ടുപോയി. 
അതിലൊന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ട്‌ ഒരു ജഷ്യാധ്രമത്തില്‍ ചെന്നുചേര്‍ന്നു. ഈ 
പക്ഷി കുഞ്ഞായിരുന്നതിനാല്‍ പുറത്തിരുന്നാല്‍ പരുന്ത്‌ മുതലായ 
പക്ഷികള്‍ ഇതിനെ കൊല്ലുമെന്ന്‌ കരുതി ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ അവരുടെ 
ആശ്രമത്തില്‍ ഭര്രമായി രക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. മറ്റേതിനെ വേടന്‍ 
കശാപ്പുകാരന്‍ വിറ്റു. കശാപ്പുകാരന്‍ കൂട്ടിലിട്ട്‌ തന്റെ സംഭാഷണങ്ങള്‍ 
പഠിപ്പിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നു. എങ്ങിനെയോ പക്ഷി അവിടെനിന്നും, 
വഴിമദ്ധ്യേ ഉള്ള ഒരു മരത്തില്‍ പോയിരുന്നു. അപ്പോള്‍ ആ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ ഒരു ര്രാഹ്മണന്‍ കാശിയാത്ത പോയ്ക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
മരത്തിന്റെ സമീപത്ത്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ അതിന്റെ നിഴലില്‍ ഇരുന്ന്‌, 
ഭക്ഷണം പാകംചെയ്യുവാന്‍ ആരംഭിച്ചു. അപ്പോള്‍ വൃക്ഷത്തിന്റെ 
മേല്‍ഭാഗത്തിരുന്നു ആ കിളി എന്ത്‌ മാംസം വേണം പന്നിമാംസം 
സേര്‍രണ്ടണ, ആട്‌ മാംസം മുന്നണ, കോഴി നാലണ, വേണമോ 
വാങ്ങിച്ചോളൂ, ഇല്ലെങ്കില്‍ പോയ്ക്കോളു എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ഇപ്രകാരപ്പെട്ട 
ശബ്ദം കേട്ട്‌ ആശ്ചര്യപ്പെട്ട ബ്രാഹ്മണന്‍ ഈ വൃക്ഷത്തില്‍ പിശാച്‌ 
പക്ഷിരുപത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ഭയപ്പെട്ട്‌ ശീരഘമായി പോയി. 
ആഗ്ശരമസമീപത്തുളള മറ്റൊരു മരത്തിന്റെ കീഴില്‍ ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാനിരുന്നു. ആ മരത്തിലും അതുപോലുള്ള ഒരു കിളി 
ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ കുശലമോ, സ്വാഗതം സ്വസ്തിരസ്തു സതൃം വദ, 
ധര്‍മ്മം ചര, ഓംതത്‌ സത്‌ (ബഹ്‌മസത്യം ജഗത്‌ മിഥ്യ, അഹിംസാ 
പരമോ ധര്‍മ്മഃ സംസാര സാഗരോ ദുഃഖം എന്നു പറഞ്ഞു. ഇപ്രകാരം 
പവിയ്രമായ വേദശബ്ദം കേട്ടപ്പോള്‍ ആ (ബാഹ്മണന്‍ ആശ്ചര്യപ്പെട്ട്‌ 
ഒന്നുമറിയാതെ സമീപത്തിലുളള ജഷി ആശ്രമത്തില്‍ പോയി അവിടെ 
തപസ്സുചെയ്‌ തു കൊണ്ടിരുന്ന മുനിയെ നമസ്ക്കരിച്ച്‌ ഈ രണ്ട്‌ 
പക്ഷികളുടെ കഥ പറയാന്‍ അപേക്ഷിച്ചു. അപ്പോള്‍ ആ മഹര്‍ഷി ദിവ്യ 
ചക്ഷുസ്സാല്‍ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌, കുഞ്ഞേ ഈ പക്ഷികള്‍ രണ്ടും 
ഒരമ്മയുടെ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍. ഒന്നിനെ ഒരു കശാപ്പുകാരന്‍ വളര്‍ത്തിയ 
കാരണത്താല്‍ അവന്റെ സ്വഭാവം അതിനുണ്ടാകാന്‍ ഇടയായി. ഈ 
പക്ഷി ഈ ആശ്രമത്തിലിരുന്ന കാരണത്താല്‍ അതിന പാവനമായ 
ഈ ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടായി. അതിനാല്‍ മനുഷ്യന്‍ എവിടെ സംസര്‍ഗ്ഗം 
ചെയ്യുന്നുവോ ആ ഗുണം തന്നെ ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ജഷി 
ധ്യാനമഗ്നനായി. അതിനാല്‍ ഈ ശുഷ്്‌കവേദാന്തികള്‍ ജൂഷികളുടെ 
പിന്‍തലമുറക്കാരാണെങ്കിലും മദ്ധ്യകാലത്തില്‍ നീചസംസര്‍ഗ്ഗം 





ച്തുര്‍ത്ഥപാദം 





ചെയ്‌തതിനാല്‍ ഘോരകൃത്യങ്ങളായ പ്രാണിഹിംസ, ലഹരി തുടങ്ങി 
യവ ഗുരുപാരമ്പരൃമെന്ന്‌ പറയുന്നു. പുളിയുള്ള മാങ്ങയുടെ അണ്ടി 
യായാലും മള്‍ഗോവാ ചെടിയോട്‌ ഒട്ടുകെട്ടിയാല്‍ നിജഗുണമായ 
പുളിപ്പുപോയി അതില്‍ ഒട്ടുകായ്‌ കള്‍ കായ്ക്കും. മള്‍ഗോവ മാങ്ങ 
യായാല്‍ സ്വഭാവഗുണമായ മധുരം പോയി ഇതരഗുണം കാണപ്പെടും. 
ഇതുതന്നെ സംസര്‍ഗ്ലതാരതമൃം. അതിനാല്‍ നല്ലവരുടെ സംസര്‍ഗ്ഗം 
ചേയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
ശ്ലോകം: സത്സംഗത്ത്വേ നിസ്ത്റംഗത്വം 

ന്നിത്തംഗതേ/ ന/രീമ്മോഹത്വം 

നിരിമ്മോഹത്തേ നിശ്തഥ/തത്വം 

രിശ്ചച/ തത്തേ ജ?7വന്‌ മുക്തി 


ഓം 


ഓം 


നിര്‍വ്വാണകാലഭേദം 
പ്രശ്‌നം: ഉത്തരായണത്തില്‍ (പ്രാണന്‍ പോയാല്‍ ആവൃത്തി 
രഹിതമായ മോക്ഷമെന്നും, ദക്ഷിണായനത്തില്‍ ബ്രഹ്‌മനിഷ്ഠനായ 
വന്‍ കൂടി പ്പാണന്‍ പോയാല്‍ പുനരാവര്‍ത്തി ഉണ്ടാകുമെന്നും 
പറയുന്നു. അതിനാല്‍ ഭക്തന്മാര്‍ ദക്ഷിണായനത്തില്‍ പ്രാണന്‍ 
പോകുന്നതില്‍ വളരെ ഭയപ്പെടുന്നു. ഇതിന്റെ രഹസ്യം ദയവുചെ 
യ്ത്‌ അരുളിചെയ്താലും. ഇതിന്‌ വേദശാസ്ര്രം തന്നെ പ്രമാണം. 
ശ്ലോകം: അഗ്നിരീ മജ്്യോത? രഹ? ശുക്ടഴ ഷണീമാസ്ാ ഉത്തരായണം 
ത്രത്ൃചയാതാ ഗച്ഛ്/ത്തി (ബഹ്മ്രബഹ്മ വിദോജനാഴ 
(ഭ.ഗീ 58-24) 
താ: ഏതുമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അഗ്ന്യാഭിമാന ദേവതയേയും, പകലിന്റെ 
അഭിമാനി ദേവതയേയും, ശുക്ലപക്ഷാഭിമാനി ദേവതയേയും ഉത്തരായ 
ണാഭിമാനി ദേവതയേയും പ്രാപിക്കുന്നവനായിരിക്കുന്നുവോ ആ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പോയ ബ്രഹ്‌മജ്ഞാനികളായവര്‍ ക്രമമായി ശ്രഫ്മത്തെ 
(പാപിക്കുന്നു. അതായത്‌ മുക്തനായിത്തീരുന്നു. പിന്നീട്‌ 
തിരിച്ചുവരവില്ല. 
ശ്ലോകം: ധുമോരാധത?സ്ഥഥാ കൃഷ്ണം ഷണീമാസ്ാ ദക്ഷിണായനം 
ത്രതചഴ്രദ്ദമസം ക്യോതിര്യോഗ? (പ്രാപ്യ നിവര്ത്മതേ 


(ഭ.ഗീ. 8-25) 








ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേ 


ദദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 









താ: ഏതുമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ച്രദ്രാഭിമാന ദേവതയും രാത്യാഭിമാന 
ദേവതയും, കൃഷ്‌ ണപക്ഷാഭിമാന ദേവതയും പ്രാപിച്ചവരാ 
യിരിക്കുന്നുവോ ആ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പോയ്‌ യോഗികള്‍ ചന്ദ്രലോകത്തില്‍ 
പോയി സ്വര്‍ഗ്ഗം അനുഭവിച്ച്‌ കര്‍മ്മഫലം ക്ഷയിച്ച ഉടന്‍ പിന്നീട്‌ 
തിരികെ വരുന്നു. അതായത്‌ പുനര്‍ജന്മം എടുക്കുന്നു. 
ഉത്തരം: ഈ വിഷയത്തില്‍ അതിഗുഡ്മമായ രഹസ്യാര്‍ത്ഥം ഉണ്ട്‌. 
(ബഹ്‌ മജ്ഞാനികള്‍ ഉത്തരായണത്തിലായാലും, ദക്ഷിണായനത്തി 
ലായാലും ശരീരം വിട്ടാല്‍ പുനരാവര്‍ത്തി ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. ഈ 
ദക്ഷിണായന ഉത്തരായണ വിധികള്‍ ഉപാസകന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി 
പറഞ്ഞതാണ്‌. അല്ല്ലെങ്കില്‍ ഉത്തരായണത്തില്‍ പാപികള്‍ കൂടി 
എ(്തയോ പേര്‍ മമരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവര്‍ക്കെല്ലാം 
പുനര്‍ജന്മമില്ലാതെ മോക്ഷം കിട്ടുമോ. ഇല്ല. കൂടാതെ ദക്ഷിണായ 
നത്തില്‍ അനേകം പ്രഹ്മജ്ഞാനികള്‍ ശരീരത്തെ തൃജിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ പുനരാവര്‍ത്തി ഉണ്ടെന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 
ശ്രുതി, യുക്തി അനുഭവങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിരോധമായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
ഗീത അഷ്ടമാദ്ധ്യായത്തില്‍ അഞ്ചും ആറും ശ്ലേകങ്ങളെ കാണുക. ഈ 
ശ്ലോകങ്ങളില്‍ (ബഹ്‌ മജ്ഞാനികളെപ്പറ്റിയാണ്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
ശ്ലോകം: അന്മകാലേ ചമാമേവസ്മരനി മുക്ത്ഥ കകളേശേബരം 
യഴ;പചയാത? സമത്ഭാവം യാത?നാസ്ത്യ(ത സംശയ 
യംയം വാപി, സ്മരരീ ഭാവം ത്യജത്യദ്മേ കളേബരം 
തംതമേ വൈത? കൌഈന്മേയ സദാ തത്ഭാവ ഭാവിതഃ 
(ഭ. ഗീ 8-5,6) 
താ: യാതൊരുവന്‍ മരണകാലത്തില്‍ എന്നെ മാതം 
((ബഹ്‌മഭാവത്തെ) സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ദേഹത്തെ വിടുന്നുവോ അവന്‍ 
എന്നില്‍ ഐകൃമാകും. അതായത്‌ തന്മയമാകും. ഇതിന്‌ സംശയ 
മില്ല. ശ്ലോകത്തിന്റെ അവസാനം നാസ്ത്യരത സംശയഃ എന്ന്‌ 
വിശേഷമായി ശ്രീ ഭഗവാന്‍ തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുളളതിനാല്‍ സംശയ 
ത്തിനവകാശമില്ല. ദക്ഷിണായനത്തില്‍ ഒരുവന്‍ മരണകാലത്തില്‍ 
പരമാത്മധ്യാനത്തോടെ ദേഹം വെടിഞ്ഞാല്‍ അവന്‍ മുക്തി 
യില്ലാതിരുന്നാല്‍ ഭഗവാനാല്‍ പറയപ്പെട്ട ഈ ശ്ലോകത്തിനര്‍ത്ഥമെന്ത്‌. 
സാക്ഷാല്‍ ഭഗവാന്റെ വാക്കുകള്‍ അസത്ൃയമായാല്‍ ഈ ജഗത്ത്‌ 
ഉണ്ടാകുമോ. അതിനാല്‍ ഈ ശ്ലോകത്താല്‍ ഉത്തരായണത്തിലാ 
യാലും ദക്ഷിണായനത്തിലായാലും പ്രാണന്‍ പോയാല്‍ പ്രാണ 
പ്രയാണ സമയത്ത്‌ ബ്രഹ്‌ മഭാവന ഇരിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ ഭാവം. 





ച്തുര്‍ത്ഥപാദം 





ശ്ലോകം: ഓാമിത്യേകറകഷ/രം (ബഹ്മവ്യമഹരന്‌ മാമനുസ്മരനി 
യ? (പയത? ത്യജനീ ദേഹം സയാത? പരമാം ഗതം 


(ഭ.ഗീ. 8-13) 


താ: പരബ്രഹ്മത്തെ അറിയിക്കുന്ന ഓം എന്ന പ്രണവത്തെ 
ഉച്ചരിച്ച്‌ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥമായ ബ്രഹ്മത്തെ ഭാവിച്ച്‌ ദേഹത്തെ 
തൃജിക്കുന്നവന്‍ പരമപദമായ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കും. "സയാതി 
പരമാംഗതിം” എന്നു പറയുന്നതിനാല്‍ ഉല്‍കൃഷ്ടമായ മുക്തി 
പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ താത്പര്യം എന്ന്‌ ഭഗവത്‌ വചനം ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
സംശയത്തിന്‌ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. "(ബഹ്‌ മവേദന മാത്രേണ (ബഹ്‌ മൈവ 
ഭവതി സ്വയം" അതായത്‌ ബ്രഹ്മത്തെ എപ്പോള്‍ അറിയുന്നുവോ 
അപ്പോള്‍ത്തന്നെ (ബഹ്‌മരൂപമായി മുക്തനാകുന്നതാണെന്നും 
*(്രഹ്‌ മവിത്‌ രഹ്‌ മൈവ ഭവതി" സ്വയം (ബഹ്മവിത്തായവന്‍ 
(രഹ്‌ മംതന്നെ ആകുന്നുവെന്ന്‌ ശ്രുതി ഘോഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ ഉത്തരായണ ദക്ഷിണായന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഉപാസകരെപ്പറ്റി 
പറഞ്ഞതാണെന്ന്‌ നിശ്ചയം. 


ശ്ലോകം: വസ്തേകത/ മഹാവാക്യ2 ദേവജാനന്ത?യേ നരാ 
തേമുച്ഛ്യ ന്തേ ഹിസംസ്പാരാദ്യഥാ സ്വപ്ന (്രബോഗവത്‌. 


താ: യാതൊരു ജനങ്ങള്‍ മഹാവാകൃ (ശരവണ മനന നിധി 
ധ്യാസനത്താല്‍ ഏകമായി അദ്ധിതീയ ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നുവോ 
അവര്‍ ജനനമരണമായ ഘോരസംസാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ അപ്പോഴേ മുക്തര്‍ 
ആകും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ സ്വപ്നസമയത്തില്‍ സ്വപ്നത്തില്‍ 
കാണപ്പെട്ട വിഷയങ്ങള്‍ ജഠ്രഗത്തില്‍ വന്നശേഷം അവര്‍തന്നെ 
എപ്രകാരം അസതൃമെന്നറിഞ്ഞ്‌ നിര്‍ഭയരാകുന്നുവോ അപ്രകാരം 
തന്നെ മായാകല്പിത ജഗത്‌ ഭാന്തി ജ്ഞാനോദയത്തോടെ 
നിവൃത്തമാകും. 


ശ്ലോകം: രസസന്ധിദ്ധം യഥാതാധമം ഹേമത്വം പ്രതിപദ്യതേ 
തഥാഥ്ത്മജങ്ഞാന സംബദ്ഥാ£ ശുവത്വം (പതിപദ്യ തേ. 


(ഉത്തരഗീത അ. 2) 


താ: എപ്രകാരം താ്രമം രസബാധവിദ്യയാല്‍ സ്വര്‍ണ്ണമായി 
ത്തീരുന്നുവോ അപ്രകാരം മായാ കല്മഷത്തോടുകൂടിയ ജീവ 
നായാലും ആത്‌ മജ്ഞാനനിഷ്ഠ ഏര്‍പ്പെട്ടപ്പഴേ ജീവത്വം പോയി 
ശിവത്വം. (പരിശുദ്ധധബഹ്‌ മത്വം) പ്രാപിക്കും. (്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീത 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ഉപദേശിച്ചശേഷം ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഗീതയിലുളള നിഗൂഡ 
രഹസ്യം അര്‍ജ്ജുനന്ന്‌ വീണ്ടും ഉപദേശിച്ചു. അതിന്ന്‌ ഉത്തരഗീത 
എന്ന്‌ പേര്‌. അതില്‍ ഉത്തരായണ ദക്ഷിണായന വിഷയത്തെപ്പറ്റി 
ഭക്തന്‌ മാര്‍ സംശയിക്കുമെന്ന്‌ ഈഹിച്ചാണ്‌ അതിന്റെ രഹസ്യം 
ഉപദേശിച്ചത്‌. 
ശ്ലോകം: ദക്ഷിണേ ഫിംഗളാനാഡിവഫ്‌ നിമണ്ഡല ശോചരാ 
ദേവയാനമ?തിജേഞയം പുണ്യയകരിമ്മാനുന്പാരിണ? 


താ: ദേഹത്തിന്റെ ദക്ഷിണ പാര്‍ശ്വത്തില്‍ അഗ്നി മണ്ഡല 
ഗോചരമായി പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ പ്രാപ്തം ആകുന്നതിന്‌ യോഗ്യ 
മായ പിംഗള നാഡിയെന്നത്‌ ദേവയാനമെന്നും പുനരാവര്‍ത്തി 
രഹിതമെന്നും അറിയേണ്ടതാണ്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌ അര്‍ച്ചനാദി 
മാര്‍ഗ്ഗമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌. അതായത്‌ പ്രാണ പ്രയാണ സമയത്തില്‍ 
ധ്യാനശക്തിയാല്‍ പിംഗള നാഡി മൂലമായി പ്രാണന്‍ വിടുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ഉത്തരായണമെന്നും, ദേവയാനമെന്നും പുനരാവര്‍ത്തി ഇല്ലെന്നുമറിയേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ഇഡാചവാമനിശ്വാസ്ധാ സ്പോമ മണ്ദ്ധച ഗോചരാ 
ഫിത്യയാനമ?ത? മേഞയം വാമ മാ(ശിത്യ ത?ഷ്ഠാത? 


താ: ഇഡാനാഡിയെന്നത്‌ വാമനിശ്വാസമാര്‍ഗ്ഗം. ഇത്‌ 
ച്രന്ദമണ്ഡല ഗോചരമായി വാമനാസാപുടത്താല്‍ ച്യന്ദ്രമണണ്‍ ഡലം 
പ്രാപിക്കും. അത്‌ വാമഭാഗത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കും. ഈ നാഡിയെ 
പിതൃയാനമെന്നും പുനരാവര്‍ത്തി ഉണ്ടാകുമെന്നും ധുമാദിമാര്‍ഗ്ഗ 
മെന്നും, ദക്ഷിണായനമെന്നും അറിയേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ ദേവയാ 
നമായ ഉത്തരായണത്തില്‍ പോകുന്നവരെല്ലാം മുക്തരല്ല. ഇവര്‍ 
ഉപാസനാമൂര്‍ത്തികളുടെ ലോകങ്ങളായ ബ്രഹ്മ, വിഷ്ണു, കൈലാസ 
ലോകങ്ങളെ പ്രാപിച്ച്‌ ആ ദേവതകളുടെ സൃഷ്ട്യാദികാലം വരെ 
അവരുടെ കൂടെ നിവസിച്ചാലും അല്ലെങ്കില്‍ അവരാല്‍ ബ്രഹ്മോ 
പദേശം കിട്ടി ്രഹ്മാത്മ ഐക്യത്തെ പ്രാപിക്കും. ഇഹലോക 
ത്തുനിന്നും മുക്തരാകുന്നവരുടെ സംഗതി പറയാം. 


ശ്ലോകം: ഇഡാഫി്‌ംഗളയോരി മദ്ധ്യേ സുഷുമ്നാ സുക്ഷ്മരുഫിണ 
സ്രീ (പത?ഷ്ഠിതം തസ്മിരി സ്പരീവൃഗം സരീധൃതോ മുക്ഥം 


താ: ഇഡാപിംഗളയുടെ മദ്ധൃത്തില്‍ സുഷുമ്നയെന്ന 
സൂക്ഷ്മമായ നാഡിയുണ്ട്‌. അതുതന്നെ മൂലാധാരം മുതല്‍ സഹ്രസാര 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 








പരൃന്തം കുണ്ഡലനീ ശക്തിയെന്ന്‌ പ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ച 
സുഷുമ്നാനാഡി. തതഗ്രത്തില്‍ സര്‍വ്വാത്മകമായ സര്‍വ്വവ്യാപകമായ 
വിശ്വതോമുഖമായി ഇരിക്കുന്ന ര്രഹ്മജ്യോതിയെന്ന തേജസ്സ്‌ 
പ്രതിഷ്‌ ഠിതമായിരിക്കുന്നു. യോഗശക്തിയാല്‍ ഈ സുഷുമ്നാ 
നാഡിദ്വാര പ്രാണനെ ലയം ചെയ്യുന്നവര്‍ മുക്തരാകുന്നതാണ്‌. ഇവര്‍ 
എവിടെയും പോയി വരേണ്ടവരല്ല. ഇവര്‍തന്നെ വിദേഹമുക്തര്‍. 
മറ്റുളളവര്‍ ഉപാസകര്‍ ആയ ഭക്തന്മാരാണ്‌. 


ശ്ലോകം: യ്രതയ്യത മൃതോ ജ്ഞാന?യേന കേനാഫ്‌ മ്യത്യുനാ 
യഥാ സരീധൃഗതം ദ്വ്യോമ ത്ത തൃര്ത ലയം ഗത? 


താ: സര്‍വ്വവസ്‌ തുക്കളിലും അവിച്ചിന്നമായിരിക്കുന്ന ആകാശം 
പോലെ ജ്ഞാനി എവിടെയെന്നാല്‍ ഉത്തരായണത്തിലായാലും 
ദക്ഷിണായനത്തിലായാലും, കാശിയിലായാലും ചണ്ഡാല വീഥി 
യിലായാലും ഏതേതു വിധങ്ങളിൽ സിദ്ധാസനാരുഡനായി 
സ്വേച്ഛാമരണമായാലും അല്ലെങ്കില്‍ മഹാവ്യാധി പീഡിതനായി മൃതിയ 
ടഞ്ഞാലും അവിടവിടെ അതാത്‌ വിധമായിത്തന്നെ സര്‍വ്വപരിപൂര്‍ണ്ണ 
സ്വരൂപത്തില്‍ ലയമാകുന്നതാണ്‌. അതായത്‌ ഘടങ്ങള്‍ക്ക്‌ നാശം 
സംഭവിച്ചാലും അവയിലുള്ള ആകാശം മഹാകാശത്തോടു ചേരുന്നതു 
പോലെ ജ്ഞാനി ശരീരോപാധികളില്‍ക്കുടി ഏതിടത്തില്‍ എപ്രകാരം 
ലോകം വെടിഞ്ഞാലും പരിപൂര്‍ണ്ണ ര്രഹ്‌മാല്‍ത്‌മൈക്യം ഉണ്ടായി 
മുക്തനാകുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ ഭഗവത്‌ വചനം. 


പ്രാണ പ്രയാണ നിയമം 


(പശ്നം: ജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ ശരീരം വിടുന്നതില്‍ കാലദേശം 
നോക്കേണ്ടതില്ലെങ്കില്‍ വലിയവരായ ഭീഷ്‌മാചാര്യര്‍ എന്തിനാണ്‌ 
ഉത്തരായണ പരൃന്തം ശരശയ്യയില്‍ കിടന്ന്‌ പ്രാണനെ വിട്ടത്‌? 


ഉത്തരം: ഭീഷ്മാചാരൃര്‍ കാരണപുരുഷന്‍. കൂടാതെ ഭീഷ്മരുടെ 
ചരിധ്രം നോക്കിയാല്‍ അവര്‍ ജ്ഞാനിയാണെങ്കിലും ജനകാദികളെ 
പ്പോലെ കര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനം ചെയ്യുന്നവര്‍. ജനകന്‍ വിദേഹനായാലും 
വേദവിധി പ്രകാരം കര്‍മ്മകാണ്ഡം അല്പം പോലും വിടാതെ 
അനുഷ്ഠിച്ചവര്‍. അപ്രകാരം തന്നെ ശ്രീരാമച്രന്ദ്രന്‍ കൂടി സാക്ഷാല്‍ 
ര്രീനാരായണാവതാരമായാലും കര്‍മ്മകാണ്ഡത്തെ വിധിപ്രകാരം 
അനുഷ്ഠിച്ചവരാണ്‌ . ഭീഷ്‌ മര്‍ കര്‍മ്മത്തെവിടുന്നത്‌ ധര്‍മ്മമല്ല. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ (ബഹ്‌ മചര്ൃ(വതത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ശിഖ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





യജേഞാപവീതം ഇരിക്കും പര്യന്തം വിധിപ്രകാരം കര്‍മ്മാനുഷ്ഠോ 
യം. ഭീഷ്മര്‍ സന്യാസാശ്രമത്തെ സ്വീകരിച്ചവരല്ല. അതിനാല്‍ കര്‍മ്മം 
അവശ്യം അനുഷ്ഠിക്കുന്നത്‌ വിധിചോദിതം. ഭീഷ്മര്‍ കര്‍മ്മസന്യാസി 
യായാല്‍ യുദ്ധം ചെയ്യുന്നത്‌ ശരിയല്ല. കൂടാതെ അതീവജ്ഞാന 
ശക്തിയും യോഗശക്തിയും ഉളളവരായാലും ക്ഷ്ര്രിയധര്‍മ്മമനുസരിച്ച്‌ 
യുദ്ധംചെയ്തു. ദുര്യോധനന്‍ അധര്‍മ്മ പ്രവർത്തകനെന്നും 
പാണ്‌ ഡവര്‍ ധര്‍മ്മതല്‍പരരെന്നും, (ശീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ 
പരമാത്‌ മാവെന്നും അതിനാല്‍ യുദ്ധത്തിന്‌ ജയമുണ്ടാകില്ലലെ 
ന്നറിഞ്ഞും ക്ഷ്ര്രിയധര്‍മ്മമായ യുദ്ധം ചെയ്തു. അപ്രകാരം തന്നെ 
ശ്രുതി സ്മൃതികളില്‍ ഉപാസകന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉത്തരായണം പ്രാണപ്രയാ 
ണത്തിന്‌ ശ്രേഷ്ഠമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഭീഷ്മരും കൂടി 
അപ്രകാരം തന്നെ ആചരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ ര്രഹ്മാ 
കാരമായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകാത്തതിനാല്‍ അപ്രകാരം ചെയ്തുവെന്നോ 
അല്ല്ലെങ്കില്‍ ഉത്തരായണത്തില്‍ പ്രാണന്‍ പോയാല്‍ നല്ല 
ഗതികിട്ടുമെന്നോ ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ദുര്‍ഗതി സംഭവിക്കുമെന്നോ ഭയ 
പ്പെട്ട്‌ ശരീരത്തെ നിര്‍ത്തിയതല്ല. ഈ വിഷയത്തെപറ്റി അനേകര്‍ 
അനേകവിധമായി പറയും. ചിലരുടെ മതമെന്തെന്നാല്‍ യുദ്ധം ചെയ്യുന്ന 
സമയത്തില്‍ മനസ്സ്‌ രജോഗുണത്തില്‍ അധികരിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
അപ്പോള്‍ തന്നെ പ്രാണന്‍ പോയാല്‍ നല്ല ഗതിയടയുന്നതിന്‌ ദുഷ്കരം 
ആയതിനാല്‍ ആ മനസ്സിനെ യോഗശക്തിയാല്‍ ബ്രഹ്‌മധ്യാനത്തില്‍ 
നിര്‍ത്താനായി ചെയ്തുവെന്നും മറ്റുചിലര്‍ യുദ്ധം എപ്രകാരം 
അവസാനിക്കുമോ അത്‌ അറിയുന്നതിന്‌ ശരീരം നിര്‍ത്തിയെന്നും 
വേറെ ചിലര്‍ ഭക്തന്മാര്‍., ഭീഷ്മര്‍ ദക്ഷിണായനത്തില്‍ 
ര്രാണന്‍വിട്ടാല്‍ നല്ല ഗതി കിട്ടാതെ പോകുമെന്ന ചിന്തയോടെ 
ദുഃഖിക്കും. വേറെ ചിലര്‍ ഭീഷ്മര്‍ യോഗശക്തിയുളളവര്‍ എന്ന്‌ പറ 
യുന്നത്‌ തെറ്റ്‌ അവര്‍ക്ക്‌ യോഗശക്തി ഉണ്ടെങ്കില്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ 
ഉത്തരായണം വരെ ശരീരം നിര്‍ത്താന്‍ പറ്റിയില്ലെന്ന്‌ ദുഷിക്കും. 
അതിനാല്‍ അനേക ഈഫങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ ഭീഷ്മര്‍ ഇപ്രകാരം 
ചെയ്‌ തു. അല്ലാതെ മുക്തിക്ക്‌ ഹാനിയുണ്ടാകുമെന്ന്‌ ഭയന്ന്‌ 
ചെയ്തതല്ല. കുടാതെ ഭീഷ്‌ മര്‍ക്ക്‌ പിതാവിന്റെ വരപ്പരസാദത്താല്‍ 
സ്വേച്ഛാമരണം സിദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: സ്ഥരോധനുശ്ശരോ ഹ്യാത്മ (/ബഹ്മ തത്ലക്ഷ്യമുച്യതേ 
അ്രമത്തേന വേദ്ധവ്യംശരവത്ത്തന്മയോ ഭവേത്‌ 









ചതുര്‍ത്ഥപാദം 
താ: ഓംകാരം ധനുസ്സായും ആത്മാവ്‌ ശരമെന്നും (്രഹ്മം 
ലക്ഷ്യമെന്നും മഹര്‍ഷികള്‍ പറയുന്നു. ഇത്‌ (പമാദ രഹിതനാല്‍ 
ഭേദിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകും. അപ്പോള്‍ ശരം പോലെ തന്മയത്വം 
(പാപിക്കും. ഇവിടെ ഭീഷ്മരുടെ ശരതല്പത്തിന്‌ ഇതുതന്നെ 
രഹസ്്യാര്‍ത്ഥം എന്ന്‌ അനേകരുടെ മതം. ഭീഷ്മര്‍ (പണവമെന്ന 
ധനുസ്സില്‍ ആത്മാവ്‌ എന്ന ശരത്തെ ലയപ്പെടുത്തി സ്വസ്വരൂപാ 
നുസന്‌ ധാനപരനായി ഇരിക്കുന്നത്‌ ശരശയ്യ എന്നത്‌. ഈ സ്ഥിതി 
യുദ്ധത്തില്‍നിന്ന്‌ ശരീരത്തെ ഉടനെ വിടുവിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
അതിനാല്‍ ധ്യാനം സ്ഥിരപ്പെടുന്നതിന്‌ കാലതാമസം ചെയ്തു. 


ശ്ലോകം: തനും ത്ൃയജതു ത?രീത്ഥേവാശ/ പചസ്വ്യ ഗ്യഹേ 7/ഥവാ 
ജതൊനമ്പന്പത്മ?സമയേ മുക്കഷോ 7സഈ വിഗതാശയഴ 


താ: സ്രഹ്മനിഷ്ഠന്റെ അജ്ഞാന നിവൃത്തിയെ ശരീര 
മോചനമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. ആ സ്ഥിതി ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഴായാലും 
അതുതന്നെ സമാധി. ശരീരം ഗംഗാതീരത്തിലായാലും ചേരിയി 
ലായാലും എവിടെ ഉപേക്ഷിച്ചാലും വിരോധമില്ല. ജഞാനോല്പത്തി 
സമയത്തില്‍ മുക്തനായിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം: ദേഹസ്ച്യ മോക്ഷ മോക്േഷാന ദണ്ഡസ്ധ്യ കമണ്ദഡലോ 
അധിദ്യാ ഹ്ൃദയ്രഗമ്ഥ? മോക്ഷോ മോക്ഷോയത സ്തത? 


താ: ജ്ഞാനികള്‍ ദേഹം വിടുന്നതിനെയാണ്‌ മോക്ഷമെന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌ എന്നത്‌ ശരിയല്ല. ദണ്ഡകമണണ്‍ഡലങ്ങള്‍ ത്ൃജിക്കുന്നതും 
മോക്ഷമല്ല. പിന്നെ മോക്ഷമെന്നത്‌ എന്തെന്നാല്‍ അവിദ്യയെന്ന ഹൃദയ 
ര്ഗന്ഥിയുടെ കെട്ട്‌ വിടുന്നത്‌ ഏത്‌ സമയത്തില്‍ ഉണ്ടാകുമോ 
അപ്പോള്‍ തന്നെമുക്തനാകുന്നതാണ്‌, ആ സ്ഥിതികാലത്തിനെയോ 
സമയത്തിനെയോ സ്ഥലത്തിനെയോ സംബന്സധിച്ചതല്ല. 


ശ്ലോകം: യ്രതക്വാചിവിശീര്‍ണ്ണം സത്പരണ്ണാമിവതരോര്‍ വപുഴപതനാത്‌ 
(ബഹ്മഭുതസ്യ യേ? (/പാഠഗേവതച്ഛിദഗ്നിനമ ദഗ്ഗഥം 


താ: ഒരു ചെടിയില്‍നിന്നു വീണ ഇല എവിടെ കിടന്നാലെന്ത്‌ 
അതിനാല്‍ ചെടിക്കെന്ത്‌ ഹാനിയുണ്ടാകും. അപ്രകാരം സ്രഹ്മ 
നിഷ്‌ ഠനായ മഹാത്മാവിന്റെ ദേഹം ആദൃമേ ജ്ഞാനാഗ്‌ നിയാല്‍ 
ഭസ്‌ മമായിരിക്കും. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ എപ്രകാരം വിദേഹനാകും. 
അപ്രകാരപ്പെട്ട ദേഹം എവിടെ വീണുപോയാലും (്രഹ്‌മജ്ഞാനി 
യായ യതിക്ക്‌ മുക്തിക്ക്‌ യാതൊരു ഹാനിയും ഇല്ല. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





ശ്ലോകം: കഥീരം ക്ഷാീരേയഥാക്ഷിപ്തം തൈലം തൈലേജചം ജചേ 
സംയുക്തമേകതാം യാതിതഥാ 7്ത്മദ്യാത്മ വി൯ീമുന?ഃ 


താ: പാലില്‍ കലര്‍ന്നപാലും, എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ന്ന എണ്ണയും 
നീരില്‍ ചേര്‍ന്ന നീരും ഭേദമില്ലാതെ ഐക്യപ്പെടുന്നതുപോലെ 
ആത്മാവില്‍ ലീനമായ ആത്മജ്ഞാനിയായ മുനി ആത്മാവാ 

യിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: മെശലുഷോ ലേഷസ്സത്ഭാവാ ഭാവയോശ്ചയഥാപചുമാനീ 
തഥൈവ (ബഹ്മവിച്രേഷ്ഠഴ സദാ (ബഹ്‌ മൈവനാപര? 


താ: നടനം ചെയ്യുന്നവന്‍ താന്‍ സ്ര്രീവേഷം സ്വീകരിച്ചപ്പോഴും, 
സ്വീകരിക്കാതിരുന്നപ്പോഴും എപ്രകാരം പുരുഷന്‍ തന്നെയോ 
അപ്രകാരം തന്നെ (ബരഹ്മജ്ഞാനി താന്‍ ഉപാധിയോടുകുടി 
ഇരിക്കുമ്പോഴും ഇല്ലാത്തപ്പോഴും (ബഹ്‌ മമല്ലാതെ മറ്റൊന്നല്ല. 
അതിനാല്‍ പ്രഹ്‌മജ്ഞാനി ഏത്‌ കാലത്തിലായാലും ഏത്‌ സ്ഥലത്താ 
യാലും ശരീരം വിട്ടാല്‍ ആത്മഭാവത്തിന്‌ ഹാനിയില്ല. 


ശ്ലോ: അഹിര്‍ നിരീലയനംവായം മുക്ത്വാദേഹം തു ത?ഷ്ഠത? 
ഇതസ്ത തശ്ചാച്യമാമോ യത്ക?ം ചിത്‌ (/പഠാണവായുനാ 


താ: സര്‍പ്പം പടത്തെ ഉരിച്ചുവിടുന്നതുപോലെ (ബഹ്മജ്ഞാനി 
ദേഹത്തെ വിട്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ആ പടം കാറ്റില്‍ ചലിക്ക 
പ്പെടുന്നതുപോലെ ഈ ശരീരസഹിതം .പാണവായു മൂലമായി 
അവിടേക്കും ഇവിടേക്കും പൊയ്ക്കൊണ്ടിരുന്നാലും (ബഹ്‌മജ്ഞാനി 
താനെന്ന്‌ സര്‍പ്പം പോലെ തന്നെ സംബന്ധം ഇല്ലാത്തതു 
പോലിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ സര്‍പ്പം പടത്തെ എവിടെയായാലും 
ഏതുദേശത്തിലും കാലത്തിലും വിട്ടാലും അതിന്‌ യാതൊരു ഹാനി 
യുമുണ്ടാകുന്നതല്ലല്ലോ. അപ്രകാരം തന്നെ മുക്തന്റെയും അവസ്ഥ. 


ശ്ലോകം: ഏവം വിദേഹ കൈവഷ്യം സ്പന്മാധ്തത/ മഖണ്ഡാിതം 
(ബഹ്മഭാവം (പചമ്യഷയതിര നാ വരിത്തതേ ചുന 


താ: യോഗി എപ്രകാരം വിദേഹമുക്തിയെ പൂര്‍ണ്ണമായ 
(ബഹ്‌ മമാ്തമായിരിക്കുമോ ആ [രഹ്മത്വം പ്രാപിച്ച്‌ പിന്നീട്‌, 
പുനര്‍ജന്മത്തിന്‌ വരുന്നതേ അല്ല. അതായത്‌ അവന്‍ പുനര്‍ജ 
ന്മമില്ലാത്ത ശാശ്വതമോക്ഷം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ ഭാവം. ജ്ഞാനമെന്ന 
ജ്്യോതിയോടുകൂുടി (പാണന്‍ വിടുന്നത്‌ ഉത്തരായണമെന്നും, 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





അജ്ഞാനത്താ.ല്‍ സ്വസ്വരൂപജ്ഞാനം ആവരണമായി മോഹ 
ത്തോടുകൂടി (പാണന്‍ വിടുന്നത്‌ ദക്ഷിണായനമെന്നും ഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഹരി ഓം 


പ്രാണപ്രയാണ കാല സമയ സ്ഥിതി 


(പശ്നം: മരണസമയത്തില്‍ സിദ്ധാസനാദി ആസനത്തിലിരുന്ന്‌ 
സ്വേച്ഛാമരണമായാലും അല്ലെങ്കില്‍ സുഖമരണമായാലും ചെയ്യുന്നവര്‍ 
മഹാത്‌്‌ മാക്കളെന്നും മരണകാലത്തില്‍ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ര്പാണന്‍ വിടുന്നവര്‍ 
പുണ്യാത്‌ മാക്കളല്ലെന്നും ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നുവല്ലോ? അതു 
ശരിയാണോ? 

ഉത്തരം: സിദ്ധാസനാദികളില്‍ ആസീനനായി സ്വേച്ഛയാല്‍ 
പ്രാണന്‍ വിടുന്നവര്‍ മഹാത്‌ മാക്കളെന്നും രോഗാദി ബാധകളാല്‍ 
പാണന്‍ വിടുന്നവര്‍ ദുഷ്ടരെന്നും ലോകര്‍ പറയുന്ന വാക്കുകള്‍ 
നിജമല്ല. ശരീരാവിര്‍ഭാവത്തില്‍ നിന്ന്‌ മരണ പരൃന്തം ജ്ഞാനിക്ക്‌ 
നടക്കുന്ന കൃത്യങ്ങളെല്ലാം പ്രാരബ്ധ കര്‍മ്മങ്ങളെ അനുസരിച്ചിരിക്കും. 
മുക്തനോ അല്ലെങ്കില്‍ ബദ്ധനോ എന്നറിഞ്ഞു കൊള്ളുന്നതിനായി 
അവര്‍ ജീവനോടിരിക്കുന്ന സമയത്തില്‍ ഉള്ള അവസ്ഥയെപ്പറ്റി പറ 
യുന്നതിന്‌ അനുകൂലമെന്നല്ലാതെ പ്രാണപ്രയാണ സമയങ്ങളെപ്പറ്റി 
അറിഞ്ഞുകൊളളുന്നത്‌ സാദ്ധ്യമല്ല. (പാണപ്രയാണസ്ഥിതികൂടി 
അവരുടെ പ്രാരബ്ധ കര്‍മ്മമനുസരിച്ച്‌ നടക്കും. ചില ക്രുരന്മാര്‍ 
മരണകാലത്തില്‍ സുഖമായിപോകുന്നു. മറ്റു ചില മഹാത്മാക്കള്‍ 
മരണകാലത്തില്‍ രോഗപീഡിതരായി കഷ്ടപ്പെട്ടുപോകുന്നു. ഇതെല്ലാം 
ശരീരാവസ്ഥ കളെന്നല്ലാതെ ആത്മസംബന്‌ ധമല്ല. 


ശ്ലോകം: രാഗേച്ഛ/2 സുഖദുഴചാദിബുദ്ഥ സത്യം (്വരീത്തതേ 
സുഷുപ്ത നാസ്്ത? തന്താശേ തസ്മാദ്‌ ബുദ്ധേസ്തുനാത്മനഃ 
താ: രാഗം, ഇച്ഛ, സുഖം, ദുഃഖം മുതലായ സമസ്ത ദേഹാദി 
വൃത്തികളും ബുദ്ധിയില്‍ ഇരിക്കുമെന്നല്ലാതെ ഇവയ്ക്ക്‌ സാക്ഷിയായ 
ആത്മാവില്‍ ഇരിക്കുന്നതല്ല. എന്തെന്നാല്‍ അവയെല്ലാം സുഷുപ്തി 
കാലത്തിലില്ല. അതിനാല്‍ ആത്‌ മാവിലിരിക്കുന്നില്ല. മാതമല്ല 
ദേഹ്രേദ്ദിയാദി സമസ്‌ തവൃത്തികള്‍ക്ക്‌ ആത്മാവ്‌ സദാ സാക്ഷിയാ 
യിരിക്കുന്നതിനാല്‍ തനിക്കന്യങ്ങള്‍. ജ്ഞാനിക്ക്‌ ദേഹം താനല്ലെന്ന 
ദൃഡബോധം ഉള്ളതിനാല്‍ ദേഹാദികളില്‍ നടക്കുന്ന കൃത്യങ്ങള്‍ 





ശ്ര പിക തമോ ഷാം 





താനല്ലെന്നും, താന്‍ നിതൃശുദ്ധ, മുക്ത “സ്വയം(്രകാശമെന്ന ബോധം 
ഇരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ സുര്യന്റെ സമീപത്തില്‍ അന്ധകാരം 
എപ്രകാരം ര്രവേശിക്കുന്നില്ലയോ അപ്രകാരം ജ്ഞാനിയായവന്‍ 
ശരീരാദി ക്ലേശങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാലും ചലിക്കുന്നതല്ല. ഇതിന്റെ ദൃഷ്ടാന്ത 
ങ്ങള്‍ ഇതിന്റെ മുമ്പായി ഉദാഹരിച്ചിരിക്കുന്നു. (ആത്മബോധം?) 
ശ്ലോകം: ന? രോഗഉപവിഷ്ടോ വാ വിലുരുഗ്ണോവാഡിലുഠരീഭുവി 
മുരീച്ഛിതോവാത്യഭജത്യേഷ? /പാണാന്‍ (ഭാന്മിരീ നമ്സരീവ്ൃദാ 


താ: (ബഹ്‌ മജ്ഞാനി സമാധികാലത്തില്‍ യാതൊരു ശരീര 
ക്ലേശവുമില്ലാതായാലും സിദ്ധാസനാസീനനായി എല്ലാവരോടും ഞാന്‍ 
പൊയ്‌ ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞായാലും അല്ലെങ്കില്‍ മഹാ 
വ്യാധി ഗ്രസ്ഥനായാലും രോഗബാധയോടെ ഭൂമിയില്‍ ഉരുണ്ടു 
കൊണ്ടായാലും മൂര്‍ച്ഛിതനായാലും (പാണനെ വിട്ടാല്‍ വിരോധമില്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ ശരീരപതന പര്യന്തം പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മമനുസരിച്ചു തന്നെ 
നടക്കും. അതിനാല്‍ ദേഹവിയോഗ സമയസ്ഥിതി വലിയതല്ല. അവര്‍ 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന സമയത്തില്‍ മുക്തനോ അല്ല്ലെങ്കില്‍ ബദ്ധനോ 
എന്നറിഞ്ഞുകൊളേളണ്ടത്‌ ഒരുപക്ഷേ മരണ സമയത്തില്‍ 
ബോധരഹിതനായിരിക്കുന്നവനെപ്പോലെ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാണിക്ക 
പ്പേട്ടാലും വിരോധമില്ല. (പാണന്‍ പോയശേഷം ദേഹൃരശമം ശമിച്ച്‌ 
പിന്നീട്‌ നിജമായ ബോധത്തില്‍ ഇരിക്കും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ പകല്‍ 
ഒരുവന്‍ ഒരു പദ്യത്തെ പഠിച്ച്‌ നിദ്രയില്‍ സ്മൃതിയില്ലാതിരുന്നാലും 
പിന്നീട്‌ ജാഗ്രത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ എപ്രകാരം സ്മൃതി വരുമോ 
അപ്രകാരം ജീവന്‍മുക്തന്‍കൂടി പ്രാണന്‍ പോയശേഷം നിജസ്ഥി 
തിയില്‍ ഇരിക്കും. 


തീര്‍ത്ഥയാ്ത 
പ്രശ്നം: സ്വാമിജീ, തീര്‍ത്ഥയാര്ത ചെയ്താല്‍ വലിയ പുണു 
ഫലമുണ്ടെന്ന്‌ നിനച്ച്‌ മുമുക്ഷുക്കള്‍ തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവല്ലോ. 
ഇതിന്‌ വല്ല രഹസ്യങ്ങളുമുണ്ടോ? 


ഉത്തരം: തറീര്‍ത്ഥയാ്രത മഹാപുണ്യകരം തന്നെയാണ്‌. 
അതിലൊരു രഹസ്യം അറിഞ്ഞിരുന്നാല്‍ നല്ലതാണ്‌. ആദികാലത്തില്‍ 
ആ രഹസ്യം അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഭക്തന്‌ മാര്‍ തീര്‍ത്ഥയാരരതകള്‍ 
പാദചാരികളായി ചെയ്ത്‌ പരിശുദ്ധരായി. ഇപ്പോള്‍ പേരിന്നായി 
തീവണ്ടിയില്‍ പോയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇവര്‍ക്ക്‌ നല്ല ഗതിയുണ്ടാവു 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ന്നത്‌ സന്ദേഹാസ്‌പദം ഗംഗാദി തീര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ സ്നാനം ചെയ്തതു 
കൊണ്ട്‌ മാദ്രം ഗതിയെന്ന്‌ കരുതുന്നതില്‍ യാതൊരു യുക്തിയുമില്ല. 
അപ്രകാരം ഗതിയുണ്ടാകുമെങ്കില്‍ ആ ദേശക്കാരെല്ലാം നല്ലവരായി 
കാണേണ്ട താണ്‌. അങ്ങിനെ കാണുന്നില്ല അവിടെക്കൂടി ക്രൂരന്‌ മാരും 
പാപികളും ഭക്തന്മാരും മുക്തന മാരുമുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ 
ഇവിടങ്ങളിലുമുണ്ട്‌ . പക്ഷേ തീര്‍ത്ഥയഠ്രതകൊണ്ട്‌ - ഫലമില്ലാ 
തിരുന്നാല്‍ വടദേശക്കാരെല്ലാം രാമേശ്വരാദി ദക്ഷിണ പുണ്ൃതീര്‍ത്ഥ 
ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ക്കും, ദക്ഷിണദേശക്കാര്‍ ഗംഗാദി പുണ്ൃതീര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കും, 
കാശ്യാദി ദിവ്യക്ഷ്രേതങ്ങള്‍ക്കും എന്തിനായി ചുൂറ്റിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഒരു സ്ഥലത്തിരുന്നാല്‍ പോരെ. തീര്‍ത്ഥയാരതയാല്‍ ഫലമില്ലെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ പറയില്ല. എന്തെന്നാല്‍ തീര്‍ത്ഥതീരങ്ങളിലും പുണ്യക്ഷ്രേത 
ങ്ങളിലും അനേകം മഹാത്മാക്കള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. അവരെ ദര്‍ശിച്ചാല്‍ 
അനേക ധര്‍മ്മരഹസ്ൃങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കാം. കൂടാതെ ഭക്തനായവന്‍ 
എപ്രകാരം ജീവിക്കണമോ എപ്രകാരം ആ(ശമം വെക്കേണമോ, 
എപ്രകാരം അതിഥിസേവ ചെയ്യണമോ എപ്രകാരം ധ്യാനനിഷ്ഠാദി 
അനുഷ്ഠാനം ആചരിക്കേണമോ തുടങ്ങിയ ധര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം ഓരോ 
മഹാത്‌ മാക്കളുടെ ആശ്രമത്തിലിരുന്ന്‌ എപ്രകാരം തേനീച്ച അനേക 
പുഷ്പങ്ങളിലിരുന്ന്‌ തേന്‍ സമ്പാദിക്കുന്നുവോ അതുപോലെ സാരം 
ഗ്രഹിക്കാം. കൂടാതെ ലോകത്തിന്റെ സ്ഥിതിഗതികള്‍ 
അറിഞ്ഞുകൊളളുവാന്‍ മുഖ്യമായി സഞ്ചാരം ചെയ്യേണ്ടുന്നതാണ്‌. 
അല്ലാതിരുന്നാല്‍ കൂപ മണ്‍ ഡൂപന്യായരീതിയായിരിക്കും. ഒന്നും 
അറിയാതിരുന്നാലും താന്‍ (ഗഹിച്ചതിനപ്പുറം മറ്റൊന്നുമില്ലെന്ന്‌ ഗര്‍വ്വിച്ച്‌ 
നശിച്ചുപോകും. പുണൃസ്ഥലങ്ങളില്‍ അനേകം മഹാത്മാക്കള്‍ 
ഉണ്ടാവും. അവരെ കാണുമ്പോള്‍ അപ്രകാരം താനുമായിത്തീരാന്‍ 
പ്രയത്നം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. കൂടാതെ അനേകവിധ ജ്ഞാന,ധ്യാന 
യോഗ രഹസ്യങ്ങള്‍ കൂടി വലിയവരില്‍ നിന്നും സമ്പാദിക്കാം. ഈ 
സഞ്ചാരത്തില്‍ തനിക്ക്‌ തക്ക ഗുരു ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ വലിയവരെ 
കണ്ടുപിടിച്ച്‌ ഉപദേശം സ്വീകരിക്കാം. ഇപ്പോള്‍ ഇംഗ്ലീഷില്‍ 
ഐ.സി.എസ്‌. പരീക്ഷ വിജയം വരിച്ചാല്‍ ഈ ഭൂലോകമെല്ലാം 
ഒരുതവണ ചുറ്റിസഞ്ചരിക്കുന്നു. ഇത്‌ ലോകത്തിലുള്ള നാനാസ്ഥിതി 
ഗതികളെ അറിഞ്ഞ്‌ താന്‍ എപ്രകാരമിരിക്കണമെന്ന്‌ സാരം 
ശ്രഹിക്കണമെന്ന ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടി മാര്രമാണ്‌. പിന്നെ ഹരിദ്വാര്‍, 
ജുഷികേശ്‌, നര്‍മ്മദാതീരം മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ തനിക്കനുകൂല 
മായ ഇടത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ ധ്യാനം ചെയ്യാം. ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ തീര്‍ത്ഥം 








ധ്യാനനിഷ്ഠാദി തപസ്സുചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ വളരെ നല്ലത്‌. അപ്രകാരപ്പെട്ട 
സ്ഥലങ്ങളിലുളള ഭൂമിയുടെ ധാതുക്കള്‍ കൂടി സ്രഹ്‌മനിഷ്‌ ഠക്ക്‌ 
അനുകൂലമായിരിക്കും. ചിലയിടങ്ങളിലുളള ജലവും ഭൂപ്രകൃതിയും 
(സാരം) (രഹ്‌ മനിഷ്ഠക്ക്‌ അനുകൂലമല്ല. ഭൂസാരം നല്ലതായിരുന്നാല്‍ 
(പഥമമായി ജിത്തേന്ദ്രിയത്വമുണ്ടാകും. രണ്ട്‌. ധ്യാനത്തില്‍ 
എത്രതനേരമിരുന്നാലും നിഷ്ഠയില്‍ നിന്ന്‌ മനസ്സ്‌ ബഹിര്‍മുഖമായി 
പ്രസരിക്കുന്നതല്ല. മൂന്ന്‌. സത്വഗുണം ശീരഘമായി ഏര്‍പ്പെടും. നാല്‌. 
യോഗസിദ്ധി പെട്ടെന്ന്‌ സിദ്ധിക്കും. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ സിദ്ധോടം 
ഭൂമിയിലെ പഴം പൊട്ടിച്ച്‌ പഴങ്ങളുടെ വിത്ത്‌ മറ്റൊരു ഭൂമിയില്‍ വിള 
യിച്ചാല്‍ അവിടെയുണ്ടാകുന്ന പഴങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്ര 
മധുരമുണ്ടാകുന്നതല്ല. കാരണമെന്ത്‌. കാരണം ആ ഭൂമിയിലുള്ള 
ധാതുഭേദം. ചിലയിടങ്ങളില്‍ നല്ല മധുരമുളള മാവുവെച്ചാലും കായ 
പുളിപ്പായിരിക്കും. ചിലയിടങ്ങളില്‍ പുളിപ്പായ മാവുവെച്ചാലും കായ 
മധുരമായിരിക്കും. സിംഹളദേശത്തിലും ചില സ്ഥലങ്ങളിലും 
വില്ല്പപഴം മധുരമായിരിക്കും. ഈ ദേശത്തിലുളള വില്ല്വപപഴം പ്രയോ 
ജനപ്പെടുന്നതല്ല. ഇപപകാരം ഗോക്കള്‍കൂടി ചിലയിടങ്ങളിലുളള 
പുല്ലുതിന്നാല്‍ പാല്‍ അധികമായും സാരമായും രുചിയായുമിരിക്കും. 
ചിലയിടങ്ങളില്‍ അപ്രകാരമിരിക്കുന്നതല്ല. ഇതെല്ലാം ഭൂസാരത്തെ 
പൊറുത്ത്‌ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അതിനാല്‍ തപസ്സിന്‌ അനുകൂലമായ 
സ്ഥലത്തില്‍ മഹര്‍ഷികള്‍ചെന്ന്‌ ആ സ്ഥലങ്ങളെ ഇപ്പോള്‍ 
പുണ്ൃസ്ഥലങ്ങളെന്ന്‌ പറഞ്ഞുവരുന്നു. അപ്രകാരപ്പെട്ട പുണൃതീര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളിലും ദിവൃക്ഷ്രേതങ്ങളിലും മഹര്‍ഷികളുടെ തപോമഹിമ 
എപ്പോഴും പ്രകാശിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഭക്തിവൈരാഗ്യത്തോടെ 
പോകുന്ന പരിശുദ്ധാത്‌ മാക്കള്‍ ആ പാവനഫലത്തെ അനുഭവി 
ക്കുന്നതാണ്‌. കൂടാതെ വര്‍ഷകാലത്ത്‌ ബുദ്ധിയോടെ പത്തു മണിക്കൂര്‍ 
വേല ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌ നാലുമണിക്കൂര്‍ വേല 
ചെയ്യുന്നത്‌ സാദ്ധ്യമാകുന്നില്ല. കാരണമെന്തെന്നാല്‍ ശീതോഷ്ണം 
അനുസരിച്ചിരിക്കും. അതിനാല്‍ പുണ്യസ്ഥലങ്ങളെന്ന്‌ വ്യവഹരിക്കുന്ന 
ചിലയിടങ്ങളില്‍ ധ്യാനം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ വളരെ സഹായം ഉണ്ടാകും. 
ശരീരത്തില്‍ ക്ലേശമുണ്ടാകുന്നതല്ല. ഇപ്രകാരപ്പെട്ട ഉഷ്‌ ണദേശമല്ല. 
അപ്രകാരമുള്ള അനുകൂലദേശം കണ്ടുപിടിച്ച്‌ നിഷ്ഠ ചെയ്യുവാനായി 
തീര്‍ത്ഥയാത്ര ചെയ്യണം. കൂടാതെ ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ നിഷ്ഠയ്‌ 
ക്കനുകൂലമായ ആഹാരം സുലഭമായി കിട്ടും. ഈ തീര്‍ത്ഥയാരത 
സദ്‌ഗുരുവില്‍ നിന്നും ഉപദേശം സ്വീകരിക്കാനായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





അടിക്കടി ചുറ്റുന്നത്‌ ബുദ്ധിഹീനതയെന്ന്‌ ശാസ്‌രതവും വലിയവരും 
പറയുന്നു. സഞ്ചരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ധ്യാനനിഷ്ഠാദികള്‍ ചെയ്യുന്നതിന്‌ 
സമയം കിട്ടുന്നതല്ല. കൂടാതെ ആഹാരവും കൂടി സമയത്ത്‌ കിട്ടാതെ 
കഷ്ടപ്പെടും. സ്‌നാനസനന്‍്‌ ധ്യാദി ജപങ്ങള്‍ നടക്കുന്നതല്ല. മാര്രമല്ല 
ഇക്കാലത്ത്‌ സഞ്ചാരം വളരെ ക്ലേശകരമാണ്‌. ധര്‍മ്മം ക്ഷയിച്ചുപോ 
യിരിക്കുന്നു. നല്ലവരെയും കെട്ടവരെയും വേര്‍തിരിച്ചു കണ്ടുപിടിക്കുക 
സാദ്ധ്യമല്ലാതെ പോയിരിക്കുന്നു. അനേകര്‍ ദുരാചാരന മാരും 
(്കൂരകൃത്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭയമില്ലാത്തവരുമായി തിരിഞ്ഞു കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു എന്ന സംഗതി സത്യം. ഇവരുടെ രകുരകൃത്യങ്ങളാലാണ്‌ 
നല്ലവനെ കണ്ടു പിടിച്ച്‌ സഹായം ചെയ്യുവാനായി ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ക്ക്‌ 
അവകാശമില്ലാതെ പോയത്‌. അതിനാല്‍ പ്രസ്തുതകാലത്തില്‍ 
സഞ്ചാരം ചെയ്യാതെ നിഷ്ഠയ്ക്ക്‌ അനുകൂലമായ സ്ഥലത്തിരുന്ന്‌ 
ധ്യാനം ചെയ്യുന്നവര്‍ പുണ്യാത്മാക്കള്‍ എന്ന്‌ നിനച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം: നാസ്തിഗ്യാന സമംതീര്ത്ഥം നാന്പ്ത? ധ്യാന സമം തഫ്‌ 
നാന്സ്ത?ശ്യാന സമോയജ്ഞ സ്തസ്മാത്ധ്യാനം 
സമാചരേത്‌ 


താ: ധ്യാനത്തിനു സമമായ മറ്റൊരു തീര്‍ത്ഥസ്‌ നാനമില്ല. 
പര(്ബഹ്‌ മധ്യാനത്തിനു സമമായ തപസ്സില്ല. നിരന്തര പരമാത്മ 
ധ്യാനത്തിനു സമമായ യജ്ഞാദി കൃതുക്കളില്ല. അതിനാല്‍ സര്‍വ്വദാ 
ചിത്ത നിരോധം ചെയ്ത്‌ ധ്യാനനിഷ്‌ ഠയിലിരിക്കുന്നതിനായി (രീ 
ബാദരായണന്‍ ശ്രീ ശുകന്‌ ഉപദേശിച്ചു. 

ശ്ലോകം: നിമ7ഷം നിമ?ഷാര്‍ദ്ധംവായ്ത തിഷ്ടത്ത?്‌ യോഗിനഃ 

തൃതത്രത കുരു കേഷ്രതം പ്രയാഗോ നൈമ്‌ശം വനം 

താ: (്രഹ്മനിഷ്ഠന മാര്‍ ഏത്‌ സ്ഥലത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ ഒരു 
നിമിഷമായാലും അര്‍ദ്ധനിമിഷമായാലും ധ്യാനയോഗനിഷ്‌ ഠകംളെ 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നുവോ ആ സ്ഥലത്തെ കുരുക്ഷ്രേതമെന്നും പ്രയാഗയെ 
ന്നും പാവനമായ നൈമിശാരണ്യമെന്നും മഹര്‍ഷികള്‍ കരുതുന്നു. 


ശ്ലോകം: സംത്യജ്യ ഹൃദ്ഗുഹേശ്ഗാനം ദേവമന്യം (പയാത്തിയേ 
തേ രത്നമഭ? വാഞ്ഛത്തിത്യ ക്തധാഹമ്്തസ്ഥ കൌസ്തുഭം 
താ: ആര്‍ തന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന പരമാത്‌ മാവിനെ 
വിചാരം ചെയ്ത്‌ അറിഞ്ഞുകൊളളാതെ മറ്റു സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
ദൈവമിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ (ഭമിച്ച്‌ തിരിയുന്നുവോ അവന്‍ തന്റെ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കുരം 





കരത്തിലുളള കൌസ്തുഭമണിയെ അറിയാതെ വലിച്ചെറിഞ്ഞ്‌ 
ഇതരസ്ഥലത്തില്‍ രത്നത്തിനുവേണ്ടി തേടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വരെപ്പോലെ ബുദ്ധിഹീനന്‍ മാരാണ്‌. 


ശ്ലോകം: സംത്യക്ത/ാതാ ദ്യശം ദേവായ7 സേവേതാധന്യ ദേവതാം 
നഹ? ഭാഗീരഥിം ത്യക്ത്വാകാംക്ഷതേ മ്യഗത്യഷ്ണികാം 


താ: ആര്‌ തന്നിലിരിക്കുന്ന പരമാത്മ സമമായ ആത്മാവിനെ 
വിചാരം ചെയ്ത്‌ അറിഞ്ഞുകൊളളാതെ ഇതരസ്ഥലങ്ങളില്‍ 
ദൈവ്രപാപ്തിക്കായി തിരിയുന്നുവോ അവന്‍ എപ്രകാരപ്പെട്ടവന്‍ 
എന്നാല്‍ ഗംഗാതീരത്തില്‍ ഉള്ളവന്‍ ആ പരമപവിയ്തജലം നല്ലതല്ലെന്ന്‌ 
നിശ്ചയിച്ച്‌ മൃഗതൃഷ്ണയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ജല്രഭമത്തെ കണ്ട്(ഭമിച്ച്‌ 
ഇത്‌ പരിശുദ്ധതീര്‍ത്ഥമെന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ ഓടിപ്പോകുന്ന 
മൂഡനെപ്പോലെ. അവന്‍ എങ്ങിനെയെന്നാല്‍ മൃഗതൃഷ്‌ ണകള്‍ 
സ്വല്പദൂരത്തില്‍ നീര്‍ കാണിച്ച്‌ അവിടേക്ക്‌ പോകുമ്പോള്‍ ഇനിയും 
ദൂരത്തില്‍ കാണപ്പെടും. അവിടെ പോയാല്‍ വീണ്ടും ദൂരത്തില്‍ 
കാണിച്ചു കാണിച്ച്‌ മനുഷ്യന്‍ തിരിഞ്ഞു ചാകുമെന്നല്ലാതെ നീര്‌ 
കിട്ടുന്നതല്ലല്ലോ. അപ്രകാരം തീര്‍ത്ഥയാരത ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ കൂടി ഒരു 
സ്ഥലം കണ്ടാല്‍. മറ്റൊരു സ്ഥലം കാണാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ടാകും. ആ 
സ്ഥലം ദര്‍ശിച്ചാലും ഇനിയൊരു സ്ഥലം ദര്‍ശിച്ചാല്‍ 
ജന്‌ മസാഫല്യമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ തിരിഞ്ഞു 
തിരിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ജന്മം പാഴാവും. ഇപ്രകാരം തിരിയുന്നതിന്റെ 
ഉദ്ദേശം എന്തെന്നാല്‍ തന്നെപ്പറ്റി അനേകം പേര്‍ അനേക, 
തീര്‍ത്ഥങ്ങളും പുണ്യക്ഷ്രേതങ്ങളും ദര്‍ശിച്ചവനെന്ന്‌ ശ്ലാഘിക്കു 
ന്നതിനു വേണ്ടി. കഷ്ടം, മരുന്നുകളുടെ പേര്‌ പറഞ്ഞാല്‍ രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
ശാന്തിയുണ്ടാകുമോ? "പുട്ടമിതഗോട്ടിന ബുജഗം ഭുവച്ചുനാ"” ര്രീ 
സേവമണ്ണ വചനം. 


ശ്ലോകം: ബാഹ്രഭമത?യ? കശ്ചിത്ത്യക്ത്വാ ദേഹസ്ഥമ?ശ്വരം 
ദ്ധഗ്യഹേ പായസം ത്ൃക്ത്ഥാ ഭികഥാമടത? ദുരീമത?? 


താ: യാതൊരുവന്‍ തന്റെ ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനെ 
ശരിയായ അനുഷ്ഠാന നിഷ്ഠയോടെ അറിഞ്ഞുകൊളളാന്‍ പ്രയത്നി 
ക്കാതെ ദേശസഞ്ചാരം പാവനമാണെന്ന്‌ കരുതുന്നുവോ അവന്‍ 
വീട്ടിലുള്ള ക്ഷീരാന്നത്തെ ഭുജിച്ച്‌ സുഖിക്കാതെ ഇതരഗൃഹങ്ങളില്‍ 
ഭിക്ഷാന്നത്തിനു തിരിയുന്ന മുഡനെപ്പോലെയാകുന്നു. 





യ; 






ചതുര്‍ത്ഥ, 
ശ്ലോകം: തത്രൈവ ഗംഗായമുനാ ച വേണി ഗോദാവരി സിന്ധു സരസ്ധത്ത? ച 
സര്‍ഖ്ലാണിത?ര്‍ത്ഥാനി വസത്തിത്രതയ്യതാ ച്ച്യുതോ നാമ കഥാപ്രസംഗ? 


താ: നിര്‍മ്മല ഭക്തന്‍ ഏതു സ്ഥലത്തില്‍ ജപഭജനധ്യാന പാരായ 
ണങ്ങളെ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ ആ സ്ഥലത്തില്‍ ഗംഗയും 
യമുനയും വേണിയും ഗോദാവരി, സിന്‌ ധു, സരസ്വതി മുതലായ 
സമസ്ത തീര്‍ത്ഥങ്ങളും സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ തന്നെയിരിക്കും. 


ശ്ലോകം: ക്ഷശമാത?രീത്ഥം തചസ്താിരിത്ഥം തിരീത്ഥമി;ന്ദിയനി(ഗഹ? 
സരീധൃഭുത ദയാതീരിത്ഥം ഗ്യാനതരിത്ഥ മമുത്തമം. 


താ: തീര്‍ത്ഥമെന്നാല്‍ എന്താണ്‌. ഏതിനാല്‍ സംസാര സാഗരം 
തരണം ചെയ്യുന്നുവോ അതിന തീര്‍ത്ഥമെന്ന്‌ പേര. അതാണ്‌ 
തീര്‍ത്ഥശബ്‌ ദത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം. ആ തരണോപായമായ തീര്‍ത്ഥം 
ഏതെന്നാല്‍ ക്ഷമതന്നെ തീര്‍ത്ഥം. തപസ്സാണ്‌ തീര്‍ത്ഥം. ഇന്ദ്രിയ 
നിഗ്രഹമാണ്‌ തീര്‍ത്ഥം. സമസ്തപ്രാണികളിലുമുള്ള കരുണ തന്നെ 
തീര്‍ത്ഥം. ധ്യാനതീര്‍ത്ഥം എല്ലാറ്റിലും അത്യുത്തമം. ഇപ്രകാരം 
ധരിക്കാതെ ഈ ഗുണങ്ങളില്ലാതെ തീര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ മുങ്ങിയാല്‍ 
സംസാരസാഗരം തരണം ചെയ്യുമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ തെറ്റ്‌. 


ശ്ലോകം: ക(്ഭിയാണാം റവിചരതാം വ്‌ഷയേഷഥപഹാരിഷു 
സംയമേയത്‌ നമാതിഷ്‌ഠേ ദഥിഗ്വാന്യ ത്തേ വാജുിനാം 


താ: അപായകരങ്ങളായ വിഷയങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന 
സ്വഭാവമുള്ള ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സംയമം ചെയ്യുവാന്‍ നല്ല പ്രയത്നം 
ചെയ്യേണ്ടുന്നതാണ്‌. എപ്രകാരം പാതതെറ്റിപ്പോകുന്ന കുതിരകളെ 
സാരഥി കടിഞ്ഞാണ്‍ പിടിച്ച്‌ നല്ല മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ നടത്തിക്കുംപ്രകാരം 
ഇരന്ദിയങ്ങളായ കുതിരകളെ വിഷയമാര്‍ഗ്ലത്തില്‍ നിന്ന്‌ തിരിച്ച്‌ 
ഈശ്വരധ്യാന മാര്‍ഗ്ഗമായി നടത്തിക്കുന്നവര്‍ ധന്യരാകുന്നതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ജലസ്നാനം മലത്യാഗം മ്രത്തസ്നാനം മനശ്സുഛി? 
ഭസ്മസ്സ്നാനം ഹരേത്പാചം ജ്ഞാനസ്നാനം പരം പദം. 


താ: തീര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ സ്‌ നാനമാചരിച്ചാല്‍ ശരീരത്തിലുള്ള 
മാലിന്യം അകലും. മ്ര്ത്രജപമെന്ന സ്‌നാനത്താല്‍ മനസ്സ്‌ 
പരിശുദ്ധമാകും. ഭസ്മസ്്‌നാനത്താല്‍ പാപം നശിക്കും. 
ജ്ഞാനസ്‌നാനം ഒന്നുമാത്രം നിജമായ മുക്തി കൊടുക്കും. 


ശ്ലോകം: ശ്യാനഹ്യദേ ജഞ്ഞാന ജലേ രാഗദേഷ മലാച്ഹേ 
യഴസ്‌നാതിമാനസേ തീരിത്ഥേ സയാതി പരമാം ഗതിം. 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 





താ: സ്രഹ്മധദ്യാനമെന്ന ജലാശയത്തില്‍ രാഗദ്വേഷാദി 
മലരഹിതമായ ആത്‌ മജ്ഞാനമെന്ന ജലത്തില്‍ പരിശുദ്ധ മനസ്സായ 
തീര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഇറങ്ങി ആര്‌ സ്നാനം ചെയ്യുന്നുവോ അവന്‍ നിശ്ചയ 
മായും പരമഗതിയെ പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ രീ വ്യാസമഹര്‍ഷി 
മാനസസ്‌ നാനത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചു. ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞതിനാല്‍ 
തീര്‍ത്ഥയാത്രയെ ദുഷിച്ചെന്ന്‌ കരുതരുത്‌. വിധിപ്രകാരം ഭക്തിശ്രദ്ധ 
യോടെ തീര്‍ത്ഥയാത്ര ചെയ്യുന്നതില്‍ അല്പം ഫലം ഉണ്ടാകും. ആ 
തീര്‍ത്ഥക്കരയില്‍ അനേകം മഹര്‍ഷിമാര്‍ തപസ്സുചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ആ 
തപശക്തി ഇപ്പോഴും പരിശുദ്ധ ഹൃദയമുളളവരെ പാവനരാക്കി 
മാറ്റുന്നു. ഒരു പെട്ടിയില്‍ സുഗന ധവസ്തുക്കളെ വെച്ചിരുന്ന്‌ പിന്നീട 
പുറത്തെടുത്തിട്ടാല്‍ ചില ദിനങ്ങള്‍വരെ സുഗന്ധം എപ്രകാരം 
ഇരിക്കുമോ അപ്രകാരം തന്നെ മഹാത്മാക്കളുടെ തപോമഹിമ 
ഇപ്പോഴും അവിടെ (പകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഇപ്രകാരപ്പെട്ട 
പുണ്യകാര്യങ്ങള്‍ മഹര്‍ഷികള്‍ ഏര്‍പ്പാടു ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ സദാ 
സംസാരകൃത്യങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ പുണ്യകാരൃങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുന്നതിനും ഭഗവത്‌ നാമ സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നതിനും സാധു 
സജ്ജനങ്ങളെ ദര്‍ശിക്കുന്നതിനും സമയംകിട്ടാതെ പശുപ്രായരായി 
ദിനങ്ങള്‍ വൃര്‍ത്ഥമാകും. പുണൃത്ീര്‍ത്ഥ മഹിമ ഉണ്ടായാല്‍ 
ആയിടത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ പുണ്യാത്മാക്കള്‍ അല്ലെന്ന്‌ 
ഒരു പ്രശ്നം ജനങ്ങള്‍ ചോദിക്കും. അത്‌ ശരിയല്ല. അവിടെ. 
ഇരിക്കുന്നവര്‍കൂടി ഭക്തിശ്രദ്ധയുളളവരായിസന്‍മാര്‍ഗ്ഗികളായിരുന്നാല്‍ 
മനഃശ്ലുദ്ധി ശീരഘത്തിലുണ്ടാകും. സദാചാരികള്‍ ആകാത്ത 
കാരണത്താല്‍ പാപം നിവൃത്തി ആകുന്നില്ല. എപ്രകാരമെന്നാല്‍ 
ഓഷയത്തിന്‌ ശരിയായ പഥ്യം ഇരുന്നാലല്ലേ ഫലിക്കൂ. പഥ്യമില്ലാതെ 
ഓഷധം കഴിച്ചാല്‍ ഫലമില്ലെന്ന്‌ പറയാമോ. കൂടാതെ ഒരു 
മഹാത്മാവായ ഗുരുവിന്റെ സമീപത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന ചിലര്‍ അതീന്ദ്രിയ 
ജ്ഞാനികളായും ചിലര്‍ ക്രൂരനായും പ്രത്യക്ഷമായി കാണപ്പെടുന്നു. 
്രൂരന്‌മാരെക്കണ്ട്‌, ആ മഹാത്മാവിന്‌ മഹിമയില്ലെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
എ(്ത ഘോരപാപം. അപ്രകാരം തീര്‍ത്ഥത്തില്‍ സര്‍വ്വദാ ഇരുന്ന്‌ 
സങ്കല്പം പറയുന്നവര്‍ കൂടി എന്തുകൊണ്ട്‌ പവിത്രര്‍ ആകുന്നില്ല എന്ന്‌ 
ചോദിക്കാം. കാരണമെന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ അധികമായി ദാനം 
വാങ്ങുന്നതിനാലും അസത്യം പറയുന്നതിനാലും വിധിപ്രകാരം 
അനുഷ്ഠിക്കാത്തതിനാലും വ്ൃഭിചാരാദി ദുഷ്കൃത്യങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുന്നതിനാലും പുണ്യത്തേക്കാള്‍ പാപം അധികമായി സംഭവിച്ചു 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പാപനിവൃത്തിയാകുന്നില്ല. എപ്രകാര 
മെന്നാല്‍ പാല്‍ ശരീരത്തിന്‌ നല്ലതായാലും ഉപ്പിട്ടുകുടിച്ചാല്‍ അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ. രോഗങ്ങളുണ്ടാകും. കൂടാതെ നാലണ സമ്പാദി 
ക്കുന്നവന്‍ പത്തുരൂപ ചെലവു ചെയ്താല്‍ അവന്‍ എങ്ങനെ 
കടക്കാരനാകാതിരിക്കും. അപ്രകാരം തന്നെ തീര്‍ത്ഥസ്ഥലത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നവന്റെയും അവസ്ഥ. ചിലര്‍ കാശിയാത്ര ചെയ്തു വന്നശേഷം 
പാപകൃതൃങ്ങള്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ നശിച്ചില്ലെന്ന്‌ കൂടി ചോദിക്കാം. 
അവര്‍ക്ക്‌ പോകുന്നതിനുമുന്‍പുണ്ടായിരുന്ന പാപം അല്പം 
ശമിച്ചിരിക്കാം. വന്നശേഷം ശുദ്ധമായിരുന്നാല്‍ പുണ്യാത്മാവ്‌ തന്നെ. 
സംശയമില്ല. അപ്രകാരം ചെയ്യാത്ത കാരണത്താല്‍, പിന്നീട്‌ 
പാപകാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ബദ്ധനാകുന്നു. എങ്ങിനെയെന്നാല്‍ 
ഒരുവന്‍ അമിതമായ കടക്കാരനായിരുന്നാല്‍ ഒരു ധനികന്‍ ഇവനില്‍ 
ദയയുണ്ടായി കടമെല്ലാം തീര്‍ത്തു. അതിനുശേഷം ഇവന്‍ കടം 
വാങ്ങാതിരുന്നാല്‍ ബദ്ധനാകുന്നതല്ല. പക്ഷേ വീണ്ടും കടം വാങ്ങുക 
യാണെങ്കില്‍ എപ്രകാരം കടം തീരും. അതിനാല്‍ ഭക്തിശ്രദ്ധയോടെ 
തീര്‍ത്ഥയാരതകളെ പുണൃക്ഷ്രേതങ്ങളെ സേവിച്ചുവന്നശേഷം നല്ല 
ജ്ഞാനനിഷ്ഠയോടെ ഇരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ സദ്ഗതി സിദ്ധിക്കുമാറാകട്ടെ!! 


ഹരി ഓം തത്‌ സത്‌ 


ഗൃഹസ്ഥ ധര്‍മ്മം 


പ്രശ്നം : അല്ലയോ സ്വാമിജീ അങ്ങ്‌ എല്ലാ വിഷയങ്ങളും 
ര്രതിപാദിച്ചപ്പോള്‍ കൂടി വിഷയം ബന്ധമെന്നും, സ്‌ ര്രീകള്‍ 
നരകദ്വാരമെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഗൃഹസ്ഥാര്രമത്തിലിരി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഗതിയില്ലെന്ന്‌ അങ്ങയുടെ മതമാണോ? 


ഉത്തരം: ഞാന്‍ ഗൃഹസ്ഥാശമത്തെ ഒരിടത്തും ദുഷിച്ചില്ല. 
അപ്രകാരംതന്നെ സ്രതീകളെയും നിന്ദിക്കുന്നതല്ല. ഇപ്രകാരം നിനക്ക്‌ 
തോന്നുന്നത്‌ എന്റെ ആന്തരാഭിപ്രായം അറിയാതെ പോയതിനാലാണ്‌ 
സ്രതീകളെ ഞാന്‍ നിന്ദിച്ചോ അല്ലെങ്കില്‍ സ്തുതിച്ചോയെന്ന സംഗതി 
സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ (ബഹ്മവിദ്യാധികാരത്തെപ്പറ്റി പറഞ്ഞ ഭാഗം നോക്കു. 
സ്ര്രീകളെ നിന്ദിച്ചാല്‍ എന്റെ മാതൃനിന്ദക്ക്‌ സമമല്ലേ. അതായത്‌ 
മാതൃഗര്‍ഭത്തില്‍ നിന്നല്ലേ നമ്മളെല്ലാം ജനിച്ചത്‌, ഞാന്‍ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തിലുളള ഭക്തരോട്‌ അവരുടെ ഭാര്യമാരെ അധിക 
മായി ച്രേപമിക്കുന്നതിന്‌ പറയുന്നതല്ലാതെ നിന്ദിക്കുന്നതിന്‌ പറ 









ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 
ന്‌ ല്‍ ന ് ന ന ത നി 





യുന്നതല്ല. പക്ഷേ ആ പ്രേമം പാമരനമാരെപ്പോലെ ദേഹസംബന്ധ 
മാകരുത്‌. ആത്മപരമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. എങ്കിലും സ്തീകളെ ചില 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ വളരെ ദുഷിച്ച സംഗതി ശരിതന്നെ. അത്‌ കേവലം വിഷ 
യാസക്തരാല്‍ ദൈവവിചാരമില്ലാതെ ഭക്തരുടെ ഭക്തിയെ നശിപ്പിച്ച്‌ 
വിഷയത്തിലിരിക്കുന്നവരെ മാരധ്രമാണ്‌. അപ്രകാരമുളളവരെ മാത്രം 
ദുഷിച്ചുവെന്നതല്ലാതെ പതി(വതകളാല്‍ ദൈവഭക്തിപരകളാ 
യുളളവരെ ജഗത്‌ മാതാക്കള്‍ എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. അപ്രകാരം തന്നെ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം കൂടി നിന്ദിച്ച സംഗതി സത്യം. പക്ഷേ അത്‌ ഗൃഹസ്ഥ 
ധര്‍മ്മസംഗതി അറിയാതെ കേവലം പശുപ്രായരായ വിഷയ 
ലോലുപരായി മരണപര്യന്തം സംസാരം തന്നെ പരമഗതിയെന്ന്‌ 
വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നവരെയാണ്‌. സത്യധര്‍മ്മപരായണരായി ദൈവഭക്തി 
പരരായി അതിഥി സത്കാരനിഷ്ഠയുളളവരെ ലോകരക്ഷകരെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. അപ്രകാരമുള്ള പുണ്യ പുരുഷരായ 
ഗൃഹസ്ഥന്‍ മാരുടെ സഹായമില്ലാതിരുന്നാല്‍ ഇതര ആശ്രമങ്ങളായ 
(ബഹ്‌ മചര്യം, വാനപ്രസ്ഥം, സന്യാസം എന്ന്‌ മൂന്നു .ആശ്രമങ്ങള്‍ 
ശരിയായി നടക്കുന്നത്‌ കഷ്ടസാദ്ധ്യം. ഈ മൂന്ന്‌ ആശ്രമസ്ഥന്മാരെ 
പോഷിപ്പിക്കുന്ന കര്‍ത്തവ്യം ഗൃഹസ്ഥന്റെ ശിരസ്സില്‍ ഭാരമായിരിക്കു 
ന്നുവെന്ന്‌ ഗൃഹസ്ഥന്‍ മറക്കരുത്‌. ഈ വിഷയമിപ്പോള്‍ ലോകത്ത്‌ 
അത്തരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഗൃഹസ്ഥന്‍കുടി യാവനകാലം വരെ 
ഗൃഹസ്ഥാ്രശമത്തിലിരുന്ന്‌ പിന്നീട്‌ ഏകാന്തസ്ഥലം അവലംബിച്ച്‌ 
ര്രഹ്മനിഷ്ഠ ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന്‌ വിധിയുണ്ട്‌. ഇപ്രകാരപ്പെട്ട 
കാലത്തില്‍ അച്ഛനമ്മമാര്‍ക്ക്‌ അന്നവസ്‌്തങ്ങള്‍ കഷ്ടമില്ലാതെ 
സിദ്ധിക്കുന്നതിന്‌ പ്രപഞ്ചകാര്യങ്ങള്‍ അവരോട്‌ പറയാതെ അവരുടെ 
നിഷ്ഠ പൂര്‍ത്തിയാകുന്നതിന്‌ വേണ്ടുന്ന സഹായം ചെയ്യുന്നതിനായി 
പുര്രസന്താന മുണ്ടായിരിക്കണമെന്നല്ലാതെ ചത്തതിനുശേഷം പുത്രന്‍ 
പിതൃതര്‍പ്പ ണാദി (്രിയകളാല്‍ മാതാപിതാക്കന്‌മാരെ ഉദ്ധരിക്കുമെന്ന്‌ 
കരുതുന്നത്‌ അവിശ്വാസാസ്‌ പദം. ഈ കാലത്തില്‍ ഗൃഹസ്ഥാ്രമ 
ത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ രാജയോഗം സിദ്ധിക്കുന്നതിനായി നാല്‍ അംഗങ്ങള്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ വിധി സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ 
ചെല്ലുമെന്നല്ലാതെ വിശേഷസ്ഥിതിയുളളവര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായാലും 
ഇല്ലാതിരുന്നാലും ശരിതന്നെ. ഇതില്‍ ആദ്യം തന്നെ പതിസതികളുടെ 
പ്രാണങ്ങള്‍ ഏകമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതായത്‌ ഭാര്യാഭര്‍ത്താ 
ക്കന്മാരുടെ മനസ്സ്‌ ഏകമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഭര്‍ത്താവിന്റെ 
ര്രഹ്‌മവിചാരത്തിന്‌ ഭാര്യ സഹായിയായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്രകാരം 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 
തു ന 





തന്നെ ഭാര്യയുടെ ഭഗവത്‌ ഭക്തിയെന്ന വിഷയത്തില്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ 
യാതൊരു പ്രതിബന്ധവും ചെയ്യുരുത്‌ ഈ വിഷയത്തില്‍ 
ഐകൃമുണ്ടാകാതെയിരുന്നാല്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ ഭാര്യയെ നല്ലവഴിക്ക്‌ 
കൊണ്ടുവരുന്നതിന്‌ വളരെ പ്രയത്‌ നിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇരിക്കും 
(പകാരമിരിക്കട്ടെയെന്ന്‌ കരുതി വിടാന്‍ പാടില്ല. ഭാരൃയെ രക്ഷിക്കുന്ന 
കര്‍ത്തവൃം ഭര്‍ത്താവില്‍ നിക്ഷിപ്തമായിരിക്കുന്നു. അ[പകാരം 
സ്ര്തീയുടെ രഹ്മനിഷ്ഠക്ക്‌ പുരുഷന്‍ പ്രതിബന്ധം 
ചെയ്താല്‍ അവനെ നല്ല മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ തിരിച്ചുവിടാന്‍ അടിക്കടി വളരെ 
പ്രയത്‌ നിക്കേണ്ടതാണ്‌. വേഗമായ ഭര്‍ത്താവിനെ നിരസിക്കരുത്‌. 
(ഉപേക്ഷിക്കരുത്‌) ഭര്‍ത്താവിന്റെ ആജ്ഞയെ അനുസരിക്കുന്നത്‌ 
സ്‌ര്രീയുടെ പരമധര്‍മ്മം. രണ്ട്‌ -- വിശേഷധനമുളളവര്‍ക്കും വളരെ 
ദരിദ്രരായിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും (ബഹ്‌ മനിഷ്ഠ സാധിക്കുന്നത്‌ കഷ്ടതരം. 
ഇവര്‍ ഇരുവര്‍ക്കും പ്രപഞ്ചത്തില്‍ അധികസമയം വേല ചെയ്യേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. അന്നവസ്(താദികള്‍ക്ക്‌ കഷ്ടമില്ലാതെ നടക്കുന്ന സ്ഥിതി 
പരമാത്മാവ്‌ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയാല്‍ ഗൃഹസ്ഥാര്രമത്തിലുളള (്രഹ്മ 
നിഷ്ഠന്മാര്‍ വളരെ ഭാഗൃശാലികള്‍. മൂന്ന്‌. ഏതെങ്കിലും വേല 
ചെയ്യുന്ന വിഷയത്തില്‍ പരാധീനം ഇല്ലാതെ സ്വാധീനമായിരുന്നാല്‍ 
വളരെ നല്ലത്‌. എന്നാല്‍ തന്നിഷ്ടരപകാരം പോകുന്നതിനും, 
വരുന്നതിനും അനുകുലപ്പെട്ടിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. നാല്‍. ഇഷ്ടാനു 
സാരമായി പോകുന്നതിനും, വരുന്നതിനും സാദ്ധ്യമില്ലാതിരുന്നാല്‍ 
ക്ലിപ്തമായ സമയമിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ നാല്‍ സംഗതികള്‍ ശരി 
യായിചേര്‍ന്നാല്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ വിചാരമുള്ള സ്‌(തീ 
പുരുഷന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ ധന്ൃരാകാം. ഗൃഹസ്ഥാര്രമം ഏര്‍പ്പെട്ടത്‌ മനസ്സ്‌ 
എല്ലാ വിഷയങ്ങളിലും പരിപക്വമായോ ഇല്ലയോ എന്ന്‌ 
പരീക്ഷിക്കുവാനാണ്‌ .. അല്ലാതെ മരണപര്യന്തം പുര്രമിധ്രകള 
ര്രാദികളുമായി സംസാരത്തില്‍ മുഴുകി ചാവാനായിട്ടല്ല. 


ശ്ലോകം: സത്മുഷ്ടേോ ഭാര്യയാ ഭരീത്താ ഭരീത്താ ഭാര്യമ2 തഥൈവ ച 
തമ്പ്മിന്നേവഖ കുലേനിത്യ കള്ല്യമാണം തൃത ല്ധ്ധുവം 


താ: ഭാരൃയോടുകൂടി ഭര്‍ത്താവും, ഭര്‍ത്താവോട്‌ ഭാര്യയും 
ഏകമനസ്സുളളവരായി പരസ്പര പ്രേമത്തോടെ സന്തുഷ്ടരായി 
സത്യനിഷ്‌ ഠരായി വര്‍ത്തിക്കുന്നകുടുംബം നിത്യം മംഗളകര 
മായിരിക്കും. വര്‍ഷകാലത്ത്‌ എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലുമുളള ജലം ഏരി 








ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


യില്‍ ചേരുന്നതുപോലെ സാധ്വീമണികളുടെ ഗൃഹത്തിലേക്ക്‌ സമസ്ത 
വിധങ്ങളായ ശ്രേയസ്സുകളും ചേരുമെന്ന്‌ മനുസ്മൃതി. 


ശ്ലോകം: അനുകുലകളദ്യതാ യസ്തസ്ധ്യ സ്വര്‍ഗ്ഗ ഇഹൈവഹ്‌ി 
(്രതികൂച കള്രുതസ്ധ്യ നരകേ? നാധതത്ധംശയ? 


താ: സദാചാരനിഷ്‌ ഠനായവന്‍ അനുകൂലയായ ഭാര്യയെകിട്ടി 
യാല്‍ അവന്റെ സ്വര്‍ഗ്ഗം ഇവിടെത്തന്നെയാണ്‌. പ്രതികൂലയായ ഭാര്യ 


യാണെങ്കില്‍ അതിനേക്കാള്‍ ഘോരമായ മഹാനരകം ഇല്ല, എന്ന്‌ 
മഹാഭാരതം. 


ക. ശ്ലോകം: ആചിഹചരസതഖ്യമുലകു 
നാലയ മൈന? ദൈന നാചവവചഷ്ചുനി 
ഈചാഗുനഗാകുങണ്ടിന 
കാലുനിചേനുടുതയത?യുഗദരാധവേമാ 


ഇഹപരസൌഖ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിദാനമായ ഭാരൃയെ ഭാര്യയെന്നു 


പറയാം. അതിനെതിരായിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അവള്‍ യമദുത 
യാണന്നല്ലേ പറയേണ്ടുന്നത്‌. 


ആ: ഗുണവതിഗലഗ്യഹമു ഗോമുഗാനുണ്ടുനു 
ചികടിണ്ട ദിമ്വേ ചേലഗിനട്ലു 


ദേവുടുന്ന കോകന്മ ദിധ്വേ നില്ചിനയട്ചേ 
വിശ്വതാഭിരാമ വിനുരവേമ 


ഗുണവതിയായ ഭാര്യയുള്ള വീട്‌ വളരെ സംതൃപ്തിയുളള 
തായിരിക്കും. എപ്രകഠരമെന്നാല്‍ തരുട്ടുളള വീട്ടില്‍ ദീപം 


ര്പകാശിക്കുന്നതുപോലെയും ദേവാലയത്തില്‍ വെച്ച വിളക്കു 
പോലെയുമിരിക്കും. 


ആ: ഇക്കിയനവ്വനമുന ഈനശ്ചരഗ്യാനം ബു 
കചിഗിമജേയ ൨൧൭) കരുണ തോനു 


ചേയകുനാഗാനാ? ക്ഷഗ്ത?സരഖ്യ മേദയാ 
റിശദാഭിരാമ വിനുരധ്വശേ 


ഇപ്രകാരപ്പെട്ട യവൃനത്തില്‍ ഈശ്വരധ്യാനം കാരുണ്യത്തോടെ 


ചെയ്യേണ്ടുന്നതാണ്‌. അപ്രകാരം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ഭൂലോകത്തില്‍ 
സൌഖ്യം എവിടെ? 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 
ു 





ശ്ലോകം: യജ്ഞദാനാദിഭിഴ ചുഞ്ട്യെര്‍ യോഗസ്സിദ്ധിര്ഭവിഷ്യ ത? 
യോഗാത്സംജായതേ ജ്ഞാനം ജഞാനാത്‌ മുക്തിരിനകരമ്മണ 


താ: മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ യജ്ഞദാനധ്യാന തപസ്സ്‌ മുതലായ 
പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിഷ്കാമമായി ചെയ്‌ തുകൊണ്ടാല്‍ ദര്രമേണ 
മനപ്പരിശുദ്ധി ഉണ്ടായി ധ്യാനയോഗത്താല്‍ ആത്മജ്ഞാനം 
്പകാശിക്കും. ആത്മജ്ഞാനത്താല്‍ ജീവന്‍മുക്തിയുണ്ടാകും. 
പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ സുഖമുണ്ടാവില്ലെന്ന്‌ ര്രഹ്‌ മഗീത. 


ശ്ലോകം: സത്യം സത്യം പുന? സത്യം ഉദ്ധൃയത്യ ഭുഴമുച്യതേ 
(പചസ്സാദാദേവസരിധ്വേഷാം സ്വരീവ്ൃസ്ധിദ്ഥിര്മഹേശിതു 


താ: ഞാന്‍ സത്യം സത്യമായും വീണ്ടും സതൃമായും രണ്ട്‌ 
കൈകളും ഉയര്‍ത്തിപ്പറയുന്നു. സമസ്‌ തപ്രാണികള്‍ക്കും 
പരമേശ്വരന്റെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ സമസ്ത സിദ്ധികളുമുണ്ടാകും. 
അതിനാല്‍ ഈശ്വരകൃപയുണ്ടാകുവാന്‍ ധര്‍മ്മനിഷ്ഠയില്‍ക്കൂടി ഭക്തി 
ചെയ്യുന്നത്‌ ഗൃഹസ്ഥരുടെ മുഖ്യകര്‍ത്തവ്യം. 
ശ്ലോകം: യഥാഥ്ദര്ശേ സ്ഥകം രുപം യഥാവന്നാരിമ്മചേ നര? 
തഥാപശ്യതി ദേഹേ/സ്മിനീ ആത്മാനം (ഖബെഹ്മകേവലം 


താ: എപ്രകാരം പരിശുദ്ധ ദര്‍പ്പണത്തില്‍ തന്നുടെ രുപം സ്പഷ്ട 
മായി പ്രതിബിംബിക്കുമോ അപ്രകാരം മനസ്സെന്ന ദര്‍പ്പണത്തിലുള്ള 
സമസ്‌ തവിഷയവാസനയെന്ന മാലിന്യം ധ്യാനനിഷ്ഠയാല്‍ 
നശിപ്പിച്ചാല്‍ സാക്ഷാല്‍ ്രഹ്മസ്വരൂപം ഗൃഹത്തില്‍ ഇരുന്നുതന്നെ 
കാണപ്പെടും. പരിശുദ്ധ ഹൃദയം ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ അരണൃത്തിലാ 
യാലും മലിനദര്‍പ്പണത്തില്‍. ശരീരം കാണപ്പെടാത്തതുപോലെ 
ഈശ്വരദര്‍ശനം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. ((ബഹ്‌ മഗീത) 


ശ്ലോകം: വടുരീവാഗേ ഹ്‌വായതിരപി ജഡ? വാതത?തരോ 
മനരോവായ? കശ്ചിത്ഭവതു ഭവകിം തേന ഭവതി 
യദ?യം ഹ്ൃദ്പത്മം യത? ഭവതഥര്‍നം പശുചതേ 
തദ?യസ്ത്വം ശംഭോ ഭവസ്സിഭവഭാരം ച വഹസ്‌ 


(ശിവാനന്ദലഹരി) 


താ: ബ്രഹ്മചര്യാദി ആശ്രമസ്ഥന്‍മാര്‍ ആയാലും (ബ്രാഹ്മണാദി 
വര്‍ണ്ണത്തില്‍ പെട്ടവരായാലും സ്‌ (തീപുരുഷ ശൂദ്രന്‍ മാരായാലും 
ഇവരില്‍ നിന്ന്‌ അനൃരായ ചണ്ഡാലാദികളായാലും ശരി അവര്‍ക്ക്‌ 








ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാ 


ന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 
പ 


പ 





എന്താണ്‌ ഉളളത്‌. നിര്‍മ്മലഭക്തിയോടെ ഹൃദയപത്‌ മത്തില്‍ 
പരമാത്മാവിനെ ധ്യാനിക്കാന്‍ മനസ്സുളള അവരുടെ സമസ്ത സംസാര 
ഭാരങ്ങളെയും ആ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ തന്നെ ശിരസ്സില്‍ വഹിച്ച്‌ ഭക്തനായ 
അവനെ സംരക്ഷിച്ച്‌ രക്ഷിക്കുമെന്ന്‌ ശിവാനന്ദലഹരി. 


ശ്ലോകം: സ്വഗരിമ്മാചരണം ശക്ത്യ2 വിധരമ്മാച്ച' വിവരീത്തനം 
ദൈവാക്ലബ്ഗഥേന സന്തോഷ ആത്മധിച്ചരണാരിച്ച'നം 


താ: വേദവ്യാസന്‍ മഹാഭാരതം രചിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ 
ശൌനകാദി ജഷികള്‍ അല്പായുസ്സും, സ്വല്പബുദ്ധിയും ഉള്ള കലി 
യുഗ മനുഷ്യര്‍ ഈ പതിനെട്ട്‌ പര്‍വൃങ്ങളും പഠിച്ച്‌ സാരം ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ 
ദുസ്‌ തരമെന്ന്‌ അപേക്ഷിച്ചതിനാല്‍ സര്‍വൃശാസ്‌ ്രസാരമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ 
ഈ ശ്ലോകത്തെ അറിയിച്ചു. ഇതിനാല്‍ സംസാരത്തിലിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
സത്യനിഷ്ഠ ചെയ്യുന്നതിന്‌ സാദ്ധ്യമല്ലാതിരുന്നാല്‍ ഏതുവരെ 
സാദ്ധ്യമാകും, അതുവരെ സത്യധര്‍മ്മത്തോടെ വര്‍ത്തിക്കുന്നതും മറ്റും 
എര്തവരെ പാപകാര്യം ചെയ്യാതെ ജീവിക്കുന്നതിന്‌ സാദ്ധ്യമോ 
അതുവരെ അധര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ മോചിക്കുന്നതും മറ്റും സത്യധര്‍മ്മ 
(പയത്‌ നത്താല്‍ ജപിച്ചതുകൊണ്ട്‌ സന്തുഷ്ടി അനുഭവിക്കുന്നതും 
(ബഹ്‌ മനിഷ്‌ ഠരായ മഹാത്മാക്കളെ സ്‌നേഹിക്കുന്നതും കലി 
യുഗത്തില്‍ വലിയ ധര്‍മ്മം. ഇത്‌ ഗോപാല ഭൂപാല, യോഗി, രോഗി 
മുതലായ എല്ലാവര്‍ക്കും യോജിച്ച അര്‍ത്ഥം. 


ശ്ലോകം: ബഹി? ക്യ(ത7മ സംരംഭോ ഹൃദിസ്സംരംഭ വരീജ്ജിത? 
കരിത്താ ബഹാിരകരിത്മാറ്മതരിലോകേ വിഹാര രാഘവാ 


താ: അല്ലയോ രാമച്ര്്രാ, നീ സംസാരത്തിലിരുന്നാലും ലോകത്തി 
ലിരിക്കുന്നതുവരെയും സംസാരക്ൃദ്തിമത്താല്‍ കൂടിയവനെപ്പോ 
ലെയും ഹൃദയത്തില്‍ മാ്രതം നിര്‍വ്വാസനയുളളവനെപ്പോലെയും 
ബഹിര്‍മുഖമായി നോക്കുന്നവന്‍ കര്‍തൃത്ത്വാഭിമാനം ഉളളവനായും 
അന്തരത്തില്‍ മാര്രം കര്‍തൃത്ത്വാദി കര്‍മ്മശുന്യനായും ലോകത്തില്‍ 
ഇരിക്കേണ്ട താണ്‌ മകനേ. 


ശ്ലോകം അത്മസ്തംത്യക്തസ്തരവ്വാശോ റീതരാഗോവിവാസനമ 
ബഹിസ്തുരി്ൃ സ്ധമാചാരോ ലോകേ വിഹരരാഘവാ 


താ: ശ്രീരാമചന്ന്രാം നീ ഹൃദയത്തില്‍ സമസ്തമായ ആശകളെ 
വിട്ട്‌ രാഗരഹിതനായി പ്രപഞ്ച വാഞ്‌ ഛാശുന്യനായി ലോകത്തിനെ 
നോക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും ചെയ്യുന്നവനെപ്പോലെ ലോകത്തില്‍ 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





സഞ്ചരിക്കണം. എന്ന്‌ ശ്രീവസിഷ്ഠന്‍ ശ്ശരീരാമച്രന്ദനായി 
ഗൃഹസ്ഥാധശമത്തില്‍ നിന്ന്‌ ജ്ഞാനിയായിരിക്കേണ്ടുന്ന വിധത്തെ 
ഉപദേശിച്ചു. ആഹാ, ഇത്തെത നല്ല സൂധ്രം. ഇതിപ്പോള്‍ നമ്മുടെ 
ഭക്തന്‌ മാര്‍ക്ക്‌ വളരെ ഉപയോഗം. ഇപ്പോഴുളള ഭക്തന്‍ മാര്‍ 
സംസാരത്തില്‍ നിന്നുംകരചേരുന്നതിന്‌ സാദ്ധ്യമാകുമോ എന്ന്‌ വളരെ 
സംശയിക്കുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ (ശരീ വസിഷ്ഠ ഭഗവാന്റെ ഈ ഉപദേശം 
കണ്ടാല്‍ സംശയമുണ്ടാകുന്നതല്ല. എന്നാല്‍ ഈ കാലത്തില്‍ 
സംസാരത്തിലിരിക്കുന്നവര്‍ കേവലം ശാന്തരായി ഉദാസീനന്മാരായി 
ഇരുന്നാല്‍ പാപാത്‌്മാക്കളായ ജനങ്ങള്‍ ഇവരുടെ മനഃസ്ഥിതി 
അറിഞ്ഞു കൊളളുന്നതിന്‌ എല്ലാം കൊള്ളയടിച്ച്‌ പാഴാക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ ശ്രീവസിഷ്ഠന്‍ പറഞ്ഞതെന്തെന്നാല്‍ അപ്രകാരം 
ഉദാസീനഭാവം ബുദ്ധിഹീനരോട്‌ കാണിക്കരുത്‌. അവരുടെ ദൃഷ്ടിക്ക്‌ 
മാര്തം കര്‍തൃത്ത്വാഭിമാനത്തോടെ കാണിച്ച്‌ അന്തരംഗത്തില്‍ 
കര്‍തൃത്ത്വരഹിതമായി എല്ലാം ര്രഹ്‌ മാകാരമായി കാണേണ്ടതാണ്‌. 
നല്ല ഗുരുവിന്‌ ഉത്തമനായ ശിഷ്യനെ കിട്ടിയാല്‍ തന്നുടെ കാര്യത്തില്‍ 
എത്ര അനുകൂലമോ അപ്രകാരം തന്നെ നല്ല ഭാര്യയെ കിട്ടിയാല്‍ 
പുരുഷന്‌ എല്ലാ കാര്യങ്ങള്‍ക്കും വളരെ അനുകൂലകരം. അപ്രകാരം 
തന്നെ ശ്രേഷ്ഠനായ ഗുരുവിനെ കിട്ടിയാല്‍ ശിഷ്യന്‍ എത്ര ഉപയോഗ 
കരമോ അപ്രകാരം പവി(്രനായ ഭര്‍ത്താവിനെ കിട്ടിയാല്‍ സ്ത്രീക്ക്‌ 
ജന മസാഫല്യമുണ്ടാകും. 
ഹരി ഓം 


അതിവര്‍ണ്ണാ(ധ്ശമം 


പ്രശ്‌നം: ചിലര്‍ അതിവര്‍ണ്ണാധ്രമങ്ങളെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ വ്യവസ്ഥ 
യില്ലാതെ എല്ലാം ചെയ്യുകയും തിന്നുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിലുള്ള 
രഹസ്യം അറിഞ്ഞുകൊളളാന്‍ അഭിലഷിക്കുന്നു. 

ഉത്തരം: അതിവര്‍ണ്ണാധശമമെന്നും അവധുതാരശമമെന്നും 
പേരുളള ഒരു പദ്ധതിയിരിക്കുന്നു. അത്‌ കേവലം 
(ബഹ്‌ മജ്ഞാനികളില്‍ ചിലര്‍ മാ്രതം ആചരിക്കുന്നു. ഇത്‌ വളരെ 
വലിയ അവസ്ഥ. ഈ അവസ്ഥ നിജമായുണ്ടായാല്‍ അവര്‍ 
ദുഃഖരഹിതന്‌ മാര്‍. ആ അവധുതന്മാര്‍ക്ക്‌ ശുദ്ധാശുദ്ധങ്ങളായാലും 
മാനാപമാനങ്ങളായാലും, ശീതോഷ്ണ ങ്ങളായാലും പൊന്ന്‌ 
മണ്ണാങ്കട്ടികളുടെ ഭേദമായാലും, സ്(തീപുരുഷ ന്മാരായാലും 
സര്‍വ്വതും ഭേദമില്ലാതെ സര്‍വ്വം (ബഹ്‌ മമായി കാണപ്പെടുന്നു. ഇത്‌ 





ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്ക്കരം 


റം 





സാധാരണ സംഗതിയല്ല. അതീതസ്ഥിതി. ഇപ്പോള്‍ 
അതിവര്‍ണ്ണാര്രമമെന്നും അവധൂതനെന്നും പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ചില 
വേഷധാരികള്‍ കൂടിയുണ്ട്‌. അവരുടെ സ്ഥിതി രാക്ഷസകൃത്യം 
വൃവസ്ഥയില്ലാതെ ഭുജിക്കുന്നതില്‍ വലിയ കാര്യമൊന്നുമില്ല. 
ജനങ്ങളില്‍ നീചസ്ഥിതിയിലിരിക്കുന്നവര്‍കൂടി എച്ചിലെ തിന്നുന്നതും 
മദൃമംസാദികളെ അനുഭവിക്കുന്നതായും കാണപ്പെടുന്നു. അവരെ 
നോക്കി വലിയവരെന്ന്‌ കരുതുന്നത്‌ ബുദ്ധിഹീനം. ഇപ്പോള്‍ 
അതിവര്‍ണ്ണാര്രമമെന്ന്‌ പറയുന്നവരില്‍ ചിലര്‍ മദ്യമാംസം കഞ്ചാവ്‌ 
തുടങ്ങിയവയ്ക്കായി വഴക്കിടുന്നു. അവരെ പൈശാചിക സംഘമെന്ന്‌ 
അറിഞ്ഞുകൊളളുന്നത്‌ നല്ലത്‌. ഇവരുടെ പ്രസംഗങ്ങളെല്ലാം ഈ മുന്ന്‌ 
വിഷയങ്ങളില്‍ സമാപ്തി ചെയ്യുന്നു. അതിവര്‍ണ്ണാശ്രമ സ്ഥിതി വിഷയ 
മായി ഉപനിഷത്ത്‌ പ്രതിപാദ്യം നോക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശ്ലോകം: ആത്മാനമ?ശ്വരം ലേവേദസ്പോഗ്തിവരീഴ്ണമ്റശമ? ഭവേത്‌ 
യേധ്വസ്ഥാതയ സനിരിമുക്തം അവസ്ഥസാക്ഷിണം സദാ. 


താ: യാതൊരുവന്‍ ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്ന സുഷുപ്തികള്‍ക്ക്‌ സാക്ഷി 
യായിരിക്കുന്നവനായി അവസ്ഥാര്തയം ഇല്ലാത്തവനായി തന്നുടെ 
ആത്‌ മാവായ ഈശ്വരനെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ സദാ ജാതി 
വര്‍ണ്ണാര്രമങ്ങള്‍ക്ക്‌ മേലായിരുന്ന്‌ ആത്‌ മസ്വരൂപമാണ്‌ താനെന്ന്‌ 
ദൃഡബോധം ഉണ്ടായിരുന്നുവോ അവന്‍ അതിവര്‍ണ്ണാധ്ശമിയെന്ന്‌ 
ദത്താത്രേയോപനിഷത്ത്‌. 


ശ്ലോകം: യസ്യ വരീണ്ണാഥശമാചാരോ ഗചിതഴ സ്വാത്മ ദരീശനാത്‌ 
സഹിവരണ്ണമ്രശമാനീ സരിധൃാനതിത്യ സ്വാത്മന?സ്ഥ?തഴ 


താ: ആര്‌ ആത്മദര്‍ശനത്താല്‍ വര്‍ണ്ണാധ്രമാചാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
മോചിച്ചിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ വര്‍ണ്ണാരശമങ്ങളായ സമസ്‌ തങ്ങളേ 
യുമതിദ്രമിച്ചവനായി സദാ (ബഹ്മധ്യാനത്തില്‍ സുസ്ഥിരമായി 
രിക്കുന്നു. അതായത്‌ ജാതിവര്‍ണ്ണാധ്രമാചാരത്തേക്കാള്‍ ആത്മാ 
ഭിന്നനായി ഇരിക്കുന്നവനെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ആത്‌ മാകാര 
മായിരിക്കുന്നവന്‍ തന്നെ അതിവര്‍ണ്ണാശ്രമത്തിനര്‍ത്ഥമെന്നല്ലാതെ 
സ്വേച്ചാവിഹാരങ്ങളായി സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌ അർത്ഥമല്ല. "മഹാദേവം 
വിജാനാതി സേോ്തി വര്‍ണ്ണാധശമീ ഭവേത്‌". ആര്‍ ദേവനായ 
പരമാത്‌ മാവിനെ ധ്യാനയോഗത്താല്‍ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ 
അവന്‍തന്നെ അതിവര്‍ണ്ണാരശമിയെന്ന്‌ ശാസ്ത്രസമ്മതം. 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 





ശ്ലോകം: സര്‍വ്വ മേതത്‌ ചര്രബഹ്മ പശ്യ സ്ഥാനുഭവേനച 
മുഛ്യതേ ഘോരസ്പംസാരാത്സദ്യ ഏവ ച സംശയ 


താ: നിര്‍മ്മല നിഷ്ഠയോടുകൂടി ശ്രുതി യുക്ത്യാനുഭവത്താല്‍ 
ഇതെല്ലാം പരര്ബഹ്‌ മമയമെന്ന്‌ ആരറിഞ്ഞുകൊള്ളുന്നുവോ അവന്‍ 
അപ്പോള്‍ തന്നെ ഈ ജനനമരണത്തിന്‌ കാരണമായ ഘോര 
സംസാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ മുക്തനാകും. അതായത്‌ നിര്‍വ്വാണസ്ഥിതി 
യില്‍ മോക്ഷം പ്രാപിക്കും. 


ശ്ലോകം: മാചയോധ/വ്യഭി/ചാരേണ ഭക്ത?യേമഗേന സേവതേ 

സഗുണാല്‍ സമത?ത്ര്യതാരീ (ബഹ്മഭുയായ കച്ചതേ 
(ഭ.ഗീ. 14-26) 

താ: ആര്‌ പരമാത്മാവായ ഭഗവാനെ ചലനമില്ലാത്ത ഭക്തി 
യോഗത്താല്‍ സേവിക്കുന്നുവോ അവന്‍ സത്വരജസ്തമോ ഗുണങ്ങളേ 
യും (്രഹ്മ, ക്ഷത്രിയ, വൈശ്യ ശു്രാദി വര്‍ണ്ണങ്ങളെയും (ബഹ്‌ മചര്യ 
ഗൃഹസ്ഥാ വാനപ്രസ്ഥ സസന്യാസമായ ആശ്രമങ്ങളേയും അതിക്രമി 
ച്ചിരിക്കും. അവന്‍ ശുദ്ധ ബ്രഹ്മത്തെ അടഞ്ഞ്‌ പരപഡ്രഹ്‌ മാകാരമായി 
നിതൃമുക്തനാകുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണവചനം. അതായത്‌ ഭക്തി 
മുഖ്യമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌.. ഭക്തിയുളളവര്‍ക്കെല്ലാം മുക്തി സിദ്ധിക്കും. 


ഹരി ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
സര്‍വ്ൃവസംരഗഹം സമ്പൂര്‍ണ്ണം 
ഓം സര്‍വ്വേ ജനാഃ സുഖിനോ ഭവന്തു 


ഓം തത്‌ സത്‌. 








8, 


ശ്രീ ശുഷ്ക്കവേദാന്തതമോ ഭാസ്‌ക്കരം 





ശ്രീ ഷഡാധാര ധ്യഠനം 


മൂലാധാരേ വാരിജ പത്രേ സു ചതുഷ്കേ 
വംശം ഷം സംവര്‍ണ്ണ വിശാലേ സുഖിശാലേ 
രക്തം വര്‍ണ്ണം (ശരീ ഗണനാഥം ഭഗവന്തം 
ദത്താത്രേയം ശ്രീ ഗുരുമൂര്‍ത്തീം പ്രണതേ്‌സ്മി 


സ്വാദിഷ്ഠാ നേഷഡ്‌ ദളപത്രേനതുലിംഗേ 
ബാലാന്താവദ്‌ വര്‍ണ്ണവിശാലേ സുവിശാലേ 
പീതം വര്‍ണ്ണം വാക്പതിരൂപം (ദ്ദൂഹിണംതം 
ദത്തോ. 


നാ ഭാപത്മേ പ്രത ദശാരേഡഫവര്‍ണ്ണേ 
ലക്ഷ്‌ മീകാന്തം ഗരുഡാരൂുഡം നരവീരം 
നീലം വര്‍ണ്ണം നിര്‍ഗുണരൂപം നിഗമാന്തം 
ദത്താ......... കോലി 


ഹൃത്പത്മാന്തേ ദ്വാദശ പര്രേകഠ വര്‍ണ്ണേ 
സാംബംശൈവം ഹംസ വിശേഷം ശമയന്തം 
സര്‍ഗ്ഗസ്ഥിത്യന്തം കുര്‍വന്തം ശിവശക്തിം 
ദത്താ............ 


കണ് ഠസ്ഥാനേ ച്ര്രവിശുദ്ധേ കമലാന്തേ 
ച്രന്ദാകാരേ ഷോഡശ പത്രേ സ്വര വര്‍ണ്ണേ 
മായാധീശം ബീജശിവന്തം നിജരൂപം 
ദത്താ..................... 


ആജ്ഞാചക്ര്രഭൂകുടിസ്ഥാനേ ലദ്ധിദളാന്തേ 
ഹാക്ഷം ബീജം ജ്ഞാനസമുര്രം ഗുരുമൂര്‍ത്തീം 
വിദ്യുത്വര്‍ണ്ണം ജഞാനമയം തം ജഡിലാക്യം 
ദത്താ............................ 


മൂര്‍ദ്ധിന്‍ സ്ഥാനേ വാരിജപത്രേ ശശി ബീജേ 
ശൂരഭം വര്‍ണ്ണം പത്മസഹ്രസം സുവിശാലം 
ഹം ബീജാഖ്യം വര്‍ണ സഹ്രസം തുര്യാന്തം 





ചതുര്‍ത്ഥപാദം 






8. ബ്രഹ്മാനന്ദം ്രഹ്മമുകുന്ദം ഭഗവന്തം 
(ബഹ്‌ മജ്ഞാനം സത്യമനന്തം ഭവരുപം 
പൂര്‍ണ്ണം ചിദ്ഘന പഞ്ചമഖണണ്‍്ഡം ശിവരൂപം 


9. ശാന്താകാരം ശേഷശയനാ സുരവന്ദ്യം 
കാന്താനാദം കോമള ഗാത്രം: കമലാക്ഷം 
ചിന്താരത്നം ചിദ്ഘന പൂര്‍വ്വം ദ്വിജരാജം 
ദത്താത്രേയം ശ്രീ ഗുരു മൂര്‍ത്തിം പ്രണതേധ്‌സ്മി 


ഇതി ശ്രീഷഷ്ദാധാര ധ്യാനം സമാപ്തം. 


ശ്രീ വെങ്കടേശ്വര മംഗള പഞ്ചകം 

1. ഓം ശ്രീയഃ കാന്തായ കല്ല്യാണ നിധയേനിധയോിര്‍ത്ഥിനാം 
ശ്രീ വെങ്കട നിവാസായ ശ്രീനിവാസായ മംഗളം 

2. ഓം തിത്യായ നിരവദ്യായ സത്യാനന്ദ ചിദാത്മനേ 
സര്‍വ്വാന്തരാത്മനേ ശ്രീമത്‌ വെങ്കടേശായ മംഗളം 

3. പരസ്മൈ ബ്രഹ്മണേ പൂര്‍ണ്ണകാമായ പരമാത്മനേ 
(്രപന്നപരതത്വായ വെങ്കടേശായ മംഗളം 

4. ശ്രീ വൈകുണ്ഠ വിരക്തായ സ്വാമി പുഷ്ക്കരിണീതടേ 
രമയാരമമാണായ വെങ്കടേശായ മംഗളം 

5. ശ്രീമത്‌ സുന്ദരജാമാത്ൃ മുനി മദനസ വാസിനേ 
സര്‍വ്വലോക നിവാസായ ശ്രീനിവാസായ മംഗളം 

ഇതി വെങ്കടേശ്വര മംഗള പഞ്ചകം സമാപ്തം 


ശ്രീ സിദ്ധാധധി നാമസംവത്‌ സരേ, മാര്‍ഗ്ഗശീര്‍ഷമാസേ ശുക്ട 
പക്ഷേ ദശമ്യാം മംഗളവാരേ രാധ്ര തൃതീയ യാമേ സമ്പൂര്‍ണ്ണം. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
ലോകാ സമസ്താ സുഖിനോ ഭവന്തു. 


ഓം തത്‌ സത്‌. 





ഇതാ അത്ഭുതകരമായ ഒരുഉപ്പദേശസാരഃ! 
ലേയാളസ്മികാം എന്ന പേരി 
അനശ്വനായിത്തീര്‍ന്ന ഒരു മഹാഗുരു 
അദ്ദേഹത്തിനെ മനാസ്മാധിക്കുമുയായി തന 
ശിഷ്യയാരെ ഏല്പിച്ചിട്ടു പോയ ഒരഷ്യര്‍വ്യ 
ഉപദേശസമര്മാണ്‌ ഈ പുസ്തകത്തില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. പരിപൂര്‍ണ്ണ ജ്ഞാന നിധിയും 
പ്രമഹംസാചോര്യവര്യനുമായിരുന്ന ഈ പുണ്യച്രിതന്‍ 
സര്‍വ്യവും ത്യജിച്ച ആന്ധ്രപ്രദേശിലുള്ള യേര്‍പ്ലേഡ്‌ 
എനന ദേശത്തായിരുന്നു വള്രെലം 
അധിവസിപ്പിര്യുന്നത്‌ ഈ ഫുസ്തകത്തിന്‍െറ മുലക്യതി 
സ്വമികരം ദുഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌ തെലുഗ്‌ ഭാഷയിലാണ്‌. 
ഈ ഗ്രന്ഥം ക്ുമയോടുകുടി സ്വന്തം 
സാധനയ്ക്കുവേണ്ടി അല്പാല്പമായി വായിച്ചും മനനം 
ചെയ്തും അതിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ സ്വജീവിതത്തെ 
ആഴത്തില്‍ ഫ്രിശാധിച്ചും സ്വന്തം സ്യൂയതകയം 
തിരുത്തിയുഃ ജീവിച്ചാല്‍ ആത്മത്ഞാനം ലഭിച്ച്‌ 
യസാരദ്യഖത്തില്‍ നിസ്‌ മോചനം പ്രാപിക്കുവാന്‍ 
നിശ്ചയമായും സാധിക്കുമെന്നു തന്നെ ഞാന്‍ 
ത്ന്ന വിശ്രസിക്കുന്നു. 
സ്വാമി അവര്‍കള്‍ സംസാരത്തില്‍ വന്നുപെട്ടുഫോയ 
ശുദ്ധമനസ്ത്ുള്ളവരെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ വളരെ ലളിതമായ 
ഷേയില്‍ ഏവരും ഉപകരിണെമെന്നു കരുതി 
ജിജ്ഞാസുക്കാംൊയി കാരുണ്യത്തോടെ 
എഴുത്രിത്തന്നിട്ടുള്ള ഈ ഉചദേശസാരം എവര്‍ക്കും 
പ്രയോജനപ്പെട്ടെ എന്നു ഞാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു; 
അതിനായി ഏവര്‍ക്കും ഗുരുകാരുണ്യംഘഭിക്കുക 
തന്നെ ചെയ്യും. /ശദ്ധയും വിനയവും 
സത്യവേധാരണത്തിന്നുള്ള ആഴത്തിലുള്ള ആഗ്രഹവും: 
ഴൂത്്യിരുന്നാല്‍ മാത്രം മതി. 


നിത്യചൈതന്യയതി 
നാരായണഗുരുകുലം 
ഫ്ണ്‍ഹില്‍ 





